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Dlaczego tak wielu wspoétczesnych Polakéw tamie
te zasade, postugujac sie dwiema literami ,i"?

Po dwoéch dniach eksperymentalnego stosowania
konopnej masci palec zaczat sie goic.
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17 lutego — palenie jointow pod Sejmem

Popczas NAJBLIZSZEGO POSIEDZENIA SE]MU, WoLNE KoNnoPIE PLANUJA ZORGANIZOWAC FLASH-MOB POLEGAJACY NA ZBIOROWYM PALE-

\/
$16 GROWING

NIU ,,SUSZU ROSLINNEGO KOLORU ZIELONEGO”.

ak jak pisaliSmy w poprzednim wydaniu, od kilku
tygodni obowigzuje znowelizowana ustawa o
przeciwdziataniunarkomanii, ktérawedugjejautorow
oznacza (naszym zdaniem niestety niezgodnie z
prawda) koniec karania za posiadanie narkotykoéow
na wlasny uzytek. Wolne Konopie méwia ,sprawdzam” i
zapraszaja wszystkich chetnych na wspélnego jointa.

Oprécz rzucenia wyzwania nowej ustawie, akcja ma na
celu ,coming out” uzytkownikéw. Do tej pory publiczne
przyznanie si¢ do palenia marihuany - czynu, ktéry mniej lub
bardziej regularnie popetniajg miliony Polakéw — wigzato sie
z linczem i wywotywato oburzenie, Sciagajac liczne problemy
na zbyt otwartego nieszczesnika. Na samym poczatku
kadencji biezacego Sejmu prébowano usunaé¢ jednego z
postéw z Komisji Sprawiedliwosci za wykrzyczane w trakcie
posiedzenia ,ja pale”. Pora skonczy¢ z iluzja i falszywym
obrazem palacza marihuany jako brudnego narkomana z
dworca. Korzystajac z medialnego zainteresowania wokot
zjazdu parlamentarzystow, Wolne Konopie chca pokazad,
ze uzytkownicy to normalni ludzie. W wydarzeniu wezma
udzial artysci, politycy i wszelkiej masci celebryci. Do tej
pory wstepnie potwierdzito swdj udziat m.in. kilkoro postow
Ruchu Palikota — aktualna liste gosci znajdziecie na profilu
wydarzenia na Facebooku.

Garsc¢ informagji praktycznych:

Happening zaczyna sie 17 lutego (piatek) o
14:5)8). Termin jest, jaki jest, ze wzgledu na
kalendarz prac Sejmu.

Akcja jointowa skierowana jest jedynie dla osob
pelnoletnich (+18).

Nowelizacja teoretycznie mowi o mozliwosci
odstapienia od karania za posiadanie — nie ma
natomiast stowa o udzielaniu czy podzeganiu
oraz 0 namawianiu do palenia czy podawanieu
komus jointa na wtasne ryzyko!

Decydujac sie na udzial, nie noscie przy sobie
za duzo - jeden maly joint, ktéry w razie czego
mozna szybko wdepta¢ w chodnik.

Kazdy

rzychodzi z wlasnym materiatem.
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»-PO Wysuszeniu dym z Marijuany powinien mie¢
stodki, dojrzaty i soczysty smak”

FERMENTACJA MARIJUANY STRONA 16
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,GOTA”

porwany przez kosmitow

olne Konopie oficjalnie odciety sie od
dziatan ziemskiej powtoki Goty. Prawdziwy
Tomasz Obara zostat bowiem porwany przez

kosmitow.

W odpowiedzina pojawiajace sie w mediach absurdalne
zarzuty o rzekomy roztam w Wolnych Konopiach, na
stronach inicjatywy (wolnekonopie.org) pojawito sie
ostateczne wyjasnienie kwestii zwigzkow organizacji
z Tomkiem g ara, lepiej znanym jako Gota. Ponizej
publikujemy skrot przydiugiego pozegnania z jednym
z najlepiej rozpoznawanych aktywistéw konopnych w
tym kraju.

»Apostot-performer-dzialacz-wariat-rewolucjonista-
wedrowiec idei. Tomasz (GOTA) Obara, czolowy
aktywista Wolnych Konopi, zostal porwany przez
swoj wlasny umysl, czyli méwiac krétko — zwariowat.
Dlatego tez Wolne Konopie zmuszone sa odcig¢ sie od
wszeliich dzialan zwigzanych z dziatalnoscia Tomasza
Obary ze wzgledu na jego niedyspozycje psychiczna.
Podejmowane przez niego ostatnio dziatania godza,
naszym zdaniem w w dobre imie aktywisty.”

cigg dalszy na str. 3
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Niepalikot

- arobit szumu, zapowiedziat pale-
\ | nie ziota w sejmie, a na koniec
wykpit sie kadzidetkiem o zapa-
R chu cannabis. Palikotowy happe-
ning po raz kolejny przykut jed-

nak uwage mediow na absurdy prohibicji.

20 stycznia Ruch Palikota zlozyl diugo
zapowiadany projekt (tymczasowej i nie-
jako roboczej, mamy nadzieje) nowelizacji
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Wydarzeniu towarzyszy¢ miata prezenta-
cja absurdalnosci obecnych przepisow w
postaci wypalenia jointa w jednym z sej-
mowych pokoi.

Pomimo skréotow myslowych wiekszosci
mediow, wlasciwie Palikot w zadnym mo-
mencie nie méwil o tym, ze owego skreta
zapali wtasnie on, a ,jeden z naszych lu-
dzi”. Niewykluczone, ze konsumpcji miat
oddac sie jeden z aktywistow, ktorzy pro-
filaktycznie nie zostali w ogdle wpuszcze-
ni do budynku.

I tu lezy najwiekszy sukces tej nie do
konca udanej akcji — paranoja, jaka towa-
rzyszyta catemu wy-

darzeniu, byla tak
nieproporcjonalna
do wagi planowa-
nego ,przestep-
stwa”, ze sytuacja
stata sie wrecz ko-
miczna. Marszatek
Sejmu Ewa Kopacz
postawita na nogi
catg straz marszat-

kowska i zawiadomita prokurature z po-
wodu ,podejrzenia o zamiarze popetnie-
nia przestepstwa”, ktére jej wlasny rzad
okresla jako czyn znikomej szkodliwosci
spotecznej.

Kolejnym atutem byto nagtosnienie orga-
nizowanego przez Wolne Konopie pale-
nia jointéw pod sejmem. Smuci natomiast
fakt, ze wydarzenie, ktére miato jedynie
uswietnic¢ przedstawienie projektu ustawy,
wybilo sie na pierwszy plan i catkowicie
przy¢émito meritum. Zadna z medialnych
relacji i zapowiedzi nie poswiecita uwagi
proponowanej zmianie przepisow.

O tym, ze zrobit z siebie btazna, mozna
byto ustysze¢ ze wszystkich stron. Ale czy
da sie inaczej? Zdroworozsadkowe argu-
menty np. Balickiego nigdy nie zdobyly
takiego zainteresowania mediéw. Zarzu-
cono Palikotowi, ze odstawil szopke i robi
z sejmu cyrk. Jakby nie mogt zaja¢ sie , po-
wazniejszymi sprawami”. Takimi o wadze
panstwowej. Brzozami w  Smolen-
sku, na przyklad.
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byszek Z. dat nam na chwi-

le odetchnaé wyjezdzajac na

wczasy do Brukseli. Niestety

wyglada na to, ze Zbigniew is

back. Poktocit sie z Jarkiem
i zatozyt nowa partie, Solidarna Polske,
ktora zaproponowata ostatnio nowy pro-
gram polityki narkotykowej - Stop Nar-
kotykom!

,Zmierzamy do zaostrzenia kar” — wali
prosto z mostu nasz ulubiony mini-
ster. Czego mozemy sie spodziewac
po nowej odstonie podejscia ,zero
tolerancji”? Od 5 do 25 lat za handel,
konfiskata majatku, wycofanie sie z
ostatniej nowelizacji, ktéra daje mozli-
wos¢ odstapienia od kary w przypad-

ku posiadania na wtasny uzytek...

Wzorce, z jakich czerpie Solidarna

Polska, to najwyrazniej wschodnio-

azjatyckie rozwigzania dopuszczajace
stosowanie kary S$mierci za przestep-
stwa narkotykowe. Nie zdziwi nas, jesli
szczegbétowe przepisy zaproponowane
przez Ziobre beda z goéry zaktadad, ze

posiadanie ,znacznej” ilo$ci bedzie au-
tomatycznie oznaczato zamiar handlu.
W ten sposdéb udane jesienne plony
mogtyby nas narazi¢ na ¢wier¢ wieku
w wiezieniu.
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ghani, Spoetnik oraz Sensi Star.
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, GOTA”

cigg dalszy ze str. 1

A szyscy doceniamy ogromny wktad Tomka
/\ J/ ~w rozwdj naszej Inicjatywy, lecz nadszedt
' moment, aby zakonczy¢ wspotprace.

By¢ moze zbyt duza popularnosé, moze zbyt
wiele zazytych dopalaczy lub przerost ambicji doprowadzity
~Gote” do zachowan, na ktére dluzej nie moglisSmy sie
godzi¢. W potowie 2011 r., wsparty inteligencjaq i bufonada
Jedrzeja  Sadowskiego, ,Gota” sabotowal  (pomimo
wczedniejszych ustalen) dziatalno$¢ pozostatych czionkéow
WK, ktorzy zdecydowali sie kandydowac¢ do Sejmu. Na
porzadku dziennym byty wtamania i blokowanie serwiséw
internetowych oraz tworzonych przez wszystkich aktywistéw
WK kont spotecznosciowych. Jego grozby i sabotowanie
rozmow z Ruchem Palikota byly w rzeczywistosci
dywersyjnym dziataniem Jedrka, ktdry jak sam twierdzi, jest
do wynajecia. To naturalnie tylko kilka przyktadéw dziatan,
ktére spowodowaty, ze pomimo wielu ,ostatnich szans” jakie
dawalismy ,Gocie”, postanowilismy przesta¢ podpisywac sie
pod jego dziatalnoscia.

Wolne Konopie zmuszone sg

odcigc sie od wszelkich dziatan
zwigzanych z dziatalnosSciag
Tomasza Obary.

Ubolewamy nad tym stanem ijak w tytule, niektorzy twierdza,
ze prawdziwego ,Gote” porwali nam kosmici, inni, ze to mafia,
ktora chce pozby¢ sig ich gtdéwnego przeciwnika. PrzezyliSmy z
,,Gota” niejedno, setki wspdlnie wypalonych jointéw, podrozy
i rozmoéw, ale nie mozemy zrozumie¢, jak mozna byto az tak
odptynad.

Odcinamy si¢ od prowadzonych przez ,Gote” projektéw,
gdyz cztowiek ten nie jest obecnie w stanie zrobi¢ nic
konstruktywnego i powaznego. Jego celem jest zniszczenie
wszystkich, z ktérymi do tej pory dziatat i na tym aspekcie
najmocniej si¢ teraz skupia. Wiemy, zZe jest to wynikiem

Przeczyty)!

Celem niniejszej publikacji nie jest naklanianie do zazywania
narkotykow. Naduzywanie marijuany moze powodowaé powazne
szkody zdrowotne i spoteczne. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze
bez wzgledu na status prawny zawsze znajda sie ludzie gotowi z nig
eksperymentowac. Redakcja Gazety Konopnej - SPLIFF doktada
wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania  konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty
umozliwiajace redukcje szkéd zdrowotnych, spotecznych i prawnych,
ktore moga powsta¢ w wyniku jej stosowania. JesteSmy czionkiem
ENCOD - Europejskiej Koalicji dla Racjonalnych i Efektywnych Polityk
Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband (Niemiecki Zwigzek
Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakow
zyjacych na terenie Unii Europejskie;j.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autoréw niekoniecznie
musza odpowiadaé pogladom redakcji.

Gazeta dla os6b powyzej 18 lat.
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Na porzadku dziennym byty
wtamania | blokowanie serwisow
internetowych oraz tworzonych przez

wszystkich  aktywistow WK  kont
spotecznosciowych.
potaczenia objawéw zaburzen psychicznych 2z chetnie

przez niego przyjmowanymi specyfikami niewiadomego
pochodzenia. Projekty, od ktérych sie odcinamy, to m.in.:
Haszcze.pl - sklep Tomasza Obary (zamowione i optacone
towary nie docieraja do klientéw).

Personalizacja zielonych teczek, ,ubezpieczenie od wpadki”
— projekt w swoim zamierzeniu bardzo ciekawy, niestety w
praktyce doprowadzil do oszustwa kilkudziesieciu osdb.

Gazeta konopna IdeaListka — przejety przez ,Gote” projekt w
stanie agonii, wykorzystywany przeciwko aktywistom.

Cannabis House — projekt, ktédry Tomasz Obara swoimi rekami
doprowadzit do upadku.

Reszte projektéow prowadza inne osoby, bardziej wiarygodne,
odpowiedzialne i przede wszystkim w peini wladz
umystowych. Odnosi sie to do Otwartej Pestki, Wydawnictwa
Protest Song, Marszu Wyzwolenia Konopi, Gazety Konopnej
Spliff i Radia Wolna Marihuana.

Dla ,Goty” Wolne Konopie zawsze beda otwarte, pod
warunkiem, ze zacznie ceni¢ demokracje w organizacji, zdanie
innych ludzi i wspdlne ustalenia. Tymczasem prosimy nie

” o

taczy¢ wiecej nas z Tomaszem Obarg zwanym , Gota”.

porwany przez kosmitow

Niestety ,, Gazeta Konopna Spliff” musi w catosci podpisac sie
pod tymi ostrymi w penych momentach stowami. Cho¢ nie
byl, jak sam twierdzi, mdzgiem operacji, ,Gota” byt mocno
zaangazowany w powstanie tej gazety i rzeczywiscie pomagat
w jej rozkrecaniu. Znamy Tomka od wielu lat, pracowalismy
z nim i widzieliSmy zachodzace w nim zmiany. Tworcza
destrukcja i rozbieznosci zdan maja jednak swoje granice. Z
promotora swoich ,kwadratowych rozwigzan” ,,Gota” stat sie
ich nie znoszacym sprzeciwu zakladnikiem z totalitarnymi
zapedami.

PrzezyliSmy z ,Gota” niejedno,
_setki wspolnie wypalonych jointow,
podrozy i rozmow, ale nie mozemy
zrozumieC, jak mozna byto az tak
odptynac.

Odpowiadajac na pojawiajace sie¢ w internecie zarzuty pod
adresem Wolnych Konopi, chcielibySmy zdementowa¢ plotki
o politycznych motywacjach tej decyzji. Mozna nie zgadzac
si¢ z politycznym zaangazowaniem Wolnych Konopi, ale
toksyczna dziatalnos¢ , Goty” dawno juz wykroczyta poza
cywilizowany sposob przejawiania rdéznicy zdan. Naszym
wspolnym celem jest legalizacja cannabis i nie ma wiekszego
znaczenia, czy dojdziemy do tego poprzez organizacje marszy,
strajkéw glodowych na drodze sadowej czy parlamentarnej.
Przypominamy tez, ze pomimo niewatpliwej roli, jaka
,Gota” odegral jako showman i twarz inicjatywy, srodowisko
legalizacyjne dziatalo na dtugo przed jego pojawieniem sig i
jest oparte na mréweczej pracy wielu, pozostajacych mniej lub
bardziej anonimowych aktywistow.

Redakcja Gazety Konopnej Spliff

Konopia w butonierce

arack Obama nosi w klapie marynarki flage USA.

PSL nosi koniczynke. Kto i dlaczego zdecydowat sie

na znaczek z liSciem konopi?

0d jakiegos czasu w sejmowych korytarzach da sie

dostrzec grupe postow, ktorzy zamiast zwyczajowe-
go orzetka, biato-czerwonej flagii czy innego klasyka, no-
szg sie z przypietym do klapy ztotym listkiem. O powody tej
(budzacej oczywiscie sprzeciw i oburzenie konserwatywnej
wiekszosci) decyzji, pytamy jednego z pomystodawcow ak-
cji, posta Ruchu Palikota Adama Kepinskiego.

»Jestem postem z Opolszczyzny. To specyficzny region
Polski, ktory kulturowo wiele lat wczesniej byt zinte-
growany z kultura zachodnioeuropejska przez migracje
zarobkowa ok. 100 tys. osob rocznie. Obyczaje swobo-
dy takich panstw jak Niemcy czy Holandia poczatko-
wo szokowaty, ale dzis staty si¢ normalna proza zycia.
Wiele oséb, nie koniecznie najmiodszych, sprébowato
marihuany i mieli pozytywne wrazenia. Moda i kultura
szybko wiec przenikia do Polski, gdzie niestety wciaz
opor spoteczny przed nowym jest wielki. Efekt jest taki,
ze marihuane kupi¢ mozna tatwo i wszedzie, poniewaz
jest na nig popyt. Rozumie to kazdy, a przede wszystkim
mafia, tylko nie nasze panstwo. Jak zwykle w imie zycia
wiecznego swych obywateli, panstwo nie widzi potrze-
by legalnej regulacji rynku jak i mozliwosci fiskalnych.
Zakaz posiadania niewielkiej ilosci jest tak absurdalny,
jak zakaz sprzedazy alkoholu do 13.00 w PRL. Polacy
to nie idioci, jak sie czesto chce udowodni¢, lecz nardd

w Srodku Europy, gdzie prébuje sie ludziom wmowic,
ze kazdy ,¢épun” zaczynal od trawki i dlatego sie sto-
czyt. Zauwazmy, ze kazdy pedofil z pewnosciag zaczy-
nat od onanizowania si¢, wiec tego tez zakazmy. Oso-
biscie niczego w zyciu nie palilem, nawet papieroséow i
do niczego nie namawiam, ale tym bardziej obiektywnie
stwierdzam, ze uzywka marihuany jest mniej grozna w
skutkach osobistych jak i spotecznych od alkoholu. Prze-
bywatem w Holandii 9 miesiecy i jestem tego pewien.
Stop obtudzie! Stad skromny manifest ,sensacyjnego”
znaczka w klapie postow Ruchu Palikota.”
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Nowe regulacje prawne w Europie

W odroznieniu od jak zawsze prohibicyjnych USA, rok 2011 w Europie mozna by uzna¢ za Rok Dobrych Wiadomosci dla growerow

~ czerwca 2011 sloneczna Italia dotaczyla do

grupy europejskich krajow pozwalajacych

: }\ na niewielkie uprawy konopi. Zgodnie z

najnowszym orzecznictwem wltoskiego Sadu

Najwyzszego, obywatele tego pieknego kraju

moga bez obaw uprawia¢ rosling konopi na

swoich balkonach. Sad Najwyzszy uznal, ze ilo$¢ suszu,
ktéra mozna w ten sposoéb

przez nowa Panstwowa Agencje Konopi Leczniczych. Leki z
zawartoscig konopi przepisywaliby tylko lekarze-specjalisci
w systemie recept elektronicznych. Kazda przepisana dawka
leku znalazlaby sie w specjalnym rejestrze pacjentéow.
Dane te beda znajdowac¢ sie pod peilna kontrola policji.
Zakazana ma tez by¢ produkcja ekstraktéw i masci przez
osoby prywatne. Zesp6t ekspertow uwaza, ze w Czechach

mogtoby dziata¢ od dwdéch do

wyprodukowac', nie moze Sad Najwyzszy uznat, ze ilo$é suszu, ktéra dziesieciu ) licencjonowanych
Gotyerytajodne]  rodiing mozna w ten sposb wyprodukowad, nie PTNCUIRG L ONOR
yezyla = jedne) Y moze nikomu zaszkodzié. Y .
uprawianej przez 23-letniego kontrolowanego importu.
mezczyzne. 16 gramow suszu Projekt ustawy trafit do

uzyskanych z niej nie stanowilo problemu dla wtoskich
sedziow. Komentatorzy zwracaja uwage na zmiane postawy
wloskiego Sadu Najwyzszego, ktdry wczesniej byl dos¢
rygorystyczny w sprawach zwigzanych z narkotykami.
Niemniej, juz w 2009 roku zezwolil on na legalng uprawe
konopi — ale bez mozliwosci zbioréw plonu, czyli tylko na
uprawe w fazie wegetacyjnej, np. w celach dekoracyjnych.

Jak podato Polskie Radio 9 grudnia 2011, takze w Czechach
ludzie maja kolejny powdd do radosci. Zakonczyly sie
tam wtasnie prace nad projektem ustawy o legalizacji
konopi indyjskich. Pracowal nad nim zespét lekarzy,
farmaceutow, policyjnych ekspertéw i prawnikow. Projekt
ustawy przewiduje, ze bedzie mozna uprawia¢ konopie po
uzyskaniu specjalnej licencji. Uprawa bytaby kontrolowana

rzadu i parlamentu. Najwczes$niej méglby zosta¢ uchwalony
wiosna przysztego roku. Nie brzmi to moze najlepiej dla
growerow, ale ucieszy pacjentéw i stanowi kolejny krok w
dobrym kierunku. Nieco wczesniej Czechy pozwolity na
posiadanie ,magicznych grzybow” i kaktusa peyote.

W grudniu réwniez Hiszpanie mieli swéj Dzien Dobrej
Wiadomosci. Uzytkownicy internetu Swietowali z nimi
na wies¢ o tym, ze w 2012 roku Hiszpania moze sta¢ sie
pierwszym krajem, ktory przeprowadzilegalizacje w pelnym
znaczeniu tego stowa (handel, import itp.). Socjalistyczny
rzad Kraju Baskow ma wkrotce uchwali¢ prawo pozwalajace
na uprawe oraz konsumpcje konopi i handel nimi. Baskijski
rzad, kierowany przez Patxi Lopez, postanowit lepiej
uregulowa¢ dziatalno$¢ Konopnych Klubéw Spotecznych,

ktdérych cztonkowie moga uzywaé marihuany produkowanej
irozprowadzanej w zamknietej spotecznosci. Przedstawiciel
rzadu powiedzial, Zze nowe prawo lepiej wyjasni
konsekwencje konsumpcji marihuany dla opinii publicznej
i stworzy ,pewna przestrzen dla osobistej autonomii”.
Rzad stwierdzil, ze zakazy uzywania konopi prowadza
jedynie do ,tajnych dziatani, przestepczosci i rozkwitu
czarnego rynku”. ,Lepiej jest regulowac niz zakazywac”,
powiedziat Jesus Maria Fernandez z regionalnego Urzedu
ds. Zdrowia. Fernandez palenie marihuany nazywa
,praktyka, ktora jest juz skonsolidowana.” Cytuje go
znana organizacja ENCOD (Europejska Koalicja na rzecz
Efektywnej Polityki Narkotykowej). Kraj Baskow juz
wczesniej pozwalat na istnienie wielu klubéw, ktére jednak
czasem padatly ofiara nalotéw policyjnych. Teraz baskijski
rzad chce ,usia$¢ do debaty” z grupami pracujacymi
na rzecz legalizacji konopi i ,uksztattowaé¢ ich prawa”.
Legalizacja marihuany to tylko jedna z czesci ogolnej
ustawy o narkomanii, ktéra odnosi sie takze do leczenia
uzaleznienia od hazardu (podobno cierpinanie 2% populacji
Baskoéw) oraz do ,uzaleznienia od nowych technologii”.

Wiesci z Hiszpanii zagluszyly nieco oswiadczenie
Szwajcarii, ze pozwoli ona swoim mieszkaricom na uprawe
do czterech roslin konopi na wtasny uzytek, poczawszy od
dnia 1 stycznia 2012.

Sebastian Daniel

I'r1ip czy trop?

Czyli jak lek stat sie narkotykiem

‘I arkotyki stuza ludzkos$ci od tysiecy lat. W od-
miennych kulturach ,magiczne” efekty ich
dziatania wykorzystywano w rozmaity sposéb.
Dzigki swoim nietypowym wtasciwosciom do-
starczaly wrazen mistycznych i pozazmystowych,
pomagaty oderwac sie od rzeczywistosci, rozluzniaty ciato i
umyst. Przedstawiciele réznych profesji stosowali narkotyki
jako element warsztatu pracy. Szamanom przydatne byty do
odprawiania obrzedow, kaptanom do kontaktu z béstwami,
a czarownikom do przygotowywania afrodyzjakow. Naji-
stotniejsza role odgrywaty jednak od zawsze w dziedzinie
medycyny. Uzywane byty do leczenia rozmaitych schorzen,
jako $rodki o dziataniu przeciwbolowym i uspokajajacym,
w celu ostabienia bodzcéw (zmniejszenia strachu, bolu lub
gtodu). Podawane byly takze przed wysitkiem, by doraznie
podwyzszy¢ sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna. Dzieki swe-
mu dziataniu psychotropowemu zyskaty miano srodkéw
leczniczych, gdyz w wigkszosci kultur leczenie duszy byto
tak samo istotne jak leczenie ciata.

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z
faktu, ze substancje naturalne jak opium,
cannabis, koka, meskalina czy psilobicyna
od stuleci posiadajg szerokie zastosowanie
w medycynie.

W nowoczesnym spoteczenstwie narkotyki uzywane s prze-
waznie w celach rekreacyjnych. Postrzegamy je jedynie w
kontekscie zabawy. Odkad odkryto mozliwosci ich dziatania
euforyzujacego znalazty nielegalne zastosowanie, wprowa-
dzajac jednostki w stan uzaleznienia. Niewiele os6b zdaje
sobie sprawe z faktu, ze substancje naturalne jak opium,
cannabis, koka, meskalina czy psilobicyna od stuleci posia-
daja szerokie zastosowanie w medycynie.

Heroina - Wonder drug

Heroina — nazywana ,najlepszym na swiecie uémierzaczem
bolu” ze wzgledu na silne dziatanie przeciwbdélowe, uzna-
na jest za jeden z najskuteczniejszych $srodkéw wykorzysty-
wanych w terapii bolu o ekstremalnym nasileniu. Zostata
odkryta w 1874 roku przez brytyjskiego chemika C.R. Al-
dera Wrighta, ktéry eksperymentujac z morfina, otrzymat

najsilniejsza jej pochodng — diacetylomorfine. Substancja na-
tychmiast zainteresowat sie koncern farmaceutyczny Bayer,
dostrzegajac jej potencjal komercyjny. Od dlugiego czasu
poszukiwano bowiem srodka, ktéry moglby zastapic¢ uzalez-
niajaca morfine w leczeniu bélu oraz schorzen ukiadu odde-
chowego, a w szczegolnosci gruzlicy i zapalenia ptuc, ktore
wowczas nekaty ludzkosé.

Po jej zazyciu, wszyscy, jak to okresli-
li, czuli sie heroicznie (nhiem. heroisch), stad
dzisiejsza nazwa narkotyku.

Po raz pierwszy w laboratorium firmy Bayer zsyntetyzowa-
no heroine w 1897. Heinrich Dreser — chemik zatrudniony w
konsorcjum - przetestowal nowa substancje na zwierzetach,
wspotpracownikach i samym sobie. Po jej zazyciu, wszy-
scy, jak to okreslili, czuli sie heroicznie (niem. heroisch),
stad dzisiejsza nazwa narkotyku. Dreser opisal substancje
jako dziesieciokrotnie efektywniejsza w zwalczaniu kaszlu
niz kodeina, a przy tym posiadajaca zaledwie 1/10 jej dzia-
tan ubocznych. Wedtug chemika heroina byta: silniejsza od
morfiny w zwalczaniu bélu, bezpieczniejsza i nie powodo-
wata uzaleznienn — w oczach Dresera byt to ,wonder drug”.
W listopadzie 1898 substancja zostata zarejestrowana jako
lek, co zapoczatkowalo przeprowadzanie badan naukowych
nad mozliwoscig za-
stosowania heroiny w
leczeniu astmy, zapa-
lenia oskrzeli i gruz-
licy. W 1899 roczna
produkcja narkotyku
przez firme Bayer
wynosita 1 tone. Lek
byt eksportowany do
23 krajow.

Pod koniec XIX wieku
zaczely pojawiac sie
niepokojace raporty
naukowcow i lekarzy
o przypadkach uza-
leznienia od narkoty-
ku. W 1913 roku kon-
cern Bayer zaprzestat
produkcji heroiny, a
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w roku 1914 roku stosowanie heroiny nieprzepisanej przez
lekarza zostato uznane w USA za niezgodne z prawem. Pie¢
lat pozniej restrykcje zaostrzono ponownie. Sad amery-
kanski uznat przepisywanie narkotyku na recepte osobom
uzaleznionym za nielegalne. W 1920 Stany Zjednoczone w
Dangerous Drugs Act zabronily produkcji heroiny nawet w
celach medycznych.

W dzisiejszych czasach heroina jest stosowana w lecznictwie
jedynie w kliku panstwach. W Wielkiej Brytanii oraz w sta-
nie Arizona w USA jest zarejestrowana jako srodek leczniczy
o Scisle ograniczonych wskazaniach terapeutycznych.

W czerwcu 2009 zostata wpisana na liste lekow na terenie
Niemiec, na bardzo surowych zasadach m.in. przepisujacy ja
lekarz musi by¢ wykwalifikowanym terapeuta uzaleznien, a
pacjent mie¢ co najmniej 23 lata, by¢ uzaleznionym od opia-
téw od co najmniej pieciu lat i mie¢ za soba co najmniej dwie
udokumentowane, nieudane terapie.

Niestety rzgdowe zakazy nie pozwalajag
uzywac tej substancji, nawet wtedy, gdy zaden
inny lek nie przynosi efektow.

W grudniu 2006 w Holandii heroina zostata zarejestrowana
jako srodek do leczenia osob uzaleznionych od tej substan-
cji. Podawanie narkotyku (w postaci iniekcji lub inhalacji)
moze mieé¢ miejsce wylacznie w specjalnych centrach i pod
$cistym nadzorem medycznym. Dotyczy oséb, ktére nie za-
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reagowaty na inne formy terapii, sa
dtugotrwale uzaleznione i zmuszo-
ne do codziennego przyjmowania
heroiny.

Pomimo wiedzy o znanych zagro-
zeniach zwiazanych z zazywaniem
heroiny, zwtaszcza tendencji uzalez-
niajacych, narkotyk ten wciaz nalezy
do najefektywniejszych srodkéw w
leczeniu chronicznego bolu, na kto-
ry cierpia terminalni pacjenci chorzy
na raka. Literatura medyczna dowo-
dzi, ze heroina jest bezpieczniejsza
od innych lekéw uzywanych do le-
czenia tego typu objawow. Niestety
rzadowe zakazy nie pozwalajg uzy-
wac tej substancji, nawet wtedy, gdy
zaden inny lek nie przynosi efektow.

Kokaina

Kokaine otrzymuje sie z krzewu ko-
kainowca (tac. Erythroxylon coca).
Poczatkowo liscie koki uznawane
byty za rosline obdarzong przymio-
tami nadprzyrodzonymi. Uzywane
byly jedynie przez najwyzszych ka-
planow i wtadcoéw panstwa Inkow
jako $rodek pomocny w poszukiwa-
niu prawdy. Uprawa krzewu przez
nizsze warstwy spoleczenstwa byta
surowo karana, gdyz tamtejsi sza-
mani juz dobrze znali jego wtasci-
wosci. Wiedzieli, ze podnosi on ci-
$nienie krwi, utatwia oddech, usuwa
zmeczenie i usémierza uczucie gtodu.

Préby  wyizolowania zwiazkow
czynnych z kokainowca podejmo-
wano od konca XVIII wieku. Udato

4 Wsraod lekarzy panowat poglad, ze ko-
kaina jest jednym z najwiekszych odkry¢ me-
dycyny. Zalecano ja w ogoélnym ostabieniu,
depresji i nadmiernej drazliwosci. JJ

sie to jednak dopiero w roku 1860 Albertowi Niemannowi,
ktéry wyizolowat z lisci koki alkaloid, ktéry nazwat koka-
ina. Wkroétce sprzedawano ja w najrézniejszych produktach,
np. w papierosach, napojach gazowanych, gumie do Zucia
oraz w kokainowo-czekoladowych tabliczkach. Narkotyk o
najwyzszej czystosci mozna byto naby¢ bez recepty w kaz-
dej drogerii. Wsrdéd lekarzy panowat poglad, ze kokaina
jest jednym z najwiekszych odkry¢ medycyny. Zalecano ja
w ogdlnym ostabieniu, depresji i nadmiernej drazliwosci.
Stwierdzono, ze wzmacnia ona dzigsta i zeby, usSmierza
bole brzucha. W leczeniu syfilisu byta stawiana wyzej niz
stynny gwajak. Napar pomagat astmatykom, a mas¢ tago-
dzita skutki oparzen i ran. Odnotowano tez przypadki wy-
leczenia zoéttaczki, zapalen i obrzekéw ptuc oraz cholery.
Najwazniejsza role jaka kokaina odegra w medycynie swiat
miat dopiero poznaé. Do rozpowszechnienia narkotyku jako
$rodka miejscowo znieczulajacego przyczynil sie austriacki
oftalmolog Karol Koller, ktéry w 1884 r. zastosowat rozcien-
czony roztwor przy zabiegu usuniecia za¢my. Na przetomie
XIXi XX wieku chirurdzy Ludwig Schleich oraz William Hal-
sted wynalezli metode znieczulen catych obszaréw ciata za
pomoca wstrzykiwania kokainy w pnie nerwowe lub tkanki.
James Corning z Nowego Jorku byl natomiast inicjatorem
kokainowego znieczulenia ledZwiowego. Wymienione meto-
dy anestezji zostaly zastosowane w salach operacyjnych na
catym swiecie.

Ze wzgledu na wtasciwos$ci narkotyczne kokainy stopnio-
wo zastepowano ja w medycynie syntetycznymi srodkami
znieczulajacymi. W farmacji stosowanie substancji jako
skladnika lekéw ograniczono ostrymi przepisami, a jej pro-
dukcje uregulowano migdzynarodowymi postanowieniami
Konwencji Genewskiej z 1925 roku. Po pierwszej wojnie
$wiatowej kokaina zostata zakazana w wigkszo$ci panstw.
Do dnia dzisiejszego w niewielkich stezeniach uzywana
jest m.in. do wykonywania znieczulenia miejscowego jako
lek obnizajacy napiecie migéniowe oraz tagodzacy objawy
choroby lokomocyjnej. W niektérych panstwach narko-
tyk stosuje sie w laryngologii i okulistyce jako 1% — 20%
roztwor chlorowodorku kokainy w celu znieczulenia ze
wzgledu na tatwe przenikanie przez blone $luzowa. Ostat-
nie badania wykazuja jej zbawienny wpltyw na pacjentéw z
zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi. W Polsce kokaina
nie znajduje sie w urzedowym wykazie lekow dopuszczo-
nych do obrotu.

LSD

W roku 1938 w laboratoriach fir-
my Sandoz po raz pierwszy zo-
stato zsyntetyzowane LSD. Stato
sie to za sprawa szwajcarskiego
chemika Alberta Hofmanna, ktéry
chcial wykorzysta¢ nowo powsta-
1a substancje jako lek pobudzajacy
— oddziatujacy na uktad krwiono-
$ny i oddechowy. Do lat 50. narko-
tyk byt szeroko wykorzystywany
w psychiatrii, praktyki te jednak
zarzucono przez wzglad na halu-
cynogenne wtlasciwosci narkoty-
ku. W tym samym czasie przepro-
wadzono badania, ktére ujawnily
zupelnie inne wladciwosci LSD.
Okazato sie bowiem, ze substancja
ta Swietnie nadaje si¢ do leczenia
alkoholizmu. Naukowcy osiggne-
li 50% sukces w liczbie wyleczo-
nych pacjentéw, podczas gdy dla
poréwnania grupy Anonimowych
Alkoholikéw posiadaja zaledwie
10% skutecznosci.

W latach 60. firma Sandoz zaczeta
produkowa¢ LSD jako ogdlnodo-
stepny lek w formie tabletek i am-
putek. W tym samym czasie nar-
kotyk zaczat stawac si¢ popularny
zwlaszcza w $rodowisku hippi-
sowskim. Gdy zjawisko pozame-
dycznego uzywania tego leku wy-
raznie sie nasilito, Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) wykresélita narkotyk z le-
kospisu. Zmusito to firme Sandoz
do zaprzestania jego produkgji.
Od tego czasu datuje sie historia
LSD jako nielegalnego narkotyku
— miato to miejsce w roku 1967.

Badania nad narkotykiem prowa-
dzone sg do dnia dzisiejszego, w
ostatnich latach na coraz szersza
skale. Po dlugiej przerwie zwia-
zanej ze ,zla reputacja” substan-
cji, w wielu krajach wznowiono
testy nad przydatnoscia LSD w
medycynie. Wiosnag 2010 roku w
stanie Maryland przeprowadzono
badania na $miertelnie chorych
pacjentach, podajac im narko-
tyk. Naukowcy chcieli sprawdzi¢
czy lek umniejszy ich lek przed
$miercia. Jedna trzecia badanych
potwierdzita, ze dzieki substan-
cji odczuwali mniej napie¢, nie
obawiali sie $mierci, a przede
wszystkim nie doskwierat im bdl.
Uczeni z Harvard Medical School
przeprowadzili wywiad z osoba-
mi cierpigcymi na klasterowe bédle
gtowy (okresowe napady bdlowe
o silnym natezeniu), ktérym po-
dawano LSD jako lek. Az 7 na 8
pacjentow przyznato, ze narkotyk znacznie obnizyl nateze-
nie i czestotliwo$¢ bolu.

W najnowszych badaniach naukowcy testuja zastosowanie
LSD w leczeniu uzaleznienia od alkoholu, lekéw uspoka-
jajacych, opium oraz heroiny. Udowodniono, ze w niskich
dawkach i pod odpowiednig kontrolg lekarska potwierdza
sie skutecznos¢é narkotyku
u ok. 50% chorych. LSD
zmniejsza réwniez objawy
lekowe u pacjentéw no-
wotworowych oraz moze
by¢ pomocny w leczeniu
depresji. Wielu uczonych
przyznaje, ze substancja
ta, pomimo obiegowej
opinii jest czym$ zdecy-
dowanie wiecej niz tylko
halucynogennym nar-
kotykiem. LSD wywarto
ogromny wyplyw na me-
dycyne, a w szczegdlnosci
na badania w dziedzinie
neurobiologii.

MDMA - penicylina duszy

W 1912 roku w niemiec-
kich zakladach farmaceu-
tycznych Merck zostalo
stworzone MDMA. Po-
czatkowo nie zwrdcono
na nie szczegdlnej uwa-
gi, gdyz w tym czasie
naukowcy zatrudnieni w
firmie odkryli wiele substancji psychoaktywnych. Dopiero
w latach 60. XX wieku laboratorium Alexandra Shulgin’a
wznowilo swoje zainteresowanie narkotykiem. Do wiado-
mosci publicznej podano wyniki, ktére jednoznacznie wy-
chwalaty medyczne wlasciwosci MDMA. Shlugin starat sie
nawet, by dopisano substancje do spisu lekow, niestety bez
powodzenia.

Alexander Shulgin

4 W tym samym czasie przeprowadzono
badania, ktore ujawnity zupetnie inne wiasciwosci
LSD. Okazato sie bowiem, ze substancja ta Swiet-
hie nadaje sie do leczenia alkoholizmu. 17,

Kolejnaistotna data w historii ecstasy bytroku 1980, w ktérym
psychiatra George Greer przeprowadzil nastepne badania.
Opisat on przypadki 29 pacjentow, ktd-
rzy przyjmowali MDMA jako czes¢ te-
rapii indywidualnej i grupowej. Stwier-
dzono, ze nie wystapily zadne fizyczne
skutki uboczne przyjmowania narkoty-
ku. Wiekszo$¢ pacjentéw raportowala,
ze w wyniku procesu zaszty pozytywne
zmiany, poprawilo si¢ ich samopoczu-
cie czy rozwiazaty sie problemy. Gre-
er zachecony pozytywnymi wynikami,
kontynuowat prace, publikujac zbiér
80 przypadkow terapeutycznych, ktére
prowadzono w latach 1980-1985. Udo-
kumentowal metody i techniki, ktoére
miaty zagwarantowac skuteczna tera-
pie MDMA. W opublikowanej pracy
podsumowujacej efekty, opisal relacje
0sob, na ktorych byty one przeprowa-
dzane. Pacjenci stwierdzili pozytywny
wptyw MDMA na ich aberracje psy-
chologiczne, szczegélnie na kontakty
emocjonalno-intymne. Jeden z chorych,
cierpiacy na nowotwor ztosliwy zauwa-
zyl, ze narkotyk znacznie ztagodzit bol,
przez co poprawila sie jakos¢ jego zy-
cia. Niestety Greer badan nie ukonczyt,
gdyz w roku 1985, wskutek szerzacego

sie zjawiska pozamedycznego uzywania, MDMA zostato
wpisane na liste nielegalnych substancji. Terapeuci zadali,
by zostalo dopuszczone do zastosowan medycznych. Dato-
by to czas na dodatkowe badania. Administracja Legalne-
go Obrotu Lekarstw (DEA) uzyta wyjatkowych srodkow, by
omina¢ wniosek ztozony przez terapeutdw i okresli¢ ecstasy
jako silnie uzalezniajacy $rodek bez zastosowan medycz-
nych. Wszystkie badania dotyczace tego specyfiku zostaty z
dnia na dzien zakoniczone, a sama substancja zakazana. DEA
chcac poprzec¢ swoja decyzje o zakwalifikowaniu MDMA do
najbardziej groznych narkotykéw, przeprowadzila szereg
badan. Stwierdzono, ze czeste podawanie duzych ilosci sub-
stancji moze wiazac sie z neurotoksycznoscia. Trudno byto
to jednak porowna¢ do matych dawek MDMA podawanych
pacjentom w czasie terapii. Argument ten wykorzystywany
wielokrotnie przez naukowcéw, przyczynit sie do wznowie-
nia testow nad MDMA.

W roku 2001 Amerykaniska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw
wydala zgode na eksperymentalne badania obejmujace po-
dawanie MDMA osobom cierpigcym na zespol stresu po-
urazowego (PTSD). Podobne badania przeprowadzane sa
w Szwajcarii i Izraelu. Medycznie udowodniono, iz MDMA
jest skutecznym $rodkiem przy leczeniu nerwic lekowych,
wspomnianego zespotu stresu pourazowego, a takze w cho-
robie Parkinsona.

Amfetamina

W Polsce amfetamina zostala wykreslona z lekospisu. W
wielu innych krajach jest jednak nadal stosowana jako lek.
W USA mozna jg kupic¢ na recepte.

Historia amfetaminy zaczeta sie w roku 1887 kiedy grupa
amerykanskich naukowcéw zsyntetyzowata po raz pierw-
szy fenyloizopropyloamine — pochodna amfetaminy. Przez
nastepne 23 lata nikt nie interesowat sie nowga substancja.
Wreszcie w roku 1910 dwoch amerykanskich naukowcéw
opisato amfetamine jako substancje pobudzajaca osrodkowy
uklad nerwowy. W ciagu kilku lat powstat szereg zwigzkéw
o podobnym dziataniu. W roku 1927 uzyskano siarczan am-
fetaminy i pod nazwa benzydyna zaczeto wykorzystywac
narkotyk w celach medycznych: do leczenia standéw zapal-
nych btony §luzowej nosa i astmy oskrzelowej. W latach 20.
i 30. amfetamine stosowano do leczenia narkolepsji (niekon-
trolowany nagty sen) i depresji. Przez dtugi czas korzystano
z amfetaminy przy leczeniu otytosci, poniewaz powodowata
utrate taknienia. Narkotyk trafit
do masowej produkcji w roku
1933. Amfetamina byta w USA
legalnym lekiem, ktéry mozna
byto kupi¢ bez recepty, az do
konca lat 60. Stosowali ja maso-
wo m.in. zolnierze, piloci, kie-
rowcy i sportowcy, jednak liczne
przypadki $mierci z wyczerpa-
nia spowodowaty, ze FDA zde-
cydowala si¢ zakazac¢ sprzedazy
amfetaminy bez recepty i zali-
czyta ja do zabronionych $rod-
kow pobudzajacych. Obecnie lek
ten jest jeszcze stosowany przy
leczeniu $piaczek, zespotéw hi-
perkinetycznych (ADHD) oraz
narkolepsji.

Od wiekéw znane sg wartosci
lecznicze narkotykéw, jednak
skutecznos¢ wykazuja one w
niezmiernie niskich dawkach.
Stosowanie w medycynie sub-
stancji takich jak m.in. morfi-
na, kokaina czy heroina nie jest
niczym nowym. W niektorych
cze$ciach Swiata, szczegodlnie w
kulturach stabo rozwinietych cy-
wilizacyjnie, ich wtasciwosci lecznicze sa mocno zakorze-
nione w ludzkiej swiadomosci. Kazdy narkotyk przypisany
jest do innej kategorii socjalnej w odmiennych kulturach.
Obejmuje to magie, religie, medycyne, rekreacje, choroby,
przestepstwo, wystepek i szalenstwo. Industrialne spote-
czenstwa ktada nacisk na separowanie wszystkich tych ka-
tegorii, dlatego tak trudno uporad si¢ nam ze sklasyfikowa-
niem narkotykdéw jako dobre (przyczyniajace sie do rozwoju
medycyny) czy zte powodujace uzaleznienia i degradujace
cztowieka.

BBR

[Pomimo niewatpliwego potencjalu wykorzystania
nielegalnych substancji do celow medycznych, nie
polecamy dokonywania testow na sobie. Badania,
o ktérych mowa, przeprowadzane byly pod Scisla
kontrola lekarza, wykorzystujace bardzo niewielkie
ilo$ci 100% czystosci substancji, czyli w warunkach
nieosiggalnych w domu - przyp. red.]

VAPBBNG®

Przenosny, szyaki | efeklywny waporyzed

DOYSTRYBUCIA | SPRIEDAZ DETALICINA
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Buy on-fine” na sfanle
www\'apbangcom

www.vapbong.com
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,Mam juz wystarczajaco z wirusem do czynienia,

brakuje mi jeszcze ty

Rozmowa z pacjentem i growerem medycznej marihuany

A ndreasa* spotkatem juz w 2006 i 2009 roku,

.z & aby dowiedzieé¢ sie wiecej o jego aptece ,indo-
=~ 1991 jest nosicielem HIV, o czym dowiedziat sie

w 1994 roku. Dzieki dobrym lekarzom, lekom

jest stabilny. Wniosku o legalne zaopatrzenie kwiatami
Cannabisu jeszcze nie ztozyt, gdyz strach przed papierko-
Niemniej jednak Andreas czuje sie w tej sytuacji zestreso-
wany - zwlaszcza, ze media i organy Scigania starajg sie

or‘. Andreas mieszka gdzies w Niemczech, od
przeciwwirusowym i marihuanie jego stan od 1998 roku
wa wojng jest wiekszy niz strach przed zdemaskowaniem.
uwrazliwi¢ ludnos¢ w zakresie uprawy.

Chcialem dowiedzie¢ sie od naszego rozmoéwcy kilku szcze-
goléw na temat nowej odmiany w Growbox: ,Rock Star” —
jednak podczas pierwszego jointa i obowigzkowej mietowej
herbaty troche zeszliSmy z tematu, gdyz mdj gospodarz byt
zajety. Ustalat przez telefon przelozenie terminu odczytu wo-
domierzy, ktéry wypadat dokladnie w okresie zbioréw:

“Jestem na urlopie, nie moga przyjs¢ panstwo za 3 ty-
d 3 7//

godnie?

“Nie, sgsiad nie ma klucza, i go nie dostanie, poniewaz

my sie nie znamy.”

“ ...aha, wtedy tez mnie nie ma, jak méwitem, dopiero

od dwudziestego.”

“Tak, dam znac, dziekuje za wyrozumiatosé.”

Najgorsze jest prawo i bezsilnoS¢ we
wiasnych Scianach. Podczas wtamania i na-
padu nawet na policje nie mozna zadzwonic.
Podczaszalanialub pozarunajpierw zaprzata-
my sobie glowe gdzie ukry¢ hodowle zamiast
zajac sie naprawianiem szkod.

Nastepna godzine przegadalismy tylko na jeden temat: po-
dwéjne zycie ogrodnika uprawiajacego konopie, co nieraz
prowadzi do dziwnych sytuacji. Chorzy czuja sie jak prze-
stepcy, bo z braku finansowych zasobéw sa zmuszeni sami
hodowa¢ swoje lekarstwo. Takze zdrowi ludzie, ktérzy od
czasu do czasu chcieliby zapali¢ sobie jointa i nie wchodzi¢ w
konflikt z prawem kupujac na czarnym rynku, bywaja kara-
ni za jedna rosline konopi niczym dilerzy. Dlatego ogrodnicy
»indoor” musza sie w Niemczech ukrywa¢, a o duzej planta-

HEMP.r.

GrowShop & HeadShop

¢ji, w ktdrej powstanie wigczeni byliby sasiedzi i przyjaciele,
mozna zapomnie¢ z powodu panujacej paranoi. Stawiajac sie
po stronie str6zow prawa, jest to zrozumiale, i czesto prowa-
dzi do dziwnych sytuacji oraz doswiadczen. Dlatego , palenie
trawki” nie jest juz zjawiskiem marginalnym, ale przebito sie
do $wiadomosci wszystkich warstw spoteczenistwa, zakrawa-
jac czasem o gre w kotka i myszke w zyciu zawodowym i ro-
dzinnym. Rozmowa ta byta co najmniej réwnie interesujgca
jak jego plantacja.

Andreas: Za kazdym razem w takiej sytuacji chce mi sie wy-
miotowac. W czasie zbiorow nie chce tu nikogo widzie¢.

Kimo: Ale Twdj filtr przeciez dziala bezproblemowo, czy nie?

Andreas: Niemniej jednak box jest styszalny i do tego jest bez-
posrednio przy wodomierzu — lepiej dmuchac na zimne. Pig¢,
szes¢ lat temu, jeszcze sobie tym gltowy nie zawracatem. Ale
jak dozorca podczas reperowania okna usmiechnat sie znacza-
co, zrobilo mi si¢ bardzo nieprzyjemnie.

Kimo: Odwiedzajacy sa kolejnym problemem, prawda?

Andreas: Dokladnie! Naprawde moge przyjmowac tylko naj-
lepszych przyjaciol. Jedli jeden z nich jeszcze dodatkowo ko-

0 gwaltu panstwa”

gos$ ze soba przyprowadzi — kogo w ogoéle lub tak sobie znam
— zaraz zaczynam kreci¢: box znajduje sie teraz w lazience i
mam ograniczone dojscie. Jesli goscie zostaja na krotko, wy-
taczam tylko swiatto i wentylacje, jesli zostaja na diuzej, wia-
czam po godzinie wszystko na nowo, zeby nie $mierdziato.
To denerwujace dla mnie, a przede wszystkim stresujace dla
rosliny.

Kimo: Na szcze$cie nie masz dzieci. Bytem niedawno w gos-
ciach u jednego hodowcy, ktéry ma dwoéjke dzieci i ze swoja
dziewczyna opiekuja sie mata szafka z 400 Wattowa lampa
dla wtasnych potrzeb. On musi sie podwojnie ukrywaé. Na
zewnatrz przed sasiadami i gosémi, wewnatrz przed swoimi
dzie¢mi. Wyttumacz teraz dziecku, ze roslina jest zta i za-
broniona. Kolega zadbat o to, aby dzieci si¢ nie dowiedziaty
i zamontowatl w szafce zamek dla bezpieczenstwa. Ale wtas-
nie z tego powodu chca sie dowiedzie¢, co tam jest schowane.
Na razie wystarcza wymowka ,zawodowe dokumenty”, ale

tacy kolesie bez mitosci do rosliny,
tylko patrzacy na ttuste jointy i petng kieszen
zarobionej przez to kasy, szkodzg nam tak
samo, jak dotychczasowa polityka cannabi-
sowa.

gdy dzieci bedq mie¢ lat 12, 13, 14... Powstanie wtedy prob-
lem. Jego sasiad jest nalogowym alkoholikiem i usadza dzieci
przed telewizorem - to jest legalne i zaden urzad do spraw
nieletnich tu nic nie powie. Jesli mdj znajomy zostanie przy-
lapany, wtedy bedzie dla niego goraco, gdyz w swietle prawa
produkuje w domu narkotyki. W Bawarii kazdy sad wystatby
go do wiezienia, mimo Ze jest odpowiedzialnym i wzorowym
ojcem, bez zamiaru popelnienia przestepstwa — nikogo nie
krzywdzi, nawet nie pali papieroséw przy swoich dzieciach,
nie moéwiac o joincie.

Andreas: Mam znajoma, ktéra tez ma dwojke dzieci. Gdy roz-
stata sie ze swoim partnerem, zaczat ja szantazowac ,wspol-
na” hodowla. Chodzito o zachowanie prawa do opieki nad
dzie¢mi i znajoma musiata zaprzesta¢ hodowli, aby zatrzymac
swoje dzieci.

Kimo: Na szczescie nic sie nie stato. Kiedys otrzymatem e-mai-
la od catkowicie zdesperowanej czytelniczki , w ktérym to po-
szkodowana pytata o kompetentnego adwokata zajmujacego
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sie BtMG (Prawo $rodkow znieczulajacych). Jej byly zaraz po
ktotni donidst na nia. To byto w Badenii-Wirtembergii. 8 roslin
pod 250 Watt — za to dostata dwa lata w zawieszeniu, prawo
do zaaresztowania bytego i duza grzywne. Dzieci wotaty do
mamy, ale najpierw musiala zaliczy¢ ,terapie odwykowa od
Cannabisu” — mimo ze zostal przedtozony wzoér konsumpcji.
Najgorsze jest prawo i bezsilno$¢ we wlasnych $cianach. Pod-
czas wlamania i napadu nawet na policje nie mozna zadzwo-
ni¢. Podczas zalania lub pozaru najpierw zaprzatamy sobie
glowe gdzie ukry¢ hodowle zamiast zajaé sie naprawianiem
szkdd. Przyjedzie rodzina w gosci — koniec z prawdomdéwnos-
cia: ,Babciu, to jest moja garderoba. Prosze nie zagladaj tam,
bo mam w niej duzy batagan.” ,Ach mlodziaku ja ci szybko
posprzatam.” “Dziekuje ale naprawde nie trzeba, chodz szyb-
ko do kuchni, kawa jest gotowa.” Nawet bagatela jak kapiacy
kran w kuchni, moze sta¢ si¢ powaznym zagrozeniem, gdyz
wynajmujacy mieszkanie moze wpas¢ na pomyst, zeby osobi-
$cie to sobie obejrzec.

Andreas: Doktadnie tak. Taka sytuacja miata miejsce u jedne-
go z moich kumpli, podczas kiedy byt on w pracy. Byta zima,
rury z woda w Scianie zamarzly i eksplodowaty doktadnie na
poziomie jego hodowli w mieszkaniu. Wszyscy mysleli, ze ta
szkoda powstata z jego winy, do jego mieszkania wkroczyta
straz pozarna —no i koniec. Nawet straz pozarna oka nie przy-
mknie, tylko z miejsca dzwonia po kolegéw, mimo Ze ta , szko-
da wodna” nie miata nic wspdlnego z minihodowla.

Nawet na urlop nie moge wyjecha¢ bez ta-
mania sobie gtowy czy w nowym miejscu
dostane THC. Pacjentom z receptami pisany
jest podobny los, gdyz, w przeciwienstwie do
metadonu, jeszcze nie ma oficjalnych regu-
lacji w temacie wywozu legalnego cannabisu
poza granice.

Kimo: Znam jednego pacjenta chorego na nowotwor, ktory od
czasu swojej chemioterapii hoduje Cannabis. U sasiada szlag
trafit lodéwke. Straz pozarna chciata mie¢ pewnos¢ i powe-
drowata pietro wyzej sprawdzi¢ czy nie powstaty jakies prze-
palenia na suficie. Rowniez tutaj byto szybko i ,,bezstresowo”.
Bingo! Postepowanie karne, lekarstwo zabrane, kolega rzyga
tym w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa i szuka wlas-
nie lekarza, ktéry wystawilby mu recepte na Dronabinol, ale
jak wiemy, to trwa.

Andreas: A styszales kiedykolwiek o policjancie, ktory by
przymknat oczy?

Kimo: Poprzez prace w redakcji dowiaduje sie mase rzeczy,
ale ile w tym jest 100% prawdy, trudno mi powiedzie¢, gdyz
musze sie powolywac na sprawozdania z ,pozwolen”. Jesli
chodzi o trawe, to nikt nie pozostawia pisemnych, tudziez in-
nych $ladéw, chyba ze jest glupszy niz na to policja pozwala.
Styszatem, ze w liberalnych regionach policja zamiast ztozy¢
doniesienie, wyrzucata po prostu zarekwirowana trawe czy
hasz. Dwa razy doniesli mi czytelnicy, ze w ich wsiach policja
po odkryciu hodowli zamiast ztozy¢ doniesienie poprosita o
Scigcie rodlin i ich zniszczenie. U jednego byt Indoor, a u dru-
giego nawet Outdoor. Ale o policjantach, ktérzy sa przyjazni
paleniu, jeszcze do tej pory nie styszatem, a przyjazni pale-
niu sedziowie, jak np. Miiller z Bernau, zostaja przeniesieni i
majq potem klopoty. Problemem jest komiczne postrzeganie
tematu: pojedynczy palacz jest uwazany za ,spolecznie mato
szkodliwego”, ale juz jedna roslina przeciwnie — jako uprawa,
i jest to karane na szeroka skale, gdyz tu juz sie nie méwi ,na
wlasny uzytek”. Ale znam jednego policjanta, ktéry chetnie
palijuz od 20 lat, a jego koledzy od czasu do czasu palg razem
z nim. Nadszedt czas, aby i mali hodowcy mieli uregulowang
swoja sytuacje, tak jak juz sie to stalo w Szwajcarii, Austrii,
Hiszpanii, Belgii, Czechach i Holandii. Gltupota rosnie tez bez
odzywki.

Andreas: Co mnie najbardziej wkurza, to nieodpowiedzial-
ni ,Przyjaciele Hodowli” — hanba dla catej grupy, ktéra od-
powiedzialnie i ambitnie traktuje swoje hobby. Jak czytam,

&

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE UPRAWY ROSLIN
KONOPI. PRZESTRZEGAMY ZARAZEM, ZE WZGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC
TEGO W POLSCE. JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR, ANOREKSJE, JASKRE, AIDS,
STWARDNIENIE ROZSIANE LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB LECZONYCH PRZY
PomocY CANNABIS, DLA RATOWANIA SWOJEGO ZDROWIA | ZYCIA POSTARAJ SIE
0 WELASNE KWIATY, ALE WCZESNIEJ OPUSC TERYTORIUM RP. JEZELI STOSUJESZ
SUSZ KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE, ROB TO ODPOWIEDZIALNIE - NIE
KUPUJ JEJ OD HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA NIEZDROWE DOMIESZKI
(JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKLO DLA ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE
MOGA WSPIERAC NIEUCZCIWY BIZNES. NA szCzZESCIE w WIELU KRAJACH (NL,
BE, ES, PT, AT, CH, UKR, CZ) M0ZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC SWOJE
ROSLINY NA WLASNE POTRZEBY. PRZED ROZPOCZECIEM SPRAWDZ DOKLADNIE
OBOWIAZUJACE LOKALNIE, AKTUALNE PRZEPISY. Spliff
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ze jakis/jaka$ zostali przytapani, to tylko z wtasnej winy. Bo
albo $mierdzi pét bloku, albo zalane zostajg mieszkania, gdyz
,System nawadniajacy” sie spierniczyt, albo ogrodnik chwali
sie obcym, lub tez policja ma powdd do przekroczenia progu
mieszkania, ktéry z hodowla nie ma nic wspélnego.

Kimo: ...tak jak u kolesi z Berlina, ktérzy ostro balangowali,
podczas kiedy w pokoju obok grzato dziesie¢ 600-watowych
lamp. Sasiedzi z powodu hatasu grozili kilkakrotnie chtopa-
kami w mundurach, ale idioci dalej balowali — az nagle w po-
koju hodowlanym staneta policja, ktdra sama sila wywazyta
drzwi, gdyz od hatasu nikt nie ustyszat dzwonka i pukania.
Albo jeden klient znanego mi sklepu: mimo brakéw wiedzy
technicznej i ogrodniczej, koniecznie chciat mie¢ najdrozszy
system nawadniajacy — to jakby z roweru przesigs¢ sie na wy-
Scigowke. A wiec zainwestowal 1000€ na jeden m?, natomiast
na ksiazke juz pieniedzy nie starczyto. Forum denerwowato
go, plakietka producenta z krotka informacja byta dla niego
wystarczajaca. Koniec piesni: pierwsze zbiory, 100g przeod-
zywkowanego ziela przy mozliwym 600-gramowym zbiorze.
Drugi zbiér: dzwonek w trzecim tygodniu kwitniecia — mun-
durowi stoja pod drzwiami. Szkody z powodu Zle zainstalo-
wanej rury z woda — 60 dni odsiadki.

i)
bureaucracy

praca autorstwa Tomasza S. Kruk
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Andreas: W sumie to jest bardzo przykre i smutne, nawet jesli
$miejemy sie z tego. Ale doktadnie tacy kolesie bez mitosci do

rosliny, tylko patrzacy na tluste jointy i pelna kieszen zarobio-
nej przez to kasy, szkodzg nam tak samo, jak dotychczasowa
polityka cannabisowa. Zamiast opiekowac si¢ roslinami, nie-
rzadko te komercyjne pazerniaki sa taczeni z akcjami anty- w
$rodkach masowego przekazu. Ci spokojni i cisi przedstawi-
ciele naszej spotecznosci sg bardzo rzadko odkrywani i dzieki
przypadkowym komisarzom nie ma nawet wzmianki na ten
temat. To jest bardzo na reke urzedom, ktoére ten zaklamany
,zakaz” cannabisu tacza z kryminalistami, prostytutkami, afe-
rami narkotycznymi.

Kimo: Czasami wychodza tez zabawne sytuacje. M6j znajomy,
troche paranoidalny domowy ogrodnik ze Szwajcarii, spotkat
swojego sasiada na zakupach w Growshopie. Do tego momen-
tu moéj znajomy myslal, ze sasiad jest policjantem. Teraz obaj
kupuja potrzebne materialy do swojego hobby i w zaufaniu
zastepuja sie kiedy jeden z nich wyjezdza na urlop. Albo oj-
ciec, ktory pomaga swojemu synowi przy zakupie pierwszej
lampy, pomaga mu w wyborze odmian, hodowli jak i masko-
waniu, takie sytuacje zna kazdy sprzedawca w Growshopie.
Ostatecznie nie sprzedaje sie nieletnim.

Andreas: O czym jeszcze nie wspominalismy, to o problemach
pacjentow, ktore sa mojego kalibru. Ludziach, ktérzy maja
wyrazne zalecenie zastosowania terapii, lekarz jest poinfor-
mowany, ale recepty z wczesniej wymienionych powodoéw nie
wypisze. Nawet na urlop nie moge wyjechac¢ bez tamania so-
bie glowy czy w nowym miejscu dostange THC. Pacjentom z re-
ceptami pisany jest podobny los, gdyz, w przeciwienstwie do
metadonu, jeszcze nie ma oficjalnych regulacji w temacie wy-
wozu legalnego cannabisu poza granice. Musze wtedy szuka¢
innego lekarza niz rodzinnego, ale nie wiem tez jaka bedzie
jegol/jej reakcja na moje nielegalne lekarstwo. Jak nie ma mnie
w domu jeden dzien, to trzeba szukaé kryjowek, aby sobie
zapali¢, zeby koniec koncow nie wyrzygac¢ moich aidsowych
lekow. Nierzadko w kiblu jak narkoman. To jest okropne! ,By¢
albo nie by¢” — powoduje, ze musze okltamywac swojego pra-
codawce. Substancja (THC), ktorej zawdzieczam moj powrot
do pracy, bytaby powodem do natychmiastowego zwolnienia.
I co mi tutaj pomogtaby recepta, ktéra ostatecznie kosztuje
mnie miedzy 500 a 2.000€ miesiecznie? Ktos mi powiedziat,
ze legalni pacjenci moga sobie na to pozwoli¢. Panistwo wie
bardzo dobrze, co w trawie piszczy i jak pacjenci radza sobie z
problemem. Tylko nie ma jeszcze oficjalnego ,zatwierdzenia”
dla prywatnych hodowcéw Cannabisu.

Kimo: Co masz na mysli?

Andreas: (uSmiecha si¢) Na ten temat nie chciatbym sie rozwi-
ja¢. Ci co mnie rozumieja, wiedza co mam na mysli. Mysle, ze
rozumiesz dlaczego tak si¢ ukrywam, nawet jesli mi sie to nie
podoba i rujnuje mi codziennos¢, ale jak widze tych biedakéw,
ktorzy za garstke trawy przechodza sadowe pieklo, konczy
sie moja rola bohatera. Mam juz wystarczajaco do czynienia
z wirusem, brakuje mi jeszcze tylko gwattu panstwa. Dlatego
mam duzo podziwu dla aktywistow, takich jak wy, exzessiv.
tv czy tez Steffen Geyer, ktérzy pod swoim nazwiskiem staja
naprzeciw systemowi (nie)sprawiedliwosci, nawet gdy jest to
megastresujace.
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Nawet poczatkujacy growerzy przyznajg, ze uprawa jest duzo bardziej wciggajgca, niz sama marihuana. Kiedy nie dajecie juz rady przejara¢ wszystkiego, co wyrosnie,
warto zainteresowac sie innymi produktami, ktore mozna uzyskac z konopi. Na pierwszy ogien przedstawiamy domowa recepture na mas¢ konopng (Swietny prezent dla
bab¢ i dziadkow cierpigcych na reumatyzm!) oraz garsé informacji na temat zdrowotnych wtasciwosci oleju konopnego (ze wzgledu na ryzyko zwigzane z produkcja oleju,
nie zamieszczamy przepisu krok po kroku - zainteresowanych zachecamy jednak do poszukiwan!).

lej z nasion konopi jest znany z tego, ze dostarcza

\  kwaséw tluszczowych omega-3, poniewaz zawie-

' ra 15-25% kwasu alfa-linolenowego nalezacego

do rodziny omega-3. Wielu naukowcow wskazy-

wato wczesnie na to, iz nasze pozywienie zawiera

za malo kwaséw tluszczowych omega-3, zas za

duzo kwaséw omega-6. Naukowcy ze znanego instytutu IN-

SERM we Francji napisali w wydanym niedawno artykule dla

fachowego czasopisma ,Nature Neuroscience”, ze utrzymu-

jaca sie przez cate zycie niedostateczna ilos¢ kwasu omega-

3 u myszy doprowadzita do zmian w obszarze receptorow

endocannabinoidowych i cannabinoidowych 1, ktore oddzia-

lujq ujemnie na zachowanie emocjonalne. Nie jest to jedyne

badanie przedstawiajace, Zze przyjmowany przez nas pokarm

ma wplyw na dziatanie systemu endocannabinoidowego.

Wynika z tego ciekawy zwiazek miedzy olejem konopnym a
endokannabinoidami.

W ostatnich latach ttuszcze o wysokiej zawartosci nasyconych
kwaséw tluszczowych jak np. masto czy smalec wieprzowy
zostaly uznane — na podstawie bardzo ubogich danych - za
niezdrowe. Stato sie to z korzyscig dla olejow roslinnych, jak
np. olej stonecznikowy czy olej rzepakowy. Poniewaz oleje
te maja w temperaturze po-
kojowej konsystencje ptynna,
nalezalo wymysli¢ proces,
ktéry pozwolilby na zmiane
ich stanu skupienia z cieklej
na stata, ktéra mozna by na-
stepnie posmarowac¢ kromke
chleba i zastosowac ja jako
zamiennik masta. W tym celu
zwykle, nienasycone kwasy tluszczowe typu cis przeobraza-
ne byly w kwasy typu trans. Méwiac prosto, naturalne kwasy
tluszczowe typu cis posiadaja w obszarze podwdjnych pota-
czen miedzy dwoma atomami wegla zagiecie, podczas gdy
kwasy trans, tak jak kwasy nasycone, maja postac prosta (bez
zagiecia). Wiele os6b swiadomych prawidtowego odzywiania
przerzucito sie na margaryny zawierajace utwardzone kwasy
tluszczowe nienasycone (tzn. kwasy tluszczowe typu trans) i
prawdopodobnie nie wyswiadczyty sobie tym wielkiej przy-
stugi. Wigkszos$¢ nienasyconych kwaséw tluszczowych w
olejach roslinnych to kwasy omega-6, jak np. kwas linolowy.
Skutkiem rozwoju ostatnich dekad byto stosunkowo wysokie
spozycie kwaséw omega-6 i zwiekszona konsumpcja utwar-
dzonych kwasow trans, ktére znajduja sie¢ nie tylko w mar-
garynie, lecz réwniez w wielu gotowych produktach, takich
jak ciastka. Typowe pozywienie w zachodnim spoleczenstwie
zawiera dzi$ ok. 10-30 razy wiecej kwaséw omega-6 niz ome-

Zaleca sie zmniejszenie spozycia
kwasow omega-6 w codziennej
diecie. Olej konopny zawiera wzglednie
dobrg proporcje kwasow omega-
6 i omega-3 wynoszgcqg 1 do 3.

ga-3. Zalecany jest stosunek
miedzy 2do1a4dol.

Do czego prowadzi zwiek-
szona ilos¢ kwasu omega-6
w stosunku do omega-3?
Obydwa sa materiatem wyj-
$ciowym stuzacym do two-
rzenia neuroprzekaznikow
w tkankach, tak samo jak
endokannabinoidy. W przy-
padku zbyt duzej ilosci kwa-
séw omega-6 zamiast neuro-
przekaznikéw hamujacych
stany zapalne powstaja ta-
kie, ktore wywotuja stany
zapalne. O niekorzystnym
dla zdrowia wptywie kwa-
séw typu trans powstaja-
cych z kwaséw typu cis w
procesie podgrzewania nie
mozna jak na razie zbyt wiele powiedzieé. Tak na przyktad
organizm wbudowuje je podobnie jak kwasy cis w btone ko-
morkowa. Biorac pod uwage
ich strukture, wychodzi sig jed-
nak z zalozenia, Ze zachowujq
sie inaczej niz naturalne kwasy
cis, co prowadzi réwniez do
zmiany w zachowaniu btony
komodrkowej.

Badania kliniczne wykazaty, ze
kwasy omega-3 posiadajq dzialanie przeciwzapalne, np. w
przypadku wrzodziejacego zapalenia jelita grubego (colitis
ulcerosa). Badania te byty jednakze przeprowadzane gtow-
nie z zastosowaniem kwaséw diugotancuchowych pozyski-
wanych z oleju z ryb, i nie wiadomo w jakiej mierze wyniki
te mozna przenies¢ na kwas alfa-linolenowy pozyskiwany z
konopi. Jedynie niewielka ilo$¢ przyjmowanego kwasu alfa-
-linolenowego przeksztalca si¢ w diugotanicuchowy kwas
omega-3, taki jak kwas eikozapentaenowy czy kwas doko-
zaheksaenowy. Przeksztatcenie jest jeszcze mniejsze w przy-
padku cukrzycy, nadwagi, przyjmowania kofeiny i alkoholu
oraz awitaminozy. Réwniez zbyt duza ilos¢ kwasu omega-6
zmniejsza ilos¢ przeksztalcen kwasu alfa-linolenowego w
dtugotancuchowy kwas omega-3, ktory znajduje sie w oleju
z ryb.

Jak wiec powinno dzi$ wyglada¢ poprawne spozycie ttusz-

czy?

Na to pytanie moge
udzieli¢ tutaj tylko tym-
czasowej odpowiedzi
stosownej do aktualnego
stanu badan naukowych.
Nie wszystkie nasyco-
ne kwasy tluszczowe sa
,zlymi” kwasami. Roz-
rézniamy wsréd nich
kwasy o krotkim tancu-
chu, tancuchu S$redniej
dtugosci i kwasy diu-
golancuchowe. Przede
wszystkim mleko matki
zawiera duzo nasyco-
nych kwaséw ttuszczo-
wych o $redniej dtugosci
tancuchow. Wydaje sie,
ze sa one réwniez do-
brze tolerowane przez
osoby doroste. Olej kokosowy i olej palmowy sa szczegolnie
bogate w kwas laurynowy o $redniej dtugosci tanicucha. Lecz
réwniez maslto, czyli tluszcz z mleka, zawiera oprocz duzej
ilo$ci kwasow dtugotancuchowych (np. kwas palmitynowy)
pewien procent kwaséw o $redniej dtugosci tanicucha.

Uwaga z kwasami typu trans! Znajduja si¢ one np. w marga-
rynie (najczeSciej jest na niej wtedy napisane: zawiera cze-
$ciowo utwardzone tluszcze roslinne) i wielu gotowych pro-
duktach. Musza by¢ utwardzone, poniewaz w przeciwnym
razie bytyby ptynne. W sprzedazy sa jednak réwniez dobre
margaryny, ktére do utwardzenia uzywaja oleju kokosowego
lub palmowego. Zalicza si¢ tu takze olej konopny. W grani-
cach tolerancji miesci sie rowniez oliwa z oliwek, poniewaz
zawiera przede wszystkim kwasy proste nienasycone (kwasy
oleinowe, omega-9).

Zaleca si¢ zmniejszenie spozycia kwaséw omega-6 w co-
dziennej diecie. Szczegdlnie obfity w kwasy omega-6 jest olej
stonecznikowy jak i wigkszos¢ innych olejéw roslinnych. Olej
konopny zawiera wzglednie dobra proporcje kwaséw ome-
ga-6 i omega-3 wynoszaca 1 do 3.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz nasza dieta powinna
opierac sie na zbalansowanym spozyciu ttuszczy i olejow, o
ile to mozliwe naturalnych (np. orzechy czy oleje tloczone na
zimno). Mieszcza sie tu réwniez nasycone kwasy ttuszczowe.
Nalezy uzywa¢é mozliwie Swiezych ttuszczy i olejéw. Niestety
smak zjetczatych olejéw roslinnych nie jest tak charaktery-
styczny, jak smak zjetczalego masta.

Jak powszechnie wiadomo, kazdy palacz to narkoman, a kazdy

cpun to brudas.

iekawe, czy gloszacy podobne poglady styszeli o

produkowanym z naszej ukochanej rosliny myd-

le. Toczony na zimno z nasion konopi olej stanowi

bowiem znakomity produkt do codziennej pieleg-

nacji skory. Jego wlasciwosci nawilzajace i odzyw-

cze powoduja, ze konopne mydlo przynosi ulge wysuszonej
i zniszczonej skdrze.

Podstawowym skladnikiem olejku jest kwas linolowy, dwu-

nienasycony kwas ttuszczowy, ktory zapewnia poprawe i na-

prawe lipidéw skoéry. Sucha, popekana skoéra jest zazwyczaj

spowodowana uszkodzonymi lipidami, ktére uniemozliwiaja

zatrzymywanie wilgoci. Konopie zawieraja najwiecej kwaséw

ttuszczowych ze wszystkich roslin. Dodatkowo nasiona rosli-

ny sa bogate w cenne aminokwasy, choling, enzymy, proteiny,
witaminy i mineraty.

Szczegdlna korzys¢ ze stosowania konopnego mydia moga
odczué osoby, ktdre z racji wykonywanej pracy musza bardzo
czesto my¢ rece (np. pracownicy sektora gastronomicznego
czy stuzby zdrowia). Usuwajac brud i wszelkie paskudztwa,
mydto jednoczesnie nawilza skére, zapobiegajac jej wysusza-
niu, co czesto ma miejsce w przypadku stosowania innych
$rodkéw.

Z racji na proekologiczne nastawienie wigkszosci producen-
téw mydta konopnego, duza czeé¢ z nich wytwarzana jest w
oparciu o procesy wylacznie organiczne. Oprocz oleju z ko-
nopi, ktérego zawarto$¢ powinna by¢ jak najwyzsza, czesto
sktadnikami mydta s naturalne dodatki zapachowe, takie
jak migdaty, cynamon, jaSmin, lawenda, patchouli, mieta czy
drzewo sandatowe.

Cho¢ nie zostato to potwierdzone klinicznie, wielu pacjentéw
cierpiacych na tuszczyce twierdzi, ze state stosowanie mydia
konopnego tagodzi ich dolegliwosci.

PS — dla zdesperowanych chwilowym brakiem M]J, warto pod-
kredli¢, ze mydlo takie oczywiscie nie zawiera nawet $lado-
wych ilosci THC :)
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Zrob to sam
—masc konopna

Kazdy grower staje w pewnym momencie przed
dylematem, co zrobi¢ z pozostatymi po oddzieleniu
topow czesciami rosliny. Bazujgc na siegajacych lat
50-tych badaniach nad medycznymi wtasciwoSciami
konopi, prezentujemy przepis ha domowej produkc;ji

mas¢ lecznicza.
} . medycznym zastosowaniem cannabis, kiedy jeden z
jego znajomych lekarzy w paskudny sposob rozciat
sobie palec. Pech chciatl, Ze miato to miejsce podczas sekcji zwlok
i nieszcze$nika zaatakowaly odporne na antybiotyki bakterie.
Wszystko wskazywato na to, ze jedynym ratunkiem bedzie am-
putacja, kiedy chwytajac sie ostatniej deski ratunku, poproszo-
no o pomoc prof. Kabelika z jego tajnym specyfikiem. Po dwdch
dniach eksperymentalnego stosowania konopnej masci palec za-
czat sie goid.

istoria powstania masci, jak to czesto bywa, rozpo-
czyna sie przypadkowo. Rok 1954. Czeski nauko-
wiec, profesor Jan Kabelik, prowadzil badania nad

Niewiele jF(’)z’nie' madre glowy w ONZ zdecydowaly, ze konopie
to samo zto i zadnych pozy:?/wnych cech mie¢ nie moze. Ogdlno-
$wiatowe restrykcje spowodowaty zahamowanie wielu badan, w
tym takze nad potencjatem konopnej masci. Przy sprzyjajacych
warunkach (czyt. zamieszkujac jedno z panistw, gdzie uprawa
cannabis jest zgodna z prawem), korzystajac z pracy prof. Kabe-
lika, mozemy taka mas¢ przygotowac¢ domowymi sposobami.
Przyrzadzenie masci jest czasochtonne — zajmuje przynajmniej 5
odni i wymaga pewnej wprawy. Przeciwzapalne i przeciw-
bolowe dziatanie masci rekompensuje jednak — zdaniem jej uzyt-
kownikéw — wszelkie trudy.
Autorka przepisu, Bushka Bryndova, twierdzi, ze przygotowana
wedtug jej przepisu mas¢ moze przyniesc ulge osobom narzeka-
jacym na nastepujace dolegliwosci:

wszelkiego rodzaju powierzchowne rany, skaleczenia,
tradzik,

opryszczka,

tuszczyca,

reumatyzm i bdle stawdw,

kurcz szyi, béle plecéw, skurcze, zwichnigcia i inne kontuzje,
hemoroidy,

bdle menstruacyjne,

bol gardta,

zapalenie oskrzeli,

migreny, bdle gtowy.

A teraz, do roboty! Do przygotowania domowej masci konopnej
potrzebowa¢ bedziemy wazeline, liScie i dolne czesci kwiatow
cannabis, ewentualnie odrobine olejku mietowego lub konopne-
go. Na kilogram wazeliny nalezy przygotowac 100 gram suszo-
nych lisci i 50 gram dolnych kwiatow.

1. Rozpus¢ potowe wazeliny w garnku.

2. Dodaj grubo zmielone liscie i delikatnie gotuj 20 minut.

3. Ostudz i dodaj 4 litry wody.

4. Podgrzej ponownie i gotuj na matym ogniu przez 90-120 minut (1,5-2
godziny, dla opornych :)

5. Ostudz i wstaw na noc do lodéwki (zimg moze by¢ balkon/parapet).

6. Z powstatej masy odcisnij nadmiar wody.

7. Rozprowadz catos¢ w szerokim naczyniu, przykryj i odstaw do fermentacji
na 3 tygodnie w ciemne miejsce o temperaturze pokojowe;.

8. Wrzué¢ wszystko z powrotem do garnka, dodaj reszte wazeliny i podgrze-
waj do rozpuszczenia.

9. Powoli gotuj mieszanine az przestaniesz czué¢ nieprzyjemny zapach fer-
mentac;ji.

10. Odcedz i przelej zielonkawy ptyn do mniejszego naczynia na tazni wod-
nej*.

11. Dodaj drobno zmielone kwiaty i gotuj (mieszajac) na tazni wodnej ok.
godziny, dopoki na powierzchni nie zacznie sie tworzy¢ jasna skorupka.

12. OstudzZ i odstaw na tydzien w ciemne, chtodne miejsce.

13. Ponownie zagotuj catos¢ na tazni wodnej i odstaw pojemnik na kolejny
tydzien w ciemne i chtodne miejsce.

14. Raz jeszcze zagotuj cato$¢ na tazni, przesacz przez sitko, a nastepnie
przez ptétno (np. kawatek gazy z apteki, pielucha tetrowa, filtr do kawy...).
Jesli chcesz, mozesz na tym etapie dodac odrobine olejku mietowego lub
100 ml oleju konopnego.

15. Przelej mas¢ do niewielkich pojemniczkow - po ostudzeniu mas¢ jest
gotowa do uzycia.

Gotowe! Tak przygotowang mas¢ mozna przechowywac w tem-
peraturze pokojowej przez Ec’ﬂ roku. W przypadku dodatku ole-

ju konopnego, specyfik trzeba przechowywac w lodéwce i zuzy¢
w ciaggu 6 tygodni.

*Laznia wodna —jesli akurat przypadkiem nie macie dostepu do
wyposazonego laboratorium, wystarcza dwa garnki/naczynia
zaroodporne 1 zrédlo ciepta (kuchenka, palnik). Do duzego garn-
ka wlewamy wode i stawiamy na palniku, do malego wlewamy
mas¢ i wktadamy do wody. Proste jak konstrukcja cepa, a dzieki
temu unikniemy spalenizny na dnie.

OSTRZEZENIE: Ze wzgledu na ograniczong liczbe wiarygodnych badai
nad skuteczno$cig masci konopnej, nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze jej stosowanie tagodzi opisane wyzej dolegliwosci i nie powoduje
efektow ubocznych. Podane informacje opieraja sie na doSwiadczeniach
0s6b przygotowujacych masé zgodnie z podanym przepisem. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze jest to specyfik nalezacy do grupy srodkéw natural-
nych, medycyny co najwyzej alternatywnej. Nie nalezy stosowac jej na ot-
warte rany, nie stanowi panaceum - nie zastgpi wizyty u lekarza. Krotko
mowiac - stosowac na witasng odpowiedzialnos¢ i przy uzyciu zdrowego
rozsadku!

" na nisze. W koncu zaczaltem wiec

Hemplobby,

,Lubimy wiasnie to, cona pierwszy rzut

oka niedorzeczne”

Rozmowa z tworcg Wydawn

ctwa Okultura, publikujgcego

ksigzki o tematyce psychodeliczne;.

Sebastian Daniel: Od 2001 roku prowadzisz Wydawnictwo
Okultura. Mégtbys je pokrotce opisac?

ariusz Misiuna: Zatozylem Okulture po kilku-
. nastu latach pisania artykuléw do réznych cza-
'~ sopism oraz ttumaczenia ksiazek dla innych wy-
dawcow. Punkt wspoélny mej dziatalnosci pole-
gat na udostepnianiu informacji mato znanych
lub niemile widzianych w polskiej infosferze.
Pamietaj, ze mowie tu o latach 90., gdy dostep do internetu
byt ograniczony, a wydawcy bardzo niechetnie publikowa-
li materiaty w jakimkolwiek stop-
niu ocierajace sie o problematyke
odmiennych stanéw $wiadomo-
$ci. Szczedliwie, miatem site prze-
bicia i wypracowatem sobie wlas-

!‘../

funkcjonowac jako specjalista od
rzeczy dziwnych — réznych okul-
tyzmow, utopizmoéw, modyfikacji
ciala i umystu itd. Funkcjonujac
troche jakby na wariackich papie-
rach, mogtem pozwoli¢ sobie na
wiecej niz znani i uznani twoércy i
dziennikarze. Jednak ,wigcej” nie
oznacza , wszystko”. ETE I
yIEE
Tak wiec w 2001 roku podjatem
decyzje, ze zatoze wlasne wy-
dawnictwo, w ktérym bede pub-
likowat ksiazki, jakie sam chciat-
bym przeczyta¢ po polsku. Misje
Okultury mozna przeczyta¢ na
oktadce kazdej z naszych ksiazek.
Naszym celem jest ,udostepnia-
nie czytelnikom jak najwiekszej
réznorodnosci idei transgresyj-
nych wobec dominujgcego po-
rzadku kulturowego oraz tego,
co w naszej kulturze uznaje si¢ za
oczywiste. Ludzki mézg przetwa-
rza dziesie¢ miliondéw sygnatéw
na minutg, z czego co najmniej
99,5% zostaje odrzucone jako nie-
istotne i nie majace znaczenia, za-
nim zdotamy utworzy¢ jakis tunel
rzeczywistosci z tego, co dzieje sie
wokol nas w danym momencie.
Okultura jest ta wtasnie tradycja, ktéra od paru tysiacle-
ci wskazuje na automatyzm ludzkich zachowan, na to, jak
bardzo nie nalezymy do siebie samych, lecz do dogmatéw
wyznaczajacych zakres rzeczywistosci, w ktdrej zyjemy.
Wydobywamy perty mysli podejrzliwej, tropimy historie

AYAHUASCA

pod redakeja
Ralpha Metznera

alternatywne, przyblizamy swiat magii ludzkiego umystu
i nieznane obszary antropologii”.

SD: Czytelnikéw ,Spliffa” najbardziej zainteresuje zapewne
wasza dziatalnosé wydawnicza dot. kultury psychodelicznej.
JesteScie najwiekszym jej animatorem na polskim rynku
ksiegarskim. Jakie ksigzki w tym temacie juz wydaliscie, a
jakie planujecie wydac?

DM: To prawda. Juz na poczatku lat 90. wydalem wlasnym
sumptem broszure ,Kto sie boi psychedelikow?” Moge sie
myli¢, ale wydaje mi sie, ze byt
to pierwszy w Polsce manifest
na rzecz pozytywnego podej-
$cia do odmiennych stanéw
$wiadomosci. Potem, razem z
Robertem Palusinskim prze-
lozyliSmy ,Psychologie eksta-
zy” Timothy’ego Leary’ego, az
w koncu w 2001 roku zatozy-
lem Wydawnictwo Okultura.
Obecnie, mniej wiecej co druga
ksigzka na polskim rynku, ktéra
jest poswiecona psychodelikom
i odmiennym stanom s$wiado-
mosci, pochodzi z Okultury.
Na poczatku wydalismy Kos-
miczny spust Roberta Antona
Wilsona — cudowna, niezwykle
zabawna opowies¢ o szeregu
dziwnych zbiegéw okoliczno-
$ci zdarzajacych sie w obrebie
kultury psychodelicznej. Potem
byt ,Powstajacy Prometeusz”
tego samego autora, prezentuja-
cy swego rodzaju psychodelicz-
na teorie ewolucji. Nastepnie
,Pokarm bogdéw”, czyli , opus
magnum” Terence’a McKenny,
znakomite dzieto na temat re-
lacji naszego gatunku z rézny-
mi substancjami zmieniajacymi
$wiadomos¢. WydaliSmy tez
ksigzki Stanislava Grofa — jed-
nego z najwybitniejszych bada-
czy odmiennych stanéw swia-
domosci, ,Eliksir Hofmanna”
— zbidr esejow ,0jca” LSD oraz
,Doswiadczenie psychodeliczne” Timothy'ego Leary’ego.
Rok temu zainicjowalismy nowga serie¢ wydawniczg ,scien-
tia psychedelica”, w ramach ktérej bedziemy wydawali
dzieta poswiecone ré6znym psychodelikom. Rozpoczelismy
ja od , Ayahuaski” pod red. Ralpha Metznera.
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A Spliff Gazeta Konopna

SD: Wydajecie takze “Trans/Wizje”, niedawno ukazat sie 1.
numetr...

DM: Pomyst tworzenia pisma poswieconego przemianom
wewnetrznym za posrednictwem rozmaitych, chemicznych
i pozachemicznych srodkéw dojrzewal we mnie od dawna.
Zawsze interesowalo mnie robienie tego, co z perspekty-
wy polskiej kultury wydaje si¢ niemozliwe do dokonania.
Laskotata mnie mys$l o tym, ze w powszechnej dystrybucji,
w sieci Empikow bedzie mozna kupi¢ pismo poswiecone
kulturze psychodelicznej, archaicznym i wspoélczesnym
technologiom ekstazy, prezentujace dorobek réznej ma-
$ci wizjonerdw oraz nie bojace sie naruszaé¢ rozmaitych
tabu mocno zakorzenionych w naszym spoteczenstwie.
~Irans/wizje” to nieregularnik, ktéry bedzie sie ukazywat
2-3 razy do roku. Kto widzial pierwszy numer, ten wie, ze
nie szczedziliSmy grosza ani wysitku i stworzylismy pis-
mo, ktore nie tylko zawiera olbrzymie bogactwo tresci, ale
na dodatek dobrze sie oglada. OpatrzyliSmy je podtytutem
,pismo psycho-aktywne”, poniewaz zalezy nam na tym,
by poruszato ono wyobraznie¢ i sktanialo do odwaznego
mys$lenia.

Kiedy przystepowalismy
do pracy nad ,Trans/wi-
zjami”, wiele oséb twier-
dzito, ze w dobie mediéw
elektronicznych i upadaja-
cych miesiecznikow, tego
rodzaju inicjatywa jest
czym$ absurdalnym. Ale
my lubimy wtasnie to, co
na pierwszy rzut
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oka niedorzeczne, uwielbiamy plyna¢ pod prad, kocha-
my wyzwania i sadzac po reakcjach, jakie otrzymujemy w
zwiagzku z 1. numerem, nie jesteSmy w tym odosobnieni.

Pierwszy numer ,Trans/wizji” jest poSwiecony transfor-
macjom. Znajdziecie w nim miedzy innymi artykuty o
grzybach psylocybinowych i afrykanskich kultach ibogai-
nowych, klasyczny esej Gustava Meyrinka o haszyszu i jas-
nowidzeniu (pierwszy polski przektad!), rozmowy z naj-
wybitniejszymi na $wiecie badaczami odmiennych stanéw
$wiadomosci: Stanislavem Grofem i Ralphem Metznerem;
wywiady z wybitnymi artystami magicznymi: rezyserami
Kennethem Angerem (twoérca Lucyfer Rising) i Conradem
Rooksem (twérca Chappaqua), malarzem Paulem Laffoley-
em, muzykiem Peterem Christophersonem (Coil), a takze
wiele tekstéw na temat wspotczesnych technik osiagania
ekstazy. Drugi numer bedzie poswiecony transgresjom,
przekraczaniu kulturowych tabu. Szykuje si¢ nam niezty
hardcore. A trzeci numer, ktéry ukaze si¢ pewnie w okoli-
cach wakacji, bedzie prawie w catosci poswiecony szama-
nizmowi psychodelicznemu.

SD: Ktora z ksiazek wydanych przez Okulture jest najpopu-
larniejsza, najlepiej sie sprzedaje?
Czytatem recenzje ,Eliksiru Hoffma-
na” w duzych polskich gazetach. Ale
czy nie macie przypadkiem kiopo-
tow z dystrybucja i wejsciem do tzw.
gtownego nurtu? A moze pragniecie
pozosta¢ niszowi, wydawnictwem
,dla wta-
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jemniczonych”?

DM: Nie czynimy tego rodzaju rozréznien. Wydajq mi sie
one do$¢ sztuczne w sytuacji rynku ksiegarskiego, ktory
znajduje sie w glebokiej zapasci. Czy jesteSmy niszowi?
Moze. A kto dzisiaj nie jest? Zyjemy w spoteczenstwie po-
pekanym, zlozonym z wielu réwnolegtych swiatéw. Cho-
ciaz na pozor przebywamy w tej samej przestrzeni spotecz-
nej, co inni ludzie, to jednak dzieli nas od nich gigantyczna
przepasé mentalna. I nie méwie tu konkretnie o nas, udzie-
lajacych sie w Okulturze, tylko o ogdlnych mechanizmach
spotecznych kultury Zachodu XXI wieku. Jesdli sobie to
uswiadomimy i przestaniemy mie¢ pretensje do zbawienia
catego swiata, mozemy lepiej postugiwac sie tym, co mamy
pod reka. Nazwij to nisza, kontrkulturg, kulturg psycho-
deliczng, ezoterra, czymkolwiek chcesz. Z moich wlasnych
obserwacji wynika, Ze ta ,nisza” jest niewiele mniejsza od
tego, co lansuje sie w mass mediach. Naszych ksigzek, co
prawda, nie znajdziesz we wszystkich ksiegarniach, ale
wystarczy, ze poszukasz w internecie. Za posrednictwem
naszego sklepu internetowego sprzedajemy ich wiecej niz
niejeden duzy koncern wydawniczy. Tak wiec jest to tylko
kwestia percepcji.

Obecnie, nie istnieje nic takiego jak ,gléwny nurt” wydaw-
niczy. Nie wyznacza go ilo$¢ recenzji w prasie. Nie wy-
znacza wielkos¢ sprzedazy. Wielcy wydawcy notuja coraz
nizsza sprzedaz. ,Niszowi” maja sie dobrze, poniewaz nie
traktuja czytelnikdw jak konsumentéw, tylko partneréw
do rozmowy.

SD: Lubisz nazwe ,kontrkultura”? Co ona dla ciebie znaczy?

,Kontrkultura” to mocno zuzyte pojecie, bunt dawno prze-
chwycony przez specjalistow od sprzedazy ,stylow zycia”.
Mam tego swiadomos$¢. Niemniej, caty czas inspiruja mnie
rozmaite proby tworzenia utopii, czy tez alternatywy wo-
bec dominujacego w naszej kulturze stylu zycia. Alterna-
tywy, w ktérej wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ za otaczajacy
nas $Swiat pelnig wazniejsza role od zadzy zysku i wladzy.
,Kontrkultura” to réwniez tradycja sprzyjajaca mysleniu,
poniewaz akcentujaca wartosci poznawcze w codziennym
zyciu. W tym znaczeniu kontrkulturowcami byli greccy
filozofowie, heretycy chrzescijanscy, filozofowie herme-
tyczni, naukowcy doby renesansu, siedemnasto- i osiem-
nastowieczni rewolucjonisci spoteczno-obyczajowi, twor-
cy awangardowi, przedstawiciele kultury psychodelicznej
i ich ideowi potomkowie. , Kontrkultura” dla mnie to nie
zadowalanie si¢ tym, co nam sie wmawia od najwczes-
niejszego dziecinstwa, ze najwazniejszy jest konformizm i
przystosowanie do stada.

SD: Jakie jest twoje stanowisko w kwestii prohibicji/legaliza-
cji konopi? Co z twardymi narkotykami (w tym alkoholem)?

To dos¢ skomplikowana sprawa. Na pierwszy rzut oka
perspektywa calkowitej legalizacji wszystkich s$rodkéw
psychoaktywnych wydaje mi sie bliska, poniewaz wolnos¢
traktuje jako dobro najwyzsze. Ale nie jestem wielkim mi-
losnikiem panstwa, dlatego wolatbym myséle¢ o dekrymina-
lizacji niz legalizacji. Z drugiej strony potrzebne sa jakie$
mechanizmy kontroli jakosci, te za$ trudno wypracowac w
prostej relacji sprzedawca-konsument. Niewatpliwie istot-
ne jest wypracowanie takiej formuty, ktéra nikomu nie za-
braniataby robi¢ ze swoim cialem i psychika to, co uznaje
za stosowne, bez szkodzenia komukolwiek innemu, a jed-
noczes$nie minimalizowata mozliwo$¢ uzalezniania sie od
czegokolwiek. Jak to wykonaé¢, nie wiem. Jestem socjolo-
giem i antropologiem, a nie politykiem czy prawnikiem.

SD: Twoje plany wydawnicze i nie tylko na najblizsza przy-
sztoS¢.

Moje osobiste plany zachowam dla siebie. Co do wydaw-
nictwa, mamy obfite plany na rok 2012. Bedziemy dalej
publikowaé¢ ,Trans/wizje” i organizowac towarzyszace
im festiwale. Szykujemy tez drugie pismo - ,Hermai-
con”. Bedzie ono poswiecone naukowym studiom trady-
¢ji ezoterycznych Swiata. Zamierzamy tez wydac¢ sporo
ksiazek psychodelicznych, m.in. ,Psychomagie” Alejan-
dro Jodorowsky’ego, ,Prawdziwe halucynacje” Terence’a
McKenny, ,Kosmiczna gre” Stanislava Grofa i Teonanacatl,
~Swiete grzyby” Ralpha Metznera. Zalezy nam na rozru-
szaniu polskiego rynku wydawniczego pod katem ofensy-
wy psychodelicznej oraz stworzeniu wokét TRANS/WIZ]I
preznego srodowiska, ktore otworzy wrota wyobrazni w
polskiej kulturze.

SD: Co teraz czytasz?

Sporo na raz: ,Dzieci ze schowka” Ryu Murakamiego,
»Singing to the Plants” Stephena Beyera, ,No wiec dobrze”
Paula Bowlesa, ,Shamanism and Tantra In the Himalayas”
Christiana Ratscha, Aleister Crowley, ,The Biography To-
biasa Churtona”, album , Akcjonizm wiedenski” i troche
opracowan naukowych.

SD: Twoi ulubieni autorzy, ksigzki? Jakie ksigzki polecitby$
czytelnikom ,Spliffa” na dtugie, zimowe wieczory?

Wydaje moich ulubionych autoréw: Timothy’ego Leary’ego,
Roberta Antona Wilsona, Terence’a McKenne, Stanislava
Grofa, Alejandro Jodorowsky’ego. Z racji zawodowych,
czytam gltéwnie po angielsku. Z beletrystyki mégtbym po-
leci¢ dzieta Huntera Thompsona, Chiny Mieville’a, Johna
Crowleya, Kathe Koja, Kathy Acker czy Williama Burro-
ughsa.

SD: Gdzie mozna kupi¢ wasze wydawnictwa?

Najlepiej skorzysta¢ z naszego internetowego sklepu
http://sklep.okultura.pl. Nasze ksigzki dystrybuuja tez do-
bre, male ksiggarnie artystyczne i ezoteryczne. Natomiast
kwartalnik ,Trans/wizje” jest do kupienia w sieci Empik.

SD: Twoje ostatnie stowa beda brzmieé...;-)
Nikt nie ma ostatniego stowa w zadnej kwestii. Kazda od-
powiedz jest pytaniem.
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Profesor Miodek o konopiach

Coraz czestsze pojawianie sie tematu konopi w mediach oczywiscie cieszy. Niestety nawet tzw. ,renomowane” srodki
masowego przekazu, jak Polska Agencja Prasowa, TVN czy ,Gazeta Wyborcza”, zdajg sie mie¢ braki nie tylko w wiedzy
na temat rosliny, jej efektow i zastosowan, ale takze prostej gramatyki. Nieszczesne ,konopii” trafia na tamy gazet,
pierwsze strony serwisow internetowych i paski informacyjne w TV. Dlaczego nalezy pisa¢ ,konopi” przez jedno ,i”
- wyjasnia, specjalnie dla ,Spliffa”, naczelny autorytet jezykowy RP - profesor Jan Miodek.

unkcjonujace dzis tylko w liczbie mnogiej konopie — ,,ro-

$lina uprawna Cannabis sativa”, w staropolszczyznie

uzywane byle w wariantywnych postaciach konop//ko-

nopia//konopie. Jest to wyraz ogdélnostowianski — jezyk

czeski np. ma forme konopie, a rosyjski, serbski i chor-
wacki — konoplja. W prastowianszczyznie byta to konopa//konop’
- tozsama etymologicznie z takimi to samo znaczacymi stowami
praindoeuropejskiej rodziny jezykowej, jak germ. hanapa (dzisiej-
szy niemiecki rzeczownik Hanf), gr. kannabis, ac. cannabis, orm.
kanap, pers. kanab. Jak pisze prof. Wiestaw Borys w swym ,, Stow-
niku etymologicznym jezyka polskiego” (Krakow 2005, str. 248), sa
konopie najprawdopodobniej starym zapozyczeniem wschodnim z
nieustalonego jezyka.

W drugim przypadku zgodny z regula ortograficzna jest zapis z
jednym ,i”, czyli konopi. Dlaczego tak wielu wspolczesnych Po-
lakow tamie te zasade, postugujac sie dwiema literami ,,i”? Dopo-

wiem, ze wzrasta tez frekwencja btednych zapiséw przez dwa ,i”
w takich formach, jak Rumia, Lubomia, Potomia, a nawet ziemia
(postacie poprawne: Rumi, Lubomi, Potomi, ziemi).

We wszystkich tych przykladach daje o sobie zna¢ nasilajaca si¢ w
polszczyznie tendencja do tzw. asynchronicznej wymowy spétgto-
sek wargowych miekkich. Asynchronicznej, czyli niejednoczesnej
— z pierwszym ruchem artykulacyjnym potrzebnym do realizacji
spotgtoski wargowej i dopiero po nim nastepujacym ruchem jezyka
ku podniebieniu, w kierunku miekczacego ,j”: konopje, Rumja, Lu-
bomja, Polomja, ziemja — jak Danja czy manja (przesladowcza). To
taka wymowa ,,prowokuje” do zapisu przez dwa ,i”: no bo skoro
Danii, manii (przesladowczej), to i , konopii”, ‘Rumii”, ,,Lubomii”,

Spliff Gazeta Konopna |

mianownik (kto? co?) - Konopie
dopelniacz (kogo? czego?) - Konopi

celownik (komu? czemu?) - Konopiom

biernik (kogo? co?) - Konopie

,Potomii”, ,ziemii”.

Prof. dr hab. Jan Miodek

narzednik ((z) kim? (z) czym?) - Konopiami
miejscownik (o kim? o czym?) - Konopiach
wotacz - Konopie

dy juz sie wydawato, ze rege

pochtonieta zostanie przez

nowe formy kultury popu-

larnej i masowej, dwa rézne

jej bieguny przypomniaty o
sobie, powtarzajac zapomniang mode i
zaniechang aktywnos$¢, tworzaca z mu-
zyki czynna kulture. Upodobanie do nu-
merologii kaze nam spojrze¢ na pierw-
sze dziesie¢ lat nowej epoki jak na okres
zamkniety w dajace si¢ opisac struktury.
Jeden biegun naszej wiedzy oparty jest
na przeswiadczeniu, ze rege to cos bar-
dzo matego, minimalne minimum, po-
zostajace w swej niszowej enklawie ni-
czym mniejszo$¢ skazana na zagtade. A
ze poznanie nasze toczy sie dwutorowo,
to z drugiej strony mamy poswiadczony
i udokumentowany charakter masowy
tego, co dawniej nazywano rege inspira-
cja. Tak pojawiaja sie ska, raga, muffin
i rap. Dawniej méwiono na to rege ze
wstawkami. Nierzadko byt to hard-core.
Nierzadko byt i folk.

Gdy przypomniaty o sobie muffin i ska
nie istniala jeszcze wspdlna dla nich
kategoria. Musiala powsta¢ Muzyka
Swiata, aby ogarna¢ skomplikowana
sie¢ muzycznych doswiadczen i doznan.
Dotychczas istniejagca nauka o muzy-
ce nie byta pomocna w budowaniu no-
wego $wiatopogladu. Stowo folk mato
kiedy zahaczato o jazz, a rock wydawat
sie tkwi¢ na przeciwnym biegunie niz
muzyka symfoniczna. I tak to trwato do
czasu, az wyszto na jaw, ze nauczycie-

Staman.fpl

NASIONA 100% ZENSKIE
AUTOMATY | TRADYCYJNE

sklep@shaman.pl

§
=
an

NOCNIEOWCY

lem Traine’a byl Manu Dibango.
Informacja ta nie tylko spowodo-
wata skierowanie uwagi na osobe
tego kompozytora i zainteresowa-
nie jego nagraniami, ale tez inne
spojrzenie na sam jazz i jego ludo-
we zrodta. Folk, jeszcze niedawno kojarzony z reakcja na
egzystencjalizm, sam sie okazal nie mniej egzystencjalny,
a rézne formy jazzowej awangardy okazaty sie trwalsze
niz wiele innych epokowych odkry¢é. W nowej epoce ?a-
twiej jest rozpozna¢ melodie pochodzace z Azji czy Afryki
w kompozycjach Dona Cherry’ego niz w dokonaniach jego
dzieci, zahaczajacych o rege zupelnie inaczej, niz w daw-
nych czasach.

Tak do Muzyki Swiata trafit i jazz, i klasyka.

Medium takiego polaczenia staly sie najpierw instrumenty,
bebny i rury jako imitujgce brzmienie natury. Wiekowe i
nowe, imitacje dawnych i aktualne wynalazki. Wuwuzele
i komputery. Coraz wiecej narzedzi pomaga sledzi¢ dro-
ge dzwieku. Nigdy jeszcze w dziejach $wiata nie dato sie
potwierdzi¢ mozliwosci przejscia na wyzszy poziom per-
cepcji i swiadomosci. W nowej epoce to oczywistosé, ze
slyszymy inaczej niz nasi przodkowie. Jestesmy wrazliwsi
na czestotliwoéci inne niz te, na jakie oni reaguja. Zmiany
te nie s3 wynikiem ewolugji i nie nosza uniwersalnego cha-
rakteru. Swiadcza raczej o adaptacyjnym potencjale, jaki
ma w swej dyspozycji cztowiek, poddany presji masowej
kultury. Minimalny wyswietla mi sie tu epizod, sytuacja
niemal chwilowa i przekraczajaca swym zasiegiem wszyst-
ko to, co moglismy sobie wyobrazi¢ do tej pory.

Stysze takie pytanie: — Skad to zainteresowanie muzyka
rege, nieobecna przeciez w mediach? Odpowiadam, ze w
nowej epoce jest juz troche inaczej.

Dos$¢ na tym, ze gdy zjawia sie Star Guard Muffin, naj-
pierw w telewizji, a potem na scenie, caty $wiat szaleje na
ich punkcie i nie byto takiego rockowego boomu od czaséow
disco-polo. Mozna to potraktowaé¢ w kategoriach folklo-
rystycznych i zostawi¢ na przyszltos¢ dla cheacych sie zaj-
mowac taka problematyka. Skoro sto tysiecy ptyt to mato,
ponad dwadziescia lat rege festiwalu to krétko, a pierwsza,

debiutancka ptyta po trzydziestu latach grania to socjalna
norma, to w takiej perspektywie rege nie funkcjonuje w
medialnej kulturze tak, jak jazz i rock, czy nawet etnika.

Okazato sig, ze wcale nie jest to jej potrzebne. Sama sie ska-
zata na bycie poza gléwnym nurtem zainteresowan. Nie
wyobrazam sobie w eterze choc¢by klasyki polskiego hip-
hopu. Kazdy moze utozy¢ sobie antologie utwordéw, prze-
kraczajacych ramy fantazji. Magiczny realizm to nie tylko
styl. To takze algorytm w poszukiwaniu wtasnej drogi do
zrddet i korzeni kultury, z ktdra identyfikuja sie jej uczest-
nicy.

Proste powody, dla ktorych cos sie zda oczywiste, wspot-
tworza fikcje, do jakiej dystans narzucaja sobie wszystkie
strony. Nie udato sie zbudowa¢ teatru bez podzialu na sce-
ne i widownig, cho¢ szczytna to i wzniosta utopia. Na festi-
wal do Jarocina przyjezdzali wszyscy zainteresowani nowa
muzyka. Awangarde skupial w tym czasie Grandfestiwal
Robrege. Nurty te musiaty sie przenikaé, bo nie bylo innej
mozliwosci. Jarocin wplywat na Rébrege, a Grandfestiwal
wptywal na Jarocin. Konflikt wydawat sie by¢ nieuchron-
ny. Ogladajac zdjecia i filmy z tamtych czaséw, nie mamy
jednak wrazenia chaosu, rejwachu i rozgardiaszu.

It’s a wonderful

*]lolw

today

roll-lol.de

Wszystko ma swoj autonomiczny porzadek i wzoér. Daw-
niej byto trudno wyobrazi¢ sobie filharmonikéw grajacych
z nut ludowe melodie. Wydawato sig, ze Kolberg ze swy-
mi zbiorami odchodzi bezpowrotnie do lamusa, wyparty
przez grajacych ze stuchu, dopdki ci drudzy nie nauczyli
sie po swojemu zapisywac¢ dzwieki. Rozwdéj w kazdym z
tych kregdéw przebiegat niezaleznie, jedno z drugim nie ma-
jac nic wspolnego. Stad ta odlegla metafora, majaca na celu
doprowadzi¢ do miejsca, gdzie zagraja po sobie Kapela ze
Wsi Warszawa oraz Szawet i Piotraz, poprzedzajac wystep
formacji Bauagan. Wyobrazam tez sobie wspdlne prezen-
tacje na jednej scenie slamowych i hiphopowych sktadow.
Przyktadem niech bedzie ptyta, poniekad tylko heretycka.
Dla starszych fandéw sound-systeméw jest to zdrada idei
czy pierwotnych zalozen. Dla myslacych o przysztosci
moze to by¢ co$ wiecej, niz tylko punkt, na ktérym mozna
sie¢ oprze¢, poszukujac balansu miedzy tym, co najpierw i
co potem.
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Opracowat Adriachu

na podstawie The Marihuana growers guide.

iedy koniczy sie okres wzrostu rosliny i poszcze-

golne komorki zaczynaja zamieraé, wtedy mari-

huana moze samoistnie zaczaé fermentowac. Jest

to proces, w ktérym biorg udzial bakterie i enzymy

roslinne. Rozkladajg one ztozone zwiazki chemicz-

ne, na ich proste sktadowe, gtéwnie skrobie i cukry

na alkohol i proste kwasy. W procesie tym niszczony jest tez
chlorofil, co daje materialowi bardziej postarzaty wyglad i
brazowo-szary kolor.

1. Fermentacja - tytutem wstepu
Fermentacja moze zajs¢, gdy
ziele ma wilgotnos¢ wieksza
od 15%, a temperatura jest
wyzsza od 16°C (60°F). Szczel-
ne zamkniecie materiatu przy-
$piesza proces fermentacji.
Tempo fermentacji kontroluje
sie przede wszystkim poprzez
zmiang zawarto$ci wody. Nie-
stety dla kazdej partii towaru
jej predkosé prawdopodobnie
bedzie inna, z powodu réznej
zawartosci azotu w roslinach
(jest on niezbedny do funk-
cjonowania bakterii fermen-
tacyjnych *1). Proces ten jest
delikatny i jesli bedzie przebiegat za szybko, to marihuana
moze zamieni¢ si¢ w kompost. Nalezy co jaki$ czas kontro-
lowa¢ poziom przefermentowania ziela, aby przerwac proces
w odpowiednim momencie (sprawdzajac wysuszone, male
probki). Jesli dos¢ wezesnie powstrzyma si¢ fermentacje, to
material przyjmie stodki smak, a to z powodu tego, ze wtedy
gtéwnymi jej produktami beda cukry. By przerwac fermenta-
cje nalezy szybko podsuszy¢ cala trawe.

2. Przyprawy

Do fermentujacego ziela mozna doda¢ przyprawy, tak by uzy-
skato ono dobry, jeszcze przyjemniejszy aromat. W tym celu
zwykle uzywa si¢ cynamonu, gozdzikéw, imbiru, gatki musz-
katolowej, szatwi lub wanilii. Mozna uzy¢ tez skérek z poma-
rafczy lub cytryny. Srednio uzywa sie 28 g (1 uncja) przypraw
lub 112 g (4 uncje) skorek na kazde 28 litréw ziela (no céz,
to stopa szescienna). Przyprawy powinny by¢ zamkniete w
matych torebkach z jakiej$ tkaniny, natomiast swieze skorki
z cytrusow mozesz uktada¢ warstwami w fermentujacych ko-
nopiach.

3. Rodzaje fermentaciji

Rozréznia sie¢ dwa rodzaje fermentacji: samoistng (self-gene-
ration) i wymuszong (forced). Oba rodzaje najlepiej jest prze-
prowadzad z dodatkiem w postaci lisci.

3.1. Fermentacja samoistna.
Samoistna fermentacja zachodzi w zadowalajacy sposdb, wte-
dy gdy jest wystarczajaco materiatu do zrobienia sterty (kupy)
_ o powierzchni przynajmniej
0,91 metra szesciennego (1
jard szescienny). Kiedy uzy-
jesz mniejszych ilosci konopi,
moze nie powsta¢ odpowied-
nia temperatura do rozwoju
bakterii fermentacyjnych i
wszystko moze sie nie udac.
Umies$¢ konopie w duzym
pojemniku lub w stercie
przykrytej ptachta brezen-
towa. Spryskaj wszystko
woda tak by bylo odpowied-
nio wilgotne. Przez pare dni
sterta moze sie ocieplaé, po-
czym temperatura spadnie.
W s$rodku konopie powinny
miec¢ szaro-brazowy matowy
wyglad. Musisz przerwac
proces w odpowiednim momencie, bo jesli o tym zapomnisz
to ziele moze roztozy¢ sie zupetnie.

3.2. Fermentacja wymuszona

Wymuszonej fermentacji mozesz uzy¢, gdy masz mniejsza
ilos¢ konopi. Bedziesz potrzebowa¢ zamknietego pojemnika
lub pieca, w ktorym bedzie mozna regulowac¢ temperature i
wilgotnos¢. Umies¢ marihuane w piecu lub czyms$ podobnym
i podnies temperature do okoto 57°C (135°F). Utrzymuj wil-
gotno$¢ na poziomie 75%. W przeciggu tygodnia fermentacja
powinna sie zakonczy¢, lecz sprawdzaj jednak stan materiatu
co jakis$ czas, aby unikna¢ przykrych niespodzianek.

4. Zapach i smak

Podczas fermentacji wydzielaja sie zwiazki amoniaku, majace
dos¢ nieprzyjemny zapach, ale po wysuszeniu dym z marihu-
any powinien mie¢ stodki, dojrzaty i soczysty smak.

*1. Mozna doda¢ odzywki do drozdzy. Do$¢ czesto mozna ja kupi¢ w
sklepach spozywczych.
Czytaj wiecej na: http://hyperreal.info
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"y zesi nie po raz pierwszy pokazuja, ze dos¢
mocno nas odstawili jesli chodzi o wiele
kwestii spotecznych, w tym takze w kwestii
legalizacji marihuany.

Ta wprawdzie nie jest tam jeszcze w petni legalna,
niemniej jednak posiadanie niewielkich ilosci na
wlasny uzytek nie nosi juz znamion przestepstwa.
Czeskie prawo, w przeciwienstwie do polskiego,
dopuszcza nie tylko posiadanie do 15g suszu, lecz
takze uprawe do 5 krzakéw konopi indyjskich. Co
by nie bylo, czescy aktywisci z Legalizace.cz nie
proznuja i domagaja sie dalszych zmian. W tym celu
stworzyli projekt Klub Legalizace.cz, ktéory ma na
celu zrzeszanie wszystkich tych, ktérzy domagaja sie
zmian w prawie narkotykowym i chca czynnie dziatac
na rzecz szybkiego ich wprowadzenia.

akcja na rzecz zmiany ustawy o
marihuanie medycznej, polegajaca
na wystaniu wyhodowanego przez siebie

wirtualnego kwiatka do wybranego

posta

Do klubu moze wstapi¢ niemal kazdy (jedynym
warunkiem jest ukonczenie 15. roku zycia), kto nie
zgadza sie z kryminalizowaniem i przesladowaniem
uzytkownikéw konopi, komu nie w smak jest
demonizowanie marihuany, a takze ukrywanie jej
wlasciwosci leczniczych w mediach i kto domaga sie
swobodnego dostepu do konopi dla wszystkich osob
petnoletnich, niewazne czy ktos chce jej uzyc w celach
typowo rekreacyjnych, czy tez chciatby stosowac je
jako lekarstwo.

Klub Legalizace.cz skupia si¢ na organizowaniu
debat i spotkan, a takze wydarzen kulturalnych, akcji
informacyjnych i lobbystycznych. To wtasnie dzieki
potaczeniu sit i mozliwosci wszystkich cztonkéw
klubu mozliwe sg takie akcje jak Milion Marihuana
March, bedacy jednym z najbardziej rozpoznawalnych
wydarzen prolegalizacyjnych w Czechach. Jest to
wydarzenie, ktérerokroczniegromadziwPradzeponad
10 000 osob, domagajacych sie legalizacji konopi!
Choc¢ to oczywiscie nie wszystko, i tak jak my mamy
swoja ,Otwartg pestke”, tak nasi bracia z poludnia
maja podobny projekt o nazwie , Seminka seniortum”
— dzieki niemu kazdy moze za darmo otrzymac
nasiona, by méc wyhodowa¢ wtasne rosliny.

Na szczegdlng uwage zastuguje jeszcze inna
pomystowa inicjatywa , Kytka poslanci” (kwiatek dla
posta) to akcja na rzecz zmiany ustawy o marihuanie
medycznej, polegajaca na wystaniu wyhodowanego
przez siebie wirtualnego kwiatka do wybranego posta
wraz z wezwaniem do glosowania za dopuszczeniem
uzywania marihuany do celéw medycznych.

Nalezy takze wspomnie¢ o targach konopnych
Cannafest, gdzie inicjatywa Legalizace.cz jest zawsze
obecna. Targi te co roku gromadza producentéow
nasion czy wszelakich akcesoriow do palenia, sa
tam takze obecni producenci odziezy konopnej i
konopnych kosmetykow.

Zalety w skrocie
m Mozliwos< nastawienia temperatury

maksymalnej
m Zdrowy wzrost roslin

Projekt ten ma takze stuzy¢

zminimalizowaniu wpltywow
zorganizowanych grup przestepczych
ze sprzedazy marihuany.

m Nizsze zuzycie pradu
m Gotowy do poditaczenia - PLUG & PLAY

Czesi majag takze w planach zalozenie sieci
Cannabis Social Clubu — Spolecenské kluby konopi
(czyli czeskie Cannabis House’y) — miatyby one
funkcjonowac¢ na podobnej zasadzie jak to zaktadano
u nas. Mialyby to by¢ miejsca, w ktérych cztonkowie
tych klubéw uprawialiby konopie na wtasny uzytek
i tam tez mogliby je legalnie uzywaé. Kluby takie
podlegalby urzedowej kontroli, aby zapewni¢ ich
cztonkom mozliwo$¢ uzywania konopi bez ryzyka
pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej. Projekt
ten ma takze stuzy¢ zminimalizowaniu wpltywow
zorganizowanych grup przestepczych ze sprzedazy
marihuany.

Rozwigzanie problemu temperatury
Jako pierwszy dostawca na swiecie firma GIB Lighting oferuje statecznik systemu Bi-Level o nazwie T-Control

PP sterowany temperaturowo. W przypadku statecznika T-Control PP dolaczony termostat zainstalowany w po-
mieszczeniu hodowlanym zapewnia wysterowanie temperaturowe. Z chwilg przekroczenia temperatury mak-
symalnej T-Control PP zapewnia przelgczenie na nizszy stopien mocy. Oznacza to nizsze zuzycie pradu - lampa
emituje mniej swiatla i ciepta. W ten sposdb osiagniety zostaje dodatni wplyw na temperature w pomieszczeniu
hodowlanym — mimo wysokich temperatur zewnetrznych zapewniony jest dalszy zdrowy wzrost roslin. Obnizo-
ne zostaje zuzycie pradu.

Czlonkostwo w klubie to jednak mnie tylko
zobowiazania, lecz takze przywileje. Uczestnictwo w
akcjach spotecznosci Legalizace, darmowe koszulki,
vlepki, bibutki, pestki i inne. Mozna takze wyrobi¢
sobie specjalng karte cztonkowska, ktéra uprawnia
m.in. do rabatéow w niektdrych growshopach.
Czlonkostwo w klubie, to takze $wieze informacje
na temat konopi zaré6wno z Czech jak i ze swiata. Co
najwazniejsze, bedac cztonkiem Klubu Legalizace
zyskujesz pewnos¢, ze przyczyniasz sie do zmian!

Mysle, ze takich skoordynowanych dziatari, nawet
bardziej niz w Czechach, potrzeba u nas w Polsce,
gdzie wciaz za jakakolwiek ilos¢ marihuany
mozemy trafi¢ za kratki. Dlatego wyrazam gleboka
nadzieje, ze i na naszym podworku powstanie
taki projekt. Jeszcze lepiej, gdyby w przysztosci
powstata miedzynarodowa spolecznos¢, dzialajaca
na rzecz legalizacji, ktéra wspierataby sie wzajemnie
i wymieniata doswiadczeniami. Tak czy owak,
wszystko przed nami. Wystarczy, ze nie ustaniemy w
naszych wysiltkach, a na pewno osiagniemy swoj cel.

www.gib-lighting.de

3‘['; www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce
f.p.h.u.VF « Tel.: +48503 012027

Dystrybucja w Niemczech - Grow In AG
Tel.: +493034998070 - Fax: +493034998073
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Sebastian Daniel

Kanadyjczycy nie znaja powiedzenia
~wyskoczyt jak filip (zajac) z kono-
pi”, ale by¢ moze wkrotce stworza

podobne na temat niedZwiedzi.

Y A ostatnich miesigcach media na calym s$wiecie
V‘I obiegta zabawna historia z Kanady. Tamtejsza
Policja Konna namierzyta sporg plantacje
marihuany  chroniong  przez  kilkanascie
niedzwiedzi. Wedtug BBC News i innych agencji
informacyjnych policjanci, ktérzy przyjechali na farme,
staneli oko w oko z wielkimi czarnymi niedzwiedziami,
najwyrazniej bedacymi ochrona przedsiewzigcia.

Misie jedynie pobawity sie

radiowozem i odeszty. Potem
usiladly i spokojnie patrzyty na policyjny
halot.

Zdumieni funkcjonariusze byli poczatkowo przerazeni,
podejrzewajac, ze zwierzeta moga by¢ niebezpieczne,
ale niedzwiedzie nie zachowywatly sie agresywnie. Misie
jedynie pobawily sie radiowozem i odeszty. Potem usiadly i
spokojnie patrzyty na policyjny nalot. Policjanci aresztowali
dwie osoby i skonfiskowali ponad 2300 roslin.

Kiedy funkcjonariusze zrozumieli, Ze przyjazne bestie sa
przyzwyczajone do kontaktu z ludzmi i po prostu lubia
przebywa¢ w ich poblizu, zdecydowali sie nawet pozowac
do zdje¢ w odlegtosci zaledwie kilku metréw od misidw.
,Byly oswojone, po prostu siedzialy i obserwowaty nas.
W pewnym momencie jeden z niedzwiedzi wspiat sie na
maske samochodu policyjnego, posiedzial tam przez chwile
i nastepnie zeskoczyl” — powiedziat sierzant Fred Mansveld.
,W domu napotkalismy tez $winie¢ wietnamska i szopa
$piacego na to6zku. Byl przyjazny, prébowat wspiad sie na
noge jednego z oficeréw. Swinia byta troche wystraszona
widokiem policji, ale szop byl dos¢ zrelaksowany
mimo nalotu i przyjmowal wszystko bardzo godnie.”
Pdzniej policja wydala oficjalny komunikat informujacy, ze
,para plantatoréw marihuany uzywata do ochrony swojej
nielegalnej operacji narkotykowej zespotu dzikich zwierzat,
w tym czarnych niedzwiedzi, szopdw i swin” (sic!).

Ta dziwna historia stala sie jeszcze dziwniejsza po tym,
jak kto$ ukradl skonfiskowane konopie z magazynu
policji i starat sie je zabezpieczy¢ za pomocg zapasu lasek
kradzionego dynamitu, wyposazonych w bezpieczniki
domowej roboty. Funkcjonariusze znalezli tez granat, obrzyn

CAN 1500 CAN 2600 CAN 9000
Plastik - Palletised

The Original
Can-Filters,

L'authentique

i dwa karabiny. Marihuana ponownie zostata skonfiskowana.
Wiasciciele Wesotej Farmy zostali aresztowani pod
zarzutem produkcji i posiadania nielegalnej substancji.
Postawiono im réwniez zarzut okrucienstwa wobec
zwierzat. W Kanadzie karmienie niedzwiedzi jest
nielegalne, gdyz zwieksza ono prawdopodobienistwo
odwiedzania miast i wsi przez misie poszukujace zywnosci.
Urzednicy twierdza, ze dzicy straznicy ogrodu beda musieli
zostac¢ uspieni. Jednak rosnie presja opinii publicznejnarzad,
aby darowa¢ misiom zycie. Internetowa petycje wzywajaca
do uratowania niedZwiedzi podpisato tysigce os6b i Minister
Srodowiska Brytyjskiej Kolumbii Barry Penner oglosil, ze
rzad rozwaza teraz kilka opcji ocalenia niedzwiedzi.

Moral z tej historii? Nie dokarmiaj dzikich zwierzat.
Szczegdlnie swoja gandzia.

Policja w trakcie nalotéw na plantacje marihuany czesto
napotyka grozne psy, uzbrojonych ochroniarzy lub miny-
pulapki. Czarne niedzwiedzie nie spisaly si¢ jednak zbyt
dobrze jako straznicy. W Afryce uliczne gangi czesto
uzywaja niebezpiecznych zwierzat takich jak hieny czy
goryle w celu ochrony swojego terytorium. W 2003 r.
wielki krokodyl wurzadzil dzikie przyjecie powitalne

W domu napotkaliSmy tez Swinie
) wietnamska i szopa Spigcego na
t6zku. Byt przyjazny, probowat wspiac sie
ha noge jednego z oficerow. Swinia byta
troche wystraszona widokiem policji,
ale szop byt dosc zrelaksowany mimo
nalotu i przyjmowat wszystko bardzo
godnie.

dla agentéw narkotykowych sktadajacych wizyte w
piwnicy domu kanadyjskiego plantatora marihuany.
Pytanie do czytelnikéw: Jakie zwierzeta duze i male (w
tym mikroorganizmy i owady) zatrudniasz w celu ochrony
roslin? Podziel sie swoimi naturalnymi rozwiazaniami z
innymil!

The Original

Can-Lite.

L'authentique
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h.

Prohibicja .
przejawem rasizmu

- zeszlym numerze pisaliSmy o jednym z
‘/"\ kandydatow na urzad Prezydenta USA,
/" ktéory chciatby rozstrzela¢ wszystkich
dileréw. Tym razem zablysnat inny (raczej

nie majacy szans na wygrana) Republikanin

Ron Paul, ktéry stwierdzil, ze poczatki wojny z
narkotykami byly powodowane nienawiscia rasowa.
,Wiadomo byto, ze opium uzywaja gtéwnie Chinczycy,
ktérzy nie byli mile widziani w tym kraju, wiec rzad
zakazal stosowania opium.” Dostato sie tez CIA, ktore

jak twierdzi Paul, uwiklane byto w niezliczone afery
zwigzane z miedzynarodowym handlem narkotykami
na ogromna skale. Kampania wyborcza zaczyna robic¢
sie ciekawal!

Flange 125 - wielokrotnego uzytku

Lite 150 Lite 300 Lite 425 Lite 600
Plastik - Lite Stal - Lite



http://www.canfilters.nl

18

Spliff Gazeta Konopna |

Internetowy przewodnik
po cenach‘gar}lllgzi

Strefa

Sex,
drugs & rock'n’roll

na emeryturze

TR - T A
o B o s g Nonh s $ % o T Jak donosi brytyjski dziennik ,The Intependent”,
Washingtan ntana A Awick® . Edward w Niemczech coraz wigcej emerytow siega po
@ @ MRS § $rodki psychoaktywne. W wiek emerytalny
% 4 Wis @ %5“’"“ ' wkraczaja bowiem dzieci kwiaty lat 60., ktérych
pReaon “idano ik Wyoming RHigEn Wl " w swojej miodosci przezywali okres fascynacji
ﬁ s Hampsh marihuang i LSD, dopodki nie pochtonety ich codzienne
e ”“" il $ Panns \\‘\,,““mu“m, obowiazki zwigzane z praca i rodzina. Po przejsciu na
';i & M:@ nited am fn dun Rnoda 18 land emeryture wielu z nich wraca do swoich dawnych eks-
Enmradﬂ [ ey v wes' Connactieut perymentéw. Wedtug wtadz uzaleznionych od narkoty-
caiferia, tu ¢h,- Neeraey k{)w (w tym all.<0}.101u) jest .aZ }4% emerytow — gwaiitow-
T i nie wzrosta tez liczba seniorow skazywanych kazdego
okl ' Delaware . . A
Artnmu lm'"“ Maryland roku za przestepstwa narkotykowe. Prawdziwe zycia
N .
M.::a s ‘ p‘ F;','I:“ Disthict of zaczyna sie po 70-tce?
AlaBama Columbia
-*I Taxas GlDr‘ﬂll [ - L q:
Louisiana | 4
Cafr.bﬂ'l.ll : Florida
% g

3 $0-5300/.0z gg $300-5400/.0z 3 $400+/.02

Korzystajac z wielu tysiecy zgtoszen uzytkownikow,
amerykanski serwis Price of Weed (,cena ziota”, www.

MJ kosztuje ponad 470 dolaréw (ponad 50 zt za gram),
a w Kaliforni ponizej 300 dolaréow (troche ponad 30

priceofweed.com) stworzyt pokazng baze danych na
temat cen ptaconych przez palaczy w poszczegélnych
czesciach kraju. Chociaz strona ma w zamierzeniu sta-
nowi¢ Swiatowy indeks cen gandzi, to aktualnie ogra-
niczony jest on gtownie do Ameryki. R6znice pomiedzy
poszczegolnymi stanami sg zaskakujgco duze - np. w
Waszyngtonie uncja (okoto 30 gram) wysokiej jakosci

zt za gram). Jeszcze lepiej majg Kanadyjczycy, ktorzy
jak kraj szeroki ptacg nie wiecej niz 200 dolaréws za
uncje (dwadziescia kilka zt za gram). Oczywiscie pozo-
staje niejednoznaczna kwestia okreslenia jakosci - w
stanie Nowy Meksyk, okreslang jako niskiej jakosci
gandzie mozna kupi¢ juz za 50 dolaréw za uncje, czyli
z grubsza 5 zt za gram.

AUDICY
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A Strefa

AUDIUNARA

KIKU RUTY

s
ie pamietam, jak méwiliSmy na watki, z wysta-
jacymi, powtykanymi w nie precikami, ale me-
talowe krazki z otworami nazywaliSmy ptytami.
W rezultacie oba te przedmioty byly medium
muzyki, cho¢ nie byly to instrumenty. Dzieciaki
latwo dosy¢ doprowadzily owe przedmioty do

ruiny. Nastata era bakielitowych ptyt i patefonu. Az trudno

uwierzy¢, ze funkcjonowaty wtedy réwnolegle urzadzenia
mechaniczne i elektryczne. Istniat patefon na prad, co nie
wykluczato istnienia mechanicznych urzadzen do odtwa-
rzanie dzwiekdw. Klasyczny przyklad to dzwieki zegardw,
dzwonki i kuranty. Dzi$ juz catkowicie wyparte przez elek-
tronike. Ideg tamtych czaséw bylo wierne nasladownictwo
natury. Poszukiwanie instrumentu nasladujacego ludzki
gltos to byta idea fiksa naszych poprzednikéow i przodkéw.

W nawiazaniu do tradycji i na nas musialo zstapic¢ to owtad-

niecie. A ze kazdy posiadt jakis$ defekt, sptywato ono we

fragmentach w rézne okolicznos$ci. Natchnienie jako zrédto
idei wydato sie kierunkiem, w ktérym warto bylo ruszy¢.

Nowa nadzieje dawata elektrycznos¢, ostatecznie wypie-

rajac akustyczne dzwieki. Powstaty brzmienia, nie majace

nic wspolnego z naturg, tworzgce inne i nowe srodowisko
dzwieku. Po jakims$ jednak czasie stato sie ono réwnie na-
turalne w miare rozwoju technologii. Gtéwnie za sprawa
magii jak rowniez koncepcji odlegtych od niej, jak dzien od
nocy. Wierzono bowiem w tamtych czasach w sile intelektu

i umystowe moce, tkwigce w ilosci informacji, jaka mozna

sobie przyswoi¢ w jakim czasie. Chodzi bowiem o moment,

w ktérym jazn osiaga $wiadomosé. Zobaczymy wtedy, ze

mozna co$ czyni¢ bezwiednie, umiejac rzeczy nienauczo-

ne. Spiewanie do wtéru i klaskanie do tanica to najprostsze

doznania transcendengji. I cho¢ tanczono przy patefonach i

poczatkowo przy muzyce z radia, to ostatecznie radio wy-

parto taniec z obszaru swego oddziatywania. Ostatecznie
intencja byta dobra.

Chodzi o tak zwane szczekaczki, z zatozenia majace za za-

danie kierowa¢ zyciem spotecznym. Nie mozna bylo tego
wylaczy¢, skutkiem czego po zakonczeniu audycji z gtos-
nikéw wydobywal si¢ szum i bulgot. Miato to podobno
dziata¢ usypiajaco, wywotywato jednak nerwice i psycho-
zy, nawet u nieobdarzonych wrazliwoscia na dzwiegki i ich
interferencje. Latwo byto przewidzie¢ szkodliwos¢ takiego
eksperymentu, pamietajac o tym, ze wszystko jest zestrojo-
ne z szumem morza. Element wody daje w ten sposéb wy-
starczajace swiadectwo o sobie. Badania poszly jednak w
strone magnetyzmu, najpierw zwierzecego, a potem skiero-
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wanego na promieniowanie pierwiastkéw. Kazdy krysztat
ma wlasna fale, na jakiej moze nadawac informacje o sobie.
Cztowiek jest w stanie si¢ dostroi¢ tylko do czego$ sobie
znanego. Tak ma zbudowane zmysty. Gdy odwota sie do
poznania pozazmystowego, najpierw popada w mistycyzm,
zanim przypomni sobie o roli intelektu. Podobnie moze po-

mysleé, ze cos jest zwiazane z konkretnie jakim$ zmystem,
podczas gdy tymczasem dziata to niewidzialnie na inny. Po
jakims$ czasie dziatania szczekaczek dotarto do jakiej$ wyz-
szej $wiadomosci, ze radio to jednak lepszy wynalazek.

Po jakims$ czasie dziatania

szczekaczek dotarto do jakiejs
wyzszej Swiadomosci, ze radio to jednak
lepszy wynalazek.

Z historii rock’n’rolla znany jest epizod, gdy radio stuzy
na scenie za wzmacniacz [por. Bernolak Boogie]. I cho¢ to
rekwizyt, stanowi poniekad element instrumentu, prze-
twarzajac dzwiek z akustyki w elektryke. Dodatkowo
jest wlasnosciag muzyka, co czyni muzyke niezalezna od
fanaberii dyrektorow i dyrygentéw. Wygnana ze sceny,
tytutem eksperymentu trafila w plenery niezwyczajne
podobnej sytuacji. Pamietamy momenty z historii sound-
systemu, kiedy wystep postrzegany byl jako ladowanie
ufo albo inwazja kosmitow. Okres, kiedy ten powszechny
odfruw wart jest odrebnej refleksji, dokumentacji i stow
paru komentarza, zastuguje na zwroécenie uwagi z racji
synchronicznosci zjawisk dochodzacych do gtosu. Z jed-
nej strony wedrujaca scena z drugiej publicznos¢, wedru-
jaca z miejsca na miejsce, z festiwalu na festiwal.

Caty ten ruch i zamieszanie staje si¢ Zrédtem natchnienia
dla nowych okreslen i poje¢ oraz nieznanych uprzednio
czynnosci. Latwiej i prosciej, do pewnego momentu, po-
stugiwac¢ si¢ znang sobie technika i technologia. Coraz
mniej jednak powstaje rekopiséw. Poczta tez juz elek-
troniczna, cho¢ mato kto uzyje stowa wirtualna. Co nie-
dawno jeszcze wyznaczalo nature komunikacji, w nowej
epoce moze juz by¢ tylko ekstrawagancja, ograniczong
do rozmiaréw niszowej enklawy. Cho¢ wyobrazam sobie,
ze przy odpowiedniej transmisji radio moze zabrzmie¢
ze sceny jak prawdziwe radio. Widziatem w tej roli pa-
tefon i jest to odlot, jakiego trudno sie bylo spodziewac.
Warto przeciez pamieta¢d, ze patefon nie ma regulowanej
gltosnosci dzwieku. Na instrumentach mozna gra¢ gtos-
niej i ciszej, a na patefonie nijak. I zadna elektronika nie
zastapi patefonu. Co ciekawe to takze elektryczne instru-
menty weszty do kanonu klasycznych brzmien. Odcho-
dzi sie jednak od podkreslania zwiazkéw z elektryka,
mowiac po prostu — trabka lub — skrzypce, wiadomo, ze
elektryczne, bo jakiez inne? Ostatecznie fusion ma i to
znaczenie, ze okresla potaczenie nowoczesnosci z klasy-

ka. Jak to ma miejsce u Milesa Davisa w albumie Agartha
— Pangaea. Chcac podkresli¢ wage projektu pamietamy,
ze nagrania umieszczone na czterech ptytach powstawa-
ly jednego dnia. Taka eksplozja talentu byta w tamtych
czasach niemozliwa. Méwimy wszak o poczatkach tran-
su, jazzu, psychodelii i magicznego realizmu w literatu-
rze Karaibow. Alejo Carpentier przenosi granice Europy
poza krance $wiata. To pierwsza taka ekspansja zwrotna
kultury od czaséw Kolumba. Pierwszy krok w poszuki-
waniu korzeni, za jakimi wedruja potrzeby natury. Jak w
takich momentach pamietaé¢ o gadzetach, nawet tak waz-
nych swego czasu jak radio i szczekaczki. Radiofonizacja
— byto takie okreslenie w historii dziejéw, zwigzane po-
czatkowo z elektryfikacja miast i wsi. O koloniach nikt
jeszcze wtedy nie myslal, cho¢ byta to juz oczywistos¢,
taka jak pozniej komorki. Ten paradoks ukazuje prakty-
ke teorii nieoznaczonosci. Wtasciwie dzieje si¢ ona poza
$wiadomos$ciag, powodujac przeskok z orbity na orbite.
Bo jesli nawet kto$ nie slyszal nigdy Kryzysu, to styszac
Kryzys Socjalizmu rozpozna, ze gra to Kryzys. Debiu-
tancka ptyta po ¢wieréwieczu to zaiste porazajaca wizja.
A jedli inaczej to juz niemozliwe? Globalna wioska, cho¢
nieskonczona w swych mozliwosciach, to ograniczona
liczbg zwiazkdéw z rzeczywistoscia.

Realizm magiczny zawiera w sobie rozne fantazje na ten
temat. Naukowe i nie majace z naukg nic wspdlnego, pa-
ranaukowe oraz imitujace nauke w ktorej$ z jej form. Wy-
ktadowi dobrze robi ilustracja. Choc¢by symboliczna.
Wizerunek radia na okladce ptyty Rastastacja pelni po-
dobna funkcje co schemat czy napis, wzoér jakis, zaczerp-
niety nie wiedzie¢ skad. Levi-Strauss méwi na to arabes-
ki, cho¢ formy te zdaja sie by¢ blizsze mandali. W epoce
modernizmu stanowily one przedmiot nauk tajemnych,
niedostepnych wiedzy akademikéw. Istnialy, owszem,
szkoty pisania ikon, ale nie byly tak pomocne w walce z
analfabetyzmem, jak szkoty sztuk walki. Choéby z racji
innego ksztattu liter. Nie przypadkiem na inna orbite ko-
munikacji wskoczyly cyfry i numery. Jeszcze niedawno
wyobrazano sobie, ze to one wtasnie stworza nowy jezyk,
niezalezny od mowy. Wybrano jednak system dwdjkowy
nie dziesietny. Tréjka przypomina w nim bardziej syg-
nat Save Our Souls niz ustanawia jaki$ nowy porzadek.
Wynalezienie tunera, zastepujacego kamerton, to kolejny
szok kulturowy. Muzyk przestaje si¢ zastanawia¢d, co z
czym wspolbrzmi i stroi, mierzac wzrokiem rozpietosci
sinusoid.

Nigdy dotad nauka nie miata argumentu, ze muzyka

moze by¢ widoczna. Ze muzyka moze powstawaé za
posrednictwem wzroku. W czasach magii i tajemnych
nauk prébowano wigzac to jakos z kolorami, ze skutkiem
jednak mizernym. Teraz stanowig one zaledwie barwny
dodatek do istotnego dzwieku, na dodatek ograniczony
liczba odcieni i natezenia. Czy ktos$ by przypuscit kiedy-
kolwiek, ze sinusoida poszerzy nasza percepcje i §wiado-
mos¢, odmieni nasze zmysty i ukieruje wiedze na odpo-
wiednie tory? Nie $nit o tym Zzaden filozof, przynajmniej
do tej pory, gdy na horyzont nie zawitala etnozofia. Nie
przynosi ona wprawdzie porzadku ostatecznych ustalen,
niemniej pozostajagc w domenie metafizyki, czyni rzeczy
niewidzialne mozliwymi do opowiedzenia. Gdy histo-
ria traci oralny charakter, pie$n staje sie osoba, mogaca
przenie$¢ znacznie wigcej, niz zawieraja to stowa i tekst,
cho¢ ich rola jest nie bez znaczenia. Majac do dyspozycji
nadmiar rekwizytéw, wiele z nich wykluczamy automa-
tycznie. Trudno by¢ wyznawca kazdej drobiny, chocby
nie wiem jaki zawarla potencjat. Rezonans to najwigeksza
tajemnica muzyki, jakiej nikt jeszcze nie rozwiazat. Bo
nie wiadomo, jak co zabrzmi, jak zadzwieczy i jeknie.
Przerazajaco czy pieknie? Wazne, ze prawdziwie. Ma to
bowiem muzyka w sobie, ze daje sie odkrywac¢ w koétko i
na okragto od poczatku, mimo niezliczonosci istniejacych
watkow. Fajnie by byto pare wpisac¢ w jakas strukture, ale
poki co, nie bardzo mi sie to udaje.
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