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Pewnie styszeliscie innych ludzi rozmawiajgcych o tej
substancji lub nawet sami jg przyjmowaliscie nawet o
tym nie wiedzac. Pora wiec dowiedzie¢ sie, o co whasciwie
chodzi. je
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HEMP LOBBY

Rzeczywistos¢ jednak okazata sie zgota odmienna, gdyz cata
akcja byta wlasnie czescig zorganizowanych dziatan policyjnych.
Tym razem na celowniku grupy specjalnej miejscowej komendy
znalaz? sie nasz kolega Siu, wiceprezes Wolnych Konopi od lat
znany z dziatalno$ci aktywistycznej i spotecznej, kazdemu kto
wie co w trawie piszczy.

W paczce nadanej do Jakuba Gajewskiego byly duze ilosci oleju
RSO, za co épodejrzany usltyszal zarzut sprowadzenia duzej ilosci
srodkéw odurzajacych (SIC!) zagrozony kara do 15 lat wiezienia.
Oczywiscie Jakub Gajewski do niczego si¢ nie przyznal, bo
jak sam zaznacza - ,Zostalem aresztowany za przemyt oleju,
zostaly mi postawione zarzuty za miedzynarodowe nabycie,
przemyt duzych ilosci srodkow odurzaiqcych. Ja sie do tego nie
przyznalem poniewaz nie sprowadzatem zadnych substangji
odurzajacych (..) Leczylem moich rodzicow, modj ojciec ma
przezuty, wycina sobie organy.”

Tym razem swieta w katolickiej Polsce nie okazaty sie szczesliwe
dla kilkudziesieciu oséb nielegalnie leczacych si¢ gldwnie z
nowotwordw, dwdch pacjentéw nie wytrzymato proby czasu,
niepotrzebnych nerwow, zmarli. Panstwo nie wykazalo sie
wspdtczuciem i mitosierdziem, procedury okazaty sie wazniejsze
trzeba ich przestrzegad, takze kosztem ludzkiego zycia, ktdre
niewiele znaczy w obliczu prawa.

Niepotrzebnych ludzkich tragedii z powodu i tak trudnego
dostepu do leku jest bardzo duzo, skala desperacji i bezradnosci,
ktora nas dotyka jest porazajaca. Ja wraz z moimi kolefgami
dostajemy dziennie po kilkadziesiat présb o pomoc od ludzi
umierajqcych iich rodzin, ktére sa niesgrchanie zdeterminowane
aby ocali¢ zycie swoich najblizszych. Niestety nie mozemy im
pomoc, poza niesieniem edukacji i zapraszaniu ekspertow z
calego Swiata na nasze seminaria i debaty o wykorzystaniu
medycznej marihuany i jej Erzetworéw w leczeniu lub
wspomaganiu leczenia wielu dokuczliwych obecnie chorob.

15 to juz tyle lat walczymy o legalizacje! 1 rok wiezienia za 1
rok naszej walki, oskarzajac Jakuba to tak jakby oskarzali
nas wszystkich. Pamietajcie jeden za wszystkich, wszyscy za
jednego, dzi$ Kuba jutro Ty. Tylko dzieki naszej solidarnosci
z zatrzymanymi aktywistami uda nam si¢ osiagna¢ nasz cel,
ktory jest coraz blizej nawet pomimo wygrania wyboréw
prezydenckich przez Andrzeja D. Pewnie ze zdziwieniem
zapytacie dlaczego? A wtasnie dlatego, ze rewolucja zwigzana
z medyczna marihuang ma niewiele wspdlnego z polityka, ona
odbywa sie w zmianie $wiadomosci ludzi chorych i ich rodzin.
Rodzin, ktére widza poprawe stanu zdrowia swoich bliskich.
Widza cud, na ktdry czekali. Ale jak to sie wtasciwie zaczeto.

W Polsce walka o medyczna marihuane nabrata rozpedu pod
koniec 2014 roku po ujawnieniu si¢ Adama Wierzby, ktéry
wyleczyt sie z chtoniaka wielopostaciowego oraz Jakuba Bartola,
ktory wyleczyt sie z glejaka IV stopnia. Oboje zdecydowali sie
na ta nieznang w Polsce terapie, poniewaz konwencjonalne
leczenie nie dawato im szans na przezycie. Lekarze rozktadali
rece. Po raz kolejny odkpowiedz' dat internet i swiadectwa ludzi,
ktérym pomogt olej z kwiatéw konopi wedlug receptury Ricka
Simpsona (Przepis na koncentrat z Cannabis wg Ricka Simpsona
[olej RSO] dostepny jest na stronie http://spliff.pl). Sprawe
Jakuba jako pierwszy opisal magazyn FOCUS w numerze 2/233
w lutym 2015.

28 lutego odbywa si¢ pierwsze seminarium ,Cannabis Leczy”
w Ofawie gdzie poznajemy m. in. historie 5,5-letniego Maxa. Co

ewnie dla wielu z Was bedzie szokiem, Max jest pierwszym
egalnym pacjentem medycznej marihuany w Polsce! Mozemy
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a dwa dni przed swietami wielkanocnymi, kilku mtodych mezczyzn ubranych

w sportowe ciuchy z karabinami maszynowymi wciaga do pomaranczowego

busa znanej firmy kurierskiej dwoje mlodych ludzi. Cala akcja rodem z

filmow gangsterskich rozegrala si¢ w centrum Jeleniej Gory, przerazeni
mieszkancy momentalnie zglaszaja sprawe na policji.

Dla tych ktorzy zastanawiali sie nad metodami produkcji
stosowanymi przez profesjonalnych producentéw nasion.
Ciekawy poradnik na temat nasion feminizowanych.
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0 obecnosci gandzi we wspoétczesnych polskich filmach
i serialach, o powielaniu koszmarnych sterotypow w
pakiecie z zacieciem dydaktycznym, przeczytacie
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$mialo powiedzie¢, ze ten chlopiec i jego
dzielna mama Dorota Gudaniec stali sie
symbolem walki o medyczna marihuane.
Byl to dopiero poczatek, poniewaz w
centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
dzieki staraniom dr Mareka Bachanskiego
zostaje uruchomiany program leczenia dzieci
chorych na padaczke lekooporna. Terapia
odbywa sie za pomoca legalnego w Polsce
oleju CBD lub sprowadzanego za pomoca
,procedury importu docelowego”, suszu
marihuany medycznej - Bedrocan, Bediol.
Obecnie w terapii bierze udziat 9-cioro dzieci
ale podobne programy maja powsta¢ w
innych placéwkach.

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Lublinie oraz w Szpitalu Uniwersyteckim
w  Bydgoszczy  zostanie = réwnolegle

Czy roslina na prawde
moze byé pomoca?

przeprowadzone badanie, w ktéorym wezma
udziat pacjenci dorodli. Oba badania maja
wystartowa¢ na poczatku czerwca, gdy tylko zatatwione
zostang ostatnie formalnosci. W obu z nich lista pacjentéw jest
w tej chwili jeszcze otwarta, zainteresowani mogg sie zgtaszac
telefonicznie do lekarzy prowadzacych badanie: w Lublinie

na numer 697 108 525, w Bydgoszczy — 698 619 497.

Réwniez w czerwcu wystartuje badanie prowadzone w
Poznanskim Szpitalu Klinicznym. Poprowadzi je profesor
Barbara Steinborn, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego. Tam réwniez
bedzie badany wptyw CBD na chorych na lekooporng padaczke,
ale tym razem bedzie chodzilto o chore dzieci. Lista chorych jest
juz zamknieta.

Takze w Poznaniu wystartuje projekt ,Opracowanie
technologii pozyskiwania kannabinoidéw z konopi o niskiej
zawartosci THC jako srodkdw wspomagajacych leczenie
pagjentow onkologicznych” - prowadzony przez Uniwersytet
Medyczny, Instytut Genetyki Czlowieka Polskiej Akademii
Nauk, Laboratorium Genetyki Molekularnej, Uniwersytet
Przyrodniczy (Katedra Biochemii i Biotechnologii) i Instytut
Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich.

9 marca gosciliSmy w Polsce Josha Stanleya, eksperta ze Stanu
Kolorado w USA. To wtasnie Josh jest autorem odmiany
,Charlotte’s web”, ktéra charakteryzuje sie duza iloscia
niepsychoaktywnego CBD przy nieznacznym udziale THC.
Odmiana zostata opracowana dla dziewczynki chorej na ciezka
odmiane padaczki. Mowa o Charlotte Figi, ktérej przypadek byt
inspiracja dla dr Bachanskiego.

6 maja odbyla si¢ debata w Krakowie z udziatem m. in prof.
Jerzego Vetulaniego i dr Marka Balickiego, a na kolejng
zapraszamy juz 9 czerwca. Odbedzie sie wystuchanie publiczne
zorganizowane przez Marszalek Sejmu Wande Nowicka w
Sejlmie RP pt. ,Zdrowie czy wiezienie. Medyczna marihuana w
Polsce.

My nie odpoczywamy, PSPN, Fundacja Krok po Kroku, Wolne
Konopie, Spliff organizujemy dla Was spotkania z autorytetami,
transmisje na zywo, ogladajcie na TV.SPLIFF.PL.

Badzcie solidarni z Jakubem i pacjentami, przyjdzcie na Marsz
Wyzwolenia Konopi 30 maja 2015 o godz. 16.Tylko razem
osiggniemy Nasz cel.
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PRAWNIK (@ SPLIFF.PL Reccrywista ikaia

Spliff! Pomocy! Tragedia. Jaka$ k.... FIKCJA! Bez mojej wiedzy skazano mmnie na
wiele miesigcy prac spotecznych za posiadanie niewielkiej ilosci! Nie moge przestac
dokumentacji, bo nic nie otrzymatem. Prosze o opinie prawnq i rozwiqzanie mojego
problemu. Kilka miesiecy temu zostatem zatrzymany w rodzinnym miescie Legionowie
ze skromnq uliczng sztukq marihuany, byto nie wiecej niz 0,8 gieta. Z uwagi na naciski
funkcjonariuszy i groZby (réwniez w kierunku ziomka zatrzymanego wraz ze mnq,ktéry

miat juz ,zawiasy”) podpisatem zgode na dobrowolne poddanie si¢ karze... Wiem, Ze

si¢ tak nie powinno postepowaé. Szok i nerwy mnie nie usprawiedliwiajq. Styszatem
o umorzeniach (juz na etapie postepowania przygotowawczego) niewielkich ilosci na
wtasny uzytek...projektowatem w glowie taki scenariusz i powrdcitem do studiowania
medycyny w Gdanisku. Myslatem, ze jako$ mi si¢ udato unikngé odpowiedzialnosci i
dlatego nie otrzymuje korespondencji. Wezoraj zadzwonit kurator w sprawie wykonania
prawomocnego wyroku sqdu ograniczajgcego mojq wolnos¢ na 8 miesiecy! Jak to mozliwe?

iestety mozliwe. Dotkneta Cie fikcja prawna. Fikcja

doreczenia. W skrocie — nie musimy odbiera¢

( otwierad/czyta¢ ) listéw, aby prawnie zostaly

uznane za przeczytane. Wiesz juz, ze popelniles

btad dobrowolnie zgadzajac sie na kare za

posiadanie niewielkiej ilosci. W takiej sytuacji nie
musicie prosic o faske! Zadajcie (najlepiej na pismie) umorzenia
z uwagi na ,nowy” art. 62 a ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii i powszechnie juz znana znikoma szkodliwo$¢
spoleczna. Podpisanie ,ukladu” z prokuratura (najczesciej
juz podczas sktadania wyjasnient na policji) jest odwracalne
do czasu wydania wyroku. Skuteczne z pomoca pisemnego
oswiadczenia o odwotaniu zgody na dobrowolne poddanie
sie odpowiedzialnosci karnej. Zacytuje fragment wyroku Sadu
Najwyzszego z dnia 5 lutego 2013r. (sygnatura akt III KK
252/12 ):

,Skoro oskarzony wyrazit zgode na wydanie wyroku
skazujacego bez przeprowadzenia rozprawy, ma on prawo, az
do wydania takiego wyroku, wypowiedziec¢ sie co do wszystkich
jego elementow, a nawet, jezeli propozycje prokuratora uzna za
niekorzystna, cofna¢ wyrazona wczesniej zgode na rozpoznanie
sprawy w zaproponowanym przez oskarzyciela publicznego
trybie.”

Ale zacznijmy od poczatku. Czym jest fikcja? Termin pochodzi
z jezyka lacinskiego fictio — tworzenie, ksztaltowanie, réwniez
zmyS$lenie. A fikcja prawna? Wedlug Stlownika Wydawnictwa
Naukowego PWN : ,uznanie przez norme prawna faktu,
ktéry w rzeczywistosci nie istnieje, za istniejacy”. Nie istnieje
a kreuje skutki prawne. Dziwne i szokujace? Niekoniecznie...
jezeli zastanowimy sie nad tym chwile dtuzej. Doreczenie jest
waznym elementem w postepowaniu sadowym. Informuje
strony postepowania odnosnie doniostych zmian w procesie,
umozliwia podejmowanie decyzji prawnych. Odbieranie listow
nie jest konieczne do egzystencji. Warto jednak pamietad, ze
w okreslonych przypadkach pismo procesowe uwaza sie za
doreczone, mimo ze adresat faktycznie pisma nie posiada.
Wedtug przepiséw, za ,doreczone” uwaza sie pismo gdy:

Popetnites  btad dobrowolnie
zgadzajgc sie na kare za posiadanie
1) adresat odmoéwit jego przyjecia,

niewielkiej ilosci.
2) z powodu niewskazania nowego adresu zamieszkania w
toku postepowania organ ztozyl pismo do akt,
3) adresat majacy miejsce zamieszkania za granica nie wskazat
pelnomocnika do doreczen w kraju,
4) adresata nie zastano pod jego adresem, a przesytka zostata
dwukrotnie awizowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Prawodawca przyjal, ze mamy mozliwo$¢ odebrania listu
dzieki uprzejmosci doreczajacych. Gdy nikogo nie ma pod
wskazanym adresem, profesjonaliSci powinni zostawic
zawiadomienie o miejscu oczekiwania przesytki. Od zeszltego
roku doreczeniami z sagdu zajmuje si¢ Polska Grupa Pocztowa
(PGP). Niepubliczny operator realizuje umowe wspodlnie
z InPost-em i z RUCH-em. Pokonal w wyniku przetargu
dawnego monopoliste - Poczte Polska.

Twierdzisz, ze nie dostales zadnego Ilistu, ani nawet
zawiadomienia odnos$nie rozprawy. Trybunal Konstytucyjny
wypowiedzial si¢ 6 stycznia 2006 r., w sprawie o sygnaturze
akt SK 30/05 : ,,sprawiedliwo$¢ proceduralna nalezy do istoty

dystryb

Nalezy jak najszybciej wybrac sie do
sgdu, ktory wydat wyrok i zapoznac
sie z aktami zgromadzonymi
przeciwko Twojej osobie.

konstytucyjnego prawa do sadu (...) Na owa sprawiedliwosé
proceduralna sktada sie m.in. nakaz wystuchania uczestnikow
postepowania (stron) czy tez konieczno$¢ zapewnienia
przewidywalnosci dla owych uczestnikdéw, przez odpowiednia
spojnos¢ i wewnetrzng logike mechanizméw, ktérym sa
poddani ...”

Nalezy jak najszybciej wybrac sie do sadu, ktory wydat wyrok i
zapoznac sie zaktami zgromadzonymi przeciwko Twojej osobie.
Prawdopodobnie niewtasciwie wykonano ustuge doreczenia.
Wiele wskazuje, ze jest to czesty proceder. Tuz po zmianie
operatora pojawialy sie¢ informacje o nieprawidlowosciach,
przyktadowo od Pacjentéw przebywajacych pod catodobowa
opieka w domu, a mimo to dotknietych fikcja doreczenia.
Jak to mozliwe? Punkt odbioru zlokalizowany w kiosku ,
czy monopolowym, gdzie nikt nie sprawdza tozsamosci...
Rzeczywista fikcja. Wedtug danych Wydzialu Komunikacji

——

s T

www.sioubiz.pl tel.: 535055930, www.hemp.pl tel. 503012027,
www.domowauprawa.pl tel.: 788516592

SpotecznejMinisterstwa Sprawiedliwo$ci kwotaroszczen wobec
PGP na koniec listopada 2014 r. wyniosta ponad milion zlotych,
liczba reklamacji przekroczyta 170 tysiecy. Zmiana operatora
doreczajacego sadowe przesylki spowodowatainadal powoduje
komplikacje w dzialalnosci sadow i po stronie adresatow
- korespondencji sadowej. Szerzej
1 o powyzszym problemie napisali
Adwokaci, polecam serdecznie
Ich genialny blog! Ponizszy
link odnosi sie bezposrednio do
wpisu zawierajacego wzdr pisma
procesowego odpowiedniego w
Twojej sprawie:

https://palestrapolska.wordpress.
com/2014/02/18/sytuacja-
w-wydzialach-i-sekcjach-
wykonawczych-przywrocenie-
terminu-do-zlozenia-zazalenia-i-
zazalenie/

Miates$ nieco szczescia. Kurator sie
dodzwonit i przekazal informagje.
Swietnie, ze wybral poprawny
numer. Inna studentka Twojej
uczelni miata szcze$cia duzo mniej. Tuz przed ,Swigtami
wybaczania i mitowania blizniego” (dobrze, ze po sesji...)
zostata doprowadzona do aresztu za zakldcanie ciszy nocnej.
Wedlug zeznan sasiadéow uporczywe. Kilkanascie miesiecy
wczesniej otrzymata kare grzywny i ..przeprowadzila sie
majac nadzieje,ze: ,,.. sie przedawni- w koncu nie ma pracy
i przez najblizsze kilka lat studiéw nie podejmie Zzadnej”. Tu
zadziatata nie tylko fikcja doreczenia ale i fikcja znajomosci
prawa. Panstwo, sad i inni uznaja za fakt, ze obywatele
posiadajacy zdolno$¢ do czynnosci prawnych znaja prawo.
Lacinska maksyma pochodzaca z prawa rzymskiego gtosi,
ze ignorantia iuris nocet - nieznajomos¢ prawa szkodzi. I
zaszkodzita. Zanim doszto do przedawnienia, kara grzywny
stala sie karg ograniczenia wolnosci, po bezskutecznej probie
wykonania, zostala zamieniona na areszt. W tym przypadku
wykonanie potaczenia telefonicznego, czy listu byto trudniejsze
dla organéw niz doprowadzenie do aresztu. W majestacie
przepiséw mioda studentka zostata osadzona na przymusowej
integracji. Na koszt podatnikéw poznata nowe umiejetnosci.
Kolezanki z celi chetnie udzielaty porad...

Z wyzej wymienionych powoddw, jezeli prowadzone jest
przeciwko nam postepowanie uprasza si¢ o monitorowanie
listow. W sytuacji,gdy doreczyciele nie pojawiajg sie
w zwykle przyjetym terminie to lepiej zadzwoni¢ do
sekretariatu sadu/prokuratury i zasiegna¢ informacji, niz
pYzniej narzekac,ze system jest zty. To Wszyscy wiemy.
Pytanie, co robimy w kierunku aby zmieni¢ status quo?
Nadchodzi okres wakacyjnych eskapad i popularne wyjazdy
zarobkowe. Majac sprawe w toku podajemy adres do doreczen
na terenie Polski. Warto tez ,na wszelki wypadek” upowazni¢
Zaufanego do odbioru sadowych wiadomosci. Nikt bowiem
nie zna dnia ani godziny... kiedy kto$ perfidnie zly skieruje
przeciwko nam fatszywe oskarzenie.

W razie probleméw z nielubiana ustawa pozostaje do
dyspozycji Czytelnikdw Gazety Konopnej Spliff pod adresem
mejlowym : prawnik@spliff.pl

Iga Wrzeszczanka
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0 juz mdj czwarty artykul opowiadajacy o
prywatnejaptece Andreasa, ktérego odwiedzatem
juz wezesniej w 2006,2009i2011. Wygladawiecna
to, ze od niemalze 20 lat sam leczy si¢ marihuana.
Mieszka gdzies w Niemczech, od 1991 jest chory
na AIDS, w 1994 wirus sie uaktywnit [nie jestem
ekspertem, ale chyba chodzito o to, ze od '91 jest nosicielem
HIV a w 94 wirus si¢ uaktywnil... no ale w tekscie jest jak
jest] . Na poczatku Andreas traktowat te diagnoze jak wyrok
$mierci, jednakze dzieki lekom przeciwwirusowym, dobrym
lekarzom i marihuanie jego stan jest od szesnastu lat stabilny.
Mimo jednoznacznej diagnozy Andreas nie ztozyl jeszcze
w Federalnym Instytucie Lekéw wniosku o wyjatkowe
pozwolenie na import kwiatéw konopii, poniewaz odstrasza
go cate mnostwo papierkéw do wypelnienia. ,Po co mam
sktada¢ wniosek, skoro i tak nie dostane pozwolenia na
uprawianie konopii? A Dronabinol, ktéry juz pare lat temu
dostawatem od mojego lekarza, toleruje o wiele gorzej niz

moja wlasna trawke. Jestem na biezaco i wiem, Ze obecnie
chorzy nie moga nawet kupic¢ trawki w aptece, poniewaz firma
Fagron ma problemy z dostawa. Na nic mi zaswiadczenie
od Federalnego Instytutu Lekéw i Produktéw Medycznych
(BfArM), mogltbym go jedynie oprawi¢ w ramki i powiesic¢
w moim boxie. Dla mnie klopoty z dostawa oznaczajg, ze
mam wymiotowa¢ moimi kolorowymi pigutkami i naraza¢
sie na dziatanie wiruséw. A te mam aktualnie tak dobrze pod
kontrola, ze nawet mdj wieloletni lekarz nie moze wyjs¢ ze
zdziwienia. Energie, ktora kosztowatoby mnie przedtozenie
takiego wniosku, wole wykorzysta¢ dla moich dziewczynek.
W koncu dlatego tu jestes.”

Zgadza sie. Ale zanim udamy sie do jego schowka na szczotki,
Andreas wypali jeszcze malego skreta ze swoich ostatnich
zbioréw. ,Unknown#1”. Andreas jest po piecdziesiatce,
jednak trzyma sie tak samo dobrze, jak podczas naszego
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Trawka KONTRA wirus HIV

»P0 co mam sktadac
whiosek, skoro i tak nie
dostane pozwolenia na

uprawianie konopii?

pierwszego spotkania przed dziewiecioma laty. W jego
schowku na szczotkijeszcze ciaggle stoi homebox (100x100cm)
i mata komora wegetatywna wlasnej produkcji. Juz na
pierwszy rzut oka zauwazam, ze ma teraz dwie rézne rosliny
matki. Miejsce na szczepki znajduje si¢ na oddzielnym
poziomie, pod obydwoma matkami. Powierzchnia obydwu
pozioméw tego miniboxu wynosi okoto 40x70 cm.

Nowe Pokolenie

Starsza z dwoch roslin matek jest juz dobrze rozgateziona,
miodsza ma jak na razie jedynie cztery todygi. Obydwie
maja okoto 60 cm wysokosci, pieterko dla nowego pokolenia
stoi aktualnie puste. ,Nie mam ostatnio czasu, zeby
podciac rosliny, dlatego siegaja juz niemalze do lampy, a
potrzebuje szczepki do nastepnej uprawy, bo za kilka dni
chce rozpoczaé zbiory. Mam teraz dwie odmiany, poniewaz
miatem dos¢ palenia ciagle tego samego. Wiesz przeciez, ze
pale trawke z trzech powoddéw: po pierwsze gdybym nie
palil, zwymiotowalbym te gars¢ kolorowych tabletek, ktore
tykam co rano. Po drugie lubie¢ sobie dobrze i regularnie
zjes$¢ i jedynie dzieki marihuanie jestem w stanie utrzymac
dobra wage. Przed pierwszym positkiem o 11, lubie sobie
zapali¢ i w ten sposob pobudzi¢ apetyt. Po trzecie dziatanie
odprezajace i relaksujace pomaga mi pogodzi¢ sie z
chorobg i zaakceptowac wszystkie fizyczne i psychiczne
niedogodnosci. Szczegdlnie duza role odgrywato to w fazie
poczatkowej, kiedy mys$latem, Ze umre. Ten aspekt jest
niedoceniany, gdy mowa o nowej medycynie z uzyciem
konopi z laboratorium, bez dziatania psychoaktywnego. Co$
takiego zupelnie mnie nie interesuje. Dlatego potrzebuje
konopie o ré6znym dziataniu, w zaleznosci od tego, co akurat
mi doskwiera. Rano, gdy zazywam moje tabletki, mam
ochote na co$ lekkiego o duzej zawartosci CBD. To rozluznia
i zmniejsza mdlosci.

Dlatego wybratem sobie wzglednie ubogi w krysztatki
fenotyp mojej mieszanki ,Sensi Indoor”, ktéra moim zdaniem
ma stosunkowo duzo CBD. Specjalnie wybratem mieszanke
Indoor jako baze mojej uprawy. Dzigki temu jestem pewien,
ze przy wyborze nie kieruje sie nazwami, a tylko i wytgcznie
wlasciwosciami. Zauwazytem, ze nadaja sie do tego najlepiej
odmiany Sativa, ktére nie sg zbyt obfite. Zatem na pobudzenie
apetytu wyhodowatem sobie moja Sensi#1. Ma podobne
wtlasciwoscijak staradobra White Widdow, od ktérejzaczatem
wiele lat temu. Na dni, w ktérych czuje sie naprawde Zzle,
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potrzebuje porzadnego usypiacza, ktoéry pozwoli mi
przelezec caty dzien na sofie. ,Uknown#2” na bazie Indica
nadaje si¢ wspaniale na takie dni. Wprawdzie jeszcze tego
doktadnie nie zmierzytem, ale oceniam, ze , Unknown#2”
ma spokojnie powyzej 20% THC i bardzo mato CBD. Pale
ja tez wtedy, gdy porzadnie zwymiotuje, lub w jakikolwiek
inny nieprzyjemny sposéb odczuwam obecno$¢ wirusa HIV
w moim organizmie. Podczas przerabiania resztek w haszysz
mieszam obydwie odmiany. Dziele rosliny wedtug jakosci,
jednak dzielenie na odmiany wymagatoby zbyt wiele pracy
i byto nieoptacalne przy dziewieciu roslinach. Nawet jesli
wczesniej z jednej porcji nasion wybieralem dziesie¢ sztuk,
i tak nigdy wszystkie fenotypy nie byly takie same, zawsze
mam wybdr miedzy dwoma, czasem trzema lub czterema
przedstawicielami jednej odmiany. W poréwnaniu do tego
mieszanka nie r6znita sie zbyt wiele, miatem piec fenotypow,
ktore zupetnie roznity sie od siebie pod wzgledem wzrostu
i wygladu. Pozostata wzglednie mata ,Unknown#1” z
wydluzonymi lis¢mi oraz twardymi, zbitymi kwiatami, ktdére
sa gotowe do zbioru po 60-65 dniach. ,Unknown#2”, moja
druga mieszanka, jest dobre 30% wyzsza, ma raczej szerokie
liscie i wieksze odstepy miedzy kwiatami. Kwitnie mniej
wiecej tak samo dlugo, w stosunku do dlugosci ma mniej
kwiatéw, ale w sumie obydwie mieszanki dostarczaja tyle
samo zbiorow.

Hardware

Andreas chcial juz otworzy¢é¢ komore kwitnienia, lecz
poprosilem go, abysmy pozostali jeszcze na chwile przy
cze$ci wegetatywnej jego arcydzieta. Za oswietlenie stuzy
$wietldwka T5 o mocy 150 W, barwa 6400k, umieszczona
mozliwie blisko czubkéw roéliny, poniewaz lampy CFL
$wiecg bardzo plytko. Sadzonki os$wietlane s3 dwoma
18-watowymi swietlowkami Philips Master Reflex, ktore
od wewnatrz zaopatrzone sa w odblydnik, tak Ze Swiatlo
nie ucieka do goéry. Swietna sprawa, mimo ze niewiele
Growshopow ma je w ofercie.

Nad drzwiami schowka na miotly wisi wytlumiony
wentylator (500m3/godzine), ktéry zapewnia dobra atmosfere
w obydwu pomieszczeniach. Oczywiscie z obydwu boxach
zainstalowany jest filtr z weglem aktywnym, poniewaz takze
$wiezo podciete rodliny matki i sadzonki moga wydziela¢
bardzo silny aromat. Zrezygnowac¢ z filtra w komorze
wegetatywnej swiadczy o braku wyobrazni. Aby uniknaé
niepotrzebnego hatasu i zapachéw Andreas zamontowat w
wentylatorze ttumik oraz neutralizator zapachéw Ona-Duct.
Poziom dla sadzonek nie jest wyzszy niz 50cm , zatem jest
w nim do$¢ miejsca zaréwno dla normalnej szklarni jak i
szklarni mini.

,Sadzonkom w zupetnosci to wystarczy, a dodatkowy box
byiby zbyt duzy jak na moje warunki”, opowiada gospodarz.
,Koniecznie musze podcia¢ matke #1, wtedy na pewno na
dole wyladuje z 50 sadzonek. #2 jest troche mtodsza, wiec
bedzie z niej jakies$ 20 sadzonek.

Wiekszos¢ z nich podaruje kolegom z grupy wsparcia HIV,
mnie zawsze wystarcza dziewie¢. Sporo moich towarzyszy
niedoli korzysta z dobroczynnego wptywu konopi na ich
chorobe oraz z mojej wiedzy o uprawie. Jeden z nich ma
nawet pozwolenie, ale nigdy nie ma pieniedzy na trawe z

apteki. Bardzo rzadko daje moja trawe ludziom z grupy,
jesli cos mi zostaje. Ale to dziata w dwie strony, bo staram
sie nie uprawiac¢ wiecej, niz potrzebuje. Jednak sumienie
nie pozwoliloby mi odmoéwi¢ pomocy komus, kto jej
potrzebuje, a tym samym po chwili zaczatbym zaopatrywac
wszystkich. Z powodéw bezpieczenstwa nie powinno dojs¢
do takiej sytuacji. Uprawe i pomoc samemu sobie, gdy jest
sie¢ w potrzebie, moge jeszcze zaakceptowad, ale sprzedaz i
udostepnianie innym to juz za wiele.

cigg dalszy na nastenej stronie
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Dziewiatka
W chwili, gdy gospodarz otwiera zamkiblyskawiczne swojego
homeboxu, w sSrodku $wieci stonice. Stoje w obliczu dziewieciu
wspaniale wyksztatconych dziewczynek, po ktérych wida¢,
ze moment zbiorow jest juz bliski. Zanim Andreas opowie
mi wiecej szczegdtdw obydwu odmian, pytam go o pare
szczegotow dotyczacych wyposazenia, dzieki ktéremu
udaje mu sie osiggna¢ tak wspaniate efekty. Homebox o
powierzchni 1m2 oswietlany jest rOwnomiernie przy uzyciu
statecznika elektrycznego o mocy 400W, lampy sodowej
Osram i starego sprawdzonego odbtysnika Adjust-a-Wings.
Aby unikngc€ niepotrzebnego
zamontowat w wentylatorze
ttumik oraz neutralizator
zapachow Ona-Duct.
wentylator, ktéry wietrzy rowniez komore wegetatywna.
Dzigki temu w boxie jest wiecej miejsca. Dodatkowo nasz
botanik z podziemia posiada w pomieszczeniu z roslinami

hatasu i zapachow Andreas
Za wietrzenie odpowiedzialny jest umocowany na zewnatrz
kilka wentylatorow z klipsem aby zapewni¢ dobre

przemieszczanie sie powietrza, zélte lepy, aby zawczasu
wykry¢ pojawienie sig robactwa oraz termo-hygrometr. Jako
medium Andreas uzywa ziemi bio z domieszka dziesieciu
procent Perlitu. Kazda roslina stoi w o$miolitrowej doniczce,
dzigki czemu ma dostateczng ilo$¢ miejsca. ,W przeciagu
wstepnej fazy wzrostu liczacej miedzy 10 a 14 dni #2 pnie sie
w gore o wiele bardziej niz #1, co mozna tatwo rozpozna¢ po

trzech roslinach stojacych z przodu. Nastepnym razem, gdy
bede pracowat z tymi odmianami, utne w fazie wegetatywnej
czubek #2. Jesli juz jako sadzonka zostanie podcieta w ten
sposob, ze na koncu wyksztatlci dwa czubki, potem nie
bedzie rosnac az tak wysoko i réznica z innymi odmianami,
ktére nie rosng az tak bardzo, nie bedzie duza. Gdybym
zrobil tak wczeéniej, teraz roslina na pewno bylaby nizsza o
jakies$ dziesie¢ centymetrow i nie musiatbym wiesza¢ lampy
az tak wysoko. Dlatego obydwie najmniejsze #1 postawitem
na odwréconym wiaderku, aby réznica w wysokosci nie byta
zbyt duza. Naprawde trudno jest znalez¢ kompromis miedzy
optymalnym oswietleniem i r6znorodnoscig odmian. Czasem
uprawialem na raz trzy albo cztery odmiany uzywajac do
sadzonek nasion feminizowanych. Najczesciej wzrost byt
jednak tak niejednorodny, ze lampa wisiala za wysoko dla
najmniejszych dziewczynek.

Za trzema duzymi stoi szes¢ juz prawie dojrzalych
wzorcowych roélin mierzacych dobre 80cm. Lodygi moga
unie$¢ obfite kwiaty jedynie dzieki zastosowaniu rolek jojo.
Widac¢ i czu¢, ze produkcja zywicy idzie peing parg. Andreas
da im jeszcze niecaty tydzien. Od ostatniego podlewania
przed trzema dniami cata dziewiatka dostaje jedynie
czysta wode, aby trawa przed zbiorem i suszeniem zuzyla
naprawde wszystkie substancje odzywcze. Tym razem
Andreas zdecydowal si¢ na nawozenie czysto naturalne,
podczas moich ostatnich wizyt siegal jeszcze po nawdz
trojsktadnikowy oraz rézne dodatki.

,Chciatem wreszcie mie¢ wszystko w 100% organiczne
i zapoznalem sie z calym programem Green Buzz.
Prébowalem juz innyego bio-nawozu, ale pachniat jak dla
mnie zbyt intensywnie. Zbiory sq wlasciwie takie, jak zwykle.
Oceniam, ze bedzie okoto 350g, tyle udaje mi sie zebrac
przecigetnie. Mimo ze w moim Growshopie powiedziano
mi, ze nalezy nawozi¢ zgodnie z planem, poniewaz przy
nawozeniu nawozami bio mierzenie wartosci Ec nie jest zbyt
miarodajne. Jednak mitemu sprzedawcy nie bardzo udato sie
mnie przekonac¢ i pomyslalem, ze sprobuje, poniewaz ilos¢
podana w mililitrach jest wlasciwie jeszcze mniej doktadna
niz moéj wypasiony Ec metr. Zatem tak samo, jak w przypadku
nawozow mineralnych, w pierwszym tygodniu zaczatem od
1,2mS, w czwartym czy piatym tygodniu osiaggnatem 2,1mS a
potem znéw zaczalem nawozi¢ mniej. Aby nie przenawozi¢
ziemi, podawatem substancje odzywcze wraz z co drugim
podlewaniem, a w pigtym tygodniu kwitnienia przeptukatem
porzadnie czysta woda. Podlewatem co dwa dni, na poczatku
okoto 700, potem 1000ml na rosline. Doktadni growerzy na
pewno potraktowaliby obydwie rosliny réznie, mysle, ze
#2 moze przyjac¢ wiecej nawozu niz #1, ale nie jestem az tak
nawiedzony. Mierzytem réwniez stale warto$¢ pH (mimo ze
pan Madrala ze sklepu uwazal, ze nie jest to konieczne w
przypadku uprawy na ziemi) i utrzymywatem ja na poziomie
6,0 - 6,2. Krandéwka jest u mnie troche zbyt zasadowa, tak ze
zawsze musze dodac pare kropli kwasu fosforowego. Poza
tym uzywam tez kwasu fosforowego do przygotowania
roztworu odzywczego dla rosnacych roslin, poniewaz fosfor
stymuluje powstawanie korzeni. Stosowanie saletry aby
obnizy¢ pH uwazam za zbedne, preparat pH-minus Bloom
mozna stosowac na wszystkich etapach rozwoju rosliny.
Wtasciwa pora na zbiory

Dziwne rozgalezienia
Szczegdlnie w przypadku #1 widaé, ze stan wloskéw nie
zawsze informuje nas o stopniu dojrzatosci, kropelki THC na
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koncach trychoméw wygladaja pod mikroskopem Andreasa
na dojrzate, poniewaz maja kolor mleczny, podczas gdy
wloski na peku na czubku rosliny dopiero zaczely brazowiec.
Pod koniec cyklu Andreas zawsze siega po mikroskop aby
okresli¢ wlasciwg pore zbiorow. Gdy krysztatki na trychomach
zaczynaja nabiera¢ mlecznego koloru, wtedy jest dobra pora,
by rozpoczaé przygotowania. Nawet w przypadku odmian,
ktére uprawia juz od dawna, pojawiaja sie¢ réznice w porze
zbioréw. ,Niektére po 60 dniach wygladaja jak inne po 65
dniach. Szczerze méwiac nie mam pojecia, dlaczego tak jest.
Aromat pochodzacej od gatunku Indica rosliny ,Unknown2”
jest dos¢ narkotyczny, za to #1 pachnie troche bardziej stodko,
prawie tak jak legendarny Orange-bud, jednak z delikatna
nutg cytrusowgq. Niestety mozemy zdegustowac jedynie kilka
resztek #1 z poprzednich zbioréow, nawet najlepszy grower
klepie biede tuz przed zbiorami. Jednak w peini przekonata
mnie réwniez standardowa odmiana wyhodowana przez
mojego rozmowce, bardzo dojrzata i chtodzona przez prawie
dwa miesigce.

Jeszcze pie¢ dni

Schowek na szczotki nie bylby najlepsza sceneria dla naszego
tradycyjnego juz pozegnalnego skreta, wiec na degustacje
Andreas zaprasza mnie do salonu. Poza tym, jak uwaza,
dziewczynki nie lubia, gdy na ich oczach pali sie ich starsze
siostry.

Gospodarz wyjasnia mi, ze jego lekarz pierwszego kontaktu
jest na etapie zmiany podejscia. Na poczatku wyrazat milczaca
zgode na terapie z zastosowaniem konopii, teraz zas$ jest zywo
zainteresowany, poniewaz po 20 latach zauwazyl, ze Andreas
ma najlepsza kondycje wérdd chorych na AIDS, ktérymi do tej
pory sie zajmowat. I to wszystko przy spozyciu 2-3 graméw
dziennie. Wczesniej Andreas nie miat co liczy¢ na wsparcie
swojego lekarza w takiej terapii, dzi§ dostalby od niego
nawet specjalne pozwolenie, za ktore jeszcze pare lat temu
zostal wysmiany. ,Wtedy musialem czeka¢ miesigcami, az
lekarz przepisze mi Dronabinol i to tylko dlatego, ze ciagle go
meczyltem i nic go to nie kosztowato. Nawet nie prébowatem
wspomina¢ mu o specjalnym pozwoleniu. Teraz mégtbym, ale
jak juz mowitem, w niczym by mi ono nie pomogto. Nie ma co
wywotywac wilka z lasu, taka jest moja dewiza.

Zdrowo ale nie rozrzutnie

Niektéorym wydaje sig, ze 350g raz na trzy miesiace to duzo,
jednak w rzeczywistosci wystarcza akurat, aby przezyc.
Czesto zapomina si¢ o tolerancji, ktéra pojawia sie u chorych
przyjmujacych codziennie konopie. I tak na przyktad Andreas
potrzebuje okoto 3g konopii dziennie a od czasu do czasu
rowniez haszysz wlasnej produkcji, gdyz jest on mniej
ciezkostrawny w sytuacjach, gdy Andreas ma problemy
zotadkowe. Zatem 350g wystarcza akurat do nastepnych
zbioréw. Andreas wypala niecate 100g miesiecznie oraz
zuzywa 60g do produkcji haszyszu. Do produkcji haszyszu
Andreas uzywa zwyklych Scierek i misek. Takiej metody
produkcji haszyszu nauczyl sie wiele lat temu podczas
podrézy do Maroka. Réwniez inne osoby, z ktérymi
dotychczas rozmawiatem, wytwarzaly haszysz w taki sposéb.
Nasz dobry znajomy Henk Paschulke juz raz opowiadat w
Hanf Journal, jak najprostszymi metodami przesia¢ najlepszy
haszysz.

3g dziennie to normalna ilo$¢ dla chorego, ktory z powodu
powaznych dolegliwosci musi przyjmowac konopie kilka
razy dziennie. Chorzy przyjmujacy tak duza dawke szybko
wytwarzajg tolerancje i dlatego nie sa caly dzien na haju.
,Nie wystepuje u mnie dzialanie psychodeliczne, ktore
odczuwalem palac od czasu do czasu w mlodosci. Musiatbym
najpierw zrobi¢ sobie pare tygodni przerwy, co w mojej
sytuacji nie jest mozliwe i prawde moéwiac nie mam na to
ochoty. Oproécz bezposredniego dziatania tagodzacego,
czuje sie zrelaksowany ale nie skolowany. Wiem, ze moze
to brzmie¢ dziwnie dla osob, ktore nigdy nie pality lub pala
bardzo rzadko, ale tak jest. Kiedy$ dla zabawy zrobilem
sobie test reakcji i koncentracji podczas dni otwartych TUV
tuz po przyjeciu sporej dawki mojego lekarstwa. Miatem
ponadprzecietnie dobry wynik. Ale bez obaw, i tak nie jezdze
samochodem i dlatego nie mam si¢ co obawia¢ wyrzutéw
sumienia uczestniczac w ruchu drogowym”.

To, co méwi Andreas, moze réwniez potwierdzi¢ wiodacy
niemiecki badacz kannabinoidéw, dr Franjo Grotenhermen:
,Regularne przyjmowanie konopi prowadzi do wytworzenia
sie tolerancji. Oznacza to, ze taka sama ilos¢ konopii
przyjmowana przez dtuzszy okres czasu nie ma tak silnego
dziatania, jak podczas pierwszych dni stosowania. Ostabia
sie dzialanie euforyczne oraz chwilowy wptyw na pamieé,
tak ze regularne palenie marihuany nie uniemozliwia np.
wykonywania czynnosci zawodowych, podczas gdy ta sama
ilo§¢ prawdopodobnie zwalitaby poczatkujacego z ndg”, pisze
na ten temat przewodniczacy Stowarzyszenia Cannabis als
Medizin.

Roéwniez ja nie mam wrazenia, ze siedzi przede mna
zdegenerowany ¢pun, lecz raczej ktos, kto poradzil sobie z
najtrudniejszymi wyzwaniami, jakie mozna sobie wyobrazi¢,

cigg dalszy

a wszystko dzieki hartowi ducha, energii, pomocy dobrych
lekarzy jak rowniez nielegalnym lekom z ogrodu. Biorac pod
uwage, ze zakazenie wirusem HIV w momencie diagnozy
oznacza, ze dni chorego sa policzone, nazwanie ratujacego
zycie lekarstwa nielegalnym narkotykiem zdaje sie¢ by¢ wrecz
sarkastyczne. Dzialanie Dronabinolu bylto wprawdzie ok.,
ale opdznienia w dziataniu leku nie dato sie zaakceptowac.
Ponadto lek ten jest tak drogi, jak leki na HIV stosowane przez
Andreasa.

,Co za lipa, moge sam zaopatrzy¢ sie w najlepsze lekarstwo
za kilka Euro. Podczas gdy kasa chorych mogtaby po
prostu odda¢ mi 60 Euro za prad, musiatlbym wypelni¢ tone
papieréw, aby na koniec dosta¢ kropelki, ktérych dziatanie
czu¢ dopiero po 30-90 minutach. Stary, to jasne, Ze wole moja
uprawe. Mysle, ze dzieki temu jestem tez taki wysportowany.
W kazdym razie mdj lekarz jest bardzo zadowolony z moich
wynikow. Stezenie wirusa w moim organizmie znacznie si¢
zmniejszylo, co dla mojego lekarza jest absolutnym novum w
przypadku tak dlugiej terapii. To tez byt jeden z gtéwnych
powodoéw, dlaczego zmienit swoje podejscie do konopii.”

Opowiada Andreas i wyjmuje z kieszeni spodni kawalek
haszyszu wtasnej produkgcji, ktory przy kruszeniu niemalze

si¢ rozptywa i ma kolor niemalze bursztynowy. Prawdziwa
niespodzianka na koniec, ktéra opdznia moje pozegnanie o
dobra godzine. , Trzymaj si¢, mam nadzieje, Ze zobaczymy sie
za rok na moje 55 urodziny. W 1994 nie pomys$latbym, ze bede
az tak stary. Mam nadziejg, ze do tego czasu wyhoduje sobie
specjalng odmiane jubileuszowa.”

Czesto zapomina sie o
tolerancji, ktora pojawia sie
u chorych przyjmujgcych
codziennie konopie. | tak na
przyktad Andreas potrzebuje
okoto 3g konopii dziennie...

W pociagu w strone ojczyzny jeszcze raz zdaje sobie sprawe,
jak kottunski i szkodliwy jest zakaz uprawy dla chorych
leczacych sie¢ przy pomocy konopii. Andreas przez ostatnie
lata udowodnit, ze ma wiele odwagi i sily. Zycie zmusilo
go, aby z bezbronnego chorego ktéremu brakowato pomocy
medycznej, sta¢ sie pewnym siebie, wesotym specjalistg
od uprawy indoor, ktéry sam bez wiekszych problemow
wytwarza dla siebie lekarstwo.

Czapki z gtow.
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Kannabidiol w terapii
padaczki u dzieci z
zespolem Angelmana

erapia z zastosowaniem CBD jest przede wszystkim
znana z amerykanskich mediéw oraz informacji
podawanych w IACM (darmowym internetowym
newsletterze stowarzyszenia na rzecz lekow na
bazie kannabinoidéw) w kontekscie tak zwanego
zespotu Dravet. Zespdt Dravet jest zaburzeniem genetycznym,
ktéremu towarzysza miedzy innymi ataki padaczki. Innym
rzadkim zachorowaniem neuro-genetycznym jest zespot
Angelmana. Email otrzymany dzi§ przeze mnie zachecit

dorostych cierpiacych na zespét Angelmana jest w stanie
samodzielnie jes¢ i wykonywac proste czynnosci domowe. Ich
ogdlny stan zdrowia jest dobry, a ich $rednia dtugos¢ zycia
jest niewiele krétsza od przecietnej.

Poniewaz tradycyjne $rodki przeciwpadaczkowe maja
czesto bardzo silne skutki uboczne, przede wszystkim jesli
stosowanych jest ich kilka jednoczesnie, potrzeba mniej
inwazyjnej alternatywy jest naprawde duza. Kilku rodzicéw

Jak na razie nie ma skutecznej metody leczenia tej choroby. Ataki padaczki
mogag byc¢ leczone tradycyjnymi srodkami przeciwpadaczkowymi.

mnie do zaprezentowania tego drugiego,
stosunkowo mniej znanego zespotu oraz
przedstawienia korzysci ptynacych =z
zastosowania CBD w przypadku tej ciezkiej
choroby.

Zespdt Angelmana charakteryzuje znaczne
uposledzenie intelektualne, zaburzenia
snu, ataki padaczki, charakterystyczne
ruchy przypominajace marionetke, napady
$miechu oraz generalnie bardzo wesote
zachowanie. Choroba ta spowodowana
jest mutacja 15. chromosomu. Zdaje sie,
ze komorki nerwowe dzieci z zespolem
Angelmana sa zbudowane prawidtowo,
jednak nieprawidtowo dziatajq. Dzieci takie
mato méwia, gdyzich niewerbalne zdolnosci
komunikacji sa lepsze niz werbalne. Maja
trudnosci z utrzymaniem réwnowagi ciala,
za$ chdd utrudniony jest drzeniem konczyn.
Ataki padaczki zaczynaja sie z reguty przed przy opisie choroby.
trzecim rokiem zycia, opdznienie w rozwoju

jest jednak widoczne wyraznie juz wczesniej.

¢

Jak na razie nie ma skutecznej metody leczenia tej choroby.
Ataki padaczki moga by¢ leczone tradycyjnymi srodkami
przeciwpadaczkowymi. Czesto podawanych jest kilka lekow
jednoczesnie. Dzieci cierpiace na zespot Angelmana nierzadko
cierpig na kilka form padaczki, tak ze czasem trudno jest
wybra¢ jedna skuteczng kombinacje lekéw. Wraz z wiekiem
hiperaktywnos¢, problemy ze snem oraz czestotliwo$¢ atakow
padaczki zmniejszaja sie lub zupelnie ustepuja. Wiekszos¢

Obraz Giovanniego Franceski Caroto,
ktory zainspirowat doktora Angelmana

dzieci z zespolem Angelmana w Stanach
Zjednoczonych zdecydowalo sie¢ na
wyprobowanie tego niepsychotropowego
kannabinoidu bazujac na skutecznosci tej
substancji w terapii zespotu Dravet. Ataki
padaczki u dzieci z obydwoma zespotami
sa do siebie podobne. I faktycznie, CBD
przynajmniej u czesci chorych na zespot
Angelmana przeciwdziata znakomicie
atakom epileptycznym.

W  dzisiejszych czasach rodzice dzieci
z rzadkimi chorobami kontaktuja i
informuja si¢ nawzajem za posrednictwem

Internetu, tak ze réwniez w Niemczech

szybko zaczeto méwi¢ o mozliwosci leczenia
z zastosowaniem kannabidiolu. Ekstrakty CBD mozna kupic¢
w Internecie, wielu rodzicéw preferuje jednak podawanie
swoim dzieciom oficjalnie dopuszczonych do sprzedazy
lekow zawierajagcych CBD. Lekarze w Niemczech moga
wypisa¢ recepte na kannabidiol frankfurckiej firmy THC-
Pharm. U takich dzieci czesto dzialaja juz dawki rzedu 2-3
mg na kilogram ciala. Podczas 68. corocznego kongresu
Amerykanskiego stowarzyszenia ludzi cierpiacych na
padaczke przedstawiono badanie kliniczne poswiecone

wiecej hiz 50%.

Spliff Gazeta Konopna |
Medycyna

W ciagu ostatnich lat zwiekszyto si¢ zainteresowanie CBD (kannabidiolem) stosowanym
w medycynie. Wazna wskazowka sa rozne formy padaczki u dzieci, ktdre czesto bardzo
zle reaguja na tradycyjne leki przeciwpadaczkowe. Dzi$ wtasnie otrzymatem od matki
pieciolatki, ktéra lecze przy uzyciu CBD, entuzjastycznego maila, w ktérym pisze: ,, Mam
nadzieje, ze nie zostanie Pan wkrdtce stratowany przez wszystkich przybiegajacych do
Pana pacjentow z zespotem Angelmana, ale CBD jest naprawde rewelacja.”

skutecznosci bogatego w CBD ekstraktu z konopii (Epidiolex)
produkowanego przez brytyjska firme GW Pharmaceuticals.
Badanie przeprowadzono na 23 chorych na trudna w leczeniu
padaczke, szczegolnie z zespotem Dravet, w wieku ok. 10 lat.
Badanie zostalo przeprowadzone w dwoéch centrach padaczki,
w Nowym Jorku i w San Francisco. Chorzy otrzymali CBD w
statej dawce 5mg/kg wagi ciata réwnoczes$nie z ich aktualnymi
lekami przeciwpadaczkowymi. Dzienna dawka byta powoli
zwigkszana do momentu pojawienia sie nietolerancji lub
osiggniecia maksymalnej dawki rownej 25mg/kg wagi ciata.
Po trzymiesiecznej terapii u 39% pacjentow stwierdzono

Po trzymiesiecznej terapii CBD, u 39% pacjentow stwierdzono
zmniejszenie czestotliwosci wystepowania atakow padaczki o

zmniejszenie czestotliwosci wystepowania atakéw padaczki o

wiecej niz 50%. Ataki zupetnie zniknety u trzech z dziewieciu

chorych z zespotem Dravet i u jednego z czternastu chorych z

inng formgq padaczki. Wida¢ zatem, ze w przypadku pewnych
form padaczki skutecznos$¢ kannabidiolu jest o
wiele wieksza.

Dr med. Franjo Grotenhermen, wspolpracownik
Instytutu nova w Hiirth/k. Kolonii i przewodniczacy
stowarzyszenia Arbeitsgemeinschaft Cannabis als
Medizin (ACM)

ewnie spotkaliscie si¢ juz ze skrotem CBD. Moze
widzieliscie w sklepie produkty zawierajace
CBD, styszeliscie innych ludzi rozmawiajacych o
tej substancji lub nawet sami ja przyjmowaliscie
nawet o tym nie wiedzac. Pora wiec dowiedzie¢
sie, o co wtasciwie chodzi.

J

Czym jest CBD?

CBD jest skrotem pochodzacym od nazwy kannabidiol
(ang. cannabidiol), jedynego w swoim rodzaju zwiazku
wystepujacego w naturalnej postaci w marihuanie i konopii.
Jesli kiedykolwiek paliliscie marihuane, spozywaliécie CBD,
jednakze w bardzo niewielkiej dawce.

Na pewno nie raz sltyszeliScie o THC — najbardziej znanym
kannabinoidzie, ktéremu zawdzieczamy specyficzny rausz,

wywolywany przez marihuane.

CBDjest drugim pod wzgledem popularnosci kannabinoidem
znajdujacym sie w tej roslinie, tuz po THC. Jeszcze pare
lat temu mato kto wiedziat cokolwiek o CBD, ale badania
przeprowadzone w ostatnich latach wykazaly, ze zwiazek
ten ma wrecz nieopisang wartos¢ z medycznego punktu
widzenia. I tak na przyklad zastosowanie CBD jako $rodka
przeciwpadaczkowego  spowodowato  natychmiastowa
zmiang w powszechnym postrzeganiu konopii stosowanej
w celach medycznych. Dlatego postaraliSmy sie zebrac i
przedstawic tu pie¢ najwazniejszych informacji o CBD , ktore
kazdy znaé powinien.

1. CBD nie powoduje haju

Niezaleznie od ilosci spozytego CBD nie ma co liczy¢ na to,
ze bedzie si¢ na haju. W przeciwienstwie do THC, CBD nie
jest substancja psychoaktywna, mozna ja zatem przyjmowac
bez obaw. Podczas palenia odmian marihuany bogatej
w CBD, naturalnie moze sie zdarzy¢, ze zawarta w niej
niewielka iloé¢ THC wprawi nas w rausz, jednak podczas
stosowania czystego CBD jako suplement diety, nie ma sie
czego obawiac.

2. CBD jest substancja legalna w prawie kazdym kraju
Dzieki temu, ze CBD nie jest substancja psychoaktywna,
jest legalna w wiekszosci krajow na catym swiecie. Oznacza

to, ze moze by¢ przyjmowana i spozywana jak kazdy inny
suplement diety, a policja nie ma sie tu do czego przyczepic.

3. Udowodniono, ze CBD jest skutecznym $rodkiem na
wiele dolegliwosci

Mimo, iz CBD jest zostalo oficjalnie uznane za lekarstwo,
badania wykazaly, Ze jest skutecznym srodkiem w
przypadku wielu dolegliwosci, takich jak padaczka, stany
lekowe, zaburzenia snu, mdiosci, psychozy, depresja, stany
zapalne, zwyrodnieniowe choroby ukladu nerwowego a
nawet rak. Nie musicie jednak polega¢ jedynie na naszym
stowie, wystarczy ze poszukacie na googlach, a znajdziecie
wiele badan, ktorych przedmiotem byt CBD. Substancja ta
jest tak obiecujaca, ze firma GW Pharmaceuticals (producent
pierwszego na $wiecie sprayu THC) zamierza wypusci¢ na
rynek CBD jako dopuszczone lekarstwo w terapii padaczki.

4. Nie kazdy rodzaj CBD uzyskiwany jest w ten sam sposdb
Jakos¢ dostepnych obecnie produktéow na bazie CBD moze
by¢ bardzo rézna. Niestety zdarzaja sie rédwniez takie
produkty, ktére w ogdle nie zawieraja CBD, tudziez takie,
ktére bylty zanieczyszczone pestycydami czy bakteriami, co
stoi w sprzecznosci z celem stosowania CBD. Dlatego wazne
jest, aby znalezé wiarygodnego dostawce, ktéry sprzedaje

(@) zamowienie@growbox.pl

rzeczy, ktore

trzeba wiedziec
o CBD

tylko produkty wysokiej
jakosci. Jednym =z takich
przedsigbiorstw jest Cibdol,
produkujacy olej zawierajacy
CBD pochodzacy z roslin

uprawianych w 100%
naturalnie i przetestowany
laboratoryjnie. Firma

nie stosuje zadnych pestycydéw ani innych sSrodkéw
chemicznych zas testy laboratoryjne gwarantujg zachowanie
statej skutecznosci oleju.

5. CBD tagodzi dzialanie THC

CBD pomaga sttumi¢ i wyregulowad dziatanie THC. Zdazyto
wam sie kiedys, ze THC zadziatato na was zbyt silnie? CBD
tagodzi dziatanie THC i odpowiada réwniez za relaksujace
dziatanie konopii. Wyhodowane ostatnio odmiany konopii
bogate w CBD wprawiajag w mniejszy rausz, co ma bardzo
duze znaczenie w przypadku zastosowania medycznego
tych roslin.

A to dopiero poczatek! Nauka poczynita dopiero pierwsze
kroki jedli chodzi o badanie potencjalu CBD, jednak juz
widaé, ze CBD jest poteznym superkannabinoidem.
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prawy konopi mozna sie tatwo nauczyé¢, ciezko
jednak osiggna¢ w niej mistrzostwo. Jest to
pewna dziedzina sztuki, w ktéra moga zostac
wtajemniczeni jedynie ci, ktérzy poswieca sie jej
bez reszty. Dla niektérych trudniej jest skonczy¢
z uprawa niz rzucic¢ palenie. A kiedy juz mys$lisz, ze zjadles
wszystkie rozumy, kolejnym wyzwaniem jest by¢ coraz
lepszym, aby otrzymywac konopie coraz lepszej jakosci. Jesli
wiesz, ze masz reke do kwiatow i chcesz péjs¢ o krok dalej,
poswieé chwile na zapoznanie si¢ z ponizszymi siedmioma
radami, a dzieki temu otrzymasz konopie pierwszej klasy.

1. Opanuj podstawy tej brudnej roboty

Wbrew temu, co chcielibyscie ustysze¢, w tej dziedzinie
nie ma szybkich rozwigzan. Najlepszym punktem wyjscia
dla kazdej udanej uprawy jest mieszanka doswiadczenia,
cierpliwosci i praktyki. Im wiecej uprawiacie, tym wiecej sie
uczycie. Po jakim$ czasie instynktownie bedziecie wyczuwac
potrzeby roéliny i w ten sposdb pozyskacie wiedze, ktdra
wykorzystacie aby polepszy¢ jakos¢ kazdej nastepnej
uprawy. Na poczatku zawsze jest ciezko, ale ¢wiczenie czyni
mistrza.

hastepnej uprawy.

2. Uzywaj zawsze mozliwie najlepszej genetyki

Genetyka stanowi 80% sukcesu podczas uprawy konopi.
Bez dobrej genetyki nawet najlepsza znajomos¢ tematu nie
pomoze, a efekty uprawy beda najwyzej $rednie. Mozna
powiedzie¢, ze staba genetyka ogranicza nasze mozliwosci.
Cokolwiek byscie nie zrobili, wyhodujecie w najlepszym
razie $rednie rosliny. Nasiona dobrej jakosci nie maja granic,
tutaj mozecie szale¢ dowoli.

Najlepszym sposobem, aby by¢ pewnym, ze genetyka,
z ktéra mamy do czynienia, jest najlepsza z mozliwych,
jest znalezienie sprzedawcy o dobrej reputacji. Tylko tak

e ]

mozecie by¢ pewni, ze macie do czynienia z towarem
najwyzej jakosci. Gdy juz uda wam sie znalez¢ wlasciwego
sprzedawce, wyprdbujcie kazdy dostepny gatunek, udajcie
sie na poszukiwania duzych mozliwosci, bogatych zbiorow,
$wietnego smaku i aromatu.

Bank nasion znany ze swej jakosci to DinaFem Seeds, Sensi
Seeds, Sensimilla.pl, White Label oferujacy wielokrotnie
odznaczone wariacje Haze. To gwiazda, ktéra przekonuje
pod wieloma aspektami: Swietnym wzrostem, wspaniatymi
zbiorami i nieporéwnywalnym, delikatnym aromatem i
smakiem. To gatunek, przy ktérym nie bedziecie si¢ nudzic i
ktéry pozwoli wam rozwina¢ skrzydta.

Nie wazne, na co sie zdecydujecie, rzut oka na opinie
odwiedzajacych jest zawsze dobrym sposobem, aby zapozna¢
sie z do$wiadczeniami i ocenami innych groweréw.

3. Oswietlenie traktuj serio

Dla konopi dobre $wiatlo jest istotne. Jest eliksirem zycia
dobrej i wartosciowej uprawy. Dlatego wazne jest, zebyscie
zaopatrzyli sie w najlepsze lampy, na jakie mozecie sobie
pozwoli¢. Zwykle mowa tu o lampach sodowe HPS. Ten
rodzaj oswietlenia zostat wynaleziony specjalnie do uprawy
roélin i z reguly posiada konieczng moc i spektrum swiatta
wymagane dla konopii.

T IROWRXQLEKCIR W SKLEPIE!
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Po jakim$ czasie instynktownie bedziecie wyczuwac potrzeby rosliny
sposob pozyskacie wiedze, ktorg wykorzystacie aby polepszy¢ jakos¢ kazdej
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Jesli jednak na powaznie myslicie u uprawie i chcecie
da¢ swoim roslinom to, co najlepsze, mozecie troche
poeksperymentowac¢ w dziedzinie o§wietlenia LED. Na polu
lamp LED przeznaczonych do hodowli roslin poczynity sie
przez ostatnie lata niesamowite postepy. Lampy te sg o wiele
bardziej energooszczedne, wytwarzaja mniej ciepta i maja
wymagang moc, aby doprowadzi¢ rosline do petnego wzrostu.
Okazato sie, ze spektrum S$wiatla wiekszosci oferowanego
oswietlenia LED sprawia, ze zawarto$¢ cannabinoidéw
w roslinie jest wieksza niz zwykle. Najlepszym tego
przyktadem sg,Hash Tips” — co$, co mozna osiggnac jedynie
przy zastosowaniu $wiatta ledowego. Zasadniczo produkcja
kannabinoidéw wzrasta do tego stopnia, ze czubki kwiatéow
pokryte sa kilkoma warstwami trychoméw (wloskow), tak
gesto, ze pod spodem nie wida¢ rosliny. Oczywiscie jest to
bardzo zaawansowana technika, ktéra wymaga odrobiny
zrecznosci, ale jednoczesnie pokazuje, ze o$wietlenie LED
znacznie zwieksza potencjat kazdej konopii.

4. Pracuj nad smakiem i zapachem

Innym sposobem polepszenia jakosci twojego produktu jest
polepszenie jego smaku i zapachu. Mozna tego dokona¢
zwigkszajac zawarto$¢ terpendw i terpenoidéw w roslinie.
Sa to dwa zwiazki, ktore sg bezposrednio odpowiedzialne za
intensywny aromat oraz wspaniaty smak.

Najlepszym sposobem na zwiekszenie zawartosci terpenéw
i terpenoidéw jest tzw. ,Low Stress Training” (LTS — Nisko
Stresujacy Trening). Wystawiajac rosling na delikatny stres
mozliwe jest wprowadzenie jej w stan Overdrive nie narazajac
jej rownoczesnie na problemy zdrowotne. Nie tylko zwigksza
si¢ produkcja terpendw i terpenoidéw, lecz réwniez wzrost
rosliny ulega przyspieszeniu. LTS obejmuje delikatna
manipulacje galazkami polegajaca na delikatnym wyginaniu
ich w dot i przywigzywaniu. Jest to do$¢ zaawansowana
technika, warto wigc najpierw zasiegna¢ troche wiecej
informacji na ten temat w literaturze fachowej.

5. Stosuj nawozy bio

Stosujagc nawozy organiczne nie narazamy sie na
niebezpieczenistwo podstepnych substancji chemicznych,
ktére moga mie¢ wptyw na jakosé produktu koricowego. Jesli
zdarzylo wam sie¢ pali¢ trawe ,z ulicy”, na pewno spotkaliscie
sie z dziwnym, drapigcym dymem i utrzymujacym sie
nieprzyjemnym posmakiem. Wynika to stad, ze wigkszosci
sprzedajacym nie zalezy na tym, zeby produkowa¢d trawe
wysokiej jakosci, stosujq zatem tanie nawozy chemiczne aby
oszczedzi¢ pienigdze. Stosowanie nawozoéw bio nie jest moze
tak tatwe, ale efekt koncowy jest o wiele lepszy.

Mata uwaga: kompostowanie jest wspanialym sposobem
produkcji nawozu organicznego, pamiegtajcie jednak, aby
nie przynosi¢ do domu ziemi niewiadomego pochodzenia,
poniewaz taka moze by¢ zanieczyszczona. Do uprawy w
boxie najlepszy jest nawo6z organiczny zakupiony w sklepie.

6. Kontrola temperatury i wilgotnosci

Mimo Ze konopie moga radosnie rosngé¢ w kazdym cieplym
pomieszczeniu, precyzyjna kontrola temperatury pomoze w
stworzeniu optymalnego otoczenia dla najbardziej wydajnej
uprawy.

Przede wszystkim tyczy sie to fazy kwitnienia, w ktorej
wlasciwa temperatura zapewnia lepsze zbiory. Gdy tylko
roslina zacznie kwitngé, temperatura powinna oscylowac
miedzy 21-26 stopni w dzien i 20-23 stopnie w nocy. Jesli
dodajecie dwutlenek wegla, temperatura w ciggu dnia moze
by¢ o ok. 5 stopni wyzsza, w dwoéch ostatnich tygodniach
powinna jednak zosta¢ obnizona do 21-26 stopni.

polepszenia smaku i zapachu
rosliny mozna dokona¢
zwiekszajgc zawartosc terpenow
i terpenoidow w roslinie.

Ale nie tylko temperatura si¢ liczy. Rowniez wilgotnosé
jest wazna. Zasadniczo w fazie wegetatywnej powinno
sie zapewni¢ wysoka wilgotno$¢ powietrza w potaczeniu
z dostatecznym wietrzeniem. Dzieki temu zmniejsza sie
zawartos¢ soli co utatwia zdrowy, obfity wzrost, podczas gdy
ruch powietrza zapobiega tworzeniu sie¢ plesni. Wilgotnos¢
powietrza ponizej 40% moze spowodowac brak substancji
odzywczych i nadmiernie zestresowac rosline.

W fazie kwitnienia rodlina preferuje mniejsza wilgotnos¢

powietrza, ktéora wplywa korzystnie na powstawanie
trichoméw. Idealny zakres to 45-55%. Dodatkowa rada
fachowca: gdy w ostatnich 2-3 tygodniach obnizymy

wilgotnos¢ powietrza do ok. 20%, efekt bedzie jeszcze lepszy.
Dzieki temu paczki pokryja sie zywica obfita w kannabinoidy,
dzigki czemu otrzymamy produkt koncowy jak marzenie.

7. Zbiory, suszenie, hartowanie - ale jak?

Nie zawsze od razu wiadomo, ze nadszedl czas zbioréw.
Zasadniczo obowigzuje reguta 2-3 tygodni zanim zawartos¢
THC osiagnie wartos¢ szczytowa i od tego momentu zacznie
sie rozkladacd. Najlepiej oceni¢ to przy pomocy kieszonkowego
mikroskopu z 25-krotnym powiekszeniem. Wez pod lupe
wloski twojej kwitnacej rosliny. Na poczatku powinny by¢
jasne, potem ciemniejsze a na koncu bursztynowe. Jesli
wiekszo$¢ z nich jest ciemniejsza, czas zabra¢ sie do roboty.
Gdy wtoski zaczng zabarwia¢ si¢ na kolor bursztynowy,
oznacza to, ze zaczely sie rozktadac.

wskazowek, jak wyhodowac
konopie najlepszej jakosci

Nastepnym krokiem jest suszenie. Wielkim bledem
poczatkujacych jest préba wysuszenia kwiatow najszybciej
jak to mozliwe, podczas gdy wtasnie chodzi o to, by suszy¢ je
najdtuzej jak sie da. Najlepszym sposobem jest pozostawienie
paczkéw na lodydze. Wieksza ilo$¢ materiatu roslinnego
sprawi, ze schniecie bedzie przebiega¢ wolniej. Dzieki temu
trawa podczas palenia nie bedzie zbyt krucha i szorstka.

Ostatnim etapem jest hartowanie, sztuka sama w sobie.
Mimo ze kwiaty sq gotowe do uzycia tuz po wysuszeniu,
dobre ich zahartowanie nada im zupelnie nowego smaku
i aromatu. Wiele mozna o tym przeczytaé, ale zasadniczo
chodzi o to, aby zamkna¢ kwiaty na 2-3 tygodnie w
pojemniku bez dostepu powietrza. W tym czasie bakterie
rozktadaja nadwyzke chlorofilu w paczkach, tak ze produkt
przybiera na sile i na smaku, podczas gdy aromat zmienia
sie z ,zielonego” w ,stodki”. Pojemnik z pakami musi by¢
regularnie otwierany, aby bakterie otrzymaly dostateczna
iloé¢ tlenu oraz aby przemieszac jego zawartos¢ i tym samym
unikna¢ wytworzenia sie plesni.

Na temat kazdego z powyzszych siedmiu punktéw dostepne
jest mnéstwo dalszej literatury, w ktérej mozesz sie zaglebic.
Jesli jednak chcesz wznies¢ sie na kolejny etap ogrodniczego
wtajemniczenia, polecam najpierw skoncentrowaé¢ si¢ na
tych tematach. Czas wiec zabra¢ sie do nauki, a niebawem
bedziesz mistrzem.
W wielu krajach Unii Europejskiej uprawa konopi wymaga
zgloszenia lub jest surowo wzbroniona. Dlatego zwracamy
uwage naszych czytelnikow, aby w zadnym wypadku nie
starali sie nasladowa¢ opisanych w tym artykule praktyk.
Artykul ma informowag, nie zachecac.

P.H.P. / GODRIK

N growland.net
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Nasionka Feminizowane
azdy z was z pewnoscia styszal, a mozne
nawet sami z nich juz korzystaliscie.
Mowie oczywiscie o nasionach feminizowanych,
z ktérymi nie ma problemu tak jak, z roslinami
meskimi, ani ich selekcja. Jak sami wiecie, ceny
wszedzie spadaja, ale nawet wbrew powszechnemu
kryzysowi przez ostatnie lata, nadal zakup nasionek wiaze si¢ z
koniecznoscig wydania kilkudziesieciu Euro za paczke 10 sztuk
nasioniniejednokrotniezatootrzymujackiepskiejjakosciodmiany.
Potrzeba jest matka wynalazkéw, wiec pewnie niektdrzy
z was zastanawiali si¢ nad metodami produkcji
stosowanymi przez profesjonalnych producentéw nasion.

Techniki przez nich stosowane, s3 objeta Scislg tajemnica
i nie ma, co liczy¢, ze wuzyskamy od producentéw
doktadny opis stosowanej przez nich techniki produkgji.
Zastaniajac  sie  tajemnica handlowa usmiechajg sie
tylko  zachecajac do  zakupow  swoich  produktéw.
W dzisiejszym artykule opisze jedna z mozliwych drég do
uzyskania nasion feminizowanych w warunkach domowych
przy wykorzystaniu jondéw srebrowych pochodzacymi od
azotanu srebra rozkladanego w obecnosci bezwodnego
tiosiarczanu sodu. Nie jest to metoda najlepsza, nie jest jedyna,
ale jest sprawdzona i dziata. Przy odrobinie samozaparcia, pracy
i szcze$cia, bez, ktdrego nic nie moze sie oby¢, bedziecie mogli

Nasionka feninizowane

od 1999 roku

Sklep stncin;l_a;l;;
Krakow

Q ul. Kornela Makuszyriskiego 224,
31-752 Krakéw

) mail: krakow@hemp.pl

J tel. (+48) 12 413-23-36
0 kom. (+ 48) 503 012 027

@ Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl
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samodzielnie i wlasnorecznie wykona¢ nasiona feminizowane
wlasnej roboty. Zapraszam do dalszej lektury...

Przygotowanie preparatu STS:

Powstaje on podczas zmieszania roztworéw Azotanu Srebra i
Tiosiarczanu Sodu.

Taka gotowa mieszanka nie nadaje sie do dluzszego
przechowywania i najlepiej jest ja wykona¢ przed samym
opryskiem.

Sam Azotanu Srebra i Tiosiarczanu Sodu mozna przechowywac
bez zadnych probleméw. Najlepiej jak by te miejsce byto ciemne
i chtodne (lodéwka jest idealne).

WAZNE: mieszanie roztworow jak i poszczegdlnych sktadnikéw
wykonujemy plastikowymi lub szklanymi przedmiotami. NIE
UZYWAMY METALOWYCH PRZEDMIOTOW !!

Potrzeba nam kilka przedmiotow:

2 plastikowe pojemniczki, kubki, w ktérych bedziemy mieszac
kazdy z roztwordw

2 plastikowe strzykawki (do kazdego roztworu inna strzykawka)
2 plastikowe tyzeczki lub pateczki szklane (do wymieszania
kazdego roztworu inna)

1 para rekawiczek lateksowych lub podobnego typu (aby nie
upaprac sobie slicznych raczek)

2 szklane lub plastikowe pojemniki szczelnie zamykane,
buteleczki itp.(aby przechowywac roztwory osobno)

1 szklany lub plastikowy rozpylacz ( dla gotowego preparatu
STS, aby opryskac roslinki)

Potrzebujemy zrobi¢ dwa roztwory i nazwiemy je ,,A” oraz ,B”

Roztwér ,,A” robimy z Azotanu Srebra (AgNO3) mieszajac go z
woda destylowang w proporcjach:

1,4 grama na 80ml wody destylowanej (otrzymujac gotowy
roztwor , A”)

Roztwér ,B” robimy z Tiosiarczanu Sodu (Na25203) mieszajac
go z wodg destylowang lub zwykla w proporcjach:

5,2 gram na 320ml wody destylowanej lub zwyklej (otrzymujac
gotowy roztwor ,,B”)

Dzieki temu uzyskaliSmy dwa roztwory 80ml (,,A”) i 320ml (,,B”)
Teraz podam przepis na sporzadzenie bazy roztworu STS, ktory
mi najbardziej przypadt do gustu i sprawdzit sie juz kilka razy.
Czyli, aby  uzyskaé  roztwér  bazowy  bierzemy
przyktadowo 20ml roztworu ,A” i 80ml roztworu ,B”.

Nie zaglebiajac sie w jednostki molowe itd... bo po co nam to ?
PAMIETA] dodajemy mieszajac powoli roztwoér Azotanu

O
O

Growing =1

Domowa Feminizacja Konopi
Indyjskich roztworem STS !

czesc | (czesc 1l na str 10)

@ forum konopne @ biuletyn PRO O lonkursy © kompendium wiedzy

Srebra (A) do roztworu Tiosiarczanu Sodu ( B ) !!!

Po zmieszaniu w
i V BII
ktory  jest

tych  proporcjach roztworéw ,A”
otrzymujemy  100ml  gotowego  produktu,

przeznaczony do rozrobienia z woda
destylowana, aby wykona¢ zabieg na roslinach.
Moje proporcje to 1 czes¢ roztworu bazowego, czyli
100ml i 3 czesci wody destylowanej, czyli 300ml.
Razem powinnismy uzyskac 400ml preparatu do oprysku roslin.
Takim preparatem oprysk wykonujemy tylko RAZ !

Oczywiscie proporcje mozna sobie samemu ustala¢ i nie trzeba
wecale robi¢ wielkich ilosci, chyba, Ze zajmujemy si¢ masowa
produkcja nasion.

Proporgje jakie mozna tez stosowa¢, ktorych przyktadem moga

by¢:
1:1 - Czyli 1 czeé¢ roztworu bazowego (Zmieszanego
razem ,A’+’B”) i 1 czed¢ wody  destylowanej

1:2 - Czyli 1 cze$¢ roztworu bazowego (Zmieszanego razem
,A”+7"B”) i 2 czeé¢ wody destylowanej

1:3 - podany wyzej

1:4 - Czyli 1 cze$¢ roztworu bazowego (Zmieszanego razem
,A”+"B”) 14 cze$¢ wody destylowanej

Mozna tez wspomnie¢ o stezeniach stabszych, ktérymi
wykonujemy opryski 3-4 razy, co kilka dni ( 4-8 ) i przyktadem
sq:

cigg dalszy na str. 10

GrowShop & Headshop

Wszystko do profesjonalnej uprawy
i nie tylko...

Sprzedaz detaliczna i hurtowa,
zaopatrzenie sklepéw

0 Dostarczymy do kazdego miejsca w Europie

O

Warszawa

todz o

Piotrkow Radom
Trybunalski

Czestochowa ~ Kielce Sandomierz

Katowice p52(
Rzeszd
@ Tarnow T
Bielsko-Biata  Krakow. y,v <a
WY 53

Mowy targ

cZ

Kilkadziesiat punktéw odbioru osobistego
w Polsce

- -

Sklep stacjonarny
Radom / Wielogéra

Q ulWarszawska 98/100,
26-660 Wielogéra, (obok wejécia do restauracii U Grubego)

J mail: radom@hemp.pl

J tel. (+48) 48 321-58-45
0 kom.(+48) 506-547-060

@ Czynne: (pon-pt.) 10:00 - 18:00
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1.7 - Czyli 1 «cze$¢ roztworu bazowego
(Zmieszanego razem , A”+"B”) i 7 cze$¢ wody
destylowanej

1:8-Czylilczesc¢roztworubazowego(Zmieszanego
razem , A”+”B”) i 8 czes¢ wody destylowanej 1:9
- Czyli 1 cze$¢ roztworu bazowego (Zmieszanego
razem ,A”+"B”) i 9 cze$¢ wody destylowanej

Roztwér STS jest bardzo wydajny i nie
trzeba robi¢ wielkich ilosci tego preparatu.
Jestbardzo prosty i szybki w przygotowaniu, wiec
mozna go zawsze zrobi¢ przed sama feminizacja.

Ro$linki przed opryskiem.

Przy odmianach normalnych (czyli nie
automatycznych)  oprysk robie jak  tylko  pojawia
sie tak zwane ,preflower” (pierwsze oznaki pici).

Chyba, ze posiadacie nasionka feminizowane, a nie regularne,
to zabieg oprysku mozna wykona¢ wczesniej.
Lecz ja z reguly i tak czekam na oznaki pfci.

Nie trzeba pryskac catych roslin,
mozna  zrobi¢  oprysk = miejscowy  na
wybrany  odrost lub  kilka  odgatezien.
Pamieta¢ jednak trzeba, ze STS jest dos¢

wydajny i potrafi ladnie zamiesza¢ naszym
krzaczkom. Dlatego ja robie oprysk catej

roslinki, a dzieki temu nie brakuje pytku
i zawsze co$ =zostaje na kolejne projekty.
Oprysk oczywiscie wykonujemy poza

pomieszczeniem uprawnym, aby mie¢ pewnos¢,
ze przez przypadek nie potraktowalismy
innego krzaczka niz zamierzony.
Mozna sobie wczesniej przygotowac
jakis ~ wiekszy karton lub stare gazety,
aby nie wypapraé wszystkiego dookota preparatem.
Do tego za kazdym razem uzywam rozpylacza (do mycia szyb,
czy tez do wykonywania opryskéw nawozami) oczywiscie po
zakoniczeniu feminizacji spryskiwacz trzeba porzadnie umy¢.
Po wykonaniu zabiegu zostawiam w spokoju krzaczki
do czasu, kiedy nie wyschnag, a potem przenosze
je z powrotem do pomieszczenia uprawnego.
Teraz wystarczy tylko cierpliwie czeka¢ i nie wpada¢ w
panike, bo zdarzajg si¢ odmiany réznie reagujace na STS.

Niektédre dos¢ szybko zaczynaja pokazywac¢ oznaki
przemiany, a u innych znowu ten czas si¢ wydluza.
Dlatego cierpliwos¢ jest cnota w tym przypadku.

Mniejwiecejpoupltywie7do20dniwida¢zmianyipojawiajgsiejuz
meskie cechy, czyli tak zwane banany, jajca (jak kto woli nazywac).

praktyczny poradnik

growerski

PR®

Plodny pylek zebrany z roslinki.

Przy Automatycznych odmianach sytuacja
wyglada identycznie, tylko oprysk robimy
wczesniej na roslinach, ktére majg zmienié ptec.

Dobrym sposobem, ktory stosuje

jest po prostu wczedniejsze wysianie

nasion roslin przeznaczonych w

AT - .| dalszym procesie do feminizacji.

! " _ i.: il Okres ten staram sie utrzymywac¢ na
£ N Y

poziomie 14-20dni. Po uplywie tego czasu
wysiewam kolejne nasiona, z ktérych porosnie
zenskie pokolenie gotowe do zapylenia.
Dzigki takiej metodzie mamy tadna
synchronizacje roslin zenskich i tych, ktore zostaty przeistoczone.
Na koncu zostajemy obdarowani spora iloscia wiasnych
nasionek, z ktérych mozemy by¢ dumni. Przykladajac si¢ do
feminizacji mozna uzyska¢ naprawde bardzo dobrej jakoSci
odmiany, a nawet czasami lepsze niz kupowane i przeptacane.

Azotan Srebra

Teraz teorii,

ktora

troszke jeszcze
zmieniamy w praktyke

Proces feminizacji nasion konopi jest bardzo
ztozonym  procesem  biochemicznym i
jego szczegdlowe wyjasnienie przekracza
cele i mozliwosci niniejszej publikagji!
Warunkiem uzyskania satysfakcjonujacych
rezultatow jest posiadanie tak zwanej ,czystej
genetycznie kobiety”, poniewaz tylko ona
po zastosowaniu preparatu STS zacznie
wytwarza¢ meskie kwiaty pylace czystym
feminizowanym pyltkiem. Jezeli w takim
przypadku nastapi automatyczne zapylenie
,czystej kobiety” jej wiasnym zenskim pytkiem
powstang na roslinie ptodne nasiona, z ktérych
potem wyrosna i rozwing sie tylko wylacznie zeniskie krzaczki.

Tiosiarczanu Sodu

Jezeli zastosowaliscie preparat STS na zenskim krzaku
nie bedacym jednak ,czysta genetycznie kobieta” czes¢
otrzymanych nasion bedzie osobnikami hermafrodytycznymi!
Moga one wytwarza¢ kilka meskich kwiatéw na
zenskiej roslinie, badz tez by¢ przewazajaca ich forma.
Osobniki hermafrodytyczne wytwarzaja pylek i moga
w  konsekwengji zapyli¢ rosliny ze swojego sasiedztwa.

Do feminizacji najlepiej nadajg si¢ klony uprawiane przedtem
kilka generacji.

Jest w takim wypadku wigksze prawdopodobienstwo
odnalezienia osobnika zenskiego o ,czystych genach”. W

Dodam jeszcze, ze za kazdym razem pylek byt takim wypadku stosujemy zabieg oprysku preparatem STS po
ptodny i  meskie  kwiaty  otwieraly @ sie = same. okoto 3-4 tygodniach od momentu przestawienia krzakéow na
To chyba na tyle co do oprysku normalnych odmian ... kwitnienie pod rezimem o$wietleniowym 12/12. Po kilku dniach

od aplikacji roslina zahamuje wzrost i czesciowo zzdtknie.

DOGHE

eurohydro.com

BRINGING NATURE AND TECHNOLOGY TOGETHER

VF - +48 (0) 12 4132336
FAUNA & FLORA - +48 503 875 955

Domowa Feminizacja
Indyjskich roztworem STS

czesc I

Kon?pl

Jest to normalny objaw
stosowania preparatu
STS. Po kilku tygodniach
rosliny ponownie nabiora
zdrowego, zielonego
koloruizaczna sie pojawiac
kwiaty obojga pfci.

W  przypadku, gdy nie
mam mozliwosci uprawy
z klonéw nalezy partie
kandydatek na  matki
naszych feminizowanych
nasion podda¢ silnemu
stresowi. Spowoduje on
rozregulowanie biochemii
rosliny i za indukuje
wytwarzanie naturalnych
hermafrodytéow u roslin
majacych domieszke
genow meskich w sobie.
Roéliny bedace ,czystymi
genetycznie kobietami”
mimo zaaplikowanego
im stresu nie pokaza
NAJMNIEJSZYCH
nawet kwiatéw meskich.
I tylko te ro$liny nadaja sie
do aplikacji preparatu STS !

Niedawno opryskane STSem roslinki.

Mate obuplciowy kwiatki hermafrodyty.

Czynnikami stresogennymi dla rosliny moze by¢ wiele czynni-
kéw fizykochemicznych jednak najtatwiejszym do stosowania
i pelnego kontrolowania jest swiatto. Chcac wywotaé powsta-
wanie naturalnych hermafrodytéw przed selekcjg roélin do fe-
minizacji preparatem STS nalezy, co kilka dni (5-7) zmienia¢ im
rezim oswietleniowy. Po 7 dniach 24 godzinnego naswietlania
roélin, zmien ustawienie zegaréw na 12/12, na nastepnych 7 dni.
Po 4-5 cyklach stresu nalezy rosliny przenies¢ do pokoju gdzie
beda kwiknely i bardzo dokladnie trzeba obserwowaé, celem
wychwycenia nawet najmniejszych oznak pojawiania si¢ natu-
ralnych hermafrodytow. Musza by¢ one niezwtocznie elimino-
wane z ogrodu i zniszczone.

Pieknie zawigzujace sie meskie kwiaty dadza czysty zen-
ski pytek i mnéstwo wspaniatych nasion.

Pylace meskie kwiaty.

Po nastepnych 3-4 tygodniach pod finalnym oswietleniem, 12/12
jezeli nie znalezliscie najmniejszych nawet kwiatéw meskich tak
zwanych, bananéw mozecie przystapi¢ do ostatecznego procesu
feminizacji opryskujac wasze ,, czyste genetycznie” zenskie krzaki
wczesniej przygotowanym roztworem cieczy roboczej STS.
Jeden litr cieczy roboczej wystarcza zwykle na prawidltowa
aplikacje 20-30 roslinom w zaleznosci od ich wieku i wielkosci.
Po zastosowaniu preparatu STS rosliny zahamuja swdj wzrost i
zaczna z6tknad. Po 2 - 3 tygodniach rosliny zaczna odzyskiwac z
powrotem zdrowa zielona barwe. Cze$¢ najwiekszych lisci moze
uschna¢ i odpasé jest zjawisko normalne podczas feminizacji.

W  ciagu nastepnych tygodni rodlina zacznie wytwarzac
jednoczesnie zZenskie i meskie narzady plciowe. Pytek,
wytwarzany przez hermafrodytyczny krzak bedzie zawierat
tylko zenskie geny. Jezeli nastapi automatyczne zapylenie takiej
rosliny uzyskamy w petni zenskie nasiona, z ktérych wyrosna
tylko i wylacznie zenskie krzaki.

Pamietajcie jednak, ze WSZYSTKO niezaleznie od metody
jak i producenta, nasiona feminizowane majg mniejsza
tolerancje na stres. Jezeli warunki sa optymalne, nie sprawiajg
one z reguly najmniejszych probleméw w uprawie, ale
narazone na stres potrafia sie sta¢ hermafrodytami duzo
latwiej niz ta sama odmiana uprawiana z nasion regularnych.
I trzeba po prostu przyjac to do wiadomosci.

Zapylone zenskie roslinki zaczynaja produkowac nasiona.
Opisana powyzej technika jest jedna z, wielu ktérych rezultatem
jest powstanie zenskich nasion. Kazdy zaawansowany
rolnik ma swoje tajemnice i ,smaczki” hodowlane.
Podobniejestzfeminizacjanasionzapomoca preparatuSTS.Rézni
rolnicy zalecajg nieco odmienne jego dawki i/lub okresy aplikagji.
W raz z nabywaniem praktyki w feminizacji roslin z pewnoscia i
wy nieco zmodyfikujecie podany wam przepis.

Autor: Golas, GLP / zdjecia: Golas
PS. Jesli macie jakies inne swoje sposoby, lub dodatkowe

porady odnosnie feminiozowania nasion piszcie na
redakcja@spliff.pl
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a poczatku marca $wietowalisSmy w Rybniku
8 urodziny Gazety Konopnej Spliff i 30
urodziny Bartosza ,Metrowego” Medynskiego
utalentowanego rapera i walecznego aktywisty,
Metrowy jest tez prezesem Wydawnictwa Protest
Song, gdzie wydaje muzyke i pomaga innym

raperom tworzy¢ historie. Ma misje, ktora skrupulatnie

wypelnia — przemyca prawde do jak najszerszej publicznosci.

Iga Wrzeszczanka: Zycia w przyjemnosci i rychtej legalizacji
! Moze chciatbys Czytelnikom opowiedziec jak wiele dobrego
sie wydarzyto od czasu Twojej debiutanckiej ptyty ,DEDORS.
Dziennik z podrézy w miejscu.” ?

Metrowy: Praca nad ptyta to byto niesamowite doswiadczenie,
wlasna wytwdrnia, dowolnos¢ realizacji. Faktycznie bardzo
duzo sie wydarzylo od tego czasu. Koncerty, niezliczona
ilo§¢ préb, spotkan, nowych pomystéow. Moje goscinne
zwrotki ustyszycie na réznych ptytach, gdyz cenie sobie
zaproszenia na produkcje innych artystow. WydaliSmy
w Protest Song ptyte Rufijoka: ,Who? Ja W To Wbijom!” i
oczywiScie krazek KOSMOS. Kooperacja wraz ze Skorupem
, Buniem, HKRufijokiem. Potaczenie czterech réznych
styléow $laskiego nawijania zebrato bardzo dobre recenzje.
KreciliSmy w temperaturze -20 stopni Celsjusza klipy
promujace ptyte :,Kazdy przylecial z innej planety” czy
»Sytuacja wyjatkowa”, natomiast na podwdrku u kolegi
powstat ,Kapitan Planeta”. Muzyczna ciekawostka jest
moj wystep z zespotem Fankatak na przegladzie Zimowej
Gietdy Piosenki w Opolu, gdzie mozna byto min. ustyszeé
interpretacje piosenek Agnieszki Osieckiej. Wystapilismy
na dniach Rybnika obok zespotu Luxtorpeda, a takze na
Rymach Integracyjnych w Domu Kultury w Rybniku.

I: Plyta z zespotem Fankatak jest obecnie w Twoich planach
priorytetem. Opowiedz prosze wiecej o tym albumie i o
Twoim zespole.

M: Fankatak czyli prawdziwe instrumenty wraz z
wirtuozami potrafigcymi wydobywac z nich fenomenalne
dzwigki! Pawet Wojaczek gra na gitarze, Musiek na basie, a
Bulski na perkusji do tego moje wokalne zdolnoéci i mamy
kawat dobrej muzyki. Ptyta ,,Hajla Bajla Fank” nadchodzi!
Wydalismy promomix zwiastujacy krazek, wysokie noty
zbiera klip , Duszno”, niebawem odbedzie si¢ premiera
kolejnego klipu ,Karykatura”. ChcielibySmy wraz z
zespotem Fankatak nawiaza¢ wspoélprace z wytwoérnia
MaxFlo.

I: Zatrzymajmy sie na chwile przy tej wytwérni-uwage
szerokiej publicznoéci przyciggnql Twéj wideoklip
wrzucony przez kanat MaxFlo ,Daj na bus”. Zajebisty
pomyst samego podktadu i nietypowo nakrecone wideo
z latajqcych dronéw! Ale, co najistotniejsze to projekt
spoteczny, dzieki Waszemu zaangazZowaniu mozliwe byto
zebranie sporych funduszy na tytutowego busa. Dzigki
tej akcji podopieczni Warsztatu , Przystan” mogq teraz
korzysta¢ z bezpiecznego i wtasciwie dostosowanego
Srodka transportu. Zastanawiam sie jak dajesz rade braé
udzial w tak wielu przedsigwzieciach? Co jest kluczem do
sukcesu?

M: Angazuje sie w wiele projektéw, bo nie lubie monotonii.
Moge sobie na to pozwoli¢ bez szwanku dla muzyki,
poniewaz otaczaja mnie niesamowici ludzie. Szanujemy
swoja prace, kazdy wie, za co jest odpowiedzialny i
przyktadnie realizuje swoje zadania, w pojedynke niewiele
da si¢ osiagna¢ . StworzyliSmy Stowarzyszenie Zielone
Swiatlo, ktérym kieruje moja dotychczasowa menadzer
Agnieszka Klimasara wraz z Bazylim Kowalskim.
ZintegrowaliSmy  $rodowisko  artystow, muzykow,
sportowcéw, grafikéw, fotograféw, wideo realizatoréw
i innych specjalistow. Klip do ,Daj na bus” pomagata
realizowa¢ zaprzyjazniona ekipa SkyShots. Profesjonalisci
jednocza sie z nami, aby wspodlnie otwieraé kazde kolejne
drzwi jakie napotkamy w tej dlugiej drodze. Chcemy nie
tylko dzieli¢ sie wiedza i umiejetnosciami, ale takze uczy¢
sie nowych rzeczy i poznawac ciekawych ludzi.

I: Wlutym Liroy zaprosit Cig na swoje XX lecie. Publicznosé
zgromadzona w Hard Rock Cafe cieplo przyjeta Twdj nowy
projekt ,,Uniwersytet Rapu”. Jeszcze jestem pod wrazeniem
Waszego wystepu, skqd pomyst?

M: Marcin Wojciech z Kabaretu 44-200 jest moim szkolnym

kolega, spontanicznie podczas spotkan powstaty scenki
zwigzane z kulturg hip-hop. Ekspresja sztuki w przypadku
kabaretu polega na prezentowaniu krétkich form, skeczy.
Pomyslalem, Ze stanie sie to ciekawe dla publicznosci, gdy
dodamy skrecze, bity i konkretna nawijke. Zaczeta sie dobra
zabawa! Narodzit si¢ Uniwersytet Rapu. Sprawdzamy , czy
kazdy moze zosta¢ raprere. Wy tez to mozecie sprawdzi¢ na
nowym kanale MetrowyTV. To jeden z wielu tematéw, nad
ktérym pracuje. Mam jeszcze kilka aséw w rekawie.

I: Nie wqtpie! Nalezy do nich Miedzygalaktyczny Laricuch
Ryméw Legalizacyjnych. GIBON.

M: Tak, to jeden z nich. Zaznaczam, ze nie jest to projekt
podejmujacy tylko temat legalizacji. Chcemy uswiadamia¢,
ze temat konopi powinnismy traktowaé¢ bardzo powaznie.
Moéwimy o wielu aspektach spotecznych, gospodarczych,
medycznych, o rynku pracy. Jezeli spoleczenstwo bedzie
sprowadza¢ konopie tylko do palenia jointéw , legalizacja nie
nastapi za szybko. Sprawdzajcie aktualizacje na soundcloud
(ProtestSong) , niebawem druga czes$¢ klipu - prace trwaja,
zostanie wykorzystany material z dzisiejszego koncertu i wiele
innych ciekawostek. Montazem zajmuje si¢ ekipa Filminati.

I: Twoim dotychczasowym menadzerem byta Agnieszka
Klimasara. To ona czuwata nad realizacjq i koordynacjq prac
w wigkszosci Twoich projektow.

M: Tak. Aga pracowala ze mng od samego poczatku.
Dostownie. Poprositem jq o to, zeby rzucila swojq prace w
agencji reklamowej i dotgczyta do Protest Songowej Ekipy.
Pracowatla przy Rufijoku, przy mojej ptycie, przy KOSMOSIE,
przy wszystkich projektach propaganjowych, a takze przy
materiale Fankatak. Przed Aga otworzyly sie jednak kolejne
drzwi i mozliwo$ci. Wspolnie z naszymi znajomymi i
wspolpracownikami zatozyli wlasng dzialalnosé. Ich marka
to DOBRY MATERAIAL. Wspdlnie bede pracowacé nad
projektami muzycznymi, ale takze nad innymi projektami,
ktore beda dotyczy¢ realizacji wideo, eventéow, wydarzen
w naszym miescie i okolicy. NawiagzaliSmy wszyscy przez
ostatnie lata wiele ciekawych kontaktow —kazdy z nas czuje, ze
to doskonaty moment, aby jeszcze szerzej rozwina¢ skrzydta.
DOBRY MATERAIL ma wedlug nas ogromny potencjat i
zapewniam, ze jeszcze o nich ustyszycie. Naturalnie caly
czas zamierzam pracowac z Aga — jest osoba, ktérej moge bez
skruputéw powierzy¢ wszystkie sprawy i tajemnice. Razem
wiele juz zrobilismy i nie mamy zamiaru z tego rezygnowac.

I: Rozumiem, ze masz sporo do zrobienia... A jak widzisz
siebie za 15,20 lat?

@) Wywiad z Metrowym

M: Nie zaleznie od czasdéw, przybyszéw, praw stu, dbajac o
przyjaciot, jak o kontrole wydatkéow, podatkéw unika, jak i
komornika, styl podréznika gry i muzyka w tym. (Saksy,
Kosmos)

I: Wiemy jak wazny jest dla Ciebie temat profilaktyki,
edukacji i redukcji szkéd zwigzanej Ze Swiadomq konsumpcq.
Bedziesz w tym roku na MWK?

M: Tak, bez dwéch zdani, marsz to wydarzenie na ktérym jestem
obowigzkowo. Do zobaczenia na MARSZU WYZWOLENIA
KONOPI 30 maja 2015 r. w Warszawie! Pamietajcie nie warto
podpisywac¢ zgody na dobrowolne poddanie sie karze! Macie
prawo do odmowy sktadania wyjasnien.

I: Zapraszamy Pokrzywdzonych przez ustawe po bezplatne
porady prawne. Miedzy innymi :prawnik@spliff.pl

INNOVATE
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A Kultura

ewspoélczesnejkinematografii,awszczegoélnosci

w nowych popularnych serialach, obecnos¢

nielegalnych uzywek z marihuang na czele

jest juz norma. Do tego stopnia, ze pojawienie

sie w nich skreta w charakterze rekwizytu nie
robi juz na nikim wrazenia, nikomu tez nie przychodzi
do gltowy by Kklasyfikowaé¢ na tej podstawie
produkcje jako ,film o narkomanach”. Ot, po
prostu, razem z innymi uzywkami, marihuana
peini obecnie zwykle role uwiarygadniajacego
obraz realiow elementu tta, badz emblematu -
znaku co bardziej ,wyluzowanych” postaci.
Oczywiscie zachodnia kinematografia
dorobita sie¢ osobnego (pod)gatunku stoner
movie (o ktédrym szerzej pisze w Spliffie
#50), skupionego gléwnie wokdt smazenia
lolkéw, jednak poza ta nisza we wspdtczenym
kinie marihuane moze pali¢ niemal kazdy, nie
zyskujac automatycznie fatki wykolejerica, T
stonera, badz outsidera. A jak to wyglada w
rodzimych produkcjach?

Oczywiscie je$li chodzi o obecnosci gandzi we
wspolczesnych (przed 1989 temat praktycznie
w kinie nie istnial, wiec i tu go pomijam)
polskich filmach i serialach, pierwsze
co przychodzi do glowy to powielanie
koszmarnych sterotypdw w  pakiecie

z zacieciem dydaktycznym, stowem
przeniesienie na plan fabularny wymowy
dokumentalnego Ziela $miechu i tez (S. Wolny, 2003).
Przed oczyma staja mdlejacej Bozenki z Klanu, w
ostatecznosci wiecznie zjarany Laska z Chilopaki nie
placza (O. Lubaszenko, 2000). Céz, wiasnego Pineapple
Express, czy od biedy Harolda i Kumara predko
sie¢ chyba nie doczekamy. Nie oznacza to jednak, zZe
trawka na rodzimych ekranach nie pojawia sie w ogole.
Szczegolnie ostatnio jej palacze (a wedlug ostroznych
szacunkdw moze by¢ nas dobrze ponad milion...)
doczekuja sie pewnej, co prawda skromnej, reprezentacji.
Jak wiemy az za dobrze — palaczy gandzi ciezko nazwacé
jednolita grupa. Czy jej obraz w polskim filmie oddaje te
réznorodnos¢? Wbrew pozorom - staje sie on powolutku
coraz bardziej zniuansowany. Zacznijmy jednak od
najbardziej stereotypowych, a jednoczes$nie najbardziej
krzywdzacych przedstawien palacych.

Patologie

Do pewnego momentu wlasciwie jedynym kontekstem
w ktérym na rodzimych ekranach pojawiali sie palacze
trawki byl ten najmniej uzasadniony, mocno uproszczony
i z grubsza nieprawdziwy. Uzaleznienie, problemy z pra-
wem, w najlepszym razie — jednorazowy grozny wybryk;
konsument marihuany stanowit po prostu figure narko-
mana jako takiego. Takie utozsamienie umozliwiato postu-
zenie sie przestarzatym (i zdyskredytowanym naukowo)
wytrychem ,teorii przej$cia”, w mysl ktdrego siegajacy
po jakikolwiek nielegalny narkotyk niechybnie skonczy¢
mial na braniu heroiny. Najpierw trawka, pézniej strzy-
kawka. W mys3l tej zasady staczali sie na dno bohaterowie
Ze zycie ma sens (G. Lipiec, 2001), w sposéb ,naturalny”
uzupelniajgc opalane na fawce przed blokiem lufki kolej-
na rodzima specjalnosciag — wtadkiem. Cho¢ film dotykat
realnie istniejacych problemdw, jego quasi-dokumentalny
styl stano-

wit bron obosieczng, umacniajac stereotyp ¢puna z nizin
spotecznych, dla ktérego marihuana jest tylko kolejnym
z narkotykéw stuzacych do zabijania codziennej nudy.
Podobny los jak osiadlowych palaczy z filmu Lipca,
spotykat Sylwusia Miauczynskiego (Wszyscy jestesmy
Chrystusami, M. Koterski, 2006), ktéry ptynnie przeszedt
od poczciwej gandzi do ,twardych”, a jego natdg, tylez

Jednorazowy grozny wybryk;
konsument marihuany stanowit
po prostu figure narkomana jako
takiego.

e

— Bijacy rekordy popularnosci serial Weeds

Od patologii do lajtstajlu.
Jak w polskim kinie pali sie blanty.

zgrabnie, co upraszczajaco, zrymowano z alkoholizmem
jego ojca. W tym przypadku sprawe komplikowata dodat-
kowo pozafilmowa osobowos¢ odtworcy tej roli: ,,Mis-
ka” Koterskiego, ktorego medialny wizerunek typowego
stonera moze i dobrze wspétgrat z kreacja Sylwusia, ale
jednoczesnie uwiarygadniat mit rowni pochytej na ktora
wkracza¢ mialby palacz gandzi.

Wspomnied jeszcze nalezy o przypadkach w
ktorych dydaktyka filmowcow sprowadza
sie jedynie do pokazania mrozacego
2 krew w zylach ,pierwszego kroku”,
] i- szczedliwie bez dalszych konsekwencji
" dla zazywajacego. Klasycznym
' przypadkiem jest tu konsumpcja
blanta przez Bozenke z Klanu (1997 -
). W odcinku z 2006 roku nastolatka
kupuje od podejrzanego kolegi skreta i
pali go gdzies$ na klatce. Konsekwencje
sg oplakane - biedactwo blednie jak
przescieradlo, osuwa si¢ na ziemie,
a z nosa leci jej krew. Jesli kto$
mialby jeszcze watpliwosci co do
zabdjczego chwasta, to pozbawi
go ich pogadanka Rysia, ktdry
zbijajac argument, ,ze to tylko skret”,
tlumaczy Bozence (i widzom), fatalne
konsekwencje zazywania narkotykéw w
ogole. W serialach groza trawki utrzyma
siejeszcze przez wiele lat - straszy ona jeszcze w M jak mitos¢
(2000 - ), w ktérym nie tylko przepelniona groza muzyka
anonsowala jej palenie (prawego Pawetka kusi podejrzany
Mareczek), ale widzieliSmy tez powazne konsekwencje
prawne amego jej posiadania. Serialowa edukacja okazata
sie skuteczna - w efekcie, gdy grupka mieszkajacych razem
bohateréw Wawa non stop (2013 - ) znajduje u jednego ze
wspollokatoréow wor podejrzanego zielska bez wahania
spuszcza go w toalecie. Tak trzymac!

—

Ekscesy
Ob$mianie przyktadéw zréwnywania kontaktu =z
marihuang z patologia o niewesolym kresie jest tylez
latwe, co w gruncie rzeczy jalowe. Znacznie bardziej
problematyczna jest kolejna grupa przedstawien, w
ktérej zapalenie trawki nie skazuje moze na wieczne
potepienie i krwotok z nosa, wciaz jest jednak czyms nieco
wywrotowym, z gruntu ,niegrzecznym”,
zakazang przyjemnoscia. Biorac pod
uwage obecny stan polskiego prawa -
przynajmniej z tym ostatnim znaczeniem
niewinnego skreta nie sposéb sie nie
zgodzi¢. Optakany stan prawodawstwa
nie znaczy jednak, ze kazdy kto w filmie
siegnie po spliffka automatycznie bedzie
utozsamiany z buntownikiem, albo
przynajmniej osoba rozchwiana — o tym,
ze tak nie jest zaswiadcza dalej przyktady
bardziej liberalnych przedstawien.
Chwilowo  jednak  przyjrzyjmy  sie
tym, dla ktérych siegniecie po blanta
jest matym grzeszkiem, popelnianym
przy okazji zawirowan = zyciowych.
W naturalny sposéb bohaterami ktorzy
siegng po skreta w akcie buntu beda
nastolatki. [Przy okazji — nie musimy chyba
przypominaé, ze jako Spliff sprzeciwiamy
si¢ zazywaniu jakichkolwiek uzywek
przez nieletnich?] Prezentowany przez
nie model konsumpcji, nawet jezeli byltby
pozbawiony otoczki imprezowej (a tak sie
praktycznie nie dzieje), i tak nosi znamiona
czynu wywrotowego — wlasnie z racji
wieku bohaterow. Dlatego tez palenie
gandzi tak dobrze pasuje do rozpasanej
beztroski bohaterow Hardkor Disko (K. Skonieczny,
2014), czy Bejbi Blues (K. Rostaniec, 2012). Jakie$ jointy
w tle przewijaja sie tez w Sali Samobdjcow (J. Komasa,
2011). Warto zauwazy¢, ze we wszystkich tych wypadkach
palenie gandzi jest nierozerwalnie splecione z innymi,
powiedzmy, zachowaniami problemowymi bohateréw — i
jako takie, prezentowane jako kolejny ,wybryk” nieletnich
bohaterow.

Tomasz Bajer w roli Laski
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Tego typu moralizatorskie podejscie szczegdlnie
widoczne jest w filmie Rostaniec, jezeli tylko
poskroba¢ nieco jego efekciarska, wyluzowang otoczke.
Nie oznacza to bynajmniej, ze z paleniem trawki
traktowanym jako wyskok mamy doczynienia jedynie
w filmach o mlodziezy. Polskim twoércom zdarza sie
tez wlozy¢ skreta do reki rozchwianym dorostym.
Zdaje sie, ze szczegdlnie czesto takie wywrotowe
zachowania towarzysza stanom zatamania nerwowego,
osobliwie dotykajacego mlodych, dobrze zarabiajacych
profesjonalistow.

Wiadomo - stoteczna rozpusta. Zgodnie z tg logika skret
mignie gdzie$ pomiedzy twardymi dragamijuz w Egoistach
(M. Treliniski, 2000), gandzia jako komediowy rekwizyt
pojawiasie tez w pijackiejeskapadzie prostakdéw z Kac Wawy
(L. Karwowski, 2012). Mozna mie¢ za to watpliwosci co do
jej roli w inteligentnych, wywazonych 33 scenach z zycia (M.
Szumowska, 2008). Z jednej strony skret funkcjonuje jako
czytelny znak, emblemat artystycznego srodowiska gtéwnej
bohaterki, element lifestyle’u. Z drugiej — z cala pewnoscia
pojawia sie w momencie emocjonalnego kryzysu Julii, ktéry
odreagowuje imprezowaniem, przypadkowym seksem,
i wlasnie — marihuana. Céz, pewnie bywa i tak. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze cho¢ wciaz funkcjonuje jako eksces,
badz przynajmniej znak ekscentrycznosci, joint w filmie
konsekwentnie konstruujacej swoja liberalng i swiatowa
persone medialng Matgoski (!) Szumowskiej nie przykuwa
specjalnie uwagi, jesli co§ w nim uderza, to wlasnie jego...
zwyklos¢ i naturalno$é w przyjetym kontekscie. Ale o tym
za chwile...

Polski stoner?

Zanim przejde do Dbardziej wywazonych portretow
palaczy gandzi, warto by sie jeszcze zastanowié, czy
dopracowalismy sie wlasnej wersji bohatera, dla ktoérego
skret ani nie oznacza przypietej tatki ¢puna, ani nie
jest jednorazowym wybrykiem, czy tylko nastoletnim
gadzetem. Zachodnia komedia wypracowata bowiem taki
model postaci, dla ktérej palenie jointéw jest podstawowym
elementem charakterystyki, cho¢ nie ma w sobie nic z
niebezpiecznego ekscesu — stonera. Szerzej pisze o nim przy
okazji omawiania stoner comedies pare numeréw temu.
W przypadku polskiej kinematografii ciezko moéwic o jakims
szczegdlnym zniuansowaniu postaci stoneréow (ktdre ma

Interesujacy watek z filmu Usta Usta

miejsce w zachodnim nurcie filmow ,pod chmurke”), ale
jak najbardziej si¢ one pojawiaja. Przede wszystkim mowa
tu — oczywiscie — o Lasce z Chtopaki nie ptacza, ktory jest
charakteryzowany przez Oskara stowami, ktére mogtyby
stuzy¢jako definicja tego typu postaci w ogdle: ,,Co uniego?
To samo — jezdzi na desce i pali jointy”. Sam Laska jednak
okazuje sig, jak to czesto bywa, moze i abnegatem, jednak
obdarzonym niebanalnym podejSciem do zycia i zlotym
sercem. Zas jego monologi o krolu sedeséw i ambasadorze w
typie Tony’ego Halika przeszly do kanonu polskiej komedii.
Spokojnie mozna uzna¢, ze Laska jest wzorcem polskiego
kinowego stonera, tak mocno utrwalonym, ze ciezko mu
doréwnac. Moze wiec dlatego tych pare innych przyktadow
zapalonych uzytkownikow, cho¢ dzieli z Laska refleksyjne
podejscie do zycia, wywodzi sie z innych, chyba nieco
bardziej inteligenckich srodowisk. Mamy wiec tagodnego
filozofa Radka z Alei Goéwniarzy (P. Szczepanski, 2007),
wrazliwych outsideréw z Dziewczyny z szafy (B. Kox, 2012),
czy absolwenta bibliotekoznawstwa, ktéry nawet pozwala
sobie na mata antyprohibicyjna tyradke (Wkreceni 2, P.
Weresniak). Czyzby polska wersja stonera miat by¢ upalony
humanista bez sensownej pracy? To by sie zgadzato... Ale
dos¢ juz o mnie.

Przerwa na usmiech

W zachodnich stoner movies tytulowy jaracz pojawia
sie zwykle w kontekscie komicznym, zreszta wiekszos¢
tych filmow jest po prostu komediami — bez Zzadnych
gatunkowych domieszek i niespodzianek. W przypadku
rodzimych produkgji trudno moéwic o jakiej$ prawidtowosci
— stonerdw jest w nich zwyczajnie za mato. Niedostatek
zaawansowanych konsumentéw, a co za tym idzie -
humoru opartego na charakterach, nie oznacza bynajmniej
by zaniedbywano komediowy potencjat gandzi w ogole.
Inna sprawa, ze sa to zwykle zarty nienajwyzszych lotow,
w dodatku, delikatnie mdéwiac, nie pierwszej Swiezosci.
Mozemy wiec porechotac z grubego policjanta raportujacego
nawizjiakcjezniszczeniaplantacjikonopiindyjskichpoprzez
jej spalenie (Ciacho , P. Vega, 2010), nauki angielskiego
po paru buchach (Job, czyli ostatnia szara komoérka, K.

Niewolski, 2006), czy generycznych
zarcidet o dziwacznych halucynacjach
po konsumpgcji (znowu Wkreceni 2).
Interesujacy wydaje sie za to
komediowy watek w serialu Usta, usta
(2010 - 2011): Lena postanawia ulzy¢
swojej teSciowej w bezsennosci, zabiera
ja wiec do podejrzanej speluny w
ktdrej grozny boss bez problemu opyla
starowince wor kolumbijskiej siejki (za
pie¢ dych w promogji). Starsza pani pali
jointa kryjac sie przed synem, po czym
od razu lapie gastro. Cho¢ zarciki nie
sa tu jakos specjalnie odkrywcze, warto
zwrdci¢ uwage na to, ze w serialu (w
gruncie rzeczy pogodnej obyczajowce)
pokazano sama konsumpcje bez cienie
potepienia moralnego, a nawet — co jest
unikatowe! — zwracajac stusznie uwage
na medyczny potencjat marihuany.

Jedli mowa o komediowym potencjale
gandzi, nie sposob tez nie wspomnie¢
o Bulgarskim poscikku (Z. F.
Skurcz, 2001). Jak wiadomo, wszystkie filmy Skurczéw
fantastycznie dopetniaja sie z buchem, w tym przypadku za$
walka z handlem marihuana dodatkowo napedza, khem...
fabute. W charakterystycznej stylistyce topornej parodii
mozemy oglada¢ tu transakcje narkotykowgq (,Najlepszy,
najmocniejszy towar! Wart 120 miliondw... ziotych!”),
czy zdrowa beke z propagandowego straszenia trawka.
Skoro juz sie posmialiSmy, pora przejs¢ do nieco bardziej
powaznych przedstawien palaczy.

Lajfstajl
Na szcze$cie oprocz straszenia ponurymi konsekwencjami,
efekciarskiego epatowania, czy konstruowaniu

utozsamianych catkowicie z konsumpcja uzywki stonerow,
polskie kino potrafito w ostatnich latach zaprezentowac
nieco bardziej wywazony wizerunek konopi. W

filmach, ktérych podejscie do trawki zbiorczo nazywam
,lajfstajlowym”, peini ona tylko (i az!) role rekwizytu
uwiarygadniajacego przedstawienie realiéw. I wlasnie
w roli takiego znaczacego tta wypada gandzia najlepie;j.
Oczywiscie — zgodnie z pewnym stereotypem - skrety

mi

wciaz pasuja bardziej srodowiskom
wielkomiejskim, postepowym,
inteligenckim, wzglednie mtodym...
Dlatego od wspodlnego spliffka
znajomos¢ rozpoczyna para
warszawskich gejow w Plynacych
wiezowcach (T. Wasilewski, 2013),
wlascicielka galerii sztuki (Warsaw
by night, N. Koryncka - Gruz,
2014), czy mtode, dobrze zarabiajace
profesjonalistki (Jak sie¢ pozby¢
cellulitu, A.Saramonowicz, 2011). Ten
ostatni przyklad jest o tyle ciekawy,
ze bez specjalnego skrepowania
przedstawia palace blanty same
kobiety (z reguly filmowymi
konsumentami sa mezczyzni), a
takze — w innej scenie — wysmiewa
prastary dragowy stereotyp palenia
skorek od bananow. Warto tez
zwréci¢ uwage, ze filmy, w ktérych
jointy pelnia de fato role mato
istotnej, ale klimatycznej, dekoracji,

najwierniej, bez komediowej
przesady, oddano takze rezultaty
ich konsumpcji — zaczerwienione

oczka Izy Kuny w Warsaw by night,
czy blogi relaks w spa pan z Jak sie
pozby¢... swiadcza o tym najlepiej.
Bodaj najlepsze i najbardziej
wywazone wystepy na drugim (albo i trzecim...) planie
zalicza trawka w dwodch fabularnych filmach Leszka
Dawida — do pewnego czasu przede wszystkim sprawnego
dokumentalisty. Moim ulubionym przyktadem jest Ki
(2011), w ktérej gandzia przed obiektywem... w ogole
sie nie pojawia! Ki miata niewielki wyrok za posiadanie,
natomiast wrazliwos¢ widza jest kierowana w taki sposob,
Ze ta plama na zyciorysie w zaden sposéb nie dyskredytuje
jej moralnie, wypomina ja jej zas tylko dos¢ obrzydliwa
posta¢ pracownika opieki spotecznej — reprezentanta
Systemu. Trudno o zgrabniejsza gre z motywem trawki
- otrzymujemy tu zarazem wymowna (cho¢ subtelnie
podana) krytyke prohibcji jak i charakterystyke bohaterki
(dla ktdrej ta wpadka jest tylko jednym z wielu drobnych
nieogarow), sama za$ wzmianka trwa nie dluzej niz pét
minuty, nie narzucajac tonu ,, opowiesci o podnoszacej sie
narkomance”, czy podobnej bzdury. Ten drobny motyw

oty
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Kadr z filmu Jak sie pozby¢ cellulitu.

z trawka jest zreszta tylko jednym z wielu drobnych
,klocuszkow” z ktérych budowane jest wiarygodne
tlo spoteczne filmu. Innym swietnym przykladem w
filmografii Dawida jest oczywiscie Jestes Bogiem (2011).
W biograficznym filmie o Paktofonice trudno nie pokazad
palenia ziota — tu jest jednak ono po prostu ttem, w tak
dalekim stopniu, Ze konkretnych scen z blantam wrecz sie
nie pamieta, co chyba stanowi wymowny komentarz do
uproszczonego obrazu kultury hip-hipowej, jaki serwuje
nam stereotyp.

Oczywiscie tak scharakteryzowanej opcji ,lajfstajlowej”
mozna zarzuci¢ krzywdzaca wybidrczos¢ — ze sprowadza
skrety tylko do roli gadzetu dla stotecznej klasy srednie;.
Jasne — sam chetnie zobaczytbym film, w ktérym jointa
po pracy pali konserwatywna pani domu w Radomiu, czy
proboszcz malej parafii na wsi. Usprawiedliwieniem dla
tej slepej plamki w oku filmowcéw niech bedzie pdki co
stosunkowo mata reprezentacja filméw z liberalniejszym
podejsciem do trawki. Mozna tez uwaza¢é, ze watek
,lajfstajlowy” jest mdly i nijaki, ze banalizuje gandzie,
ze w panstwie o tak surowym prawie przydalby sie
mocny, jednoznaczny film o bezwzglednosci prohibicji.
Pewnie i tak. Jeden. Na dluzsza mete zas wolatbym,
zeby uzywki w kinie pozostaly dopelnieniem tla, a
nie przedmiotem ekscytacji, nie uwazam, by polskim
nastolatkom jako$ szczegolnie potrzebny do zycia bylby
rodzimy odpowiednik efekciarskich, imprezowych
Skinséw. Zebym mogt za pdél wieku ogladad jakiegos
wnuka oryginalnych Lubiczéw palacego jointa na
spacerze w 10364 odcinku Klanu, czy innej nudy.
Zanim to si¢ jednak stanie, pewnie bedzie musiato przez
Polske przetoczy¢siejeszcze wiele Swietoszkowatychseriali
z omdleniami od gandzi, moze kilka rodzimych gtupawych
stoner movies, moze kilka wsciekltych i efekciarskich
filméw o kopcacej lolki wielkomiejskiej mtodziezy...
Jednak pdki co, cieszy mnie tych kilka filméw,
w  ktorych  gandzia jest nudnym rekwizytem,
banalng bohaterka drugiego planu. Bo prawde
mowiac - gdzie, jak nie na drugim planie powinna
sie pojawia¢? W koncu to tylko kolejna uzywka...

Robert Kania
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Jedyny konkretny seedbank!
Na komputer, tablet 1 komorke.
Wszystkie pestki dostepne od reki
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Chcesz pisac do Spliffa? Zapraszamy do wspoétpracy! Szczegolnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle
i medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje
czekamy pod adresem redakcja@spliff.pl

oslugiwanie sie¢ stereotypami, perfidna deziformacja
i najzwyklejsza w $wiecie niewiedza to gléwne
przeszkody w racjonalnej i pozbawionej uprzedzen
dyskusji na tak zwane ,kontrowersyjne tematy”.
A do takich z cala pewnoscia zalicza sie kwestia
legalizacji marihuany. Kt6z z nas nie usitowat nigdy
przekonywac¢ wszechwiedzacego wujka, zatroskanej
kolezanki-tradycjonalistki, czy przecietnego
komentatora z popularnego forum, ze ganja nie
wywoluje schizofrenii, nie jest furtka do grzania
heroiny, badz tez, zZe jest bezpieczniejsza niz
poczciwa wédeczka? Ci z nas, ktdrzy wytrwale bronia
dobrego imienia niepozornego krzaczka w onetach
tego swiata wlasnie dostaja do rak potezny orez.
Polskie wydanie Zrozumie¢ Marihuane Earleywine’a
stanowi wyczerpujacy przeglad wynikéow badan nad
najpopularniejsza z nielegalnych uzywek. To ogromne

KC Brains
Holland

PUFFIT
VAPOURISER

Strefa .

) ,,Zrozumie¢ Marihuane”

sparcie bibliograficzne - obiektywne,
racjonalne, rzetelne do bélu, do znudzenia
powazne.

Zarowno w polskim wydaniu, jak i
w przypadku oryginalu (opublikowanego po raz

pierwszy  ponad dekade
temu, co stanowi pewien
problem, do ktérego jeszcze
przejde), istote ksigzki
Earleywine’a znakomicie
streszcze jej podtytul -
Nowe spojrzenie na badania
naukowe. Amerykanski
naukowiec (absolwent

Columbii, doktoryzowal sie

na Uniwersytecie Indiany)
postanowit dokonac
mozliwie wyczerpujacego
przegladu badan naukowych
dotyczacych marihuany,
nie tylko relacjonujac
ich  wyniki, ale rowniez

- co szczegdlnie cenne -
krytycznie przygladajac sie
ich metodologii, w wyniku
czego mamy pewne pojecie
o stopniu wiarygodnosci
poszczegolnych  wnioskéw.
A te nieraz stoja ze soba
W razacej sprzecznosci -
co jest pewnie jednym z
powodow kontrowersji
wokot marihuany. ,,Nowos¢”
tytutowego spojrzenia
zawiera sie wlasnie w podjetej przez naukowca prébie
poréwnania zastosowanych modeli badawczych
i oceny rezultatow przeprowadzanych za ich
pomoca badan wedle kryterium ich naukowosci.
I wtasnie dzieki takiemu podejsciu autor stara
sie¢ mozliwie zblizy¢ do ideatu obiektywizmu,

nie pozwala za$ sobie na wtrety osobiste.
Czy to brzmi mato porywajaco? Dokladnie
- i o to chodzi! Jesli ktokolwiek skuszony

emblematycznym lisciem z oktadki kupi ksigzke
Earleywine’a w oczekiwaniu ptomiennego manifestu
prolegalizacyjnego, ten szczerze sie zawiedzie. Jest
to bowiem pozycja chtodna, analityczna i rzetelna —
nawet za ceng niejakiej nudy.

Szczegolnie od lat  siedemdziesiatych,
naukowych badan nad dziataniem i konsekwencjami
stosowania marihuany bylo naprawde wiele
(zwlaszcza na tle skromnych badan poswieconych
innym nielegalnym narkotykom). Wobec obfitosci
materiatu autor zdecydowat sie podzieli¢ ksiazke na
kilkanascie rozdzialéw poswieconych najwieszym
obszarom badan, czasem zas$ - szczegolnie
rozpowszechnionym przekonaniom na temat dziatania
ganji — w ten sposdb wyrdzniona zostata np. teoria
eskalacji (,najpierw trawka pdzniej strzykawka”), jej
wplyw na pamieé, czy tzw. ,zespdt amotywacyjny”.
Od razu zwraca tez uwage skupienie sie na
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Mitch Earleywine

rekreacyjnych i medycznych zastosowaniach konopi
— potencjal przemystowy jest co prawda uczciwie
odnotowany w pierwszym rozdziale, ta kwestia nie
jest jednak potem wigcej poruszana. Wstep i pierwszy
rozdzial, w ktdérych autor przybliza zatozenia i ramy
swojej pracy, nastepnie za$ funduje czytelnikowi

Autor ksiazki Dr. Mitch Earleywine

krotki rys historyczny zastosowan konopi jest
zreszta najslabsza czescia ksiazki. Szczegolnie czes¢
historyczna razi zdawkowoscia i mogtaby wtasciwie
ogranicza¢ si¢ do porecznego kalendarium ktdre
zamieszczono pod koniec rozdzialu. Na szczescie
po porcji podanych wyraznie od niechcenia, i w
sposob nieco chaotyczny faktow historycznych nie
$rednio ciekawych ,ciekawostek” przechodzimy do
teoretycznego miecha.

Mitch Earleywine specjalizuje si¢ w problemetyce
uzaleznien, nic wiec dziwnego, Ze zasadnicza ces¢
ksiazki rozpoczna drobiazgowe omodwienie tego
zagadnienia (a takze réznych sposobow definiowania
tego zjawiska — i odrdznienie go od ,zaleznosci” oraz
,haduzywania”).

Nastepnie otrzymujemy niezwykle ciekawe i oparte
na olbrzymiej probie omoéwienie teorii eskalacji. Jezeli
kiedykolwiek prébowaliscie dyskutowac¢ z kim$ za
pomoca argumentu — ,moze i wigkszo$¢ heroinistow
zaczynata od trawki, ale jakiekolwiek wiazace wnioski
moze dac¢ sprawdzenie ilu palaczy ganji konczy na
helu”, to tu otrzymujecie twarde i bardzo szczegotowe
omowienie statystycznych danych przedstawiajacych
domniemana korelacj¢ gandzi i ,twardych”.
Spora czes¢ tego rozdzialu zajmuja rozwazania
czysto metodologiczne, sigegajace wglab historii
nauki az do Hume’a. To tez dobra probka stylu

i metody autora - ktdry, jak juz parukrotnie
zaznaczatem, stara sie podejs¢ do tematu =z
maksymalna dawka naukowej obiektywnosci.

W nastepnych rozdziatach otrzymujemy na przyktad
probe podsumowania badan wptywu palenia na
umyst i pamieé (spoiler alert: brak znaczacych
uposledzen, poza testami wykonywania ztozonych
zadan i zapamietywania na haju, zaskoczeni?). Co
cenne — autor krytycznie podchodzi do podejrzanie
optymistycznych wynikow, prezentujac trzezwy
krytycyzm (w skrécie — testy byty zbyt proste),
ktorego czasami zdaje sie brakowac najbardziej

oddanym z konsumentow, nieprawdaz?
Kolejne rozdzialy poswiecone sa drobiazgowemu
badaniu  subiektywnych odczué, aktywnosci

farmakologicznej kannabinoidéw (co$ dla fandow
biochemii i rysunkéw), wplywowi na zdrowie -
psychiczneifizyczne... W wielu przypadkach wnioski
autorasa

| tu dochodzimy do
zasadniczego problemu ze
Zrozumie¢ Marihuane...

Ksigzka Earleywine’a po raz
pierwszy zostata wydana w 2002
roku. Polski przektad oparty jest
ha zaktualizowanej edycji z roku
2005 - czyli sprzed dekady!

(moze i rozczarowujaco...) niekonkretne - ale
wynika to po prostu z naukowej uczciwosci -
réwnoczesnie zas tam, gdzie a metodologia badan
nie budzi zarzutéw,a wnioski sa jednoznaczne,
autor przedstawia je dobitnie, raz na zawsze
rozprawiajac sie na przyklad z bzdurnymi teoriami
o gandzi wywolujacej agresje, czy schizofrenie.
Ksiazke zamyka bardzo drobiazgowy (chyba



http://www.basilbush.co.uk

.I% Spliff Gazeta Konopna

15

=1 Strefa

Mitch Earleywine — Zrozumiec¢ Marihuane

nawet za bardzo, nawet biorac pod uwage charakter
publikagji...) rozdzial dotyczacy mozliwosci leczenia
problemow z naduzywaniem konopi, oraz prawdziwy
skarb: piecdziesigt stron bibliografii. Kopalnia!

Biorac pod uwage wyjatkowo praktyczny charakter
publikacji, warto zwrdci¢ uwage na uklad informacji.
Niewatpliwie przydatny jest czytelny podzial na
kilkanascie szczeg6towych rozdziatow, a w ich ramach
- na logicznie wyodrebnione sekcje tematyczne.
Brakujemozeniecouwzglednienia tych podrozdziatow
w bardziej szczegdélowym spisie tresci, na pewno
tez przydalby sie indeks haset przedmiotowych.
Warto za to zwrdci¢ uwage na niezwykle praktyczny

—

\ ;

e L Mitch Earleywine
ZrozumieC Marihuang

» spojrzenie na padania nauko

pomyst podsumowan zamykajacych kazdy =z
rozdziatow - dzieki temu czytelnik chcacy uzyskac
jedynie ogdlny obraz danego zagadnienia nie musi
przebija¢ sie przez gaszcz danych i przypisow.

Dzieki drobiazgowej bibliografii i harwardzkiemu
systemowi przypiséw wszelkie informacje mozemy
(przy pewnej dozie determinacji) tatwo zweryfikowad
- w koncu - przypomne ponownie — to pozycja
naukowa. Osobna kwestie jednak stanowi aktualnos¢
odniesien.

W  jednym 2z wazniejszych rozdziatléw duzo
uwagi poswiecono mna przyklad potencjalowi
medycznemu konopi. I tu dochodzimy do

zasadniczego problemu ze Zrozumie¢ Marihuane...
Ksiazka Earleywine’a po raz pierwszy zostata
wydana w 2002 roku. Polski przektad oparty jest na
zaktualizowanej edycji z roku 2005 - czyli sprzed
dekady! W konsekwencji — czes¢ informacji moze by¢
po prostu nieaktualnych. Mniejsza o przeterminowany
niemal w catosci rozdzial poswiecony statusowi
prawnemu marihuany w Stanach — prawde mowiac,
teraz, gdy w ojczyznie prohibicji w trzech (a niedtugo
— w szczescku) stanach jest ona w peitni legalna,
prognozy na temat ,nierychlej poprawy sytuacji”
sq tylez rozczulajace, co pokrzepiajace. Prawdziwy
problem polega jednak na nieuwzglednieniu
ogromnego rozwoju ktéry dokonat sie na polu
medycznych zastosowan marihuany. Oczywiscie —
,klasyczne”, dobrze przebadane zastosowania, takie
jak leczenie jaskry, czy mdlosci sq tu drobiazgowo
omoéwione, brakuje jednak aktualnych informagji
na temat chociazby leczenia drgawek, przewleklego
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boélu, czy niektédrych nowotworow. Ciezko miec
zal do autora, ze dziesig¢ lat temu nie dysponowat
szklang kula, jednak od polskiego wydawcy moznaby
oczekiwa¢, ze cho¢ w przypisach wspomni o
najwazniejszych polach na ktérych dokonat sie postep.
Jednak to niejedyne przyktady niestarannej edycji...

Ttumaczenie autorstwa Dariusza Zielonki jest
poprawne, cho¢ momentami sztywne, w kilku
miejscach za$ mato komunikatywne. Po macoszemu
potraktowano tez kwestie przypis6w — niestety nikt
nie zadal sobie trudu odnalezienia ewentualnych
polskich tlumaczen przywotywanych prac - i to
nawet w przypadku dostepnych w naszym jezyku
prac klasykow jak Foucault, Baudelaire,
czy Herodot! Moznaby uzna¢ to po prostu
za niestarannos¢ polskiego wydawcy, ale
nie w przypadku monografii, ktérych jedna
z gléwnych zalet i ambicji jest stworzenie
wyczerpujacej — 1 uzytecznej bibliografii
przedmiotu!

Pomimo tych drobnych wpadek, Zrozumiec
Marihuane jest pozycja ktérag mozna polecic¢
kazdemu zwolennikowie rzetelnegego,
racjonalnego  podejscia do  substancji
psychoaktywnych. Earleywine co prawda
dochodzi do dos¢ jasnych wnioskéw na
temat zasadnos¢i dalszego kryminalizowania
konopi, jednak wyraznie wida¢, Ze jego
celem nie bylo opowiadanie si¢ z gory za
zadna ze stron. Jego ksiazka moze takze
stanowi¢ wys$mienity orez w reku zapalonych

dyskutantow  celebrujacych  zapomniany
zwyczaj podpierania swoich argumentéw
konkretnymi dowodami naukowymi (no

dobra — wiec nie przyda si¢ mitosnikom debat
sejmowych i telewizyjnej publicystyki...).
Trzeba tez jednak od razu uczciwie zaznaczy¢
dla kogo ta ksiazka z pewnoscia nie jest
przeznaczona. Otdz raczej nie zainteresuje ona
~Wyznawcow” — jezeli uwazasz, ze w krzaki
cannabis sativa zostaly nam zestane przez
sity nadprzyrodzone, jezeli traktujesz spliffy
jak sakrament niejasno zwigzany z bylym
dyktatorem Etiopii, jezeli kazda nieprzyjemna
sugestie, ze palenie dyszki tygodniowo moze
mie¢ wplyw na twoja motywacje i pamiec
traktujesz jako babilonska propagande, jezeli

cigg dalszy

Pomimo tych drobnych wpadek,
Zrozumie¢ Marihuane jest
pozycja ktora mozna polecic¢
kazdemu zwolennikowie
rzetelnegego, racjonalnego
podejsma do substancji
psychoaktywnych.

wybor uzywkijest dla ciebie tylko manifestem niecheci
wobec mundurowych...no cdz, to pewnie poczujesz
sie rozczarowany jezeli juz ukonczysz lekture. Bo to
solidna, surowa, a miejscami wrecz nudnawa naukowa
kniga. I bardzo dobrze - bowiem debata publiczna na
temat narkotykow (i nie tylko...) nie potrzebuje wiecej
jatowych emocji: Slepego entuzjazmu, czy moralnej
paniki, potrzebuje wigcej rzetelnej, racjonalnej nudy.
Ktdrej wam i sobie serdecznie zycze w przyszlosci.

Robert Kania

Mitch Earleywine: Zrozumieé Marihuane. Nowe
spojrzenie na badania naukowe.

Ttumaczenie: Dariusz Zielonka

Wyd.: Cien Ksztattu, Warszawa 2014

Miekka oprawa, 382 strony.
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Green Garden, nowy
Growshop w Oswiecimiu

W Oswigcimiu powstat nowy growshop. Sklep
dziata od pazdziernika przez internet i stacjonarnie
przy

ul. Garbarskiej 14b.

Szeroka gama produktéw, profesjonalne podejscie,
niskie ceny i towar na wyciagniecie reki (dostownie),
co umozliwia powierzchnia 160m2.

W internecie mozna ich znalez¢ na
WWW: http://www .e-green-garden.pl
FB: http://facebook.com/GreenGardenOswiecim

kontakt
e-mail: sklep@e-green-garden.pl
tel. 535 518 260
ZAPRASZAMY!
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http://tanienasionamarihuany.pl
http://allchemy.pl

1 Spliff Gazeta Konopna

SCHOOL AMSTERDAM
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complete fertilizers
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= PONAD 30 LAT DOSWIADCZENIA
' = HOLENDERSKA AUTENTYCZNOSC ,ROBI” ROZNICE
_ = POTROJNIE WIEKSZE ZBIORY

= WITALNE I ZIELONE ROSLINY DO KONCA CYKLU

= ZADNYCH FUSOW W SYSTEMIE KROPELKOWYM

®* CHARAKTERYSTYCZNY SLODKAWY SMAK | WON

= STABILNE | CZYSTE ODZYWKI

= UNIKALNY ZESTAW

® ORGANICZNE SKLADNIKI

= LATWE W STOSOWANIU

= WYSOKIE WARTOSCI EC

= RACJONALNY | INTEGRALNY ZAKRES PRODUKTOW

ul. Wilenska 4/8, 94-029 LodZ, Poland

+48 889
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http://www.dutchpro.nl/poland/dutchpro.php

