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Trzy miesiace badan i przeprowadzenie setek testow dato
efekt. Mozemy z duma przedstawi¢ wszystkim czytelnikom
e-jointa.
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0Od ponad 100 lat (...) konopie stanowig jeden z biosurowcow
do napedzania silnikow typu Diesel (...) Z jednej tony nasion
konopi jesteSmy w stanie otrzymacé 350 litrow oleju.
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Mate kroczki donikad

Mate kroczki czasem trudno odrézni¢ od stania w miejscu
- zeby zmieni¢ popaprang polityke narkotykowg w tym
kraju, musimy zdoby¢ sie na odwazne propozycje. Polska
potrzebuje legalnej uprawy, posiadania i udzielania.
Konopne Kluby Spoteczne to absolutne minimum!

olityka narkotykowa powinna by¢ ksztattowana

W porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi.

Takie wytyczne zostaly przyjete kilka lat temu przez

Parlament Europejski i czy si¢ to podoba jednemu

z drugim na Wiejskiej, Polska musi sie do tego

dostosowaé. Zamiast ,konsultowad” rozwigzania
z Monarem i innymi lesnymi dziadkami, ktérzy zarabiaja
grubg kase na prohibicji, politycy powinni zasiegna¢ jezyka u
najbardziej zainteresowanych, tj. uzytkownikéw.

Chadecki mottoch, omotany wizja $wiata wolnego od
narkotykow, odpowiada, ze konsultowanie przepiséw
narkotykowych z ludzmi z Wolnych Konopi, to jak
negocjowa¢ kodeks karny z mordercami i gwalcicielami.
Na nic ttumaczenie, ze uzytkownicy marihuany nie czynia

J Na wiesé, ze alkohol jest narkotykiem,
przewodniczacy Solidarnej Polski
wybucha Smiechem. JJ

nikomu krzywdy, Zze sa takimi samymi przestepcami jak
amatorzy piwa czy koneserzy wina. Na wies¢, ze alkohol jest
narkotykiem, przewodniczacy Solidarnej Polski wybucha
$miechem.

Kibicowalismy dtugo zapowiadanej nowelizacji z 2011 r.,
ktéra wprowadzila stawetny artykul 62a, umozliwiajacy
prokuratorowi umorzenie postepowania przed wszczeciem
sledztwa. Miato to teoretycznie doprowadzi¢ do zaprzestania

karania za posiadanie niewielkiej ilosci. Figa z makiem. Po
pottora roku obowiazywania przepisoéw wida¢ wyraznie, ze
metoda matych kroczkéw sie nie sprawdza. Niby-nowelizacja,
ktéra tak naprawde zapisata w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii (UPN) mechanizmy, ktére dawno juz
przystugiwaly na podstawie kodeksu karnego, niewiele data.
Te 10% przypadkoéw, w ktorych 62a zostato zastosowanie, to
oczywiScie ogromne zwyciestwo rozumu nad przesadami
dla tych szczesliwcédw, ktérych objelo. Dla pozostatych 90%
z prawie 40 tysiecy zatrzymanych, to nic wiecej jak listek
figowy dla masowego gwattu na naszych prawach.

cigg dalszy na str. 3

Wbrew obiegowej opinii sporej czesci postow zdarza sie
pracowaé. W sprawie samego tylko przeciwdziatania
narkomanii ztozyli od poczatku tej kadencji 55 interpelacji
i zapytan.
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Gandzia babcia

Tegoroczny Marsz Wyzwolenia Konopi w Warszawie,
oprocz tysiecy zwolennikow i szeregu znakomitych gosci,
odwiedzita absolutnie wyjatkowa osoba - Gandzia Babcia.
76-letnia aktywistka konopna Arlene Williams, ktora brata
udziat w manifestacjach z Martinem Lutherem Kingiem,
przyleciata na marsz specjalnie z Nowego Jorku! Ciepta,
otwarta i petna zycia, gandzia babcia zaprzyjaznita sie z
potowg ruchu legalizacyjnego w Polsce, druga potowe
adoptujac jako swoje przyszywane gandziodzieci/wnuki.
Specjalnie dla ,Spliffa” kilka stow podziekowania i zachety
do dalszej aktywnosci od Gandzia Babci.

pierwszej kolejnosci chciatabym podzigkowac

Przemkowi, ktéry wyszed? z inicjatywa i zaprosit

mnie do udzialu w waszym corocznym marszu.

Ale nie tylko jemu - wy wszyscy, ktérzy mnie

tak ciepto przyjeliscie i sprawiliscie, ze poczutam

si¢ jak w domu, zastugujecie na moja ogromna

wdziecznos¢. Nigdy zadnego z was nie zapomne. Wasze

$miechy i u$émiechy, entuzjazm, przekonanie, determinacja,

oddanie i niestabnaca wiara w osiagniecie celu zostana ze
mna na zawsze...

JJ Byto to bowiem najlepiej zorganizowane

wydarzenie konopne, w jakim
kiedykolwiek bratam udziat lub o ktorym
styszatam. JJ

Wrécitam do Standéw z odnowiong sitg do dziatania. W chwili,
gdy pisze te stowa, wygladam z okna mojego nowojorskiego
mieszkania na 36. pietrze i widze magie, ktéra za dnia
przeobraza sie¢ w czystg energie. Momentami mam wrazenie,
ze jesli tylko troche sie postaram i wteze wzrok, moge dojrzeé

was wszystkich i moje serce, ktore zostawitam z wami w
Polsce. Brak mi stéow, zeby wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ i
podziw dla tego, co zobaczytam w Warszawie —jezyk jest zbyt
ubogi, by méc przekaza¢ wam to, co czuje. Udziat w Marszu
Wyzwolenia Konopi byt dla mnie prawdziwym wyréznieniem
- bylo to bowiem najlepiej zorganizowane wydarzenie
konopne, w jakim kiedykolwiek bratam udziat lub o ktérym
slyszatam. Potrzebujemy takich umiejetnosci w Nowym
Jorku. Potrzebujemy waszego zarazajacego wszystkich wkoto
entuzjazmu.

Jestem przekonana, ze uda wam sie osiagnac¢ legalizacje,
o ktora walczycie. Wierze, ze cannabis stanie si¢ legalne na
catlym $wiecie. Wierze, ze jesteSmy w stanie to zrobi¢. Wierze,
ze wlasnie to robimy, ze robimy to znakomicie i bedziemy to
robi¢ az dotrzemy do totalnej legalizacji.

cigg dalszy na str. 3

VAPOCANIE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
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* Prawo

Mate kroczki donikad

Dzigkujemy zatem serdecznie za 62a, 62b czy 62c - w
zamian grzecznie prosimy o konkrety. Pierwszym w historii
odwaznym projektem, jaki pojawit sie w cyrku na Wiejskiej,
jest przygotowana z inicjatywy ,Spliffa” i Wolnych Konopi
ustawa o Konopnych Klubach Spotecznych. Zatruty nikotyna
umysl Pani Marszatek tego pierdolnika wypracowata sobie
jednak bardzo sprawny mechanizm radzenia sobie z takimi
niewygodnymi propozycjami. Konopne Kluby Spoteczne
nie do$¢, ze zaproponowane przez bande zwyrodnialcéw i
narkomandw, za ktérych nas uwaza, zostaly przygotowane
i ztozone w Sejmie przez Ruch Palikota. Gw6zdz do trumny
dla kazdego projektu, bez wzgledu na jego tres¢. Jesli dzis
Palikot zglosilby projekt ustawy, ktora stwierdza, ze Ziemia
obraca si¢ wokot Storica, prawdopodobnie jutro projekt
zostatby uznany za sprzeczny z Konstytucja.

IV RP nigdy sie nie skonczyla — wraz ze zwyciestwem
Kaczora Donalda zmienita tylko maske. Chociaz sami kurza
po katach i nie gardza kokaing, szanowni panowie postowie
i panie postanki przescigaja sie publicznie w hipokryzji,
bronigc obecnego ksztattu UPN. Odwagi! Gwarantujemy
wam, drodzy wybrancy narodu, ze przed kolejnymi
wyborami przesledzimy kazda wasza wypowiedz, kazdy
glos i kazda uwage na temat polityki narkotykowej. Kto
podniesie reke przeciwko projektowi konopnych klubdéw
spotecznych bedzie wspdtodpowiedzialny za krzywde,
ktéra obecnie prawo wyrzadza waszym dzieciom i ich
kolezankom, i kolegom ze szkoly i podworka. Kazdy jeden
parszywiec, ktéry opowie sie za podtrzymaniem status quo,
zostanie rozliczony przy urnie.

Kolejne spoteczenstwa sig¢ budza i pokazuja swoja otwartosé
na bardziej radykalne rozwigzania w kwestii dostepu
do marihuany. Ponad potowa mieszkancéw Kolorado i
Waszyngtonu powiedziala juz dos¢ tej paranoi. Emeryci,
renci$ci, moherowe berety - legalizacja zyskata poparcie
wiekszosci catego spoteczenstwa, nie tylko aktywnych
uzytkownikéw. To samo czeka Polske, a politycy, ktorzy
sprzeciwiajg si¢ zmianom, predzej czy pdzniej trafia na
$mietnik historii. Byle predzej.

cigg dalszy ze str. 1

Gdyby w latach 30-tych zdecydowano si¢ na wycofywanie z
prohibicji alkoholowej metodg matych kroczkéw, pewnie do
dzi$ Amerykanie piliby zanieczyszczona wode dostarczang
przez mafie. Zamiast tego zdecydowali sie w catosci
wykresli¢ ten absurdalny zakaz. Tego samego potrzeba nam
dzi$ w odniesieniu do gandzi. Godzac si¢ na mikroskopijne
nowelizacje, przyznajemy racje tym, ktérzy maja nas za
przestepcow, podpisujemy sie pod tym, ze posiadanie
marihuany jest czyms, z czym panstwo powinno walczy¢.
Nie jest. Nigdy nie byto. Walczy¢ nalezy z patologiami,
naduzyciami i problemowym zazywaniem - bez wzgledu
na substancje.

Maciej Kowalski

2) Po art. 45 dodaje si ¢ art. 45a w brzmieniu:

Lart. 45a. 1. Grupa co najmniej pieciu petnoletnich osob moze
wystqpi¢ z wnioskiem o zarejestrowanie klubu konopnego.

2. W ramach zarejestrowanego klubu konopnego mozliwa jest
uprawa konopi innych niz wtékniste prowadzona wytqcznie w
ilosci nieznacznej, przeznaczonej na wtasny uzytek cztonkéw
klubu, na okreslonej powierzchni w siedzibie klubu konopnego.
3. Konsumpcja  Srodkéw odurzajgcych lub  substancji
psychotropowych wytworzonych z upraw, o ktérych mowa w
ust. 2 w iloci nieznacznej, przeznaczonej na wilasny uzytek
czlonkow klubu jest mozliwa wylgcznie w siedzibie klubu.

4. Cztonkami klubu konopnego moga byé wytgcznie osoby
petnoletnie.

5. Minister Sprawiedliwosci w porozumieniu z ministrem
wtasciwym do spraw wewnetrznych okresli, w drodze
rozporzqdzenia szczegbtowe wymogi dotyczqce rejestracji oraz
funkcjonowania klubu konopnego, dotyczgce w szczegdlnosci:
1) warunkéw technicznych siedziby klubu konopnego,
uwzgledniajgc potrzebe zabezpieczenia pomieszczenia przed
kradziezq oraz dostepem dla 0sob trzecich;

2) warunki dotyczqce statutu klubu konopnego;

3) ilos¢ srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych
wytworzonych z upraw, o ktérych mowa w ust. 2, ktére nalezy
uznac za nieznaczne i przeznaczone na wtasny uzytek;

4) ilo$¢ konopi innych niz wtékniste, ktérq nalezy uznac za
nieznacznq i przeznaczong na wtasny uzytek;

5) zasady kontroli funkcjonowania klubu konopnego.

6. Rejestracji klubu konopnego dokonuje wojt (burmistrz,
prezydent miasta) wtasciwy ze wzgledu na miejsce siedziby
klubu  konopnego, po  stwierdzeniu spetnienia  przez
wnioskodawcéw wymogow okreslonych w rozporzqdzeniu, o
ktorym mowa w ust 5.

(. )

9. Wniosek o rejestracje klubu konopnego powinien zawierac:
1) oswiadczenie wnioskodawcdw, ze dysponuje pomieszczeniem
zabezpieczonym przed kradziezq uprawy;

2) oswiadczenie wnioskodawcow, ze nie byli karani za
popetnienie przestepstwa, o ktorym mowa w art. 53 do art. 60 z
wyjqtkiem art. 58.1 ustawy

Gandzia babcia

decydowatam sie na przyjazd do Warszawy po
rozmowie z moim synem - nie bylam pewna,
czy przyja¢ zaproszenie i chciatam ustyszed
jego opinie. ,Jesli nie teraz, mamo, to kiedy?!”
- powtarzat do skutku. Nie bez znaczenia byt tez
fakt, ze mam polskie korzenie. Jestem Amerykanka
z pierwszego pokolenia, moi przodkowie urodzili sie¢ w
Polsce. Jestem tez réwiesniczka prohibicji — urodzitam sie 5
miesiecy przed Marijuana Federal Tax Act, ustawa, ktora
zdelegalizowata marihuaneg w Stanach. Przed wyjazdem
myslatam, Ze najbardziej emocjonalnym momentem pobytu w
Polsce beda odwiedziny w Krakowie i Lubiczu, skad wywodza
sie moi przodkowie. Dopiero kiedy wesztam na platforme
jednego z marszowych autobuséw pietrowych, poczutam,
ze to jest ten moment. Spogladatam przed siebie i jedyne, co
widziatam, to ludzie — niewiarygodne morze ludzi, ktére stale
rosto wraz z kolejnymi falami waszych zwolennikéw. To byto
niesamowite. Oczywiscie wiem, ze cze$¢ z nich przyszia tylko,
zeby sobie zapali¢ w fajnym towarzystwie, rozumiem to - to
samo dzieje si¢ na wszystkich konopnych imprezach na calym
$wiecie. Jednak nie watpie, ze w ktéryms$ momencie nawet oni
zrozumieli, Ze sg czescia historii, Ze celem takich manifestacji
jest edukacja i uswiadamianie, m.in. o gigantycznych kosztach
archaicznych przepiséw. Te koszty ponosza wszyscy, nie tylko

r -
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palacze — z powodu wojny z narkotykami traci kazdy podatnik
i mam nadzieje, ze takie wydarzenia jak to pomoga dotrzeé¢ do
ludzi i zlikwidowac¢ tabu i stygmatyzacje cannabis.

Nie chodzi o to, zeby sie skopci¢, a o prawo do tego.
Mamy mnoéstwo pracy przed sobg — to jeszcze nie koniec
i potrzebujemy siebie nawzajem, bez wyjatkéw. Cannabis
nie ma uprzedzen, to bardzo pokojowa roélina z szeregiem
pozytywnych atrybutéw. Tak wiec potrzebujemy sie
nawzajem wszyscy — mlodzi i starzy, biali, czarni i kolorowi,
Ziemianie i Marsjanie, hetero, LBGT i niezdecydowani -
nasza sita drzemie w naszej mnogosci, w tym jak jest nas
wiele. Musimy sie wszyscy chwyci¢ za rece dookota swiata i
uczynié¢ nasz glos styszalnym, musimy wyj$¢ z zadymionych
wygodnych mieszkanek i glosno sprzeciwi¢ sie prohibigji.
Musimy by¢ odwazni i solidarni z tymi, ktérzy gotowi sa na
wiele poswiecen w imie walki o zmiane prawa... zaczynajac
od siebie, od miejsca gdzie stoisz, od twojego najblizszego
otoczenia. Nawet najmniejszy wysitek, najdrobniejsze sie licza.
Nie mamy magicznej rézdzki, ani zaklecia, ktére sprawia,
ze prawa, ktére zakazuja nam cieszy¢ sie¢ natura, znikna,
ze zniknie stygmatyzacja, mity i stereotypy, ktdére otaczaja
cannabis. Jako prababcia, osoba, ktéra pokonata raka piersi i
wieloletnia aktywistka konopna jestem zywym przykiadem,

4L-» a-p
To Ty decydujesz w jaki spésb
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Whbrew obiegowej opinii sporej czesci postéw zdarza sie pracowaé. W spra-
wie samego tylko przeciwdziatania narkomanii ztozyli od poczatku tej ka-
dengji 55 interpelacji i zapytan.

g ematem interesuja sie wszystkie opcje od lewa  Srodkow odurzajacych, za uprzednie stanie po uzyciu $rodka odurzajacego
do prawa. Oczywiscie interpelacja interpelacji posiadanie Srodka odurzajacego. lub substancji psychotropowej, ale
l nie réwna — niektore sg pokazem oszolomstwa (.00)” ich posiadanie. Dlatego stwierdzenie

i przejawem braku jakiejkolwiek wiedzy w
dziedzinie (tu prym wioda postanki Anna
Sobecka i Iwona Arent), lecz zdarzajaq sie tez wyjatkowo
merytoryczne i sensowne pytania.

Ponizej publikujemy fragmenty kilku najciekawszych
interpelacji i udzielonych na nie odpowiedzi.

Krzysztof Brejza (PO)
Interpelacja nr 17189 do
ministra sprawiedliwosci
w sprawie wyktadni art. 62
ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii
»(...) Poniewaz polskie prawo
nie penalizuje samego
spozywania Srodkow
odurzajgcych, pojawia sie
problem, jak reagowac
na sytuacje, w ktoérej
posiadanie ogranicza sie do krotkotrwatego dysponowania
narkotykiem w celu jego natychmiastowego zazycia (osoba
kupuje i zazywa np. marihuane lub amfetamine albo inny
narkotyk). Praktyka sadéw jest dwutorowa i jest to stan
niepozgdany, poniewaz obywatele w takich samych lub
podobnych sytuacjach faktycznych sg albo skazywani
za posiadanie na podstawie art. 62 ww. ustawy albo od
tego czynu uniewinniani. Zdarzaty sie i takie sytuacje, w
ktoérych sady skazywaty osobe, ktora byta pod wptywem

Odpowiedz Michata
Krélikowskiego, podsekretarza
stanu w Ministerstwie

Sprawiedliwos$ci:

»(...) Sad Najwyzszy stwierdzit, ze
posiadaniem $rodka odurzajacego
lub  substancji  psychotropowej
w rozumieniu art. 62 ustawy jest
kazde wtadanie takim $rodkiem lub
substancja, a wiec takze zwigzane
z jego wuzyciem lub zamiarem -

uzycia. W  motywach swego 4
stanowiska sad ten podniosl, ze a - .
osoba dopuszczajaca sie czynu

zabronionego opisanego w art. 62

ustawy jest ten, kto wbrew przepisom tej ustawy “ma” srodek
odurzajacy lub substancje psychotropowsa, podkreslajac
jednoczesnie, ze z tak rozumianym “posiadaniem” nie nalezy
wigzac ani zadnego mozliwego do zdefiniowania horyzontu
czasowego, ani cywilistycznie pojmowanych atrybutow
wladztwa nad rzecza. Wobec tego “posiadanie” oznacza
$wiadome i faktyczne dysponowanie rzeczg, niezalezne od
czasu jego trwania. (...)

Jezeli natomiast chodzi o rzekome kreowanie nowego typu
czynu zabronionego — zazywania narkotykéw, w drodze
rozszerzajacej wyktadni art. 62 ustawy, Sad Najwyzszy
przypomnial, ze nie jest przestepnym znajdowanie si¢ w

NAJLEPSZY REGULOWANY
BALAST NA RYNKU!

| REGULACJA:
V' 250W
¥ 400W
W" 600 W

« 660W |

# SUPER CICHA PRACA
 NiskI PRAD ROZRUCHU

# 4M KABEL DO REFLEKTORA
JUZ ZAMONTOWANY

¥ 7YWOTNOSC A7 DO 10 LAT

yinaeree
hr-nurv“'"' -

INPUT

LucIiLU#

« NADAJE SIE DO SRODOWISK O DUZEJ WILGOTNOSCI

- STOPIEN OCHRONY P54
Dystrybutorzy:

DDMDWA UFRAWA GROWBOX
Tel.: 1-41'; '-'1}1,.:&“ 237
pdomowauprawa.pl
Jdomowaoprawa.pl

GROWER 5.C. POLAND

Tel./Fax: +48 124132336 Tel.: +48 794542202

PRIMA KLIMA TRADING CZ 5.r.0.
Radnice 59 -33828 Radnice
Republika

Tel: 00420371 705 340

Fax: 0042037 43

Email: info@primakiima.biz

Email: viiighf. krakow.pl Email; info@grower.com.pl Web:  www.primaklimzubiz
Web: www.hemp.pl Web: www,grower.com.pl

takiego stanu w zadnym wypadku
nie moze by¢ postrzegane jako dowdd
bezposredni, wskazujacy na fakt
gtowny, a mianowicie wczedniejsze
posiadanie narkotyku. Jest to tylko
i wylacznie dowdd o charakterze
poszlakowym, ktéry - dla skazania
- musi odpowiada¢ standardom
przyjetym w orzecznictwie i doktrynie.

(..)"

Piotr Bau¢ (Ruch Palikota)

Interpelacja nr
12663 do mini-
stra spraw we-
wnetrznych w
sprawie prowadze-
nia przez Policje
oraz ewentualnie
inne stuzby ochro-
ny panstwa dzia-
tan operacyjnych
wobec os6b i Sro-
dowisk uznanych
za stwarzajgce za-
grozenie w zwigz-
ku z organizacjg
ME Euro 2012,
skutkujgcych zatrzymaniem i nastepnie tymczasowym aresz-
towaniem prezesa Stowarzyszenia Wolne Konopie

»(...) Niniejsza interpelacja jest wynikiem watpliwosci, jakie
wzbudzita u mnie legalnosé, prawidtowosé oraz celowosé
dziatan podejmowanych przez Policje skierowanych
przeciwko Stowarzyszeniu Wolne Konopie i osobie jego
prezesa A. D. (...) Czy Stowarzyszenie Wolne Konopie zostato
uznane za organizacje wymagajaca nadzoru ze strony
stuzb ochrony panstwa w zwigzku z organizacjg w Polsce
Mistrzostw Europy w Pitce Noznej Euro 2012? Kto podjat
takg decyzje, kiedy i na czyj wniosek? (...)”

OdpowiedZ Michata Deskura, podsekretarza stanu w
Ministerstwie Spraw Wewnetrznych:

W  skrécie: ,bla, bla, bla, rutynowe =zatrzymanie, ot
wsadziliSmy chiopa na 3 miesiace do wiezienia bez Zadnych
dowodow”

Matgorzata Niemczyk (PO)

Interpelacja nr 11284 do
ministra sprawiedliwosci
w sprawie polityki
antynarkotykowej

2(... )W poréwnaniu lat
2000 i 2001 zanotowano
wzrost przestepstw
narkotykowych o 140%,
w latach 2001-2002 o
kolejne 80%, a od roku
2000 do 2008 - az o
1500%. Niestety dane
te dotyczg giownie przestepstw posiadania nieznacznych
ilosci narkotykéw Po 10 latach obowigzywania przepiséw
karnych w przedmiotowym zakresie mozna stwierdzié¢, ze
nie odnotowano realnego wptywu na zmniejszenie zjawiska
narkomanii ani na sytuacje rynku narkotykowego. Policji nie
udato sie poprawi¢ wykrywalnosci powaznych przestepstw
zwigzanych z produkcja, handlem i przemytem narkotykow
(raport rzecznika praw os6b uzaleznionych 2010/2011).

Liczba os6b skazanych za posiadanie wzrosta z niecatych
3 tys. do prawie 20 tys., a w tym czasie liczba skazanych
dilerow spadta z prawie 2 tys. do raptem 800 przypadkdw.
Instytut Spraw Publicznych obliczyt, ze represje wobec
posiadaczy narkotykéw kosztujg budzet 80 min zt rocznie.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Pana Ministra z
uprzejma prosbg o ustosunkowanie sie do ponizszych
kwestii:

1. Jakie dziatania moga zosta¢ podjete w celu ograniczenia
kosztéw zwiazanych z realizacjg polityki antynarkotykowej, a
ktore pokrywane sa ze sSrodkéw publicznych?

2. Jaka jest przyczyna zmniejszenia sie liczby o0s6b
skazanych za sprzedaz narkotykéw (tzw. dilerow)? Jakie
dziatania zostang podjete w celu poprawy wykrywalnosci
przestepstw popetnianych w tym zakresie?

3. (...)Art. 62 ust. 3 wprowadza typ uprzywilejowany tego
przestepstwa polegajacy na ztagodzeniu kary pozbawienia
wolnoéci do roku w wypadku mniejszej wagi. Niestety
okreSlenie tego znamienia dodatkowego poprzez klauzule
generalng moze powodowaé, ze sady niechetnie orzekajg
na podstawie tego przepisu z powodu niejasnego znaczenia
ust. 3. Jakie jest stanowisko ministra sprawiedliwosci w
zakresie zastgpienia tejze klauzuli konkretnym zapisem
definiujacym w sposdb doktadny dzisiejsze sformowanie
“wypadku mniejszej wagi”?

4. lle 0os6b od czasu obowigzywania ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii zostato skazanych
prawomocnymi wyrokami sgdowymi na podstawie art. 62
ust. 1, a ile na podstawie art. 62 ust. 3 tejze ustawy? (...)”
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OdpowiedZz Stanistawa Chmielewskiego, sekretarza

stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci:

»(...)Jnnym zagadnieniem jest zaangazowanie srodkéw
publicznych w zwigzku z prowadzeniem spraw karnych z
mocy przepisu art. 62 ustawy, w zakresie, w ktérym mamy
do czynienia z przestepstwami posiadania narkotykéw o
charakterze konsumenckim.

Liczba tych skazan od roku 2000, czyli od zaostrzenia reakgcji
karnej na ten rodzaj czynéw zabronionych, istotnie wzrosta,
doprowadzajac do kryminalizacji wiele oséb uzywajacych
$rodki odurzajace lub substancje psychotropowe. Skutki tego
represyjnego podejScia w ocenie resortu sprawiedliwosci
byly bardzo dotkliwe, i to nie tylko w obszarze szkdd
indywidualnych podsadnych, lecz réwniez dla polityki
panstwa w zakresie przeciwdziatania narkomanii, bowiem
odsunety na plan dalszy monitorowanie reakcji organéw
$cigania, prokuratury i sadu na czyny zabronione zwiazane
z wytwarzaniem, obrotem czy uczestniczeniem w obrocie
$rodkami lub substancjami zabronionymi ustawa oraz, co
réwnie istotne, byly to dzialania, ktérych koszt byt znaczacy.
Tu nalezy istotnie wskaza¢ na badania Instytutu Spraw
Publicznych, ktory oszacowal roczne wydatki stosowania
przepisu art. 62 na poziomie 80 mln z1, lecz jednoczesnie ta
reakcja prawa nie doprowadzita do ograniczenia uzywania
srodkow odurzajacych.

W  zwiazku z powyzszym minister sprawiedliwosci
wystapit z inicjatywa legislacyjna, ktéora w odniesieniu
do omawianego zagadnienia wprowadzita do porzadku
prawnego ustawy przepis art. 62a, na mocy ktérego
postepowanie wobec osoby posiadajacej srodki odurzajace
mozna umorzy¢, jedli ilos¢ Srodka odurzajacego jest
nieznaczna, przeznaczona na wlasny uzytek oraz orzeczenie
kary wobec sprawcy bytoby niecelowe. Nowelizacja ustawy
zostata przyjeta przez parlament dnia 1 kwietnia 2011 r. i
weszta w zycie dnia 9 grudnia 2011 r. (...)

Pojecie wypadku mniejszej wagi jest konsekwentnie
uzywane we wszystkich polskich kodyfikacjach karnych.
W Kodeksie karnym z 1932 r. okres$lane bylo mianem
przypadku mniejszej wagi. W aktualnie obowigzujacym
Kodeksie karnym =z 1997 r. pojecie to nie zostalo
zdefiniowane, co stanowi $wiadomy zabieg ustawodawcy,
majacy na celu pozostawienie decyzji w tym zakresie — przy
uwzglednieniu systemowego ujecia wypadku mniejszej
wagi jako typu uprzywilejowanego danego przestepstwa
— ocenie sedziowskiej, dokonywanej w wyroku. Wedle
niebudzacej zaréwno w doktrynie, jak i w orzecznictwie
koncepgji przedmiotowo-podmiotowej “kryterium
identyfikujace wypadek mniejszej wagi w zbiorze czynéw
wypelniajacych znamiona przestepstwa sprowadza sie do
wtlasciwej oceny znamion przedmiotowych i podmiotowych
czynu, z pominieciem okolicznosci dotyczacych samego
sprawcy. (...)

W kontek$cie powyzszych uwag uznaé nalezy, iz instytucja
“wypadku mniejszej wagi” jest znana i w przewazajacej
mierze akceptowana jako niebudzaca watpliwosci. Majac
za$ na wzgledzie dorobek orzeczniczy i poglady nauki

wypracowane w tym zakresie na gruncie poszczegdlnych
przepisow obecnej (i dawnych) kodyfikacji karnej, ktére per
analogiam znajduja zastosowanie do przepisow ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, minister sprawiedliwosci nie
widzi potrzeby dokonywania zmian w zakresie wskazanym
przez pania poset.

Szymon

(PiS)
Interpelacja nr 655 do mi-
nistra sprawiedliwos$ci w
sprawie doprecyzowania
znowelizowanej ustawy o
przeciwdzialaniu narko-
manii

Gizynski

,(...) Od 9 grudnia 2011
r. posiadanie nieznacznej
ilosci substancji odurza-
jacych na witasny uzytek
nie bedzie powodem po-
wazniejszych konsekwen-
¢ji. (...) Ustawa nie lega-
lizuje posiadania Zzadnej
ilosci narkotyku, pozwala
jednak prokuratorowi na

odstapienie od wszczynania
postepowania, gdy przylapany z narkotykiem speini
lacznie wspomniane w noweli trzy warunki. Kazdy przy-
padek ma by¢ rozpatrywany indywidualnie.

Wedtug jakich kryteriow i kto ustalat bedzie precyzyjnie,
co oznacza nieznaczna ilo$¢ narkotyku, o ktérej mowi
znowelizowana ustawa?

OdpowiedZ Michata Krélikowskiego, podsekretarza stanu w
Ministerstwie SprawiedliwosSci

»(...) prawnokarna ocena konkretnych zachowan, w tym w
aspekciewystapieniawszystkich przestanek przewidzianych
w art. 62a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a wiec i
przestanki nieznacznej ilosci posiadanego przez sprawce
na witasny uzytek $rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej, nalezy do powyzej wskazanych organow
[sadéw i prokuratory — przyp. ,Spliff”]. (...)

Ustawodawca celowo zrezygnowal z blizszego definiowania
pojecia nieznacznej ilosci (...) Z legislacyjnego punktu
widzenia jako zlozony i skomplikowany jawi sie zabieg
legislacyjny, ktéry miatby na celu zdefiniowanie tego
terminu. Musialby on przyja¢ forme kazuistycznego i
szerokorozbudowanego zatacznika doustawy iuwzgledniaé
nie tylko rodzaj i okresla¢ wage srodka odurzajacego oraz
substancji psychotropowej, ale réwniez uwzgledniaé
rézne postacie, w jakich moga one wystepowac. [W rzeczy
samej, zaiste niezmiernie skomplikowanym i szeroko
rozbudowanym jawi si¢ zabiegiem napisa¢ ,nieznaczna
ilo$¢ = 30 g marihuany” - przyp. , Spliff”]

Przegladajac sktadane przez postéw interpelacje, w oczy
rzuca si¢ ogromna niekonsekwencja. Brak okreslenia
czym jest ,niewielka ilo$¢” wyraznie budzi zastrzezenia
zaréwno PiS jak i PO. Jednoczesnie sktadany przez Ruch
Palikota trzy razy (!) projekt, ktéry zaktada wprowadzenie

tabeli wartosci granicznych, nie zostal nawet poddany pod
glosowanie, ani nawet merytoryczna dyskusje.

I na koniec kwiatek — zestawienie danych z dwodch
odpowiedzi na interpelacje:

W podsumowaniu badan wskazano, iz koszty wymiaru
sprawiedliwos$ci ponoszone w zwiazku z art. 62 ustawy to:
-wynagrodzenia pracownikéw: policjantéw, prokuratorow,
sedziow i kuratoréw zawodowych,

- ekspertyzy procesowe,
- koszty ponoszone przez wieziennictwo
i wyniosty one w roku 2008 79,2 mln zt.

Czas pracy pracownikdw wymiaru sprawiedliwosci
zwigzany ze sprawami z art. 62 ustawy oceniony zostat na
1631 377,2 godz., co stanowi okoto 203,9 tys. 8-godzinnych
dni roboczych. ,,

W innym miejscu czytamy z kolei, ze srodki finansowe
wydatkowane z budzetu MEN na realizacje zadan w
zakresie przeciwdzialania narkomanii wynosity w ostatnich
latach $rednio 1,5 mln zt.

Minimum 80 mlIn zl na $ciganie i 1,5 mIn z1 na profilaktyke.
Brawo.
Maciej Kowalski

'Labirynt w konopiach

1 lipca oficjalnie zostal otwarty labirynt z konopi widknistej w Kurozwekach. Od 2007
roku wtasciciel Patacu w Kurozwekach i inicjator pomystu Marcin Popiel wspoétpracuje z

amerykanska firmg The Maize
zajmujaca si¢ projektowaniem labiryntéw.

2013 rok jest rokiem poety Juliana Tuwima, znanego m.in. z wierszy dla dzieci t.j. ,Lokomotywa”. Dlatego
wtasnie lokomotywa i nazwisko autora wiersza wytycza sciezki konopnego szlaku.

Na terenie labiryntu nie dziataja telefony komorkowe, przez co adrenalina jest wigksza. Kazdy uczestnik
zabawy ma za zadanie odszukac ukryte w labiryncie pytania i uzupelnic specjalng krzyzéwke. Najkrotsza
trasa przechodzaca przez wszystkie punkty krzyzowki to 2 km i 160 m, a dtugos¢ sciezek to 4 km i 709 m.
Powierzchnia catkowita - ok. 4.5 ha. W sumie zostato zasianych ok. 17 333 000 szt. nasion konopi.

Dopelnieniem konopnejatmosfery przy Patacu podczas otwarcialabiryntubyto stoisko zdermokosmetykami
pielegnacyjno - leczniczymi bazujacymi na oleju z nasion konopi siewnej CANNADERM.

Od niedawna firma KIU Care zajmuje si¢ hurtowa dystrybucja tych kosmetykéw w Polsce, przyczyniajac
sie do pogtebiania wiedzy mlodych ludzi na temat wszechstronnego dziatania konopi. Celem wtascicielki
firmy jest zwrocenie uwagi na alternatywne wykorzystanie tej rosliny, ale rowniez zaproponowanie

skutecznej pielegnacji osobom z powaznymi dermatozami.

Kosmetyki sa dostepne do korica wrzesnia w recepcji Patacu, jak rowniez na stronie glownego dystrybutora
www.cannaderm.pl

Pozdrawiam i dziekuje goraco za mozliwos¢ publikaciji!

Katarzyna Osypiuk
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FAME

onopie siewne, pomimo swych wielu zastosowan
w  przemys$le energetycznym, budowlanym,
farmakologicznym, odziezowym i w tym przypadku

paliwowym, w Polsce sa skutecznie blokowane

m.in. przez ustawe o przeciwdziataniu narkomani.
Tak - przeciwdzialaniu narkomani, a przeciez zawierajg tak
znikoma ilo$¢ srodka odurzajacego, ze nawet tona suszu nie
odurzy przecietnego palacza konopi indyjskich. Odpowiednie
regulacje prawne zniechecaja rolnikdw do uprawy, a nastepnie
przetworstwa tej rosliny, a fatszywe informacje przekazywane
przez media, negatywnie nastawiaja spoleczenstwo w stosunku
do niej. Rolnicy! Czas na zmiane, czas na konopie siewne.

JJ FAME‘z Konopi, czyli estry metylowe
kwasow ttuszczowych, otrzymujemy
poprzez wykorzystanie oleju z konopi oraz
mieszaniny katalitycznej. JJ
Od ponad 100 lat, kiedy to niemiecki konstruktor
Rudolf Diesel skonstruowal pierwszy, wysokoprezny silnik

spalinowy napedzany olejem napedowym, konopie stanowia
jeden z biosurowcéw do napedzania silnikéw typu Diesel.

FAME z Konopi, czyli estry metylowe kwaséw tluszczowych,
otrzymujemy poprzez wykorzystanie oleju z konopi oraz
mieszaniny katalitycznej.

Olej konopny, otrzyma¢ mozna w prosty
sposob z nasion poprzez tloczenie na zimno.

Najprostsza metoda otrzymania gotowego biopaliwa, to metoda
transestryfikacji. Polega ona na wymieszaniu wszystkich sktad-
nikéw w podwyzszonej temperaturze, w skutek czego zachodzi
reakcja oleju z alkoholem w obecnosci silnych kwaséw lub zasad
tworzac FAME oraz glicerol. Z kolei poddanie otrzymanego pro-
duktu destylacji, pozwala nam na oddzielenie tych substancji i
w wyniku czego otrzymujemy gotowe do uzycia biopaliwo oraz
glicerol.

Na kazde 1001 oleju z konopi potrzebujemy 15 litrow metanolu
(duzo taniszy od etanolu), oraz 1,6 kilograma katalizatora KOH
lub NAOH. Wstepnie wymieszany alkohol z katalizatorem two-
rzy mieszaning katalityczna, ktérg dodaje sie do oleju i poddaje
procesowi mieszania okoto pottorej godziny. Nastepnie pozosta-
wiamy az do oddzielenia na dwie frakcje, gérna estrowa i dolna
glicerynowa. Zlewamy dolng frakcje glicerynowa a gérna do-
datkowo przeplukujemy wo da w celu pozbycia sie pozostatych
zanieczyszczen. Ponownie pozostawiamy w celu oddzielenia sie
wody od estréw, zlewamy wode i otrzymujemy gotowy produkt.
Otrzymane paliwo z konopi jest skuteczniejsze od swych biodie-
slowskich rowiesnikéw np. od RME - paliwa z rzepaku, czy SME
- paliwa z oleju sojowego. Charakteryzuje si¢ nizsza temperatura
spalania oraz wigksza ptynnoscia przy tych samych temperatu-
rach. Biopaliwo z konopi jest przyjazne srodowisku. Konopie po-
siadaja ujemny bilans Co2 co oznacza, ze pochlaniaja go wiecej
podczas swego cyklu zycia, niz wydzielaja podczas spalania.

W Polsce (za pozwoleniem) dozwolona
jest uprawa konopi siewnej jak rowniez
produkcja biopaliw na wtasne potrzeby.

Do tego procesu mozemy uzy¢ zwyklej prasy Zgodnie z wustawa o biopaliwach i
$limakowej. Z jednej tony nasion konopi biokomponentach ciektych, w Polsce
jeste$my w stanie otrzymac 350 litrow oleju. legalnie produkowac biopaliwo na wtasne
Istnieje réwniez metoda, ktéra pozwala cele moga rolnicy, a takze wlasciciele flot

odzyskac¢ olej z cze$ci wildknistych rodliny
(fodygi, wiechy) zwana pyroliza. Proces
ten polega na poddaniu czesSci widknistych
dziataniu wysokich temperatur w srodowisku
pozbawionym tlenu. Obydwa sposoby znane
sa nam od tysiecy lat.

Aby przecietny rolnik mégt wyprodukowaé
biopaliwo, potrzebuje do tego celu trzech
substratéw, a mianowicie oleju roslinnego
(konopnego), alkoholu metylowego lub
etylowego oraz katalizatora KOH lub NaOH
ktére sg ogdlnie dostepne na polskim rynku. —

N
31@

pojazdow. Rolnicy na kazdy hektar moga
wyprodukowac 100 litréw biopaliw na rok.
Otrzymane paliwo wykorzysta¢ mozemy
do napedzania silnikéw wysokopreznych,
spala¢ w piecach olejowych stuzacych do
ogrzewania np. domu lub szklarni.

- Ale konopie to nie tylko olej, z ktérego
mozna wyprodukowac¢ biopaliwo.

W wojewddztwie podkarpackim
utworzony zostal projekt spoteczny pod
nazwa WEOKNISCI PL. Ma on za zadanie
ponowne wprowadzenie do polskiej

Hemplobby ==+

Paliwo z konopi - realna ekologiczna alternatywa dla tradycyjnego paliwa. Twoje auto na pewno
bedzie zadowolone :)

kultury rolnej i przemystowej konopi siewnych, bedacych
tradycyjnie wazna uprawa w Polsce oraz organizacje grup
producentéw i przetwoércéw konopi widknistych.

Poprzez oddolne dzialanie, Wtdknisci Pl. tworza nowy sektor
rolniczo-przetwoérczy w Polsce. Konopie to przede wszystkim
zywno$¢, tekstylia, budownictwo, farmakologia, laminaty.
To sposdb na rewitalizacje gospodarki wiejskiej na terenach
dotknietych kryzysem gospodarczym i spotecznym.

Interesuje Cie wtasne biopaliwo z konopi? A moze uprawa lub
inne przetwdrstwo tej rosliny? Zajrzyj na Fb.com/WloknisciPl.

Sklep internetowy GrowShop & HeadShop
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www.HEMP.pl
ul. Makuszynskiego 22a
31-752 Krakow, Polska
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tel. +48 12 413 2336
mobile: +48 503012027
email: hempehemp.pl
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% Medzczna

Istotna

w terapii ADHD |

proécz chronicznych boléw oraz kilku innych schorzen

takich jak stwardnienie rozsiane, ADHD (zaburzenia uwagi

i nadpobudliwos() zaliczana jest do najczestszych diagnoz

stawianych osobom w wieku dorostym w mojej praktyce.

Niektorzy stosuja Dronabidol czy Sativex, inni posiadaja

juz wyjatkowe pozwolenie Federalnego Instytutu Lekéw
na stosowanie kwiatéw konopi z apteki, lub zlozyli wniosek o takie
pozwolenie. Z jednej strony duza liczba pacjentéw z ADHD, ktérzy z
powodzeniem stosujg konopie czy poszczegélne kannabinoidy w celach
terapeutycznych, moze dziwi¢, poniewaz brakuje badan klinicznych,
dostepnych za$ jest jedynie kilka raportéw opisujacych pojedyncze
przypadki. Z drugiej strony, wzrost liczby pacjentow stosujacych
konopie jako lekarstwo nie jest zaskakujacy, poniewaz szczegdlnie w
terapii nadpobudliwosci czy zaburzen kontroli impulséw niemalze brak
jest lekarstw.

Prawie wszystkie osoby
dotkniete choroba spotkaty sie¢ w
dziecinstwie z metylfenidatem,
srodkiem pobudzajacym
przepisywanym  pod nazwa
Ritalin, Medikinet czy innymi.
Nieliczni réwniez ze wzglednie
nowym preparatem Strattera
zawierajacym atomoxetyne. Wiele
0sdb negatywnie reaguje na te substandje. Jeden z pacjentéw przyznat na
przyklad, ze w czasie przyjmowania metylfenidatu cierpiat na uczucie
goraczki, fale goraca, uczucie ucisku w glowie, niepokdj wewnetrzny,
agresje oraz lek przed utrata samokontroli. Inny pacjent opowiadat, ze
wprawdzie jego koncentracja ulegla poprawie, on sam cierpiat jednak
z powodu silnych wahan nastroju i w wielu sytuacjach reagowat
nieprawidlowo badz przesadnie, co prowadzilo do znacznych trudnosci
w kontaktach z innymi ludzmi. Inny pacjent po przyjeciu atomoksetyny
stawat sie agresywny i sktfonny do przemocy.

metoda [

Mozliwa alternatywna terapia z zastosowaniem produktow na bazie
konopi stala si¢ w ostatnich latach i w dobie Internetu niezmiernie
popularna. Wielu pacjentéw z ADHD miato w miodosci przypadkowy
kontakt z konopig i wtedy po raz pierwszy czuli sie ,normalnie”. W
réznych badaniach, np. z USA czy Nowej Zelandii, stwierdzono, ze
osoby z ADHD w wieku dorostych spozywaja wigksza ilos¢ marihuany.
Obserwacje takie mozna interpretowac jako préby autoterapii.

Okoto 4% miodziezy w Niemczech cierpi z powodu ADD (zespot
zaburzenia uwagi) lub ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi). U potowy z 0s6b dotknietych objawy utrzymywaty
sie rowniez w wieku dorostym. Mozna zatem powiedzie¢, ze jest to
wzglednie czeste chroniczne zachorowanie. Osoby cierpigce na ADHD
nie s3 wstanie osiagna¢ spokoju wewnetrznego i sa ciagle w ruchu.
Majg tendencje do nagtego okazywania uczu¢ i innych przesadnych
reakcji emocjonalnych. W historii chorych nierzadko wystepuja fazy
zwiekszonej konsumpcji alkoholu lub stosowania innych narkotykdéw,
takich jak kokaina czy exctasy, aby w jaki$ sposob ztagodzi¢ objawy
choroby.

ADHD czesto wplywa negatywnie na osiagniecia szkolne, rozwdj
zawodowy oraz nawigzywanie stosunkéw spotecznych. Niedostateczna
kontrola nad wlasnymi emocjami moze czasem skutkowac zwiekszong
gotowoscia do sigegania po przemoc oraz przestepstwami. Krotko
moéwiac: silne ADHD ma znaczne konsekwencje dla spolecznego,
zawodowego i psychicznego rozwoju dzieci, mlodziezy oraz dorostych,
jesli brak jest dostatecznego leczenia czy tez jego mozliwosci.

W ciezkich  przypadkach  psychoterapeutyczne czy  inne
niefarmakologiczne metody leczenia s3 wprawdzie warte spréobowania,
jednak czesto nie sa one wystarczajace. Wielu ekspertow w dziedzinie
ADHD odnosi si¢ jak dotad sceptycznie wobec terapii przy uzyciu
produktéw na bazie konopi, méwigc od razu o naduzywaniu albo
wrecz uzaleznieniu od konopi. Wielu wzbrania sie przed przyjeciem do

przewodniczacy stowarzyszenia Cannabis als
(ACM)

Dr med. Franjo Grotenherme,
wspotpracownik instytutu nova w Hirth koto Kolonii oraz
Medizin

wiadomosci, Ze ich pacjenci zle znosza metylfenidaty i atomoksetyne,
prawdopodobnie dlatego, Zze nie moga zaproponowaé pacjentowi
zadnego alternatywnego rozwigzania.

Zgodnie z danymi dostarczonymi przez naukowcéw z Wioch i USA,
ktérych wyniki eksperymentéw na zwierzetach zostaty opublikowane w
2011 roku, w powstawaniu ADHD bierze udziat system kannabinoidowy
organizmu. Ze swoichbadan wywnioskowali, ze , strategie terapeutyczne,
polegajace na wywarciu wplywu na system endokannabinoidowy,
mogtyby by¢ skuteczng terapia w przypadku tego schorzenia”.

Stad tez najwyzszy czas, aby eksperci w dziedzinie ADHD zmienili
powoli podejécie i brali pod uwage zastosowanie konopi jako mozliwos¢
skutecznej alternatywy w terapii ADHD, ktéra podziatalaby na
zaburzony system kannabinoidowy. W pierwszej kolejnosci wymaga to
od lekarza stuchania i wzigcia na powaznie doswiadczen pacjenta.

CBD - Cud natury cz. 2

Dalszy cigg opracowania, ktore ttumaczy wptyw kannabidiolu (CBD) - drugiej po THC najbardziej znanej
substancji aktywnej zawartej w suszu konopi - ha organizm cztowieka.

Dziatanie przeciwlekowe

uz w 1974 roku, gdy u zdrowych ochotnikéw badano

interakcje 1pomie;dzy THC i CBD, zauwazono ze

kannabidiol moze mie¢ dzialanie przeciwlekowe, o

wynikach badania raportowat European Journal of

Pharmacology. Wykazano, ze pacjenci przyjmujacy
60mg CBD130mg THC raportuja, ze w poréwnaniu z dzialaniem
samego THC mieszanka ta powoduje mniej leku i bardziej
przyjemne efekty psychofizyczne. Potwierdzily to badania
przeprowadzone i opublikowane w Psychtharmacology w
1982 roku, w ktdrych zaserwowano ochotnikom dawki 1mg/
kg CBD i 0,5mg/kg THC.

W badaniach przedklinicznych prowadzonych na poczatku
lat osiemdziesigtych pod uwage brano miedzy innymi
reakcje emocjonalng i szybkos¢ tetna. Pozniejsze badania
z 1990 roku przeprowadzone przez zespot naukowcoéw w
sktadzie: Guimaraes, Chiaretti, Graeff oraz Zuardi wykazaty,
ze skuteczne, przeciwlekowe dawki CBD wynosza od 2,5mg
do 10mg na kilogram masy ciata. Powyzej i ponizej tej dawki
efektywnos¢ w przeciwlekowym dziataniu CBD znacznie
spada. Tlumaczy to negatywny wynik innych, wczesniejszych
badan z tego zakresu, w ktérych podawano pacjentom dawki
rzedu 100mg/kg.

W 1993 w Journal of Pharmacology opublikowano wyniki
badania pod przewodnictwem naukowcow o nazwiskach
Zuardi, Cosme i Graeff. Badanie metoda podwojnie slepej
préby prze}larowadzono na zdrowych ochotnikach, ktérych w
celu stymulacji 1poddano publicznemu testowi jezykowemu.
Ochotnicy zostali podzieleni na cztery grupy, pierwsza z nich
przyjeta dawke 300mg CBD, druga — 5mg ipsapironu, trzecia
— 10mg diazepamu, ostatniej podano placebo. Zaréwno CBD
jak i pozostate dwa zwiazki przeciwlekowe skutecznie ttumity
lek oso6b wystawianych na probe. Nalezy {'ednak zauwazyc,
ze stosowanie CBD niesie za sobg o wiele mniej skutkow
ubocznych, niz terapia przy wykorzystaniu niemal wszystkich
innych znanych lekéw przeciwlekowych.

W 2004 roku na tamach ,Neuropsychopharmacology”
ukazal si¢ raport z badan przy wykorzystaniu tomografu
komputerowego. Rowniez i w tych badaniach wykazano
przeciwlekowe oddzialywanie CBD na mozg ludzki.
Potwierdzily to takze badania z 2008 roku, w ktdrych z kolei
korzystano rezonans magnetyczny. W $wietle badan, ktore
odbyly sie w przeciagu kilku zesztych dekad CBD niewatpliwie
jawl sig jako skuteczny i nieszkodliwy lek przeciwlekowy.

Dziatanie przeciwpsychotyczne
Pierwsze wnioski o przeciwpsychotycznym dziataniu CBD
narodzily si¢ w wyniku badania z 1982 roku. Wykazano w
nich, Ze skfadnik ten hamuje psychotyczne skutki wywotywane
przez TAC, do ktorych naleza miedzy innymi zaburzenia
Eercepcji, depersonalizacja, zmniejszenie wrazliwosci na
odzce czy ,,oderwanie” mysli. W tym samym roku zauwazono,
Ze u pacjentow szpitala psychiatrycznego w Afryce, ktorym
podawano tamtejsze odmiany konopi praktycznie pozbawione
CBD, czesciej niz u chorych z innych rejonéw swiata wysteélpuj a
epizody psychozy. Zaraportowano o tym na famach periodyku
medycznego ,The Lancet”. Sktonito to swiat naukowcédw do
badan pod katem przeciwpsychotycznego dziatania CBD.

Pierwszym krokiem bylo poréwnanie dziatania CBD i leku
haloperidol u szczuréw. Okazato sig, ze CBD w dawkach
rzedu 120-240mg/kg wykazuje dziatanie podobne do znanego

leku przeciwpsychotycznego. Dodatkowo w przeciwienstwie
do haloperidolu CBD nie doprowadza do Kkatalepsji
(zesztywnienie miesni, zastygniecie postawy w nienaturalnej
pozyi'il) nawet w bardzo duzych dawkach rzedu 480mg/kg.
Wyniki testow przeprowadzone przez Zuardi, Rodriguesa
oraz Cunha zostai?/ opublikowane w 1991 roku w periodyku
,Psychopharmacology”.

Kolejne préb V4 korzystaniu haloperidolu, CBD,
oraZ] klogapigy pwyiazéggr, Zg wszystkie pz tych lekow
hamujg stany psychotyczne wywolywane amfetaming
oraz ketamina, lecz CBD dziata podobnie do nietypowego
leku przeciwpsychotycznego, jakim jest klozapina i w
Frzeciwieﬁstwie do wszystkich pozostatych znanych nam
ekow nie powoduje katalepsji. Dowiodly tego réwniez badania
wykonane w 2002 oraz 2004 roku.

W roku 1995 po raz pierwszy zastosowano CBD w leczeniu
pacjenta ze schizofrenia, ktory odczuwat powazne skutki
uboczne zwigzane z przyjmowaniem konwencjonalnych
lekow przeciwpsychotycznych. Po doustnym przyjmowaniu
dawek CBD w ilosci 1500mg dziennie przez cztery tygodnie
zaobserwowano u pacjenta znaczna poprawe. Obserwacje
ZOSta,?; opublikowane w Journal of Clinical Psychiatry.
Dwoch lekarzy prowadzacych tamtego pacjenta, pamietajac o
pozytywnych wynikach w 2006 roku, ponownie zastosowato
CBD tym razem w leczeniu trzech kolejnych osob ze
schizofrenia. Chorzy wykazali odpornos¢ na typowe leki
przeciwpsychotyczne. Poprawe odnotowano tylko u jednego
z nich, co moze wskazywac na fakt, ze CBD okazuje sie stabo
skuteczne w przypadkach, w ktorych zawodza konwencjonalne
leki przeciwpsychotyczne. Niemniej pierwszy przypadek
wykazuje, Ze w przeciwienstwie do tradycyjnej terapii CBD nie
przynosi dolegliwych skutkow ubocznych.

W rok pdzniej przeprowadzono test podwoijnie slepej proby z
uzyciem CBD u pacjentdw w ostrej psychozie schizofreniczne;j.
Kannabidiol po czterech tygodniach terapii znacznie ograniczyt
ostre objawy psgchotyczne. Obserwacje te pojawily si¢ na
famach , Schizophrenia Bulletin”.

Reasumujac, obecny stan wiedzy i przeprowadzone badania
kliniczne wykazuja, ze CBD bezspornie jest skuteczna,
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Najwieksza ilo§¢é CBD znajduje sie we wioskach rosliny.

bezpieczng i dobrze tolerowana alternatywa w leczeniu
chorych na schizofrenie.

Zaburzenia ruchu

Mozliwe dziatania terapeutyczne kannabidiolu na zaburzenia
ruchowe zostaly zauwazone w potowie lat osiemdziesiatych.
Wyniki otwartego badania opublikowane w 1986 roku w
periodyku , International Journal of Neuroscience” wskazuja,
ze CBD podane w dawce od 100 do 600mg dziennie pieciu
pacjentom cierpiacym na chorobe Huntingtona, u ktdérych
wystapila dystonia (mimowolne ruchy powodujace skrecanie i
wyginanie réznych czesci ciata) wptynelo na niemal catkowite
zniwelowanie tych przykrych objawdw. Badania te nie sg do
konca potwierdzone naukowo i poprawne metodologicznie,
nie zastosowano s’lepef' proby i ograniczono si¢ wylacznie do
wspomnianej, niewielkiej liczby pacjentéow. W przypadku
tych dolegliwosci badania, cho¢ bardzo obiecujace i niosace
wiele nadziei, wcigz nie sa do konca przekonujace, przed
naukowcami pozostaje jeszcze wiele do zrobienia i odkrycia.

Zapraszamy do regularnej lektury ,Spliffa” — w kolejnych
numerach poznacie kolejne dowody naukowe S$wiadczace
miedzy innymi o atyoksydacyjnym, neuroochronnym,
przeciwzapalnym i przeciwnowotworowym dziataniu CBD.

Rafat Squart Grudzinski
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Koszmar zapachu nie musi byc taki straszny

Na szczescie wyglgdajac zza okna, nie widzimy juz biatego (czeSciej jednak szarego) puchu, a termometr nie bije po oczach nisko usytuowanym
stupkiem rteci. Mamy lato! Natura sie odrodzita! To okazja do ztapania pozytywnej energii, ale rowniez do rozpoczecia swojej przygody z
hodowlg na wiasny uzytek, w warunkach domowych.

la poczatkujacych amatoréw zielonych kwiatow

komplikacje dotyczace wilasnej uprawy zaczynaja

sie de facto i koncza na tym samym — zapachu, kto-

ry czesto bywa po prostu demonizowany. Wszyst-
kie inne kwestie, a profesjonalni i wprawieni w bojach hodowcy
moga potwierdzic, ze jest ich naprawde sporo (o$wietlenie, walka
z mszycami itd.), spychane sa niejako na dalszy plan. Rzecz ja-
sna, biorac pod uwagge takie, a nie inne prawodawstwo w kraju
nad Wista, musimy dokona¢ wszelkich staran, by nasze botanicz-
ne dziatania raczej ukry¢ przed tymi szczegdlnie ciekawskimi,
zwlaszcza, ze ich ciekawo$¢ podsycana jest wyuczona od lat che-
cig donosicielstwa.

Nie oznacza to jednak, ze wystarczy
kupi¢ jakiego$ nieduzego ,automata” i
problem z gtowy. Nic bardziej mylnego.

Ale to zapach w gléwnej
mierze stanowi naturalna
bariere, jest determinantem
naszego strachu. Bo ktos
poczuje i bedzie boruta — myslimy najczesciej. I nawet jak przez
miesigce przetamaliSmy sig, by przez Internet kupic¢ z trzy nasio-
na (strach zwigzany z naszymi danymi — ktéry wystepuje nie-
zaleznie od wprowadzonych standardow bezpieczenistwa przez
tych sprzedawcow), to koniec konicow wizja zapachu dochodza-
cego do nozdrzy postronnych oséb skutecznie nas wyhamowuje.
Wtedy wracamy do osiedlowego znajomka. Kupujemy, nie wie-
dzac tak naprawde co, czesto tez ile. Stajemy sie trybikiem, gdzie
nie jest juz najwazniejsze odstresowanie, czy pozbycie sie bolu, a
pierwsze miejsce zajmuje wszechobecny i potezny zysk.

Tymczasem okazuje si¢, ze demon nie musi by¢ az tak grozny.
Owszem, czesto bywa, Ze jest naprawde niebezpieczny i bilansu-
jac zyski i straty — lepiej jednak omija¢ go dosy¢ szerokim tukiem.
Nie brakuje jednak przyktadéw, gdzie 6w demon przypomina co
najwyzej muskularnego wojownika — takiego, jakich wielu. Wszak
nie tylko marihuana charakteryzuje si¢ intensywnym zapachem.
Co wiecej, nie tylko zmienna jest sama wtasnie intensywnosc,
ale tez — uzywajac sformutowania kosmetycznego — sam bukiet.
Wsrod ponad 2000 odmian nasion znajda sie pewnie takie, ktore
swym bukietem nie pozostawia nawet cienia watpliwosci choc-
by u niedzielnych palaczy. Ale w tej bogatej i bardzo reprezenta-
tywnej grupie z pewnoscia nie brakuje réwniez ,zawodnikéw”,
ktérzy z kolei charakteryzuja sie zapachem nie odrdzniajacym sie
zbytnio od wszystkiego, co nas otacza. Trzeba tylko poszukad,
poczytac (najlepiej jednak anglojezyczne fora). Zrobi¢ research.

Dla zachety przedstawiamy Wam kilka wskazowek i udowodni-
my przy okazji, ze demon jest, ale niekiedy na glinianych nogach.

Zacznijmy od podstawowych zatozen, determinowanych naj-
zwyklejsza logika. A wiec jezeli decydujemy sie na zakup nasiona
(przypominamy: handel nimi jest w

sprawa, jaka powinni$my sie zaja¢, tak naprawde jeszcze przed
wyborem pestek ze wzgledu na poézniejszych zapach, jest wy-
glad, a raczej koniecznosc jego zakamuflowania. W tym przypad-
ku najlepiej chyba pokusi¢ sie o dwie pieczenie na jednym ogniu.
Musimy sie zaopatrzy¢ w inne rosliny ogrodowe, czy balkonowe.
Takie ktére wyrosna, zakwitna, przystonig co maja przystonic¢ina
dodatek wydadza z siebie , bezpieczny” zapach. To wlasnie jest
ta druga pieczen.

Tutaj mamy bogaty wybdr. Mozemy kupic na przyktad lawende,
rumianek, czy miete. Ostatnia wystepuje w podrodzajach: mieta
cytrynowa, mieta jagodowa etc. Do
dyspozycji domowi hodowcy maja
tez inne rosliny i warzywa, jak cho-
ciazby pomidorki koktajlowe, pa-
, , pryke, czy ogorka.

Odpowiednio przygotowani pod katem botanicznym mozemy
rozpocza¢ wlasciwy wybdr, pod katem tak zapachu, jak i wielko-
Sci przysztej rodliny. My zapytalisSmy fachowcow.

— Przede wszystkim trzeba ustali¢, Ze rosliny z autofloweringiem,
ktére sg niskie i tym samym lepsze do ukrycia, nie bedg az tak
wyczuwalne — informujq nas przedstawiciele jednego ze sklepow.

Nie oznacza to jednak, ze wystarczy kupic¢ jakiegos nieduzego
,automata” i problem z gtowy. Nic bardziej mylnego. Niektore
odmiany, mimo osiggania maksymalnej wysokosci na poziomie
ok. 50 cm, majq bardzo intensywny zapach, doréwnujac swoim
zdecydowanie bardziej rostym kolegom outdoorowym.

Trzeba wiec analizowac dalej. Tajemnica tkwi w genetyce. Teraz
wiekszos¢ dostepnych nasion — to hybrydy, efekt krzyzowek, eks-
perymentéw w laboratoriach. Wiasciwosci zapachowych, wzro-
stowych, a takze tych determinujacych poziom samego THC —
najlepiej wiec szuka¢ w modelu genetycznym danej odmiany.
Wszystkie odmiany na genetyce Skunka sg bardziej intensywne.
Z kolei odmiany na genetyce Ruderalis pachna czesto owocowo-
-S0SNOWO wiec sa mniej wyczuwalne.

Wystarczy niespieszne przejrzenie kilku zagranicznych for i
powyzsza hipoteza jak najbardziej sie uwiary- gadnia.
Sa takie nasiona — takze wsrod ,automatow”, z
ktérych powstata roslina nie dos¢, ze nie daje in-
tensywnego zapachu, to dodatkowo 6w zapach
mozna pomyli¢ z wieloma innymi. Tym samym
nasz demon w tej sytuacji mocno skartowa-
cial, a ciekawscy zawistnicy moga wytezac
swoje nozdrza do woli. Pamietajmy — trzy-
majac jednak rozsadek caty

Polsce jak najbardziej legalny), z kto-
rego wiemy od sprzedawcy, ze uro-
$nie nam blisko 2-metrowe drzewo,
to silq rzeczy musimy sie spodziewac,
ze zapach bedzie bardzo intensywny
i nie tyle, ze rozpoznawalny nawet
przez przechodniow, co po prostu
bardzo odmienny od tych, ktére czu-
jemy na co dzien.

Jezeli uwazamy, ze 2,5-metrowy krzak
nie bedzie nas zdradza¢ chociazby
wiasnie zapachem — nasze plany bota-
niczne odtézmy lepiej, az wrdci do nas
jednak rozsadek. Chcac wiec osmie-
szy¢ demona zapachu wybieramy na-
siona, z ktoérych wyrosna niezbyt duze
rosliny, takie do 70 cm. Rzecz jasna to
nie oznacza zniwelowania dalszych
ktopotow. To tylko poczatek. Kolejna

Mother’s Fines

czas na krotkiej smyczy — przy
tej okazji, ze zapach zwigksza
swoja intensywnos$¢ podczas
samego kwitnienia.

Zagraniczni botanicy w ten spo-
sob szczegolnie sobie cenig takie
odmiany jak: Mother’s Finest, Jack
Herer, czy Silver Haze. W przypad- ku ho-
dowli outdoorowej rosliny z tych nasion maja
mie¢ jak najmniej wyczuwalny zapach (nie
oznacza to jego catkowitego braku!). Odwrot-
nie niz takie odmiany jak chociazby: Marley’s
Collie, Fruity Juice and Jack Flash.

Do dyspozycji mamy tez wiele standardowych in-
strumentéw, jak dezodoranty, zapachy samochodo-
we i inne. Oczywistym réwniez jest (podobnie jak w
przypadku samego wzrostu rosliny), ze jezeli zde-
cydujemy sie na wieksza plantacje, to nasze zwycie-

Nowy gracz na rynku podtozy

a rynku podiozy do uprawy pojawit sie nowy
b l gracz. Co jest sporym zaskoczenie jest to Polska
)\ | marka Eco Bison.
. Jak zapewnia producent ziemia Eco Bison
to ,Starannie dobrana kompozycja stabo i silnie
roztozonego torfu sphagnowego”.

To co ma odrézni¢ to podtoze od konkurencji to
fakt, ze : , jest wykonane na bazie naturalnego torfu wysokiego,
ktory jest pobierany z duzej glebokosci, dzigki czemu nie zawiera
nasion chwastéw oraz zZadnych pasozytéw” dzieki czamu

»Torf nie jest odkazony chemicznie ani termicznie co sprawia Ze
zachowuje naturalng flore, bardzo potrzebnq podczas uprawy”.
Jak dowiedziala sie nasza redakcja kilkoro
niezaleznych ogrodnikéw otrzymato juz produkt na testy
i utworzyto specjalne plantacje z wykorzystaniem tylko
tego substratu. Pozwoli to obiektywnie oceni¢ walory
uzytkowe nowej ziemi. Jezeli efekty beda zadowalajace

bedziemy informowac na biezgco.
Wiecej na www.ecobison.pl

L

DYSTRYBUCJA W POLSCE:.GanjaFarmer.pl / info@ganjafarmer.pl / tel: 723 320 553
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SensiGenetics.com

.peed-0-matic auto

Kawenda nie tylko maskuje zapachem ale tez doskonale odwra-
ca uwage.

stwo z zapachem staje pod wiekszym znakiem zapytania. I analo-
gicznie jezeli postanawiamy np. zasadzic jedno nasiono.

P

Najpewniejsza i najbezpieczniejsza metoda wyeliminowania za-
pachu jest bez watpienia profesjonalny filtr weglowy, ktéry po-
faczony z odpowiednim systemem wentylacyjnym zlikwiduje
problem nawet najbardziej intensywnie pachnacych odmian.

Bezsprzecznym faktem jest (takg tez odpowiedz uzyskaliSmy z
innego sklepu internetowego z nasionami), iz decydujac sie na
hodowle (tak naprawde w tym przypadku bez znaczenia, czy
w domu, czy na zewnatrz), to rzeczywiscie musimy pamietac o
zapachu. On — w réznej formie, intensywnosci etc. — zawsze jed-
nak bedzie wystepowat. Wystarczy tylko lektura kilku rad, a juz
dojdziemy do jednego stusznego wniosku: owszem, diabet jest
straszny i trzeba mie¢ go na oku, ale nie az tak bardzo, jak to sie
moglo jeszcze na poczatku wydawac.

Barbara Grzeszcz

UWAGA
Powyzszy tekst w zadnej mierze nie stanowi poradnika dla czynnosci
zabronionych w polskim prawie. To jedynie analiza, takze na podsta-
wie informacji prasowych, obecnych na naszym rynku i sprze-
{g dawanych zgodnie z prawem nasion.

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
rodlin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choréb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i Zycia postaraj sie o wlasne kwiaty, ale
wczesniej opusé terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, rob to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocby drobno mielone szkto dla zwiekszenia wagi), a pienigdze
moga wspierac nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na wilasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

LSplift

—
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Butelkazwiadomoscigzparyskichkatakumb

Tradycyjna ulotka z katakumb
Y A czes$niej, tak przed dwudziestoma laty, bylem
\ jednym z katafili, to znaczy nalezalem do grupy
v / tych, ktérym sprawialo przyjemnos$¢ i frajde,
' . wedrowa¢ kanatami i katakumbami paryskiego
podziemia. Czasem wybieralem si¢ razem z moim
przyjacielem. ZnajdowaliSmy sobie spokojne zakatki,
w ktérych paliliSmy i zalewaliSmy sie w trupa. Wtedy bylismy
jeszcze miodzi i szaleni. Podczas jednego z naszych wielu zej$¢ do
kanalizacji poznali$my typa o imieniu Merlin. Miat dtugie blond
dredy, tak jak my regularnie przesiadywatl na dole i naprawde
byl jak z innej planety. I wtedy, pewnego wieczoru na poczatku
roku zeszliSmy jak zwykle do katakumb przez wtaz w Pontault-
Combault, z ktdrego korzystaliSmy najczesciej.
MusieliSmy mie¢ sie na bacznosci, zeby nie przytapaty nas gliny z
IGC (Inspection general des carriees, oddziat specjalny paryskiej
policji zajmujacy sie zapobieganiem niepowotanym wejSciom do
paryskich kanatow).

Po dotarciu na doét znalezlismy ulotke od Merlina, ktéra razem
z plastikowym korkiem znajdowata si¢ w butelce po szampanie.
Korek byt hermetycznie zamknigty, a w jego wnetrzu znajdowat
sie skarb.

Misja korek

Trzeba doda¢, ze wtedy bylo w modzie rozdawanie ulotek w
katakumbach. Ludzie chowali je w réznych miejscach, a kto
byt dostatecznie cwany, potrafit znalez¢ wydruk czy kopie,
zanim si¢ rozpuscita (w tunelach zawsze bylo bardzo wilgotno).
Niektérzy ludzie gromadzili zbiory i wystawiali swoje skarby,
ktére zgromadzili na przestrzeni lat, w Internecie. Wéréd nich
mozna byto znalez¢ historie, rysunki, hasta aktywistéw, zdjecia
i wiele innych rzeczy, ktére czasem niestety zbyt tatwo ladowaly
w $mieciach. Na ulotce Merlina napisana byla informacja
skierowana do wszystkich fanéw konopi w katakumbach. , Drogi
ogrodniku, zasadz kilka z tych nasion, a bedziesz szczesliwy”,
tak mniej wiecej brzmiat ten tekst, w koncu minelo juz 16 czy 20
lat. We wnetrzu korka znalazlem dziesie¢ nasionek. Oczywiscie

- PRIEWIDZIANA KAGRODA
WWW.ECOBISON.PL

-~

niemozliwoscia byto ustalenie ich pochodzenia, jakosci i gatunku.
Mozna powiedzie¢, ze byty to takie nasiona-niespodzianki. Wtedy
miatem juz w domu maty kacik do uprawy indoor oraz ogrddek
na zewnatrz o powierzchni ok. dwdch metréw kwadratowych.
Zasadzitem te tajemnicze nasiona do ziemi i otrzymalem meskie
pyiki, ktére skrzyzowalem z zenska rosling z mojej uprawy
indoor. Efekt tych zabiegéw zasadzilem potem w moim boxie. I
tak po jakims czasie mogtem uprawiac i zbiera¢ pierwsze zenskie
ros$liny mojej tajemniczej odmiany. Wreszcie po raz pierwszy
zapalitem ptody nieznanej odmiany. Trawa miata trudny do
zidentyfikowania smak, ktore jednak byt przyjemny, prawie ostry
i bardzo charakterystyczny. Na poczatku nie bylem w stanie go
zdefiniowaé. Wreszcie udato mi sie wyizolowac¢ jedna z wielu nut
smakowych i juz wiedziatem: pieprz.

Smak byl raz silniejszy, raz stabszy, ale zawsze dat sie
jednoznacznie wyczuc. Nastepnie ponownie zasadzilem kilka
nasion z hybrydy. Czyli z moich wiasnych roélin, ktére i tak
byly juz mieszanka Shiva Skunk i Super Skunk skrzyZzowanych

—

1 el

z tajemniczymi nasionami. Dobrze troszczylem sie o te rosliny,
podcinatem je podczas wzrostu, zeby lepiej rosly, delikatnie
odginatem lodygi, mocujac je do siatki, zeby kazdy ped dostat
tyle Swiatla, ile sie da. W ten sposob chcialem polepszy¢ jakos¢
moich zbioréw.
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Jednoczesnie tuz przed rozpoczeciem kwitnienia odcigtem
sadzonki i postawitem je pod kwitnacymi roslinami doswietlajac
je swietldbwkami, tak Zeby dobrze sie rozwijaty. Po osmiu
tygodniach odcigtem na prébe trzy mate paczki i metoda
ekspresowa wysuszylem je w przeciagu dwdch/trzech dni, aby
juz moc zaczac sie cieszy¢ z efektéw mojej hybrydy. Moje latorosle
byly juz niemalze dojrzate.

Totalna katastrofa
Dokladnie tydzienn przed rozpoczeciem zbioréw zdarzyta sie
katastrofa. Kto$ z mojego domu dat plame i gdzie$ si¢ wlamat.
Nie chce nikomu robi¢ z tego powodu wyrzutéw, ale koniec
koncow to wlasnie przez niego pewnego dnia o 6 rano gliny
stanety przed drzwiami z nakazem rewizji. I nawet nie chodzito o
roéliny. Dopiero co cudem udato mi si¢ unikna¢ aresztu. Zabrali
wszystko, ale poniewaz nie przyszli z mojego powodu i nie
mieli nakazu aresztowania, a ja nie bylem wczesniej karany za
posiadanie konopi, udato mi sie z nimi wynegocjowac, ze zostane
w domu, jesli po potudniu pokaze sie na komisariacie policji. I
tak tez zrobilem. Gdyby chcieli wsadzi¢ mnie do wiezienia,
zabraliby mnie juz rano. Gdy potem przyszedlem na komisariat,
kilku gliniarzy szeptato ze soba. ,Czy to on?” - ,Tak, to on”.
Udatem jednak, ze nie stucham, cata sytuacja byla dla mnie zbyt
glupia. Policjantka, ktéra mnie przestuchiwata, skarzyta sie na
zapach w swoim biurze. Staly tam, tuz za nia, wszystkie rosliny,
zajmujac cale biuro gléwnego komisariatu paryskiego okregu
Pontault-Combault. Bidulka. Chyba nie czekala, az jej przytakne.
Glinom nie chodzilo o nic innego, jak o to, zeby ukras¢ mi moje
pociechy. Z u$miechem na ustach poczestowalem ich bajeczka
jakobym przywidzl nasiona ze soba z urlopu i dopiero zaczatem
uprawe (tak naprawde mdj ogrédek indoor i outdoor miat juz
trzy lata). Utrzymywatem, Ze nie jestem profesjonalista, a rosliny
rosna po prostu same z siebie. Moje cale wyposarzenie byto
straszne i dziwi mnie, Ze w ogdle zabrali je ze soba. Naprawde
weciskatem im kity i zapewniatem, Ze robig to tylko po to, zeby nie
kupowac nie wiadomo czego na ulicy. Ale jesli uwazaja, ze jestem
przestepca, to niech i tak bedzie. Przed rozprawgq zafarbowatem
sobie wlosy na zielono. Tak naprawde chcialem je utleni¢, ale
jakos sie nie udato. Wyraznie byto wida¢ zielone plamy na moich
wlosach, ktore wiladciwie miaty by¢ zotte albo koloru blond.
Wyrok brzmiat trzy miesigce w zawieszeniu oraz grzywna w
wysokosci 3000 frankow, z ktérych do tej pory nie zobaczyli ani
centa. Dalej palilem i to nawet wigcej, co brato si¢ stad, ze jako$¢
palonych przeze mnie wyrobow spadta, poniewaz nie moglem
sam uprawia¢. Niektérych nasion nie znalezli, poniewaz byly
za dobrze schowane. Ale nigdy ich juz nie zasadzilem. Raz, gdy
akurat wrécitem ze Szwajcarii, eksperymentowalem z nasionami,
ktére dostatem od przyjaciela. Szybko jednak sie poddatem
po tym, jak pierwsza préba zakonczyla sie¢ niepowodzeniem.
Pomyslatem: ,Kij z tym!”. Nie miatem juz wiecej ochoty sie w to
bawid.

Rafi

It’s a wonderful
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Nowa BioNova

W zwigzku ze zmianami w przepisach dotyczacych produkcji
nawozow i w szczegblnosci parametru EC, BioNova zdecydowata
sie dokona¢ zmian w skfadzie serii nawozéw SuperMix.
( ™, d tej pory procentowa zawarto$¢ gldwnych
sktadnikow - azotu, fosforu i potasu (NPK) -
k ) bedzie umiesczona w czytelny sposdb na etykietach
wszystkich naszych produktéw. Przy okazji tych
zmian zdecydowali$my sie na wigksza koncentracje
wiekszo$cinaszych produktéw. Dotyczy to wszystkich naszych
produktéw bazowych — Soil-, Hydro-, Haze-, NFT-Aqua- i Auto
Flowering Super Mix.

Stosunek zawartosci azotu, fosforu i potasu pozostaje jednak
bez zmian — otrzymacie w 100% taka sama mieszanka i te same
proporcje, tylko wigkszej mocy. Wieksza koncentracja bytaby
juz praktycznie niemozliwa bez koniecznosci skomplikowanego
rezimu sktadowania w temperaturze ponizej 6 stopni.

Zmiany nie powoduja jednak zadnego wplywu na jakosc
produktu — dostaniecie w dalszym ciagu te same znakomite
nawozy i osiagniecie takie same oszatamiajace efekty.
Przechowywanie nadal moze odbywac¢ si¢ w temperaturze
pokojowej — warto tylko pamietaé, zeby przed uzyciem
porzadnie wtrzasnad butelka!

Ostatecznie wigksze stezenie oznacza mniej targania ciezkich
butli :)

Dawkowanie zmniejszy si¢ o okolo 25-30% i bedzie wyraznie
oznaczone na nowych butelkach. I tak jesli do tej pory
uzywaliScie 4-5 ml na litr, teraz wystarczy 2,5-3,5. Zwigkszona
koncentracja pozwoli réwniez na obnizenie ceny, cho¢ pozornie
cena jednostkowa wzrosnie (wiaze sie to ze zwiekszong
wydajnoscia, 1litr nowego bedzie jak 1,5 litra “starego”, a ptacic¢
bedziemy zaledwie 20% wigcej).

Podobne zmiany czekaja wkrotce inne nasze produkty — Nu-
tri Nova i Coco Nova, ktérych dawkowanie
rowniez zmaleje przy zachowaniu tych
samych, najwyzszych standardéw jako-
Sci. Etykiety i oznakowania bedg maksy-
malnie widoczne, aby unikna¢ pomylek w
dozowaniu. W przypadku
nawozow  jednosktadni-
kowych jedyna zmiana
bedzie zmiana etykiety —
stezenie i dawkowanie po-
zostang bez zmian.

Udanych plonow!
BioNova
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~ VIENIO
Profil Pokolen-vol. 1

Step Records
2013

olaz to metoda wizualizacji bazujaca na
przeswiadczeniu, ze wszyscy widzimy @i
wszyscy widza mniej wigcej to samo. Asemblaz
dystansuje sie wobec zagrozen powodowanych
jednowymiarowa i ptaska prezentacja. Muzyczny
asemblaz moze by¢ kolazem, przez co przekracza ptaskos¢
wizualizacji. Odwolanie sie do obrazéw, a tym bardziej
i lepiej — do portretéw, czyni czytelnym kolejny szlak
porozumien na podobnej Sciezce. Méwie tu o albumie
Vienio — Profil Pokolenn vol. 1. O swoim pierwszym
spotkaniu z tym albumem.
Przypomne, co pisatem przy okazji ptyty Ethos 20lo:
Czytajac rézne teksty, zwigzane z rege muza i nie tylko,
spotkatem si¢ z opinia, pozwalajaca w prosty sposéb
réznicowac¢ dokonania poszczegdlnych artystow.
W jak wielkim jest to uproszczeniu, nie musze chyba
zaznaczaé, lecz coraz wyrazniejszy jest wplyw, jaki
wywiera stereotyp na potoczne poglady i skojarzenia,
tworzace kontekst, w jakim funkcjonuje muzyka. Do$¢ na
tym, ze ktorys z krytykéw odkryl, ze ragga i hip-hop to
formy, zwiazane z orientalnym wplywem, podczas gdy
roots style opieraja sie¢ raczej na Biblii.
U nas taki podziat nie do konca sie¢ sprawdza, chocby i
dlatego, ze trudno bytoby znalez¢ odpowiednie przyklady
dla takiego twierdzenia. I nie wiem, co by na to powiedzial
Vienio, gdyby jego przestanie identyfikowano z filozofia
inna niz uniwersalna. A taka istnieje, jak dotychczas, tylko
w $wiecie hipotez, wspotdziatajac z nadzieja i wiarg w
pozytywny ludzki potencjat.

NauczyliSmy sie, Zze romantyzm jest poprzednikiem
pozytywizmu i stanowi jego opozycje. Nie mozna byto
by¢ i tym, i tym jednoczesnie. A tymczasem, w nowej
epoce, pojawit sie¢ magiczny realizm, obejmujacy swym
zakresem oba te kierunki. Paradoksow takich w aktualnej
sztuce mozna by znalez¢ wiecej. Odlegle echa poszukiwan
odkrywa przed nami opis, bedacy imitacja pewnej
osobistej relacji. Tak powstaje zapewne wiekszos¢ tekstow,
zachowujac przy tym walor oryginatu i naturalng ulotnos¢
sprzyjajaca natchnieniu.

Vienio nie jest debiutantem i sprawia wrazenie bardziej
filozofa nizeli poety. Potrafi przy tym niezle przemiksowac¢
obie te domeny, dajac do mys$lenia nie tylko, jako osoba
ale i jako symbol, jaki ma za sobg popularna i masowa
kultura. Zanim przenikng do niej osobiste badania i
odkrycia, niejedno moze przemina¢ zycie. Co kiedy$ brano
za publicystyke i reprezentacje czego$ wiecej niz ego, w
nowej epoce jawi sie jako $wiadectwo personalnych relacji,
wplecione w minimalizm.

Lupy i sample sa kolejng ilustracja tej zasady. By zagraty
razem w obszarze jednej catosci, trzeba czegos wiecej, niz
odkrycia awangardy, do ktorej zaliczamy i dub, i ludowe
motywy przewodnie, wspoltworzace fabule niezaleznie
od tej, jaka moze wywotac videoclip.

Ma w sobie ten album niezmierzony potencjat mozliwosci,
bynajmniej nie ukrytych. Odbiorca muzyki nie jest tu
tylko konsumentem produktu, lecz staje sie twodrca czegos,
co nie wy$nit filozof. W tym sensie mozemy mowic¢ o
czynnej kulturze, co dawniej przychodzitlo nam z tak
wielkim trudem. I nie trzeba juz w to miesza¢ ducha ni
transcendencji, zeby sie¢ zmiesci¢ w ramy struktury, bez
koniecznosci dowodzenia jej istnienia.

Cho¢ swoja droga nie wiadomo, czy az temu ma stuzy¢
dokonanie tak naiwne i proste, jakim jest akt nadawania
sensu swoim czynnosciom. Moze kiedy$ uda nam sie
sformutowac jakie§ magiczne figury dla przywotania
porzadku w naszej percepcji. Co najpierw, a co potem.
Co z dotu, a co z géry. Kiedys$ to byly wazne wyznaczniki
losé6w nie tylko ludzkich ale i nieludzkich, jak o tym
glosza przypowiesci i anegdoty, z ktorych spisanych
jest zaledwie niecaty jeden procent. Widzac to, Prorok
Muhammad uzyt ziarnka piasku jako przyktadu zyciowej
kondycji. To pierwszy udokumentowany i znany nam
przyktad minimalizmu. Z perspektywy awangardy i
salonéw Europy wygladal on jednak troche inaczej,
czego skutkiem bezposrednim byt pozniejszy sukces
w Ameryce, zbalansowany pojawieniem sie jazzu w
Europie. Raz nauczony musiatl si¢ rozwijaé¢ swoja droga,
jako balet, muzyka i taniec, a czasem choéry i pantomima.
Prosty przyktad, jak eksploduje do granic wyobrazni
jedna scenka, jeden kadr dostownie, a nad ujeciem ekipa
pracuje cate tygodnie, nierzadko noc i dzien bez przerwy
na sikanie, gdy tymczasem efekt jest taki, ze mignie cos
przez ¢wier¢ sekundy, albo i nie mignie.

Takie wtasnie minimalizmy pragniemy wyeksponowacd, o
ile si¢ uda oczywiscie.

Podchodze do ptyty z oczekiwaniami i z intencja
zrozumienia anonséw, co jest o czym. A potem stucham tej
bajki i stwierdzam, Ze §wiat przez nig opisany przeminat
juz dawno. Tak sie spieramy czasem, bo mi sie wydaje,
ze skoro co$ raz powstato, to automatycznie wystawia sie
na multiplikacje. Tak przeciez powstawaly mody nie tylko
literackie ale i przygodowe. Czytajac je dzisiaj trudno sie
nie u$miecha¢ przy kazdym rewelacyjnym pomysle. A
fakt, ktory przeszedt do legendy jest taki, ze udato im sie
dokona¢ czegos, czego miedzy ludzmi jeszcze nie bylo.
Przeszli do nich z drugiego konica pustyni. Pézniej rowniez
nikt nie prébowal powtarzaé¢ tego rekordu, tym bardziej
ze tereny szlakow ogarnela wkrotce wojna. Gurdzijew
rozproszyt swdj teatr, wysylajac kazdego w inng strone z
poufna misjq do adresata. Efekt byt taki, ze zespot zjezdzat
sie¢ do wybranego miejsca i prezentowat swe umiejetnosci.
Po czym wszyscy wracali do swych codziennych czynno$ci
inie bylo wiadomo, czy jeszcze kiedy$ zagosci na podobnej
ceremonii.

@udioMara

'PROTEST SONG

RAP ARMY

NOWE BRZMIENIE W PROTEST SONGU

d jakiego$ czasu w Agencji Protest
Song trwaja prace nad zupelnie nowym
materialem muzycznym.

Metrowy dotaczyt do zespotu Fankatak i teraz

w towarzystwie basu (Musiek), gitary elektrycznej
(Wojaczek) oraz perkusji (Bulski) pracuje nad kolejnym
albumem.

Fankatak grat juz od 3 lat. Do zespotu dotaczyt nastepnie
Pacior - wokal. Wkrotce dotaczyt do nich Metrowy.
Tym samym prace nad materialem muzycznym nabraty
wyraznego tempa. W tym czasie z zespotu odchodzi
Pacior - pozostawiajac za soba wiele bardzo dobrych
tekstow i ciekawych melodii. Miat jednak inne plany i
decyzja o odej$ciu zapadta. W zadnym stopniu jednak nie
spowolnito to dalszej pracy.

Fankatak ma juz za soba kilka koncertow w rybnickich
klubach. 23 czerwca odbyl sie ich pierwszy wyjazdowy
koncert — chtopaki zagrali w Nowym Saczu w pubie Zdarta
Plyta.

b —

W internecie juz teraz mozemy znalez¢é promomix
(fragmenty utworow przyblizajace nieco tres¢ i klimat
kawatkéw) ich nadchodzacej plyty na serwisie soundcloud
Protest Song.

+MIEDZYGALAKTYCZNY LANCUCH RYMOW
LEGALIZACYJNYCH - GIBON” - najdtuzszy Protest Song
w historii

W  trakcie wielogodzinnych préb, nagran i
spotkan powstalo tez pierwsze ogniwo do
projektu o nazwie: ,Miedzygalaktyczny
Lancuch Ryméw Legalizacyjnych”. Zatozeniem
tego utworu jest przede wszystkim przekazanie
kolejnej porcji argumentéw na rzecz zmiany
prawa narkotykowego w naszym kraju. Forma
tego numeru zaktada takze zaangazowanie wen
jak najwiekszej liczby artystéw, gosci, muzykow,
DJ 6w, producentéw, instrumentalistéw,
ktérzy chca tym samym poprzeé te inicjatywe.
Pomyst zyskat duze uznanie i cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Do  Lancucha Rymoéw
przytaczaja sie kolejni artysci i muzycy. Protest
Song chce takze zaprosi¢ do wspotpracy
muzykow z catej Europy. Nie wiadomo jeszcze
kiedy ten utwér zostanie uznany za skonczony
— w planach jest takze bowiem kwestia pobicia
rekordu Guinessa na najdluzszy utwor
muzyczny, z najwieksza liczbg gosci, o tematyce
prolegalizacyjnej. W trakcie tej zabawy, na
pewnym jej etapie Metrowy zdecyduje o takiej
formie tego utworu, ktéry nastepnie zostanie
wydany jako mikstejp w ramach corocznego
projektu muzycznego Wolnych Konopi i Agencji
Protest Song; a mianowicie - kolejnej (5 juz!) sktadanki
propaganjowej. Takze mozemy spodziewac si¢ jeszcze w
tym roku zupetlnie innej niz dotychczas, formy muzycznej
takiej plyty. Nie oznacza to jednak konca prac — Lancuch
Rymow bedzie rozwijat sie tak dtugo, az zostana spetnione
wszystkie podstawowe zalozenia tego projektu. Takze
mozemy spodziewac sie duzej ciekawostki muzycznej i
z calg pewnoscig wielu bardzo powaznych argumentéw,
ktére w tym utworze padna, na rzecz zmian w naszym
prawie. Czekamy zatem na kolejne ogniwa.

Juz teraz mozecie postucha¢ pierwszego ogniwa na serwise
soundcloud Protest Song. Uslyszycie tam muzyke Fankatak,
Metrowego, Paciora, Piotra Bukartyka, SinSena, Kasze
Kaszynskiego, Skorupa, HK Rufijoka, Leona Leonidasa, Mc
Silka, a takze skrecze DJ Juvsona. Znajdziecie tam takze
szczegolowy opis tego przedsiewziecia. Takze do dzieta!
Jezeli chcecie sie przytaczyé, Protest Song na Was czeka.
Koordynatorami projektu sqg Metrowy oraz Wojaczek i to
oni decyduja o ostatecznym ksztalcie kolejnych ogniw.

ATMOSFERA WOLNEGO DYMU - PODSUMOWANIE

Jezeliuwaznie $ledzicie strone internetowa Wolnych Konopi,
Protest Songu czy chociazby ich profile na Facebooku, to
zapewne wiecie, ze Metrowy wraz z DJ Juvsonem oraz
zaproszonymi gosémi zagrali kilka koncertéw w ramach
cyklu imprez ATMOSFERA WOLNEGO DYMU. Do tej pory
odbyto sie juz 9 edycji. ATMOSFERA zagoscita dwukrotnie
w Lodzi, a takze w Zielonej Gorze, Wtoctawku, Wroctawiu,
Jeleniej Gorze, Gdansku, Olsztynie, Czestochowie. Finatowy
koncert poprzedzaty liczne supporty, a imprezy otwieraty
najczesciej wyktady, filmy i prelekcje na temat konopi,
prawa, zastosowania medycznej marihuany itp. Edukacja
w polaczeniu z dobra zabawa jest mozliwa i niewatpliwie

mozemy spodziewac sie ATMOSFERY w kolejnych miastach.
Jezeli macie swoje propozycje, kontaktujcie sie z Konradem
Rycerzem: konradrycerz@gmail.com.

Zachecamy zatem do wspdtpracy kolejne miasta, kluby,
organizatoréw imprez i lokalne jednostki Wolnych
Konopi. Wiecej na temat idei tych imprez (a takze na inne
tematy) dowiecie si¢ np. na kanale youtube HIP-HOP
CZESTOCHOWA. Znajdziecie tam wywiad z Metrowym i
jednoczesnie krotka video relacje zATMOSFERY WOLNEGO
DYMU, ktéra odbyta sie 14 czerwca w Czestochowie w
Galerii — Teatr From Poland.

MARSZ WYZWOLENIA KONOPI | MIASTECZKO KONOPNE
oczami METROWEGO!

O Marszu i Miasteczku na pewno wiecie juz wszystko. Z
cata pewnoscia warto przesledzi¢ zdjecia, materiaty video,
wywiady, ktore ukazaty sie na réznych kanatach youtube
(w TV raczej nie macie szans o tym ustysze¢... nic nowego.).
Przeanalizujcie rézne teksty, artykuty, relacje, ktére ukazaty
sie w internecie. Niepodwazalnie obie te okazale inicjatywy
zastuguja na duze uznanie. Organizatorzy staneli na
wysokosci zadania. TAK! Liczylisémy, ze bedzie nas wigcej!
Niewatpliwie frekwencja troche martwita, ale uznajmy, ze
jedna nieobecnos¢ jest dopuszczalna. Liczymy, ze za rok
bedzie nas wigcej. W dalszym ciagu poziom wiedzy na
temat swoich praw jest stanowczo za niski. Swiadczy o tym
chociazby liczba oséb, ktdére zostaly na marszu pojmane, i
ktérym udowodniono posiadanie przy sobie nielegalnych
uzywek. Po pierwsze. Po jaka cholere bierzecie to ze soba
na marsz? Byliscie nam potrzebni na marszu, a nie na dotku.
Po drugie. Dlaczego niektérzy z Was dobrowolnie poddali
sie karze? Ewidentnie $wiadczy to o tym, ze edukacja w tym
zakresie jest niesatysfakcjonujaca. Popracujemy oczywiscie
nad tym.

Pomytek bylo sporo, wpadek tez kilka, ale bez wahania
mozemy stwierdzi¢, ze byt to bardzo dobrze przygotowany
i bardzo wazny marsz. Idea Miasteczka Konopnego

byta bardzo dobrym jego dopeinieniem. Coraz bardziej

intrygujaca jest takze plastyka
Momentami to tam byt niezty teatr.

tych przedsiewzigd.
Z caltg pewnoscia dzieje sie coraz wigcej. Tyle ile ludzi, tyle
pomystéow. Warto jednak skrupulatnie ich dobierac.

Powodzenia! Do zobaczenia na koncertach Protest Song.

Strona internetowa: www.protestsong.info
Kanat youtube: ProtestSongTV

Agnieszka Klimasara
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Maciej Balcerzak
Gaga Warszawski Wilkotak

e g .

Axis Mundi 2013

ajglupsza powiesd¢, jaka czytalem od czasu

Jazzus Band1. Cho¢ dzieli je od siebie siedem lat,

sprawiajg wrazenie, jakby jedna byta kontynuacja

drugiej. Czytajac te starsza, trzeba sie troche
przemeczy¢, brnac przez kolokwializmy towarzyszace
stereotypom, utrwalonym w potocznym mysleniu o
popularnej muzyce i masowej kulturze.

Gaga Warszawski Wilkotak nie ma juz takich obcigzen.

Czyta sie ja jednym tchem, nie wnikajac zanadto w sens }
przygod bohateréw ani w to, co autor miat na mysli. -

Od poczatku uczestniczymy w fikcji i czujemy to nie
wiadomo skad. Kino akcji w konwencji wideoklipu.
Fikcja bynajmniej nienaukowa i z lekka psychodeliczna.
Trzeba mie¢ niejeden defekt w percepcji, by podazac
za fabutg. Nie tylko paradoksy sa tu zrédiem naszych
zaskoczen. Wyciagane z kapelusza magika réznobarwne
kroliki zmieniajg sie na naszych oczach w symbole
medialnej epoki. I co ciekawe, nie system jest tu powodem
transformacji socjalnych i osobistych. Racja argumentéw
nie sg ani dialogi ni refleksje.

Nie jest to tez projekcja ego ani wytwor nieSwiadomosci
wtlasnej ni zbiorowej. Rzecz sama w sobie i obiekt
aktywnosci, towarzyszacej podazaniu za przewodnia
mys$la. Innymi stowy — fenomen. W czasach, gdy w modzie
dominuja rézne auto- i bio-grafie oraz ich nasladownictwa,
Warszawski Wilkotak jawi¢ si¢ nam moze jako fanaberia,
na ktéra nie kazdy moze sobie pozwoli¢. W dawnych
czasach taka powies¢ nie bytaby wydana i gdyby jakims$
cudem tak sie stato, natychmiast zostataby wpisana na liste
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Patologiczne
zawsze takie same. Rozmijanie sie
intencji ma w sobie podobne analogie.

relacje sa bowiem

zakazanych lektur. Teraz, co najwyzej, delikatnie moze
dotkna¢ lub urazi¢ czyje$ uczucia, nie tylko religijne ale i
$wiatopogladowe. Nie wierze jednak, by komukolwiek o
takiej wrazliwosci zaswitaly one przy czytaniu tej ksiazki.
Na pograniczu $miesznosci i herezji dzieja sie rzeczy
potoczneipowszechne. Odniesienia do tego, corzeczywiste
i prawdziwe, juz za chwile zaczna znaczy¢ co innego, stajac
sie¢ metaforg kulturalnego zycia w przesztosci i teraz. I
to jest bodaj najwieksza wartoscig tej ksiazki, ze réwnie
$mieszna bedzie i w przysztosci. Patologiczne relacje
sa bowiem zawsze takie same. Rozmijanie si¢ intencji
ma w sobie podobne analogie. I tak po prostu bywa, ze
ducha coraz wiecej, a rozumu nie przybywa. Schematy i
stereotypy ustepuja miejsca algorytmom, w jakie wpisuja
sie aktualne i wiodace tendencje myslowe.

Weczorajsza poprawnos$¢ jest dzi$ jutrzejsza anegdota. I
nie wiadomo, co jest najpierw, a co potem. Dawna jasnos¢
pograza sie w mroku. I nie trzeba juz by¢ prorokiem,
by miksowaé¢ ze sobg przyczyne i skutek. Z réwnym
powodzeniem przeméwi do nas to, co jest i to, co nie
istnieje.

@udioMara

The Bartenders
Szumna-Sessions -
Fonografika
2013

taliSmy sie z innego $wiata przez odniesienia

do lektur i wzajemnych kontaktéw, na jakie

trudno spamieta¢ przyklad jakis. Codziennosé

i zwyczajnos¢ jakiej poszukujemy, staje sie na

naszych oczach. Jest jak flash i haluny jakies,
nierzadko koszmarne. Dramatyczne sytuacje porownywalne
z mitologia, gdzie nie wiadomo, co jest snem, a co jawa.
Odkrycie fonosfery stanowilo dla nas rewelacje, podobna
tej, ze muzyka to stan umystu, nieporownywalny z innymi
stanami. Na takim zatozeniu bazowata terapia przez sztuke.
Sztuka jako terapia dla réznych kregdw i obiegdéw informacji.
Inny jezyk zaczyna przemawiaé¢ do wyobrazni. Partnerem
dialogu staje si¢ chronologia, ale tylko ta zapisana. Nasza
to okres osmioletni, zapoczatkowany przez trzy efekty
duchowych poszukiwan - jednym z nich jest odkrycie i
rozpowszechnienie enteogenéw jako narkotykéw i powolna
reakcja na narkomanie¢. Musiala powstaé, by mogly sie
otworzy¢ terapeutyczne osrodki. Przedtem relacje spoleczne
nie powstawatly na zasadach ekologii i ekumenii. Tak zwany
ruch spoleczny nie miat zbyt wielu entuzjastow. Kierujac
swa uwage gdziekolwiek, mozna byto sta¢ sie wyznawca
bezwiednie, mimowolnie i chcac nie chcac. Wyrazem takiej
intencji staje si¢ Swiatopoglad, ktéry bynajmniej nie jest
filozofia, dopdki nie zacznie funkcjonowac jako estetyka, czyli

Spliff Gazeta Konopna [
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rozréznienie, co nas zachwyca, a co nie zachwyca i co miat na
mysli autor, piszac to, czy tamto.

Gdyby zebraé¢ wszystkich, ktérzy uczestniczyli w drugim
obiegu kultury, w drugiej fali niezaleznych inicjatyw, miejsca
by nie starczylo w historii i opowiesciom nie bytoby konca.
Jako réwiesnicy zmartych i jeszcze nie urodzonych jestesmy
swoimi przodkami i kontynuatorami wybranych tematow.
A te wyczerpuja sie¢ w miare uptywu czasu. Trzeba wiec na
nie spojrze¢ inaczej w tak zmienionej perspektywie. Dawniej
wystarczyly symboliczne formy, by zmiesci¢ sie w opisie.
W nowej epoce jest juz troche inaczej. Zamazaty sie granice
miedzy sztuka i religia, gdy sie okazalo, ze wszystkiego
mozna sie nauczy¢. I nikt juz nie pyta o zrédla inspiracji i
korzenie natchnien.

The Bartenders deklaruja si¢ jako — ska reggae jazz. I jest to
deklaracja nie tylko formalna, ale jaka stycha¢ w nagraniach.
W ten sposdb to, co zwykle kojarzone bywa z rozrywka,
zyskuje walor edukacyjny. Kazdy utwor jest tu osobna lekcja,
z ktérej mozna dowiedzie¢ sie czego$ o sobie i o Swiecie.
Co ciekawe, motyw przewodni calej ptyty jest pozytywnym
przekazem i sprawia to, ze muzyka sama w sobie nabiera
terapeutycznych wtasciwosci. Czy to z racji pulsu, czy rytmu,
czy brzmienia, pozwala i pomaga nam przekroczy¢ schemat
i uwarunkowania systemu, w jaki nas wpedza medialna
sytuacja, z jakg mamy do czynienia. Teraz juz tylko czekac na
rezonans, wzbudzony przez jej potencjal.

@udiomara
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akacje - czas wyjazdéow i zwiedzania,

/' odpoczynku - ale nie dla wszystkich. Dla

\ 0s0b uzywajacych medycznej MJ jest to okres

stresow zwigzanych z zabieraniem lekéw

i tabletek czy paczek na droge. Pacjenci

najczesciej wybieraja palenie lub waporyzowanie jako

preferowana forme kuracji. Niestety jest to widok

zbyt neutralny, a charakterystyczny zapach moze
przeszkadza¢ innym. Czesto

Jak z powszechnie dostepnego e-papierosa
zrobi¢ cos duzo bardziej pozytecznego.

Metoda 2.:

Ekstrakcja gazem propan-butan czyli takim jak w
zapalniczce. Przedstawie metode bardziej zaawansowana,
ale pamietaj... Ogranicza nas tylko nasz wtasny umyst...
A skala, w jakiej zostanie wykonana ekstrakcja, jest
umowna i mozna jg dowolnie zmieniaé. Potrzebujemy
rury o dlugosci ok. 50 cm i atecie do 20 atm o srednicy

wewnetrznej ok. 1,5-3 cm

warunki wakacyjnych NajWikage wyzwanie jakie (bedziemy uzywaé 6 atm, ale
wyjazdow przekreslaja te postawilismy sobie, to wytworzenie w takich eksperymentach
fzomt“? zazywania lekéw. ynijkalnego olejku do napetnienia naszego gale{ny ) t100;’/o progu

astanawialismy sie . ; in alini ezpieczenstwa asme
dlugo nad tym. Zabieranie e-papierosa by stat si¢ e-jointem. teflonowgq i siatke metalowa
duzych waporyzatorow (mate oczka). Butle 11kg

jest klopotliwe a podczas

wyjazdéw pod namiot trudne do realizacji z uwagi
na brak statego dostepu do pradu. Mniejsze wersje
przenosne, ktore dziela sie na kiepskie tanie produkty
oraz drogie o wygladzie typowo medycznym, tez
odpadaja. Wakacje to czas swobody i chwili wytchnienia,
czas w ktérym powinno si¢ moéc zapomnie¢ o chorobie.
Musi to by¢ co$, co jest mate i niezalezne do zrédta pradu,
nierzucajace si¢ w oczy, a w razie zgubienia lub dostania
sie w niepowotane rece, bezpieczne. Poprzeczka zostata
ustawiona bardzo wysoko, ale majac juz zarys naszego
urzadzenia mozna byto sie bra¢ do pracy. Trzy miesigce
badaniprzeprowadzenie setek testow dato efekt. Mozemy
z duma przedstawi¢ wszystkim czytelnikom e-jointa.
Procesy laboratoryjne zostaly uproszczone do minimum,
tak by kazdy byt w stanie odtworzy¢ je w domu.

Zacznijmy od najprostszego — musimy mie¢ urzadzenie.
Tu z pomoca przychodzi nam internet. E-papieros -
popularny i dostepny dziatajacy na prostych zasadach
fizyki. W e-papierosie nie zachodzi spalanie dzieki
czemu nie wydziela sie zapach i powstaje bardzo niewiele
substancji ubocznych. Wiec jako urzadzenie nadawato
sie do naszych celéw. Temperatura do jakiej olejek jest
podgrzewany to 150-180 °C wiec prawie idealnie. Wiec
mamy juz urzadzenie do zazywania lekow.

Najwieksze wyzwanie jakie postawiliSmy sobie, to
wytworzenie unikalnego olejku do napelnienia naszego
e-papierosa by stal sie e-jointem. Musiat on by¢ czysty w
znaczeniu medycznym. Wystarczylo mie¢ ,tylko” dostep
do nowoczesnego laboratorium, ktore naturalnie kazdy
cztowiek ma w zasiegu reki. A co jeszcze trudniejsze,
wykonac ten sam proces technologiczny w domu. Dlatego
podamy 3 metody wykonania olejku - 1.dla chemika, 2.
dla majsterkowicza, 3. dla kazdego.

Na samym poczatku dodam, Ze jest to rdwniez stopien
wydajnosci 1>2>3 uzyskanego produktu.

Metoda 1.: zaktadamy kitel, szpanglasy i do laboratorium
]

Uzyjemy Aparatu Soxhleta, a jako substancji , ptuczacej”
alkoholu. Wystarczy okoto 3 przelan, ale jesli masz
czas, mozesz dla pewno$ci poczekad jeszcze chwile.
(idealnie nadaje sie jako podiprodukt do domowych
nalewek leczniczych). Przelewany do kolby kulistej i
do tazni wodnej. Temperature ustawiamy na okoto 80-
90°C i delikatnie mieszamy az do odparowania prawie
catego alkoholu. Po ochtodzeniu mamy idealny produkt
o superwysokim stezeniu. Teraz mozemy tworzy¢ olejek.
Jako baze wezmiemy glikol propylenowy (etanol mamy
w olejku) mieszamy tak, by uzyskac zalecane stezenie dla
pacjenta.

Aparat Soxhleta

(typowa) przewoéd do gazu.
Rure gwintujemy z obu stron, z jednej zaktadamy siatke i
mocujemy nakretka tak, by dobrze sie trzymata. Z drugiej
dopasowujemy gwint do przewodu i uszczelniamy
tasma teflonowa tak, by potaczenie byto szczelne! Rure
mocujemy pod katem 40 stopni (od gory przewdd od
dotu siatka) calos¢ podlaczamy do butli. Pamietaj! Nie
uzywaj reduktoré4w musimy mieé ci$nienie, potaczenia
musza by¢ szczelne, propan-butan jest silnie wybuchowy
nie wysadz osiedla!!! Najlepiej bytoby wykonad
doswiadczenie na wolnym powietrzu z dala od Zrdédet
zaptonu. A teraz sam proces — do rury wktadamy to,
co chcemy ekstrahowac, cato$¢ dobrze skladamy. Pod
dolny koniec rury podktadamy pojemnik np. probéwka
maty stoiczek lub wiadro ;]. Zestaw podpinamy pod
butle i odkrecamy na maxa. Po chwili powinna z kornica
rury kapac ztotawa ciecz do stoika. Tak uzyskany olejek
mozemy $mialo dodawac¢ do olejkéw stosowanych w
e-papierosach. W proporcjach leczniczych!! 1-2:100
Dla prostszego dozowania polecam rozcienczy¢ olej
alkoholem.

Metoda 3.:

Jest to najprostsza metoda, ale zarazem najmniej wydajna.
Bedzie potrzebna tylko probowka albo mate naczynko.
Dobrze rozdrobniony materiatl zielony wktadamy do
probéwki i zalewamy ptynem do e-papieroséow, tak
przygotowang probéwke wktadamy do matego garnka z
woda tak, by nie dotykala dna. Dobrym rozwiazaniem
sa drewniane spinacze do bielizny. Cato$¢ nagrzewa sie
do ok. 100 stopni i mozna sie oparzy¢. Wylot probéwki
ustawiamy od siebie. Wode gotujemy okoto godziny
dolewajac w razie potrzeby. Susz mozemy co jakis$ czas
miesza¢ np. patyczkiem drewnianym do szasztykéw.
Idealnym rozwiazaniem bylo by zastosowanie haszyszu
lub pylu pozostajacego w niektoérych miynkach z
sitkiem. Przypominam, ze méwimy tu o medycznym
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zastosowaniu wiec materiat zielony lub haszysz musi by¢

wysokiej jakosci. Stosowanie dziwnych wynalazkow jest
tutaj absolutnie zakazane.

Tak wyprodukowany olejek mozemy $miato nalewac¢ do
naszego e-jointa i cieszy¢ sie dzialaniem.

Wybierajac e-papieros powinienes szukad¢ takich,
ktore maja wysoka temperature grzatki. Dobrym
rozwiazaniem sa papierosy z regulowanym napieciem
baterii podawanym na grzatke. Takie modele szybciej
zuzywaja grzatke, ale pracuja w zakresie nawet 195
stopni co zapewnia idealne odparowanie substancji
aktywnej. Jesli bedziecie mieli problemy z ekstrakcja
w metodzie 3., mozna na poczatku dolaé spirytusu, a
dopiero po 10 minutach, gdy alkohol zacznie widocznie
znika¢, dola¢ olejku. Jesli lubicie ciekawe smaki mozecie
do olejku dodac troszke koncentratéw o okreslonych
smakach i zapachach tak, by zdominowat zapach olejku.
Nie jest to moze idealne rozwiazanie, ale pozwoli
zazywac¢ odpowiednie dawki leku w sposéb przyjemny

dla pacjenta i nie zauwazalny dla oséb postronnych, a
ilos¢ mieszczaca sie w e-joint wystarcza na okoto 5 dni
zazywania leku.

W zadnym ze sposobdéw wykonania olejku nie podaje
doktadnych ilosci, poniewaz kazdy zazywa inne ilosci
lekéw i powinien dopasowac stezenie do swojej kuracji.
Zycze wszystkim czytelnikom mitych, relaksujacych, a
przede wszystkim bezpiecznych wyjazdow wakacyjnych.

Szymek

sfoNnce

Zapewnij swoim roslinom
wszystko, czego potrzebuja do
zycia, w naturalnej, kompletnej i
latwo przyswajalnej formule, aby
Twoj ogréd byl zdrowy, szczesliwy
i pieknie rdst ponad wszelkie
oczekiwania!

POLSKA - r.r.H.u. VF - +48 (0) 12 4132336
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Co na upalne dni? Marithuana!

- K o eksperymentowania z marihuang (w dobrym
i ' tego stowa znaczeniu; nie maja na mysli
przeréznych chemicznych sztuczek, dzieki
e czemu waga idzie w gore, niekoniecznie w parze
z moca) nie potrzebujemy jako$ szczegolnie
specjalistycznej wiedzy naukowej. Wystarczy tak naprawde
jedyne, najprostsze z zalozen: tetrahydrokannabinol (THC)
- organiczny zwiazek chemiczny z grupy kannabinoidéw,
izomer kannabidiolu i gtéwna substancja psychoaktywna
zawarta w konopiach, nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Czyni to
jednak walkoholu czy ttuszczu.

plyn. Teraz istotna uwaga: zdejmujemy z ognia i troche
czekamy na ostygniecie. Co dalej? Najprostsze zadanie.
Zawartos$¢ tyzki wlewamy do jogurtu, doktadnie mieszamy.
Mozemy odstawié¢ do lodéwki i po chwili orzezwic sie.

Podobna zasada — biorgca si¢ przede wszystkim z faktu
rozpuszczania THC w tluszczach - dotyczy takze innych,
niecodziennych przepisow. W ten sam, a przynajmniej

bardzo podobny sposéb, robimy wiasnie kakao, czy lody. |

Ba! Mozemy zrobi¢ po prostu szklanke mleka!

To za$ zalozenie otwiera MozliwoS¢ rozpuszczenia THC w Dla tych, ktorzy takich
bardzo wiele mozliwosci, ttuszczach jest na taki skwar niezia kulinarnych eksperymentéw
zwtlaszcza u ludzi z odrobing t jeszcze nigdy nie uskuteczniali
kulinarnego zaciecia. Tutaj recepta. jeszcze kilka dobrych rad. Otéz
od razu sprostowanie: przede wszystkim pamietajcie,

podobnie jak w przypadku wiedzy naukowej rowniez w tym
przypadku nie musimy wykaza¢ sie znajomoscia kuchennej
specyfiki i umiejetnoscia realizowania nawet najbardziej
skomplikowanych przepiséw kulinarnych.

Tylko z tak skromna wiedza na barkach i nawet majac ,dwie
lewe” rece do prac kuchennych mozemy bez problemoéow
rozpoczal przygotowania do specyfiku, ktéry - podobnie
jak wspomniany na samym poczatku — da nam odprezenie
oraz usmiech. Ale takze nas ochtodzi! Co powinno by¢ dla
nas zacheta. Po jednej z najdluzszych w ostatnim czasie
zim, pogoda nadrabia z ochotg mine, co odczuwamy juz
po przebudzeniu, kiedy rano stupek rteci juz bez problemu
osigga poziom 20 stopni.

Mozliwo$¢ rozpuszczenia THC w tluszczach jest na taki
skwar niezla recepta. Wazna uwaga: do takich specyfikow
zdecydowanie bardziej pasuje (jest poreczny) kostka
haszyszu niz zwykte zioto. Przed rozlozeniem sie w kuchni
musimy zastanowic¢ sie przede wszystkim nad tym, co
chcemy, zeby nas orzezwito (oprdcz rzecz jasna rozluznienia
i usmiechu). Czy to ma by¢ moze jogurt z lodowki? Moze
szklanka zimnego kakao albo po prostu lody?

Zatézmy, ze bardzo gustujemy w truskawkowym jogurcie,
mniejsza z producentem - to akurat w tym przypadku
naprawde ma drugorzedne znaczenie. Skoro baza wybrana,
zaczynamy prace nad naszym orzezwiajacym eliksirem.
Potrzebujemy owa kostke haszu, stotowa tyzke i — rzecz
jasna — tluszcz. Olej, oliwa — to juz nie jest takie wazne.
Kostka laduje na tyzce, nastepnie skraplamy ja (bardziej niz
polewamy, jednak zbyt duza ilos¢ ttuszczu moze wptynac na
truskawkowy smak eliksiru) rzeczonym olejem, czy oliwa. I
podgrzewamy. Po dostownie kilkunastu sekundach mozemy
zaobserwowac na tyzce charakterystyczne bable — znaczy sie,
ze nasz hasz (a wiec THC tez) wtasnie zaczyna rozpuszczad
sie. Po chwili na tyzce mamy jednolity, dosy¢ jednak gesty

ze rozluznienie i u$miech jak najbardziej przyjda i to ze
zdwojona sitg. Tylko, ze nadchodza standardowo o wiele
pdzniej niz w przypadku dumy w ptucach. Na efekt moze
nam przyjs¢ czeka¢ nawet 30-40 minut. Ale nie zrazajcie
sie, wasza cierpliwos¢ bedzie nagrodzona. W przypadku
bardziej skomplikowanych jednak przepiséw trzeba czeka¢
nawet do 3 godzin. I usmiech z twarzy nie znika juz po
1,5-2 godzinach. Moze promienie¢ nawet do 12 godzin.
Smacznego!

Barbara Grzeszcz

Wzrost obrotow pr:

GIB vicnmi [l

Statecznik
T-Control PP Bi-Level

Zalety w skracie
m Mozliwosc nastawienia temperatury

maksymalnej
m Zdrowy wzrost roslin

Rozwiazanie problemu temperatury

ne zostaje zuzycie pradu,

il_'; www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce
f.p.h.u.VF - Tel.: +48503 012027

Jako pierwszy dostawca na swiecie firma GIB Lighting oferuje statecznik systemu Bi-Level o nazwie T-Control

PP sterowany temperaturowo, W przypadku statecznika T-Control PP dolaczony termostat zainstalowany w po-
mieszczeniu hodowlanym zapewnia wysterowanie temperaturowe. Z chwilg przekroczenia temperatury mak-
symalnej T-Control PP zapewnia przetgczenie na nizszy stopien mocy. Oznacza to nizsze zuzycie pradu - lampa
emituje mniej swiatla i ciepla. W ten sposdéb osiagniety zostaje dodatni wplyw na temperature w pomieszczeniu
hodowlanym — mimo wysokich temperatur zewnetrznych zapewniony jest dalszy zdrowy wzrost roslin. Obnizo-

®m Nizsze zuzycie pradu
m Gotowy do podigczenia - PLUG & PLAY

www.gib-lighting.de

Dystrybucja w Niemczech - Grow In AG

Tel.: +493034998070 -« Fax: +493034998073

~ chca ograniczenia jego konsumpcji) wybierzemy opcje

- skladniku przepisu:

L=. Sposdb  przygotowania: oczys¢ kwiaty cannabisl
~ usuwajac wszelkie gatazki i nasiona, umyj je dokladnie.

j dwa kroki poki nie zuzyjesz potowy mleka, a stata

i '-t:‘\

'\ przedtem woda i na koniec dodaj pozostate mleko |

¥

I Wydajnoé¢ to okoto 4 szklanki napoju, ktére powinnly_
| wystarczy¢ na 12 godzinna zabawe dla 8 osob. Czas

i Dla niedzielnego palacza bez tolerancji wystarczy
ﬁszklanki do mocnej jazdy. (bg) -

=5

- procz cukru i mleka. Gotuj to na wolnym ogniu przez 10

:
.
Ty '
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Strefa =

Wiekszos¢ z nas zna bardzo dobrze i kojarzy dym w ptucach, wydech i
nastepujace po jakiejs chwili odprezenie, uSmiech na twarzy. Znamy to
doskonale. Tym bardziej nie kojarzymy naszej ukochanej rosliny na przyktad
z ulga od zbyt upalnej aury. Jak sie okazuje - catkiem niestusznie.

Apla

Przepisy rodem z Indii

orzystanie z marihuany w kuchni, to absolutnie nic
_nowego — jest jak najbardziej praktykowane na catym
Swiecie. Jednym z najznakomitszych przyktadow
sa Indie, a zwlaszcza rozstawiony Bhang - Swiety
napoj hinduséw, po ktérym rzeczywiscie ,podroz”
moze trwac¢ caty dzien, zwlaszcza jak w jednym
(Bhang popularny jest zwlaszcza na pdinocy kraju,
w Radzastanie) z licznych punktow przygotowania
napoju i jego sprzedazy (konserwatywni politycy

,strong”. Rzecz jasna nie ma jednej receptury na Bhang. = -
W réznych rejonach moze on réznie smakowac. Efekt
. konicowy powinien by¢ taki sam, podobnie jak gidéwne

1 1/2 szklanki wody -
2 1/2 szklanki cieptego mleka Y
1 tyzka stotowa wyprazonych i posiekanych migdatéw
1 tyzka posiekanych orzechéw nerkowca
1/2 tyzka posiekanych pistacji s
1/4 tyzki nasion maku !
1/4 tyzka nasion melona
1/4 tyzki anyzu \
1/4 tyzeczki zmielonego kardamonu
1/4 szklanki ususzonych platkéw rézy
1 tyzeczka wody rézanej
11/4 tyzeczki pieprzu .
* 1/8 tyzeczki imbiru ;
- 1/8 tyzeczki sproszkowanego cynamonu
1/2-3/4 szklanki cukru b
15 gramow kwiatow cannabis. 3

W garnku zagotuj wode, dodaj wszystkie" sktadniki

. minut, a nastepnie odcedz i zatrzymaj ptyn. Stata czes¢

{ przemiel w kamiennym mozdzierzu dodajac 1-2 tyzki !
stotowe cieplego mleka. Potem przecisnij przez muslin -

.oddzielajac ptyn do naczynia. Powtarzaj poprzednie

- cze$¢ nie stanie sie sucha i widrowata. W ten sposob
wyekstrahowane mleko powinno by¢ pozbawione |
‘zanieczyszczen. Zmieszaj mleko z zagotowana

_c_'ukier. Schtadzaj przez 2-3 godziny i podawaj. "i

Y]

' 7rodto: Konopna Ksiazka Kucharska
c‘ i ol Ty R a I=

-
n.

Sensimilla & Shaman
- nowa oferta nasion

Shaman to jeden z legendarnych i mato znanych
hodowcow,  ktory po wielu latach prob,
eksperymentow, setkach krzakéw znalazt ziemie
obiecana jaka jest Hiszpania i tam dzieki pomocy
rzyjaciot z DinaFem oraz Kanabia Seeds w pelni
egalnie rozwinat swoje hobby. W 2012 roku potaczyt
sity z ekipa Sensimilla.pl i razem postanowili
zaoferowad tanie, zeniskie - feminizowane nasiona,
dobrej jakosci z genetyka dostosowana do naszego
klimatu. Tylko taczac sily, dziatajac wspolnie w celu
zmiany prawa i dajac najlepsze nasiona mozemy
osiggnac ten wspdlny sukces.

Wprowadzamy obecnie dwa rézne od siebie
typy roslin — dobre genetycznie i wydajne krzaki
pod uprawe indoor oraz odmiany automatyczne
przeznaczone pod uprawe outdoor i indoor. Wersje
automatyczne charakteryzujg sie tym, ze same
zakwitaja i dochodza od nasionka w 60-75 dni. Sa
to idealne nasiona do uprawy pod chmurka dzieki
czemu mozemy sobie zapewni¢ 2-3 zbiory w ciagu
roku jednego sezonu.

Typowe odmiany pod uprawe indoor majg sie
charakteryzowa¢  dobrym  smakiem, ladnym
wygladem, duzymi zbiorami czy przewidywalnym
poziomem CBD /THC aby odpowiednio wykorzystac
rosliny w czasie terapii medycznej.

Oferta odmian jest zréznicowana pod wzgledem
czasu uprawy, wysokosci, wielko$ci zbioru, smaku,
zapachu oraz dziatania. Te czyniki maja delikatny
wplyw na cene ale i tak jest ona znakomita gdyz za 3
nasiona zaptacimy od 45 do 90 zt.

Pelna oferte znajdziecie w dziale Shaman
Sensimilla Seeds na www.sensimilla.pl



http://www.gib-lighting.de

d Spliff Gazeta Konopna

+ Strefa

Spannabis 2013

Odpoczynek z jointem na plazy, mnostwo smakotykow, a przy okazji mozliwos¢ zobaczenia tego i owego - to cykliczne juz targi konopne w Maladze, ktore

stanowig wymarzony ,pretekst” do podrozy.

T iszpania stanowi jeden z wazniejszych punktéw
I i konopnego$wiatka.Nietylkozpowodu fantastycznej
‘ pogody, $wietnej kuchni i ogdlnego wylajtowania
L - ktdére, owszem, idealnie dopelniaja konsumpcje
porros — ale i za sprawa catkiem sensownego prawa
narkotykowego. W ostatnich latach do i tak juz
lagodnych przepiséw dolaczyly interesujace precedensy w postaci
stotecznych Klubéw Konopnych czy medialnych ciekawostek
w rodzaju katalonskiej wioseczki Rasquera (postulujacej pelna
i faktyczna legalizacje). Koniec koncoéw, bez cienia przesady
stwierdzi¢ mozna, ze kraje Pétwyspu Iberyjskiego (bo i Portugalia
nie zostaje w tyle) w kwestii ztagodzenia globalnej ,war on drugs”
wyrdzniajg sie nie tylko w skali Starego Kontynentu. Nie mozna
sie¢ wiec dziwié, ze w tak dobrym, takze i doslownie, klimacie
scena konopna ma sie swietnie. Hiszpanie moga pochwali¢ sie
kilkoma nieztymi czasopismami, na czele z dostepnymi w kazdym
kiosku Cannabis Magazine i Cafiamo, spora siecig growshopdéw
i przede wszystkim — dobrym odbiorem spotecznym konopi. W
tak przyjaznej atmosferze nie moze tez zabraknac¢ popularnych w
catej Europie targdw konopnych — w Hiszpanii do najwiekszych
i najstarszych nalezg barcelonski Spannabis (9 edycji) oraz
odbywajacy sie¢ w Madrycie Expocannabis (7 edycji); dwa lata
temu dotaczyt do nich Spannabis Malaga.

Biorac pod uwage fakt, ze Andaluzja takze pod wzgledem
wylajtowania i ogdélnej mafiany stanowi esencje Hiszpanii, a luzik
ten przeklada sie takze na popularnos¢ przetworéw konopi (jeden
gleboki wdech na Costa Blanca, albo w starszych dzielnicach
Granady skutecznie nam to potwierdzi), dziwi¢ moze tylko, ze
spora impreza konopna dowedrowata na potudnie tak pdzno.
Niemniej, zostawiajac przyczyny tego stanu rzeczy na boku, trzeba
stwierdzi¢, ze Malaga byla wymarzonym miejscem do spedzenia
trzech czerwcowych dni na targach konopnych.

Tegoroczne targi Spannabis odbyly sie¢ w polozonym na obrzezach
miasta Palacio FYCMA (Palacio de Ferias y Congresos de Malaga ) —
wielkim, nowoczesnym centrum wystawienniczym i biznesowym.
Budynek w pelni zastuguje na dumne miano ,,patacu” — po zakupie
wejsciowek (10 euro za dzien, badz 20 za catos¢) i przekroczeniu
bram do glowy przychodzi jedno okreslenie: ,wy-pas!”. Kiedy
mijamy marmurowy hall ze sztucznym wodospadem i wchodzimy
na zalany storicem spory dziedziniec, wrazenie ekskluzywnosci
wnetrza tagodzi juz dobrze znajomy zapach... W hali obowigzuje

Andaluzja takze pod wzgledem

wylajtowania i ogélnej manany stanowi
esencje Hiszpanii, a luzik ten przektada sie
takze na popularnos¢ przetworow konopi

zakaz palenia czegokolwiek (o czym przypominaja wszechobecne
plakaty), wiec sympatyczne gromadki zwiedzajacych chowaja sie
przed czerwcowym storicem w podcieniach podworza, a od kazdej
z grupek dobiega stodki zapach. Po przekroczeniu za$ drzwi hali,
w ktorej odbywaja sie targi do zapachu z dziedzinca dochodzi mity
aromat falafela, nalesnikow, tortilli... przypominajac o kolejnej
wielkiej namigtnosci potudniowcdw. Bez watpienia od strony
gastronomicznej milosnicy konopinie mieli na co narzekac¢ — oprocz
kilku stoisk z organicznym jedzeniem, ktdrego aromat wita nas
przy wejsciu, wsrdd stoisk rozsiane sg barki z konopnym piwem
Kovac’s, napojami energetycznymi, horchata (popularny mleczny
napoj na bazie bylin, badz ryzu, czesto z dodatkiem cynamonu),
sokami... wszystko oczywiscie z dodatkiem ziaren, badz ekstraktu
z konopi, a przynajmniej przyozdobione charakterystycznym
listkiem.

Poza strona gastronomiczna, wlasciwa cze$¢ targow
tworzylo okoto siedemdziesieciu stoisk reprezentujacych
rézne dziedziny konopnej sceny i przemystu. Tradycyjnie
juz najsilniej swojq obecno$¢ zaznaczyl biznes hodowlany -
producenci nasion (hiszpanskie Dinafem, Kanabia, Cali Seeds...),
growboxow, nawozdéw, lamp czy systeméw hydroponicznych
stanowili przeszlo polowe wystawiajacych. Ich stoiska cieszyly
sie tez najwiekszym zainteresowaniem, pewnie takze za sprawa
wyjatkowo licznych konkurséw i promogji (jednoreki bandyta
z losowaniem ziaren, automat do strzelania karnych, turniej
pitkarzykow, koto fortuny, czy nawet... darmowy tatuaz od Project
Seeds). Warto zwroci¢ uwage, ze w odréznieniu na przykiad od
praskiego Cannafestu organizatorzy imprezy w Maladze nie
zdecydowali si¢ na rozdzielenie sekcji growingowej od pozostatych
- w rzeczywistosci wszystkie stoiska byly rozmieszczone w sposéb
dos¢ swobodny, tworzac wrazenie radosnego bataganu. Efektem
takiej decyzji moglt by¢ pewien chaos, niemniej jednak z uwagi na
niewielki rozmiary targow, nie przeszkadzat on jakos szczegdlnie.

Poza szeroka gama asortymentu przeznaczonego dla hodowcoéw
nie mogto oczywiscie zabrakna¢ akcesoriow dla palaczy — oferta
fajek, filtréw i przeréznych bletek mogta przyprawia¢ o zawrét
glowy, z drugiej strony — nie byty to produkty, ktérych nie datoby
sie¢ dosta¢ w wigkszosci growshopow, czy nawet kioskéw, by¢
moze w tej dziedzinie trudno juz o innowacyjnosé. Wyroézniat
sie wlasciwie tylko ciekawy gadzet ,Relexy’ — poreczna tubka
do ekspresowego zwijania perfekcyjnych jointéw — dla niezdar,
czy lenidow rzeczywiscie wybawienie, niemniej — nic wiecej niz
ciekawostka. Tradycyjnie oblegane byly stoiska z waporyzatorami,
szczegolnie holenderskiego De Verdamper, taczacego zalety
waporyzacji z designem przywodzacym na mys$l stare, dobre
bongo. Ttumek odwiedzajacych stoiska z waporyzatorami nie
rzedl takze z powodu przemilych hostess i dos¢ lajtowego,
hiszpanskiego podejscia do oferowania ,, probek” — z tego powodu
brak na targach byto zagubionych gosci szukajacych okazji do
zapalenia za darmo, wiecej za to rozesmianych, sennych buziek...

Dos$¢ blado niestety wygladata oferta powiedzmy , prawno —
spoteczna” — jedno niemrawe stoisko prawnicze Nieto&Povedano
nie cieszylo sie szczegdlnym zainteresowaniem — c6z, ,wini¢”
mozna i tak do$¢ tagodne prawo, badz po prostu hiszpanska
,zlewke” dotyczaca powazniejszych zagadnien. W tej dziedzinie
wlasciwie jedynym pozytywnym zaskoczeniem bylo profesjonalne

stanowisko Energy Control — oferujace nie tylko testowanie na
miejscu jakosci przyniesionego materiatu, ale takze szeroka game
dobrze wydanych i rzetelnych informacji o odpowiedzialnym
stosowaniu najprzerdzniejszych narkotykéw, z etanolem na czele.
Harm reduction peina geba!

Obok strony ,,zaangazowanej” zabraklo mi takze znanych z innych
targow przyktadéw kreatywnego zastosowania konopi - brak
byto stoisk z kosmetykami, ciuchami, czy przyblizajacej preznie
ostatnio rozwijajace sie oparte o konopie budownictwo (cho¢ ten
akurat watek rozwiniety byl na jednym z wyktadéw).

O powadze targdw sSwiadczy takze oferta wykladow i
prelekcji — w Maladze, pewnie takze ze wzgledu na skromny
charakter imprezy nie byla on oszatamiajgca, ale znalazlo sie
kilka ciekawych pozycji. Szczegdlnie interesujacy byt wyktad
sympatycznej parki z madryckiego klubu konopnego o tym,
jak kierowa¢ i zalozy¢ wlasny klubik (szczegoty i wywiad — w
nastepnym ,,Spliffie”), nie mogto tez zabrakna¢ kilku wyktadow
poswieconych zastosowaniom medycznym (co ciekawe jednak,
pomimo szerokiej konsumpcji i sporej spotecznej swiadomosci,
medyczne zastosowania cudownego krzaka nie sa w Hiszpanii
tak popularne jak chociazby u naszych potudniowych sasiadow)
oraz wystapienia przedstawiciela lokalnej, andaluzyjskiej Federacji
Zwiazkéw Konopnych FAC Andalucia.

Kilka stéw o samej organizacji. Wbrew stereotypowi hiszpariskiej
mafany ogarniecie przedsiewziecia nie pozostawialo wiele do
zyczenia — prelekcje odbywatly sie o czasie, wszystkie stoiska
znajdowaly sie tam, gdzie miaty wedle festiwalowego przewodnika,
a sama ta broszurka przygotowana byla z dbaloscig o szczegdty,
Iacznie z interesujacym wprowadzeniem w turystyczne walory
Malagi. Rowniez strona internetowa targéw przygotowana zostata
z dbatoscia o szczegoty, tacznie z precyzyjnym opisem lokalizagji
imprezy. Jedynym mankamentem moégt by¢ tylko brak informacji
po angielsku — o ile nie brakowato ich na stronie, czy w broszurce,
o tyle na samych targach gos$¢ nie wtadajacy uroczym jezykiem
Cervantesa mégt poczu¢ si¢ nieco zagubiony, brak ttumaczenia
szczegolnie doskwiera¢ mogt podczas prelekgji. Jest to tym bardziej
dziwne, ze Malaga jest najlepiej skomunikowanym zreszta Europy
miastem Andaluzji, dla wigkszosci turystéw spoza Hiszpanii
stanowiac swoista brame do Costa Blanca — i co za tym idzie, jest
wyjatkowo popularna wsréd przybyszoéw z chtodniejszych czesci
naszego kontynentu. Brakowatlo tez chyba czesci ,nocnej” — o ile w
trakcie targéw przygrywat sympatyczne psy-trance’y lokalny DJ, o
tyle mitym akcentem bytoby co$ w rodzaju , oficjalnego afteru” dla
uczestnikow targéw w jednym z malaganiskich klubikow.

Imprezka Spannabis Malaga nie jest z pewnoscia jedng =z
najwazniejszych w branzy, ani najwiekszych w Hiszpanii, nie
jest tez moze warta wycieczki jako cel sam w sobie, tym niemniej,
warta jest przynajmniej objazdu, jezeli kiedy$ odwiedzicie w
czerwcu Andaluzje. Jezeli doda¢ do tego sympatyczne otoczenie,
nieziemska pogode i ogdlne wylajtowanie, dwa dni na targach w
przyszlym roku moga sta¢ sie nieztym uzupetnieniem dluzszej
wyprawy.

Informacje praktyczne:

Malaga jest zdecydowanie najlepiej skomunikowanym z miast
Andaluzji - do potozonego blisko miasta portu lotniczego
lataja samoloty z catej Europy, od nas — z Wroctawia i Krakowa
(Ryanair). Ceny sa niezte, choc trzeba przygotowac sie na to, ze od
czerwca do sierpnia trwa sezon turystyczny, co moze wigzac si¢ z
ich podwyzka. Srednia temperatura w czerwcu to 26 stopni, morze
jest juz ciepte i cho¢ lokalne plaze nie sa najpiekniejsze (polecam
wycieczke do Nerja, badz Kadyksu), to kapiel jest jak najbardziej
mozliwa. W zasiegu jednodniowej wycieczki znajduja sie Sevilla,
Cordoba, Granada i Ronda, w samej Maladze warto odwiedzi¢
CAC (Centrum Sztuki Wspodtczesnej), Muzeum Picassa i arabski
patac — Alcazabe.

Kilka przydatnych zwrotéw:

fumar — palié

¢ tienes...? - czy masz?

porro — ogdlnie — trawka, szczegélowo — skrety
hashish, chocolate -haszysz

papel de fumar/liar — bletki

estar ciego — by¢ spalonym

tengo hambre — jestem glodny :)

Spannabis 2013 Malaga
31 maja - 2 czerwca
patronat prasowy: Cannabis Magazine, El Cultivador, Guia del
canamo de Espana y Portugal
Robert Kania
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Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
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Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
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Inhalatory z konopi

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na astme cierpi przeszio 3,5% populacji, czyli okoto 250 milionéw oséb.
Kazdego roku z powodu napadéw dusznosci umiera co dziesigty astmatyk. Najpopularniejsze metody leczenia bazujg na
chemicznych inhalatorach, czesto zawierajgcych sterydy. Istnieje jednak alternatywna, naturalna metoda leczenia i cho¢

moze wydawac sie to zaskakujgce, jest nig marihuana.

la astmatykow naturalnym odruchem jest

unikanie palenia jakichkolwiek substancji.

Jest to spowodowane faktem, ze ich drogi

oddechowe nie funkcjonujq poprawnie, a
dym ma szczegdlnie niekorzystny wplyw na oskrzela.
To wtasnie one sa gléwna przyczyna choroby.
Tworza w klatce piersiowej rozgatezione drzewo,
ktérego zadaniem jest transport powietrza do pluc.
Najdrobniejsza czescig tego zlozonego systemu sa
oskrzeliki, ktére maja mniej niz milimetr srednicy. W
ludzkich ptucach znajduje sie ich ponad trzydziesci
tysiecy. Sciany oskrzeli wy$cielone sa btong sluzowa,
ktéra umozliwia czynne przemieszczanie sie
powietrza po drzewie oddechowym. Nadprodukcja
tej wydzieliny, prowadzi do utrudnien w wymianie
powietrza i powoduje duszno$¢. To pierwszy z
mechanizmoéw napadu astmy. Drugi to skurcze miesni
gtadkich, regulujacych $rednice oskrzeli. W momencie
ataku choroby miesnie zwezaja drogi oddechowe
i dodatkowo utrudniaja przeptyw powietrza. Caty
mechanizm aktywuje sie w reakcji na konkretny
bodziec, ktorym moze by¢ na przyktad skrajnie
zimne i gorace lub zanieczyszczone powietrze czy
wysitek fizyczny. Ataki moga miec¢ rowniez podloze
alergiczne, wtedy aktywatorami sgq na przyklad pyiki,
kurz, pidra czy siers¢. W zaleznosci od bodzca, astma
moze przybierad rézne postaci, ktére klasyfikuje sie

7/ Kannabinoidy dziatajag podobnie do
salbutamolu, jednak organizm reaguje
na nie duzo szybciej, a ulga trwa znacznie

dtuzej.

144
ze wzgledu na etiologie (przyczyne), stopien nasilenia
przebiegu czy stopien kontroli.

W medycznej terminologii astma zwana jest rowniez
dychawica i opisuje si¢ ja jako chorobe zapalna
drég oddechowych. Cechuje sie nawracajacymi
napadami dusznosci i kaszlu, wystepujacymi

cigg dalszy na nastepnej stronie

Vaporyzacja za rozsadna cenne ?

rodzy Czytelnicy, spacerujac tak jak
nieraz i wy... ciemnymi uliczkami
miast, miasteczek i wsi... kretymi
korytarzami korporacji mniejszych
i wiekszych... zastanawiamy sie
czasem w jaki bezpieczny sposob,
wprowadzi¢ element basniowy do
tej naszej szarej rzeczywisto$ci, z ktdéra musimy
zmagac¢ sie co dnia. Nierzadko narazamy si¢ na
niezrozumienie badz nietolerancje ludzi i prawa.
Jedna z alternatyw do bezpiecznej konsumpcji jest
bezdymna fajka oparowa firmy VAPONIC. To
ciekawy hiszpanski produkt pomyslany tak by
porecznie i niepozornie skorzysta¢ z dobrodziejstw
mieszanek zidl, inhalujac si¢ sama ich esencja. Prosta
szklana konstrukcja pozwoli wam bezpiecznie
wdycha¢ roslinng esencje bez dodatku substancji
smolistych, znajdujacych sie w dymie powstajgcym
w procesie spalania. Jest to ciekawa alternatywa
na spozycie suszu dla ludzi ktérzy nie lubig
zapachu i smaku dymu oraz dla ludzi chorych,
ktorzy potrzebuja regularnie i jak najbardziej
bezinwazyjnie zazywac¢ lekarstwo. Uzycie tej
»fajki” zgodnie z instrukcja zawartag w opakowaniu
niweluje takze pojawienia si¢ zapachow, ktorych nie
wszyscy muszg lubic i tolerowac. Susz umieszczony
w ,fajce” nalezy podgrza¢ (najlepiej za]lojalnicqu
zarowa) az do odpowiedniej temperatury by zaczatl
parowac¢ a jeszcze sie nie spalaé. Przyjmujemy
wtedy tylko czyste substancje roslinne a unikamy
jak wspomniatem wczesniej, substancji smolistych.
Wymaga to jednak cierpliwosci, poniewaz obstuga
z pozoru ]l:;rostego urzadzenia okazuje sie troche
bardziej skomplikowana niz mogloby sie nam
wydawacd.

Tyle méwi teoria a jak ten sprzet sprawdza sie w
praktyce?

Po pierwsze moim skromnym zdaniem fajka firmy
VAPONIC przypadnie do gustu ludziom, ktérzy
podobnie jak i ja, spozywaja niewielkie ilosci
ziotowego suszu a dla ktorych jakos¢ a nie ilos¢
spozyte] mieszanki ma duze znaczenie. Trzymajac
sie wskazdwek zawartych w instrukcji mozna po
prostu delektowac¢ si¢ spozywanymi roslinami.
Mowiac krotko smak, zapach... jest po prostu super
i-) Najwiekszym problemem, ktéry rozwigzemy
jednak metoda prob i bleddéw, jest odpowiednio
podgrzanie suszu, tak bysmy cenne lecznicze
substancje Erzyjmowali W procesie parowania (na
zasadzie inhalacji) a nie spalania. Méwiac prosto,
bardzo tatwo podgrzewajac susz doprowadzi¢ do
jego zapalenia a nie o to w tym urzadzeniu chodzi.

Jednakze wszystko ma swoje plusy i minusy. Dla
mito$nikéw ,o0ld school” ktérzy nie przywykli do
palenia roslinnych mieszanek ziotowych w postaci
jointow, skretow itp. a ktorzy nadal sga wierni
popularnym w czasach naszych ojcéw i dziadkow
cygarniczkom (szklanalufka) — fajkafirmy VAPONIC
bedzie wprost rewolucyjnym urzadzeniem. Poprzez
swoja konstrukcje i wytrz?lma%os'é (hartowane szkto)
umozliwia bezstratne spalenie mieszanek ziotowych
nie narazajac palacza na oparzenie i przypadkowe
wciagniecie tzw. ,cukierka”. Takze palacze tytoniu
uzywajac tej ,fajki” mniej szkodza swojemu zdrowiu
poniewaz przyjmuja mniej substancji trujacych.

NastQEnq grupa, do ktdérych produkt VAPONIC
jest skierowany sa ludzie chorujacy na wszelkie
schorzenia, dla ktdérych przyf'mowanie leczniczych
substancji roslinnych jest lekarstwem a czesto
koniecznos$cia, pozwalajaca na w miare normalne
funkcjonowanie, bez bolu, torsji oraz innych
nieprzyjemnych objawow chorobowych.
Bardzo czesto ludzi chorych nie sta¢ na zaku
profesjonalnych inhalatoréw, poniewaz wigkszos¢
swoich skromnych dochodéw musza wydawac na
potrzebne leki. I réwniez w tym wypadku fajka-
inhalator ktérg mozemy kupi¢ za stosunkowo
niewielkg cene w naszym internetowym sklepie, jest
bardzo efektywnym i tanim rozwigzaniem.
Podsumowujac inhalator VAPONIC ma
zdecydowanie wigcej zalet niz wad. Jednakze nie
mozna wspomnie¢ np.: o trudnosci w czyszczeniu
urzadzenia oraz braku zapasowej metalowej
siateczki (dos¢ szybko sie zatyka) chroniacej prze

dostaniem sie gorgcego suszu do naszych ptuc.

Na koniec jako cieiawostke mozemy doda¢, iz
kupujac to proste i przemyslne urzadzenie dostajemy
nijako gratis, ciekawy, niepozorny pojemnik (wraz
z wyciorem do czyszczenia), chroniacy je tym
samym przed uszkodzeniem i zapewniajacy jego
bezpieczenistwo w czasie transportu.

Dr Jekyll i Mr Hyde

Poznan
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szczegdlnie w nocy i nad ranem. Jest schorzeniem
przewleklym i nie mozna sie¢ z niej calkowicie
wyleczy¢. Istnieje jedynie mozliwos$¢ kontrolowania
astmy na tyle, by uspione objawy nie przeszkadzatly
w codziennym funkcjonowaniu. Leczenie polega
na dlugoterminowej profilaktycznej terapii, w
ktérej przyjmuje sie leki przeciwzapalne. Stosuje
sie je w postaci wziewnej, poprzez male urzadzenia
zwane inhalatorami. Zawieraja one kortykosterydy
(np. budezonid), ktére zmniejszaja stan zapalny i
towarzyszacy mu - obrzek oskrzeli. W wypadku
nagtego ataku astmy, stosuje sie dorazne leki
rozkurczajace oskrzela (ang. bronchodilators), takie
jak na przyktad stynny salbutamol, teofilina czy
bromek ipratropium. Powoduja one zwiotczenie
mie$ni, rozkurczajac tym samym oskrzela i poszerzajac
tunele powietrzne drog oddechowych. Przynosza ulge
w splyconym i $wiszczacym oddechu, kaszlu i ucisku
odczuwalnym w klatce piersiowej. Niestety srodki
te wywotujq niepozadane efekty uboczne, takie jak
bezsennos¢, drzenie i mdiosci, a steroidy stosowane
dtuzej niz kilka miesiecy moga prowadzi¢ nawet do
utraty masy kostnej, zapasci czy krwawien.

Palenie naturalnej marihuany nie wywotuje tak
drastycznych skutkéow ubocznych i uniedogodnien
jak dostepne leki na recepte, zachowujac przy tym
wszystkie wtasciwosci leku doraznego. Kannabinoidy
dziataja podobnie do salbutamolu, jednak organizm
reaguje na nie duzo szybciej, a ulga trwa znacznie
dtuzej. Konopie zwigkszajac pojemnos¢ pluc -
pozwalaja zlapac gtebszy
oddech. Wazne jest réwniez to,
ze palenie jointéw zapewnia
lepsza mozliwos¢ kontrolowania
dawek. Zaciagajac sie
odpowiednig ilo$¢ razy, mozna
dozowac lekarstwo w zaleznosci
od potrzeby. Inhalatory z apteki
nie daja takiej mozliwosci. Ich
dawka zawsze jest taka sama,
niezaleznie od nasilenia ataku.
Mozliwos¢  regulacji  dawki
w przypadku marihuany jest
rOwniez istotna przez wzglad
na zréznicowanie jej mocy w
zaleznosci gatunku, metody
produkcji i pochodzenia ziela.
Syntetyczne inhalatory w
przypadku przekroczenia dawki
moga powodowad silne bdle
gltowy, przyspieszone bicie serca
oraz nadmierne rozszerzenie
oskrzeli, co z kolei przektada
sie na tendencje do sennosci.

OF MARIJUANA

Physical, Psychological
and Sp:{ritual

EOVISED DTS

aktywnoscia fizyczna, nastapito natychmiastowe
odwrdcenie astmy wysitkowej i hiperinflacji. Inne
doswiadczenie opublikowane w 1976 roku wykazato,
ze THC dostarczane za posrednictwem inhalatora
dziata tak samo skutecznie, jak salbutamol. Rok
pdzniej udowodniono, ze marihuana jest silniejszym
lekiem rozszerzajacy oskrzela niz izoproterenol,
ktéry byt powszechnie stosowany w leczeniu astmy w
tamtych czasach. W 1978 roku w wyniku medycznego
eksperymentu ustalono, ze w zaleznosci od dawki,
konopie dziataja na oskrzela przez okres od 3 do 6
godzin. Dodatkowo stwierdzono, ze THC podawane
w niskich dawkach (50-200 ug) skutkowato lepszymi
wynikami niz odpowiedniki na recepte, nie skutkujac
przy tym zadnymi efektami ubocznymi.

Przeciwnicy konopi twierdza, ze sa one tak samo
szkodliwe jak tyton. Szereg badan jednak temu
zaprzecza. Owszem dym z marihuany posiada niektdre
toksyny, znajdujace si¢ takze w dymie tytoniowym,
ale kannabinoidy dziataja na uktad oddechowy
inaczej niz papierosy. THC niweluje szkodliwe
efekty dzialania dymu. Potwierdza to sprawozdanie
National Institute on Drug Abuse (Krajowy Instytut
ds. Naduzycia Narkotykow) z roku 1990. Prowadzone
badania wykazaty, ze dym z marihuany
i tytoniu wptywa na ptuca w odmienny
sposob. Papierosy powoduja zwyrodnienie
obwodowych dréog oddechowych i
komorowych obszarow ptuc, podczas gdy
dym z czystej marihuany wplywa jedynie
na duze drogi oddechowe i nie uszkadza
ich na stale. Potwierdza to réwniez inne
badanie, ktére wykazato, ze wieloletnie
palenie  marihuany nie pozostawia
negatywnych sladéw zaréwno w samych
drogach oddechowych, jak i w pozostatych
organach. To do$wiadczenie prowadzone
bylo przez Narodowe Centrum Badan
Toksykologicznych w USA. Przebadano
62 malpy, na ktorych testowano roézne
stopnie intensywnosci zazywania
marihuany. Od spozycia przecietnego,
przez regularne (dwa razy w tygodniu),
az do przewlektego. Matpom podawano
marihuane przez rok. Po siedmiu latach
przebadano je ponownie, podsumowujac,
ze ,(...) ogolny stan zdrowia matp nie
zostal naruszony przez te lata”.

W roku 2000 Agencja Reutera opublikowata wyniki

O ile palenie trawki przypomina

Lbieganie po polu stokrotek”, to palenie
papierosow porowna¢ mozna do zamkniecia
sie w ,matej szafie trujacych oparow”.

doswiadczen  profe-

sor farmakologii wyktadajacej
na Uniwersytecie Kalifornij-
skim - dr Daniele Piomelli.
Badaczka odkryta, ze poprzez
ukierunkowanie receptoréw
kanabinoidowych w goérnych
drogach oddechowych, moz-
na kontrolowac kaszel. Jest to
niezwykle istotna informacja,
poniewaz wiekszoé¢ dostep-
nych obecnie metod leczenia
(na bazie kodeiny) oddziatuje
na osrodek kaszlu w modzgu,
a nie bezposrednio na dro-
gi oddechowe. W roku 2008
podano do informacji, ze nie
tylko naturalne, ale takze syn-
tetyczne kannabinoidy sa w
stanie przeciwdziata¢ astmie
alergicznej poprzez zmniej-
szenie kaszlu i dusznosci. Po-
twierdzono znane, przeciwza-

Marihuany jak wiadomo nie E?}ne Wlfs\S’CliV\(OS'(;iI rl}«’fll‘ihufs\fclylé
da sie¢ przedawkowaé, wiec ora niweluje ilos¢ czaste
niezaleznie od ilo$ci, nie trzeba fapalnych w 1(szI‘ZkelaC?. w
obawiac sie nadmiernego ym samym roku ukazafa sig
rozkurczu oskrzeli i innych publikacja, z ktérej mozna sie
skutkéw ubocznych. by S&}/Vl;dazrli%cﬁarzl}e] I()Séimgor;zi}elz
Nasi  przodkowie  swietnie Joan Bello szek tytoniu)
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problemach z oddechami. W gt el stapienia pro-

Indiach wykorzystywano je w bleméw  od-

leczeniu dychawicy juz tysiac lat dechowych,

przed nasza era. Jeszcze do roku 1800 lekarze zalecali
palenie konopi na wszelkie komplikacje oskrzelowe.
Dopiero w drugiej potowie dwudziestego wieku
naukowcy zdecydowali si¢ na zbadanie potencjatu
THC, jako alternatywy dla owczesnych technik
leczenia astmy. I tak juz od przeszto czterdziestu
lat, prowadzone sa doswiadczenia medyczne w tej
dziedzinie. Jedno z pierwszych ukazato si¢ w roku
1973 i byto zatytutowane: ,Single-Dose Effect of
Marijuana Smoke” (,Efekt pojedynczej dawki dymu
z marihuany”). W konkluzji autor Loius Vachon
stwierdza, ze: ,Dym z marihuany w odrdznieniu
od tytoniowego, powoduje rozszerzenie oskrzeli
zamiast skurczu i w odroznieniu od opiatéw nie
powoduje centralnej depresji oddechowej”. Dwa
lata pdzniej ukazaty sie¢ wyniki kolejnego badania,
ktére roéwniez potwierdzaja, ze marihuana ma
zbawienny wplyw na uklad oddechowy. W artykule
zatytutowanym ,Effects of Smoked Marijuana
in Experimentally Induced Asthma” (,Skutki
palenia marihuany w eksperymentalnie wywotanej
astmie”), profesor Donald Tashkin potwierdzil, ze
u 2% respondentéw palacych konopie, u ktorych
wywotal skurcz oskrzeli spowodowany intensywna

ani przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP). Wyniki te ukazaty sie
na tamach magazynu medycznego
,Canadian Medical Association Jour-
nal” (,Magazyn Kanadyjskiego Stowa-
rzyszenia Medycznego”). Naukowcy
przebadali prawie 500 kobiet i mez-
czyzn wybranych losowo, w wieku po-
wyzej czterdziestego roku zycia. Po-
rownali historie spozycia marihuany i
tytoniu badanych pod katem wystepu-
jacych zaburzen oddechowych. Wyniki
ewidentnie wskazuja na to, ze palenie
czystej marihuany ani nie zwieksza ry-
zyka zachorowania na POChP, ani nie
poglebia probleméw oddechowych.

Ciekawy punkt widzenia przedstawia
autorkaksigzkizatytutowanej, Benefits
of Marijuana” (Korzysci z Marihuany)
z 2010 roku. Uwaza ona, ze o ile palenie
trawki przypomina ,bieganie po polu
stokrotek”, to palenie papieroséw
poréwnaé¢ mozna do zamkniecia sie
w ,matej szafie trujacych oparéw”.
Joan Bello twierdzi, ze podczas gdy

wdychanie dymu tytoniowego skutkuje zwiekszonym
biciem serca, zwezeniem zyt i tetnic, a takze skurczem
miesni uktadu oddechowego, to palenie marihuany
wplywa na eliminacje toksyn z drzewa oskrzelowego.
Dzieje sie tak, poniewaz serce zaczyna pompowac
krew troche szybciej, ale nie stymuluje go tak bardzo,
jak czynig to papierosy. Autorka uwaza, ze konopie
zwigkszajac prace serca powoduja wzrost natlenienia
organizmu. W efekcie inhalacji marihuang pecherzyki
w plucach wiotczejg, dzieki czemu nastepuje
rozluznienie otaczajacych ich migéni. Wptywa to nie

Naukowcy stwierdzili w podsumowaniu,

ze jesli istnieje co$ takiego jak zespot
amotywacyjny, to wydaje sie on mie¢ wptyw
jedynie na kilka pojedynczych jednostek.

tylko na poprawe oddechu, ale pozwala takze lepiej
wydychac wszystkie zanieczyszczenia.

Na przestrzeni ostatnich lat rowniez ukazalo sie pare
ciekawych badan. W jednej z najnowszych publikacji
z 2011 roku naukowcy analizowali zaleznos¢ miedzy
marihuanag a drogami oddechowymi. Doswiadczenie

przeprowadzone przez znamienity zespél naukowy
obejmowato przeszlo dwadzie$cia lat badan, ktore
trwaly od 26 marca 1985 do 19 sierpnia 2006 roku.
Wyniki ukazaty sie pod tytutem: , Association Between
Marijuana Exposure and Pulmonary Function Over
20 Years” (,Zwiazek Miedzy Spozyciem Marihuany a
Czynnoscig Ptuc w ciggu 20 lat”). Zdotano przebada¢
w tym czasie az 5115 kobiet i mezczyzn w czterech
miastach USA. Na potrzeby doswiadczenia palenie
jointéw w skali Zyciowej zostato wyrazone w ,spliffach
na rok”. Przyjeto, ze rocznie wypala sie 365 skretow
lub odpowiednikéw z wypetnionych cybuchéw fajki.
Udowodniono, ze sporadyczne i rzadkie spozycie
marihuany nie wptywa niekorzystnie na czynnosci
ptuc. Ponadto odnotowano, ze palenie jednego jointa
dziennie przez siedem lat zwigksza pojemnosc¢ pluc
o 1,6%. Najnowsze badania wskazuja rowniez, ze
THC nie koniecznie musi by¢ palone, by zachowad
terapeutyczne wlasciwosci oddziatujace na drogi
oddechowe. Ryzyko zwigzane z wdychaniem toksyn
zawartych w marihuanie mozna bowiem ograniczy¢
poprzez wykorzystanie alternatywnych metod
spozycia takich jak vaporyzery czy tez produkty
spozywcze takie jak ciastka, nalewki czy masto
konopne.

Wiekszo$¢ badan ktére ukazaly sie na przestrzeni
tych czterdziestu lat potwierdza, ze ,konopne
inhalatory” stanowia zdrowa =zielong alternatywe
dla dostepnych obecnie chemicznych metod leczenia
astmy. Marihuana jest $rodkiem naturalnym, wolnym
od nieprzyjemnych i niebezpiecznych skutkow
ubocznych. Ponadto dziata znacznie szybciej i diuzej
niz leki rozszerzajace oskrzela dostepne na recepte.
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