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Narkotyki towarzyszyly ludzkiej
twdrczosci od zawsze, jednak dopiero od potowy
dziewietnastego wieku zaczeta by¢ tematyzowana
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potrzebuja dla optymalnego wzrostu.

Dzieki niej mozliwe jest dostarczenie
roslinom dokladnie takiego pokarmu, jakiego

strona 6

Kazdego roku w Stanach
Zjednoczonych tyton usmierca 430
tys. ludzi, a 200 tys. traci zycie przez
alkohol. W 1999 r. dwa miliony oséb
byto hospitalizowanych

Sharanie

nieboskie

,,Nadzorowac’ i karad”
jest socjologiczng rozprawa
problemu kary w odniesieniu
do rodzaju przewinienia
w  aspekcie historycznego
rozwoju. Autor udowadnia,
ze nowoczesne rytuaty kary
glownej swiadcza o dwojakim
procesie: zamieraniu spektaklu
1 anulowaniu bélu. Zauwaza,
ze co dziesigtego przestepce
skazywano niegdy$ na $mierc.

Dopiero  pod  wplywem
myslicieli o$wiecenia
rozpoczat sie odwrét od
traktowania egzekucji jako

spektaklu cierpienia. Nie obylo
sie jednak bez problemow.
Po wprowadzeniu gilotyny
lud paryski skarzyl sie, ze
widowisko trwa za kroétko,
a do tego niewiele mozna
zobaczy¢. Spiewano ,,zwrddécie
nam nasze szubienice”. Kiedy
egzekucje przeniesiono do
wiezien,, ukrywano miejsce i
termin wykonania kazni, by
unikna¢ thumu gapiow.

Publikacjeiwyktady Michela
Foucaulta poczawszy od lat
60. uzyskaty szeroki rozglos
z owodu nowatorskich,

$miatych i kontrowersyjnych
pogladéw autora. Urodzit sie
15 pazdziernika 1926 roku w
Poitiers we Frangji. Ukonczyt
studia w paryskiej Ecole
Normale Superieure uzyskujac
w 1948 r. licencjat z filozofii, w
1950 z psychologii, a w 1952
dyplom psychopatologii. Wszechstronny zatem byt niego gos¢.

Egzekucja i jej przedstawienie pelnilo wielorakie funkgje,
widowiskowa, profilaktyczna oraz w swoisty sposéb umacniajaca
autorytet moznego wiladcy. Pokazuje w dalszym toku ewolucje
wymierzania kary, robi to na przyktadzie narodzin nowoczesnego
wiezienia, gdzie probuje sie czlowieka naprawia¢ za pomoca
rozumnych metod wychowawczych. Za pomoca dyscypliny,
ciaglej kontroli i nadzorowi pracy wiezniéw. Uwidacznia, jaka jest
réznica miedzy tym co bylo, a tym co jest - jaka nastapita ewolucja
W sposobie wymierzania kar za poczynione wystepki.

Miejsce kazni, nieludzkiej i okrutnej ustepuje na rzecz
instytucji wiezienia, pelniacej wiele funkcji. Wiezienie powstato
jako jeden z najwazniejszych instrumentéw nowoczesnosci i
panstwa nowoczesnego, stuzacy do stworzenia spoteczenstwa
uregulowanego, pracujacego  systematycznie, w  sposob
uporzadkowany, o wyznaczonych godzinach i w wyznaczonych
miejscach, przewidywalnego, mozliwego do opanowania przez
wladze i porzadek spoteczny. Wiezienie miato na celu przymusi¢
jednostki oporne do takiej pracy i zarazem znalez¢ ludzi, ktorzy by
wykonywali prace, ktérej z wlasnej woli nikt nie chce wykonywac,
niezaleznie od stawki, ze wzgledu na morderczy wysitek fizyczny,
jaki sie z nig wiagzat (np. w kamieniolomach).

Kiedy Michel Foucault brat na swdj warsztat instytucje wigzienia
nie byl zainteresowany reforma penitencjarna, interesowala go
istota wtadzy. Nigdzie bowiem lepiej nie wida¢ natury wtadzy.
Wiezienie jak soczewka skupia to, co jest jej trescia. Zgodnie z
encyklopedyczng definicja, strona wiladcza moze (i dysponuje
$rodkami), by kontrolowacizmusza¢ w sposdb trwaty i uprawniony
strone podporzadkowana do okreslonego postepowania oraz
przebywania w okreslonym miejscu.

W rozdziale Narodziny wiezienia zburzyt wizje wladzy. Pokazat
jgj interesy. Gléwnym z nich, ktéremu podporzadkowane sa
pozostale, jest utrzymanie sie przy wladzy. Sztuka dla sztuki? Nie,
tu chodzi o panowanie nad zdrowiem, wolnoscia i Zyciem innych,
o wplywy, prestiz, bogactwo i znaczenie wtasne.

Wspomniany wczesniej panoptykon to w istocie niezwykla --

budowla. Panoptikon (Panopticon; gr. pan = wszystko; optikon =
widzie¢) to nazwa wiezienia, wymyslonego i zaprojektowanego
przez angielskiego filozofa utylitaryste, Jeremy’ego Benthama.
Schemat panoptikonu sklada sie z kilkupoziomowej wiezy
strazniczej umieszczonej wewnatrz pierScieniowatej budowli

murem i wyposazone w system zewnetrznych i wewne;trznych
okien, tak, by ich wnetrze bylo dobrze o$wietlone, a wiezniowie
odizolowani od innych wiezniow.
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Foucault opisuje, iz funkcjonowanie owego urzadzenia jest

Widoczny obrazek prezentuje budowle w centrum Torunia. Wchodzi ona w sktad trojkata, sktadajgcego sie z
budynku Uniwersytetu Mikofaja Kopernika, kosciota Najswigtszej Maryi Panny i wtasnie aresztu Sledczego. Ta
budowla jestjedynym w Polsce panoptikum, w ktérym kazdy wiezien jest widoczny dla straznika. Stoi on bowiem
w $rodku, a cele zbudowane s3g na planie kota. Interesujace jest to, ilu konsumujacych czy degustujacych
odsiedziato swoje tam. Gmach jest réwniez na oktadce ksigzki, ktorej treS¢ chciatbym przyblizy.

kapitalne, gdyz automatyzuje i dezindywidualizuje wladze. W
rezultacie tak zaplanowana maszyneria gwarantuje dyssymetrie,
ktéora wprawi¢c w ruch moze nawet ktos przypadkowy.
Panoptykon funkcjonuje jako swoiste laboratorium wtadzy.
Dzigki mechanizmom obserwacyjnym wygrywa na skutecznosci i
mozliwosciach wnikania w zachowania ludzi.

Wiezienie to instrument, ktdéry pozwala wladze demonstrowad,
wiadzy uzywac i wladze wykorzystywac. To ostatnie jest konieczne
zwlaszcza wtedy, gdy sprawujacych wiadze cechuje nieudolnosc,
meudaczmctwo, meumle]gtnosc zarzadzania illirawanu panstwa
Przejawia sie to w zwyzkujacych statystyka Wle;mermych w
przeludnieniu, w pustej nie popartej dziataniami prewencyjnymi
retoryce zwalczania przestepczosci.

Autor, bedac roztropnym badaczem, zauwaza formowanie
sie spoleczenstwa dyscyplinarnego. Proces wiedzie pierwej od
dyscyplin zamknietych, swoistych , kwarantann” spotecznych, po
dajacy sie w nieskonczonos¢ powtarza¢ mechanizm panoptyzmu.
Ten typ spofeczenstwa rysowal sie juz w starozytnosci, ktdra
byta cywilizacja spektaklu. Architektura swiatyn, teatrow
czy cyrkéw miata za zadanie udostepni¢ wielkiej masie ludzi
ogladanie niewielkiej liczby przedmiotow. W przedstawieniu
kulminowato sie zycie publiczne a zgromadzone spofeczenistwo
odzyskiwato woweczas sily Zywotne i przez chwile tworzylo
wielkie, wspolne ciato. Natomiast epoka nowoczesna stwarza taka
sytuacje, ze problem nalezy odwréci¢. W spoteczenistwie, ktdrego
konstytutywnych elementow nie stanowi juz wspdlnota i zycie
na forum, ale prywatne jednostki z jednej, a panstwo z drugiej
strony, relacje moze regulowac jedynie forma bedaca odwrotnoscig
widowiska.

Foucault byl pierwszym, ktéry zmusit czytelnika, by nie
bra¢ na wiare deklarowanych celéw, lecz przyjrzec sig, co sie
za nimi kryje, czemu stuza. Uzyl Panoptikonu jako symbolu
permanentnej inwigilacji. Poddat w watpliwo$¢, czy wymierzane
takiej kary przeciwdziata przestepstwom i czy rzeczywiscie jest
odzwierciedleniem sprawiedliwosci...

(smoke.detector@spliff.pl)
Glodowka za legallzac]q - Artur
Radosz, czotowy bojownik o ztagodzenie polityki
narkotykowej w kraju, 16 czerwca opuscit Zaktad
Karny w Biatej Podlaskiej po odsiedzeniu 39 dni
pozbawienia wolnos¢. Cztek pochodzacy z Katowic
to aktywista dzialajacy na rzecz legalizacji konopi.
Warszawski sad skazat go za posiadanie niecatego
grama. 28 maja zdecydowal sie¢ rozpocza¢ strajk
glodowy przeciwko czynieniu z uzytkownikow narkotykow i
0s0b uzaleznionych - przestepcow.
Wiecej o sprawie przeczytasz na stronielQ
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W roku 1619 ustanowione zostato pierwsze prawo konopne dla
uporzadkowania probleméw rolnikéw w stanie Virginia. Zobowiazywato
ono do zasiewéw konopi, a naruszajacy je szli do wigzienia za niewysiewanie
nasion.

KonstytuqaStanowZ]ednoczonychZostaianap]sananakonopnympaplerze
a Gwiazdzisty Sztandar wyszyty byt na konopnej tkaninie. Do dzi$ znane
sa tkaniny z konopi, ktére — w przeciwienistwie do bawelny — nie potrzebujg
pestycydow, a mogg rosnac wszedzie, na kazdym typie gleby. Pierwsze dzinsy
szyte byly z takiej tkaniny. Z niej tez robione byto pokrycie wozéw pierwszych
osadnikow na Dzikim Zachodzie oraz sznury i liny Zaglowcow.

Jak podawat Biuletyn Departamentu Kultury Ziemi (1991) jeden akr
konopi moze zastapi¢ cztery akry drzew Scinanych na papier, do tego
konopie sg szybko i tatwo odnawialnym zrodtem energii. Dziewiecdziesiat
procent wszystkich dzis uzywanych w swiecie kopalnych paliw mogloby by¢
odnawianych przy uzyciu metanu i metanolu, otrzymywanego z konopnej
celulozy, zdzbet zb6z i makulatury — przy nakladzie dziesieciu procent kosztow
powszechnie uzywanych nafty i wegla. Celuloza jest odnawialnym bogactwem
naturalnym i nie wytwarza toksyn ani jadowitych trucizn, produkowanych
przez gaz i kopalne paliwa. Do tego jednohektarowe konopne pole jest w stanie
wyprodukowaci dostarczy¢ do atmosfery tyle tlenu, co siedmiohektarowy las i
tym samym zredukowac efekt cieplarniany oraz zmniejszy¢ dziure ozonowa.

Przez tysiace lat olej z nasion konopi stosowany byt do produkgji farb,
pokostu i szelaku. Teraz zamiast tego w uzyciu sa produkty pochodzenia
chemicznego.

Do pewnego czasu nasiona konopi byly swiatowym zrédlem protein
numer jeden, uzywane w kuchni i w gospodarstwie domowym. W Australii
przetrwano dwie przedtuzajace si¢ fale glodu w XIX wieku, dzieki spozyciu
lisci i nasion.

Réznego rodzaju badania i studia pokazaty i dowiodly, ze konopie uzywane
do celéw leczniczych przynosza pozytek i poprawe zdrowia u osiemdziesieciu
procent wszystkich astmatykow, dziewiecdziesieciu procent ofiar jaskry,
szes¢dziesieciu procent epileptykow, réwniez i wielu pacjentéw chorych na
raka odczuwalo ulge w swym cierpieniu po chemioterapii.

Zmniejszenie roli konopi zbiega sie ze wzrostem wptywow i sit tych rodzin,
ktére maja interesy w przemysle petrochemicznym i mialy wielki udziat w
wyjeciu konopi spod prawa. Niemniej nasiona konopne moga by¢ uzywane
do produkgji smaréw i paliw; zas olej moze stuzy¢ do przyrzadzania potraw.
Sa one wspaniatym zrodtem biatek, podobnie jak liscie i kwiaty. Widkna moga
by¢ wykorzystane do wyrobu doskonatej jakosci tkanin, z ktorych mozna
szy¢ ubrania, wysuszone fragmenty fodyg moga zawierac siedemdziesiat
siedem procent celulozy i shuzy¢ do wyrobu papieru i farb. Mogg réwniez by¢

zywane do wyrobu materiatéw konstrukeyjnych. Konopie sa tez jednym z
lepszych zrédel wytwarzania roslinnej pulpy, z ktorej mozemy otrzymac bio—
gaz, paliwa biologiczne, wegiel drzewny , metanol, benzyne oraz produkty do
wytwarzania elektrycznosci. W medycynie zostaly rozpoznane jako srodek
usmierzajacy bdl i fagodzacy napiecia. Kwiaty i liscie, palone lub jedzone,
niekiedy tez wykorzystywane w postaci naparu, podawane bywaja w celach
religijnych, terapeutycznych lub relaksacyjnych.

W Polsce konopie uznano za rosline przemystowa i po prostu zapomniano,
iz kiedys byly pozywieniem, cho¢ jeszcze w potowie minionego wieku znano
potrawy przyrzadzane z konopi. Jedna z nich byta siemieniucha, podawana
na wigilie Bozego Narodzenia. Jej slodkawy smak powodowal, ze byla
przyrzadzana nie tylko w okresach postu. W' ludowej medycynie miaty
konopie zastosowanie jako lekarstwo na kottun, srodek kojacy bole oraz jako
tagodny srodek nasenny.
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Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie
do zazywania narkotykdw. Naduzywanie marihuany moze
powodowa¢ powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na
status prawny, zawsze znajdg sie ludzie gotowi z nig
eksperymentowaé. Redakcja Gazety Konopnej SPLIFF
doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji
dotyczacych  wykorzystan  konopi  rozpowszechnia¢
podstawowe fakty umozliwiajace redukcje  szkod
zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére mogag powstac
w wyniku jej stosowania. Jestesmy cztonkiem ENCOD —
Europejskiej Koalicji dla Racjonalnych i Efektywnych Polityk
Narkotykowych oraz Deutsche Hanf Verband (Niemiecki
Zwigzek Konopny).

internetowe wydanie Spl
ze swoj weale cenny wktad w te
mniej znanych ksigzek Witkacego.

O czym traktujq
Nikotyna, alkohol, kokaina,
peyotl, morfina, eter, bo
tak  brzmi  pelny tytul
dzietka zwykle okreslanego
zwiezle  jako  Narkotyki
dtugo domyslaé¢ sig chyba
nie trzeba — w istocie ta
jedna z pézniejszych (1932)
prac artysty jest na wpdt

Spliff — Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie
dla Polakéw zyjacych na terenie Unii Europejskiej

Wydawca nie odpowiada za tre$¢ zamieszczanych reklam.
Gazeta dla oséb powyzej 18 lat

publicystycznym  zapisem
Stopka redakcyjna jego doswiadczen z wszelkiej
masci drogami.
Wydawca: Sam  Stanistaw  Ignacy
Agentur Sowjet GmbH
Dunkerstr. 70
10437 Berlin

mail: biuro@spliff.pl
mail: redakcja@spliif.pl
tel: 0049 30 44793285

Reklama:
UE - (emmi@spliff.pl)
Polska - (reklama@spliff.pl)

Owoccm takiego braku hipokryzji sq tez omawiane Narkotyki, ktd-
re juz we wstepie autor zapowiada jako studium scisle praktyczne i
oparte na osobistych doswiadczeniach. Takze we wstepie Witkacy pre-
cyzuje swojq metode i zatoZenia. Szczegdlnie ciekawym i swiadczq-
cym o nowoczesnym podejsciu do problemu jest wlqczenie w poczet
narkotykow tych najpopularniejszych — tytoniu i alkoholu. Za chwile
przychodzi kolejne zaskoczenie — gtéwnym celem Narkotykéw ma byc
bowiem ,,uchronienie dalszych pokolern od dwdch najpopularniejszych
,o0gtupjansow”: tytoniu i alkoholu, tym groZniejszych, Ze sq one do-
zwolone, a szkodliwos¢ ich niedostatecznie jest uswiadomiona”. Jak sie
okaze, do wigkszosci z omawianych
uzywek artysta ma stosunek kry-
tyczny, ale nawet kokaina nie zbiera
takich ciegow jak ,szare, codzienne,
demokratyczne jady, na ktére kazdy
bezkarnie pozwolic¢ sobie moze”.

Zgodnie wiec z myslg wylozong we
wstepie — wigkszos¢  Narkotykow
wypetniajg dos¢ krytyczne teksty
o alkoholu i tytoniu. Ze szczegdlng
niecheciq traktuje Witkacy ten drugi
- moZe miec to tez zwigzek z tym,
zZe jak sam zaznacza, palit przez dwa-
dziescia osiem lat, a piszqc poswie-
cony tytoniowi rozdzial, wlasnie po
raz kolejny rzucat papierosy. Potem
v, idzie rozdzial o etanolu, nad ktérym
Witkacy pastwi sie juz jakby troche
mniej, 1 tak jednak postuluje prohibi-
cje (1), ewentualnie z matq dyspensq
,dla artystow i literatow”. Znacznie
skromniejszy jest juz rozdzial po-
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]ak wielu po nim, Witkacy czyni jednak wyraznie rozrdznienie po-
srod srodkéw odurzajqcych i wyraznie wydziela kilka z nich, wszystkie
nalezgce do grona psychodelikow (kilkadziesigt lat pézniej podobng
typologie zaprezentuje apostot LSD Tymoteusz Leary w swojej Poli-
tyce Ekstazy) . Co czytelnikow Spliffa moze troche zawies¢ — Witkacy
nie zwraca szczegolnej uwagi na marihuang — wspomina o ciekawym
wplywie Cannabis Indica na postrzeganie koloréw, ale nic poza tym.
Nieposlednie miejsce w jego ksigice zajmuje jednak inny z natural-
nych srodkéw — peyotl.
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Prosze odwiedzic nas na targarch Eurotab 2008 w Warszawie, stoisko 627/ hala 3

Narkotyki towarzyszyly ludzkiej tworczosci od zawsze,
dziewietnastego wieku,_osobliwa symbioza artystow i srodkow odurzajgcych zaczeta byc
tematyzowana - powstajq wtedy dziela w rodzaju Poematu Haszyszu '
ig‘a), CZIE/ Pamietnika zjadacza opium DeQuincey’a. Warto wiedziec,

ategorie tworczosci ma i polska literatura w postaci jednej z

. Narkotyki”

news
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Jednak dopiero od potowy

audelaira (zob.

Witkacego

Witkiewicz (1885 — 1939), malarz, dramaturg, powiesciopisarz,
filozof, autor zaskakujacych teorii estetycznych, prorok i ekscentryk
pozostaje postaciq kontrowersyjng nawet dzisiaj, co dopiero méwic o
zasciankowym Zakopanem z poczqtku wieku w ktorym spedzit prawie
cate zycie. Dtugo niedoceniany nalezycie Witkacy do dzi$ odbierany
jest potocznie raczej jako tworzqcy niezrozumiate sztuki dziwak, a co
gorsza — narkoman, nie ma si¢ co dziwié, Ze za panowania Giertycha
Witkacy wypada z kanonu szkolnych lektur.

Trzeba uczciwie przyznacd, Ze choc jeden z takich potocznych zarzutdéw
jest na miejscu — Witkacy nigdy nie kryl sie bowiem ze swoimi
eksperymentami z narkotykami, pojawiajq sie tez one na kartach
jego dramatéw i powiesci 1 figurujq w etykietach tworzonych pod ich
wplywem obrazéw.

, Codzienne jady”

swiecony kokainie, Witkacy bynajmniej nie ukrywa swoich doswiad-
czen, ale jednoczesnie jest swiadomy wielkiego potencjatu uzalezniajq-
cego , biatej wrozki”. Do grona jednoznacznie krytycznie ocenianych
substancji dochodzq jeszcze morfina i eter, opisane juz jednak nie
przez Witkacego, ktdry nie miat z nimi wielu doswiadczen, tylko przez
zaprzyjaznionych z artystq pracownikéw naukowych — amatordow
omawianych substancji. Jak wiec widzimy, poswiecona narkotykom
ksigzka owianego legendq obrazoburcy jest w przewazajgcej wigkszosci
dzietkiem przyktadnie dydaktycznym, tyle tylko, Ze pisanym z pozycji
doswiadczonego uzytkownika.

Peyotlowe wizje

Doswiadczenia Witkacego z peyotlem byty dla niego na tyle istotne,
Ze artysta poswieca mu osobny, obszerny rozdzial. Oprécz wnikliwych
uwag o znaczeniu doswiadczenia psychodelicznego i jego wptywie na
przemiane osobowosci, mozliwym wplywie terapeutycznym, wiekszq
cze$c tego rozdzialu wypetnia swietnie napisany ,trip - raport”. Opi-
sane swietnym, kwiecistym stylem na kilkunastu stronach wizje urze-
kajq dynamizmem i (pomimo catej ich fantastycznosci) konkretnosciq
opisu. Kolejny tak precyzyjny i gleboki zapis doswiadczen z meskaling
znajdziemy dopiero w stynnych Drzwiach percepcji Huxleya.

W tworczym dorobku Witkacego Narkotyki sq pozycjq jakby nieco po-
mijang, chociaz niestusznie. Z jednej strony zawierajq sporo bardzo
szczegotowych, kuriozalnych wrecz obserwacji i praktycznych porad
(w dodatku do pracy Witkacy podaje przepis na masc przeciwko ty-
sieniu, same zresztq Narkotyki zwykle wydawane sq z Niemytymi
duszami, szkicem na pograniczu poradnika higieny i projektu odno-
wy spoleczenstwa), z drugiej jednak— przynoszq bardzo wspotczesne
podejscie do srodkéw odurzajacych w ogdle. Najciekawsze jednak, Ze
oprécz konkretnych opisow uzytkowania w/w, Narkotyki majq tez am-
bicje eseistyczne i rozwazania o nikotynie, czy eterze przeplatajq sie
z trzezwymi obserwacjami spotecznymi i wyktadem swiatopoglgdu
Witkacego.
( Robert Kania)

1 Fantastyczny jezyk peyotlowych wizji zostat docenio-
ny przez jazzowego eksperymentatora Tomasza Stanke
, ktoéry nagrat ptyte Witkacy - Peyotl - na ktérej jego
muzyka stuzy jako podkfad pod obtgkanczg recytacje za-
piséw wizji Witkacego. Polecam, swietna sprawa :)
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10 maja w Pradze odbytl sie jubileuszowy, dziesiaty
Global Marihuana March. Byt to moment dziejowy - tym
razem naprawde wyglada na to, Zze juz za pare miesiecy
Czesi beda mogli sadzi¢ swoje rosliny konopi swobodnie!
Polska ekipa Spliffowo-Marszo-organizatorska, mimo
nawalu obowiazkéw czekajacych przed warszawskim
17-tym maja, postanowita przyby¢ z zaimprowizowana
napredce wizyta.

Marsz rozpoczal sie na skapanym storicem Placu
Wactawa. Poczatkowo nic nie zapowiadato imponujacej
imprezy..moze z tysigc osob...jednak z kazdg minuta

dostownie
Y réznym
réznych
zwyczajni
i biznesmeni,

pojawialy  sie
setki ludzi.
wieku,
narodowosci,
ludzie oraz panki
starzy hipisi i hiphopowcy,
regowcy i artySci uliczni, wszyscy  usmiechnieci i
pozytywni:) Przyjechali ze Slagska, Moraw i skad sie dato,
wielu popalato ziétka i czestowalo chetnych.

PoprzeméwieniachBushki, Jirkaiinnychorganizatoréow
atmosfera optymizmu wzmogta sie. Nowe kodeksy i
ustawy o zastosowaniach medycznych maja obecnie
szeroka akceptacje w parlamencie, przychylnos¢ mass
medidéw i olbrzymie szanse na finalizacje. Latwiej bedzie
prowadzi¢ uprawy przemystowki, konopie indyjskie
zostana wreszcie prawnie rozrdznione od narkotykow,
a przede wszystkim - skonczg sie przesladowania za
posiadanie tak zwanych (z przekasem) ,iloSci wiekszych
niz mate” oraz uprawe na wtasny uzytek. Nie zapomniano
o ludziach chorych - proponowana dozwolona ilos¢, 1,5
kg, ma wystarczy¢ na caly rok nawet dla najbardziej
potrzebujacych. Projektinicjatywy obywatelskiej ,, Konopi
je 1ék (Konopie sa lekiem)” cieszy sie poparciem wielu
naukowcow, lekarzy i terapeutdéw, jak rowniez ogdlnie
intelektualistéw i znanych autorytetow. Prawdopodobnie
wraz z ta ustawa nadejdzie koniec kryminalizacji
kilkudziesigcioprocentowej czeséci spoteczenstwa i
uwolnienie ich z zawieszenia migedzy czarnorynkowym
pétswiatkiem a organami wtadz Republiki Czeskiej.

Niedtugo potem, w towarzystwie dziennikarzy i
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nielicznych, ale rowniez us$miechnietych policjantéw
z drogowki, pochédd wyruszyl. Przez $réddmiescie na
wzgbrze przy Zizkowie, do Parku Parukarka, gdzie
tradycyjnie miat odby¢ sie festiwal muzyczny i majowka.
Na banerach i transparentach widniaty hasta ,Hoduj nie
kupuj”, ,NIE jestesmy przestepcami”, ,Pokédj. Otwérz
umysl”, ,Nie chce swinstwa z ulicy, raczej gande z
wiesnicy (cz.vesnice)”.

Na miejscu czekaty juz 3 sceny z kapelami Gang ala
basta, Unity, Uraggan Andrew & Reggae Orthodox,
Sputnik, Discoballs, Apple juice, Dub in da trip, Vlastou
Tresnak i wielu innymi, z DJ-ami grajacymi dub, reggae,
latino, drum’n’base i psychedelic trance. Byto tez kino
i stoiska edukacyjne (m.in. Oslik, Konopa, Konopi je
1ék, Drop in) o tematyce spotecznej, terapeutycznej i o
stosowaniu konopi w ekologii, rolnictwie, produkcji
réznorakich rzeczy i materialow, w kosmetyce, w sztuce
kulinarnej. Byly warsztaty dla dzieci, byt catering — peten
profesjonalizm i jedno wielkie $wieto. Autorowi udato
sie wypowiedzie¢ ze sceny kilka stéw podziekowania i
zaproszenia do Warszawy w trudnym czeskim jezyku.

Zmeczenipodrdézaidegustacjaszczodrych podarunkéw
czeskiej ziemi nie zdotaliSmy dotrze¢ na afterparty w
Crossie, szkoda, czekato tam pare interesujacych zespotéw
i DJ-6w z Czech, Europy, a nawet Kuby i Nikaragui.
Niedtugo potem wsiedliSmy w KanaBusa i pomknelismy
z powrotem dopilnowac naszych polskich spraw. Wkrétce
spotkata nas mita niespodzianka, na Marsz Wyzwolenia
Konopi do Warszawy postanowili przyjecha¢ Milan i
Jindra, producenci leczniczych kosmetykéw konopnych
Bayer&Romsy (www.hemp-cosmetics.com); ich relacja
takze w aktualnym numerze Spliffa.

Dziesiaty praski Marsz zgromadzit ok. 5-7 tysiecy oséb.
Obiektywne relacje opublikowaty m.in. Tyden, Dennik.
cz, Lidovky.cz, Hospodafské noviny, Mlada fronta Dnes.

(Glutek)
Ps. foto, video: www.legalizace.cz

Dietetyczny 1
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: 0 >, a ] eczach. DI
SJ'Zelf'tr}?gll uwagii odp0w1e§lnle g0 monitorowZnia tegojak cze;stoa
Pel/inlife isgt;ag:cg de(;ych%]emy sie na konopne do$wiadczenia?
, wierdzenie ,To uzaleznia” brzmi tendencyjni :
faktydz badant méwiag same za siebie. Na przyklad w }gﬂlsi}:lllel
Eg;lgpi}iaz%ovg 2{2?(8 o0sob dtugotrwale intensywnie uzywajacych

, speiniata kryteria uzaleznienia od konopii 10
DSM -III R, amerykariskiej i IR
: , j podrecznika diagnostycznego choréb

psychicznych). Jakie to kryteria? Tolerancj e S ebuom

: Jakietol ? ja czyli ze potrzeb
;gggr?lel\r}lf dwoch jontéw dla efektu jaki kiec}llys’ zfpewnialll]rc;?n}i
den. Mamy poczucie, ze tracimy kontrole nad iloécia, ktérei
7 . . . 7r t
Llezl}émarjré};,t po;v\lr)lecgmy duzg ilo$¢ czasu na aktywnos’?j ktglligjl
lem zdobycie upragnionych gramoéw, a o ;

zgjeila szkolne, prace czy spotkania z rodzing, by gx%izizi? Z
ZIthy V\(})nolpr.lyg) b%osv}x(nadczeniem. Nawet odpuszczamy sob}i]e
nosci, hobby, ktére kiedy$ przynosi Sci

Co wiecej, nawet wiedza o t e ot Yoo e radosd.

' cej, ym, ze cos jest nie tak, ze wszystk
si¢ wali, w szkole rok w plecy, z prac il ecics
i tak sie chciato ja Zmienic'—Uv%f]’a o DIKG samovemi reeies

. . ga to tylko samooszuki iel!
nie obudzi nas ze snu, w ktérym palimy kiedy mar;llylcv)vc%r:)lteé'g

Autor listu porusza niezwykle istotna kwestie, przy
okazji jednak (moim zdaniem) wyolbrzymia ryzyka i
powielastereotypyrozpowszechnione

€Z

mamy wszystko w d... Niby to m i ic, i j
nam . y sami chcemy pal
]selglzli ;vl\lzeggll}&ny?%nﬂer}cie mozemy powiedziZc'pSTIOC,P1 ‘é’(})’fzégje
I . - ) ) . . 4
e masue phoen” Co I kazda ilos¢ jest do , przerobienia”
Hmm.. Naszym drogom oddecho i
. om oddechowym to weale nieobojet
:\lilﬁ*fklz glzaasl,ggzg}%gq po]awigc 51}(:; zapalenia oskrzeli. Tali(i?ent%
ki omy, czyli ciata. A psyche.. ? Tu juz
wiozy¢ szare okulary, bo naduz i opit posodle
, b ywanie konopii powoduj
,C,isélgdrpn? amotywacyjny” - otepienie, apatia E) I‘liIC) juz Ilgg
upoéﬁ ::1 ;1(1;1 iZeh}))SCI z taka silg ]alk kiedys, obojetniejemy!! A takze
Sled oznawcze, czyli problemy z koncentracj i
mysleniem logicznym, planowaniem i z o pamicoi
iem  log , aburze ieci
iictzeelgfcgme?k)rgtkotrwale] (problemy z powt(’)rzenier;a7 Cl;?;l;l ﬁ(;’
nu? ).Przestaje nas takze obchodzi¢ to jak wyglad my i
‘C:Sy udaje Si¢ osiagac przyjete cele, zadania, k]tére lZi%(?ys'aEIyy%;
a Ifi r?la:i(‘g/viir:leéz'cl'zfisamllﬂ pOJawia si¢ poczucie winy za stan w
jakim s 1smy. Niestety, nawet gdy zdecyduj i
ze poki co rezygnujemy z tak czestego j ania Konopiy
moze poja.wi,c"sie; zespot abstynenecyjn%f przyjmowania konopl
( gdy ilos¢ przyjmowanej substangji byla znaczna), ktéry

wéréd ludzi ,niezyczliwych” konopiom. Poniewaz sa one
przemieszane z rzetelnymi informacjami, tatwo pas¢ ich
ofiara.
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nadziei?
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- ekowymi, j i ) ici
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Zz%stgogvgqygh dzialaniem kanabinoli, pewniég nie t]ak 1a(€5\;g
adzic do stanu jaki opisalam powyzej znieni
) /ac ' . uzalez
Il:lésv mcljrue]b p(})clfu(:ll(e kontroli nad tym co robin};y ]ki(edy i z?allili}elgz;
odu byloby konieczne do madrego korzy i
ne ¢ tania z tego ¢
nam natura data. Konopie nie mo o lokiom 5oy
I . ' moga by¢ lekiem na cate zto, gd
Jest nam smutno, i zastepowac zwyczajne rozmowy znajomy%h?f

ale jako dob i i
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Zrédia:

Teeson, Degenhardt, Hall (20.05), Uzaleznienia, Gdaﬁsk:rg(\i\{/%
Seligman, Walker, Rosenhan (2003),

Psychopatologia, Poznan: Zysk i S-ka

Prawda jest, ze konopie maja swoje wady i ze
zwlaszcza nastolatki maja sktonno$¢ do zapominania
i bagatelizowania tego. Nie jest to tez az tak staby
$rodek jak np. kawa, wbrew temu, co twierdza
niektérzy - a silniejsze $rodki maja pewne

przeciwwskazania  (wigcej o wskazaniach
1 przeciwwskazaniach w nast. numerze, W
artykutach o zastosowaniach medycznych). THC
jako substancja zmieniajaca $wiadomos$¢ nie
powinna by¢ stosowana rekreacyjnie przez osoby
niepeinoletnie; wszystko, co zmienia $wiadomosc,
moze prowadzi¢ do uzaleznienia psychicznego.
Uzaleznienie  psychiczne moze wywotywad
réwniez seks, telewizja, gry komputerowe i wiele
innych rzeczy, jak rowniez 0s6b — uzaleznienia
mniej grozne i grozniejsze (patrz Spliff #4 ,Czym
jest Uzaleznienie”).

To zlozone zjawisko mozna odrobing roznie
definiowa¢, ale je$li np. grasz na komputerze
czy konsoli wigcej niz planowates(as), przez to
sp6zniasz sig, zapominasz o waznych sprawach,
czujesz sie zle nie grajac przez np. dobe,
niedosypiasz a nawet niedojadasz, a mimo to grasz
i grasz coraz wigcej... DSM — III zostat co prawda
dawno zastapiony przez DSM -1V, ale istota rzeczy
sie nie zmienita.

Stynny ,syndrom amotywacyjny” nigdy nie
przestat by¢ teoria. Brzmi madrze i efektownie, a
nawet troche prawdopodobnie, ale czy to powod, by
topowtarzaé?Popierwsze,znacznielatwiejwykazaé
tzw. ,syndrom amotywacyjny” u uzytkownikow
alkoholu... Po drugie, nie sztuka pokaza¢ palaczy z
objawami ,amotywacyjnymi”, ale to nie znaczy, ze
to wina konopi! Konopie intensyfikuja doznania i
czestonasilajarézne cechy i stanu umystu ludzkiego.
Kto jest kreatywny i pracowity, prawdopodobnie
pod wplywem zielskabedziejeszcze kreatywniejszy,
a kto jest niezorganizowany i leniwy, bedzie z nim
jeszcze gorzej. Ludzie z problemami osobistymi i
podatnoscia na uzaleznienia powinni sie trzymac
z daleka od wszelkich uzywek, ale to nie znaczy,
7e musimy stygmatyzowac rosline, po prostu
powinni$my wszyscy by¢ $wiadomi tak wad, jak jej
zalet. Je$li chodzi o wplyw na pamie¢ krotkotrwata
itp., Raport WHO podaje, ze ,nawet dtugotrwale
palenie duzychiloscinie wptywaznaczacona funkcje
poznawcze”. Wbrew obiegowej opinii — materiat ten
staral sie ukaza¢ tzw. marijuang w jak najgorszym
$wietle i koncentrowal sie wiasciwie wylacznie na
niesionych przez nia potencjalnych zagrozeniach,
jednak jego autorzy odmowili manipulacji faktami,
co doprowadzito ich do i tak ,skandalicznego”
wniosku — konopie sa niebywale mniej szkodliwe
niz tyton i alkohol, a gtdéwne problemy wynikajace z
ich zazywania powoduja substancje smoliste. Przed
ktérymi mozna i nalezy sig chroni¢, przyjmujac
uzywke w pozywieniu, waporyzerze do spalania
bezdymnego lub w fajce wodnej filtrujacej dym.

Jak dobrze wiemy, badan udowadniajacych
nawet najbardziej karkotomne tezy, jak np.
niszczace oddziatywanie na komdrki mozgowe,
nigdy nie brakowato. Uniwersytety czesto bywaja
poddawane delikatnym naciskom, Amerykanie
nigdy nie wahali si¢ przed bezczelnym klamstwem
w kwestiach ,marijuany”, a historia cenzurowania
Raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia nie napawa
optymizmem. Na badania demonizujace konopie
nigdy nie braknie funduszy i grantow. Nie mam
na myéli konkretnie tych przytaczanych w tekscie
obok, chociaz nigdy dotad nawet nie styszatem
o fizycznych objawach abstynencji, a na pewno
nie o drgawkach migsniowych i mdtosciach...
kiedy$ styszato sig, ze pod wzgledem zawartosci
smoéf jeden skret réwna sie szeSciu papierosom,
potem inni donosili, ze dwudziestu lub dziesigciu,
tak jakby mozna byto to tak fatwo poréownac bez
wzgledu na sposob zazywania. A opisywane w
literaturze fachowej przypadki to palacy po gram i
wiecej dziennie najczesciej przynajmniej kilka lat
_ dziwié nalezy sig, ze zmiany w ich organizmach
sa stosunkowo niewielkie, na pewno mniejsze, Niz
gdyby pili etanol.

Uwazajmy na wszelkie natogi, kto pali trawe, niech
czasem poje zamiast tego haszowe ciastka lub najlepiej
zrobi sobie dluzsza przerwe; kazdy z nas, palacy czy
nie, niech nie leje wody na mlyn fanatykom. Sadzic
legalizowa¢ edukowac :)

(glutek@spliff.pl)
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Woda odgrywa wazna role we wszystkich systemach
uprawy, obojetnie, czy hodujemy rosliny na glebie, czy
tez catkiem bez wykorzystania substratu. Znajdujace sie¢ w
glebie mikroorganizmy - takie jak bakterie — przeksztatca-
ja materie organiczng, dzieki czemu jest ona dostepna dla
roslin w postaci substancji odzywczych i moze by¢ zaabsor-
bowana przez korzenie.

Jednak proces ten moze przebiegac tylko w obecnosci
wody. Bez niej nie zachodzi absorpcja i rosliny obumieraja.

Woda jest oczywiscie najwazniejszym sktadnikiem sy-
stemow  hydro-
ponicznych.

Dzieki niej
mozliwe jest do-
starczenie rosli-
nom doktadnie
takiego pokarmu,
jakiego potrzebu-
ja dla optymal-
nego wzrostu.
Jednak oznacza
to  réownoczes-
nie, ze kolosal-
nego znaczenia
nabiera takze jej
jakosé. Jako$é Strefa korzeniowa w systemie typu Aeroflo
wody rézni sie
w zaleznosci od
zrédta. Wiekszos¢ ludzi uzywa zwyklej wody wodociago-
wej, podczas gdy w regionach wiejskich wykorzystuje sie
takze wode zrodlang lub wode deszczowa. Obojetnie, skad
pochodzi woda, nalezy ja sprawdzi¢ pod wzgledem jakosci,
ktéra mozna okresli¢ na podstawie réznych parametrow.
Kazdy z nich na swdj sposdb wptywa na rozwoj i stan zdro-
wia roéliny.

Niniejszy tekst powinien zainteresowaé zaréwno pro-
fesjonalistow, jak i ogrodnikéw-amatoréow, gdyz wyjasnia
on podstawowe warunki, jakie musza by¢ spetnione w celu
optymalnego zaopatrzenia roslin w roztwér odzyweczy.
Oczywistym jest, ze taki roztwor jest czyms$ niezbednym

S
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znajduje sie w Twojej wodzie?

w przypadku systemow hydroponicznych, ale takze upra-
wy wykorzystujace ziemie wymagaja odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych, aby dawac dobre plony.

Obojetnie, jaki system zastosujemy - kontrola jakosci
wody nie bedzie juz tak trudnym zadaniem, jezeli wcze$-
niej zrozumiemy pewne podstawowe zasady.

W przypadku systeméw hydroponicznych bardzo wazne
jest, aby wiedzie¢, co znajduje sie w wodzie. W najbardziej
kompletny sposoéb mozna to ustali¢ na drodze analizy labo-
ratoryjnej — lub, gdy wykorzystujemy wode wodociaggowa
- pytajac sie w przedsie- . . ——.
biorstwie  wodociago- Przy gorqcej pogodzie duza ilosc
wym o przystanie kopii wody paruje, przez co wzrasta
najéwiezszéj analizy jﬁ ;;rzke_wodnosc elektrolityczna.
wody. akim  wypadku  zalecamy

dolanie do zbiornika czystej wody
e , o kontroli odczynu pH), ab
_ Najwazniejsze wias- ;()ezywrécic’ norma/%q (pe)zéldanq})/
ciwosci, ktore malezy o n5se przewodnoSci.
zbada¢ przed wykorzy-

staniem wody do przy-
gotowania roztworu odzywczego, ograniczaja si¢ w istocie
do czterech kryteriow:

1. Ilo$¢ rozpuszczonych w wodzie soli (wspoétczynnik
przewodnosci elektrolitycznej wlasciwej - EC);

2. Twardos¢ wody (wartos¢ pH);

3. Zawartos¢ tlenu i temperatura;

4. Metody filtrowania, woda deszczowa lub woda desty-
lowana.

Zasadniczo nalezy regularnie sprawdzaé roztwor od-
zywczy pod wzgledem tych wtasciwosci, poniewaz w wy-
niku interakcji réznych czynnikdéwmoga one ulegac¢ zmia-
nie. Chcemy osiggna¢
to, aby roslina dyspo-
nowata dobrze zbilan-
sowanym roztworem
odzywczym, zawieraja-
cym odpowiednig ilos¢
soli mineralnych, tak,
aby miata ona wszyst-
kie zwiazki, jakich potrzebuje do optymalnego wzrostu.
W tym celu nalezy poddac¢ kontroli wszystkie parametry,
ktére moga wskazywac na zbyt mate lub zbyt duze dawko-
wanie nawozu oraz na najwieksze zagrozenie dla rosliny,
jakim jest nagromadzenie toksyn. Aby moc przeprowadzi¢
taka kontrole w rozsadny sposob, potrzebne beda nam dwa
podstawowe narzedzia kazdego ogrodu hydroponicznego:
miernik przewodno$ci elektrolitycznej oraz miernik warto-
$ci pH. Urzadzenia te sa dostepne w wersji z wyswietlaczem
cyfrowym (goraco polecam), ze wskaznikiem analogowym
lub nawet w postaci papierka lakmusowego. Obojetnie, ja-
kiego dokonamy wyboru, w kazdym wypadku zaleca sie
przeczytac instrukcje obstugi producenta przed przystapie-
niem do uzytkowania urzadzenia (nierzadko urzadzenie
nalezy skalibrowa¢ przed jego pierwszym uzyciem).

Powody wysokiej wartosci pH
mogg byc rozne. Woda wodociggo-
wa czesto jest wzbogacana wegla-
nem wapnia, aby chroni¢ przewody
przed korozjg.

Sole rozpuszczone i przewodno$¢ elektrolityczna

Iloé¢ rozpuszczonych w wodzie soli jest okreslana za po-
moca wspotczynnika przewodnosci elektrolitycznej wtas-
ciwej (ang. Electrical Conductivity = EC). To wlasnie roz-
puszczone sole pozwalaja wodzie na przewodzenie pradu
elektrycznego (woda destylowana nie posiada przewodno-
Sci elektrolitycznej, poniewaz nie zawiera rozpuszczonych
soli). Tak wiec warto$¢ wspotczynnika przewodnosci elek-
trolitycznej wilasciwej dla wody destylowanej wynosi zero.

Dobrze wiedzieé, ze na drodze pomiaru przewodnosci
elektrolitycznej nie mozna wykry¢ kazdego pierwiastka.
Np. magnez zwi%ksza przewodnos¢ v’\hfody tylko w maiyrﬁ
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stopniu i dlatego jego wykrycie za pomoca konduktometru
jest bardzo trudne. Warto$¢ przewodnosci elektrolitycznej
pozwala jednak na uzyskanie ogolnej orientacji na temat
iloéci rozpuszczonych w wodzie soli, a przeciez o to osta-
tecznie nam chodzi.

Nie jest niczym niezwyklym woda, w ktdrej zmierzono
warto$¢ EC pomiedzy 0,51 0,8; dla lokalnych ujeé wartos¢ ta
moze leze¢ nawet znacznie poza tym zakresem.

Weglan wapnia i weglan magnezu nalezg do tych zwiaz-
kow, ktdre najczesciej mozna znalezé w wodzie. Magnez i
wapn to bardzo wazne skladniki odzywcze dla roslin, dla-
tego woda tego rodzaju moze by¢ nawet interesujaca pod
wzgledem zastosowania w hydroponice. Jednak takze w
tym przypadku obowiazuje zasada, ze nadmiar dobrego
to juz problem. Wtasnie w przypadku roztworéw odzyw-
czych moze prowadzi¢ to do pogorszonego przyswajania
innych zwiazkéw przez rosliny. Tak np. nadmiar wapnia
moze wchodzi¢ w zwiazki z fosforem i przeksztatci¢ sie w
ten sposéb w fosforan tréjwapniowy.

Najprostsza metoda, aby temu zapobiec, polega na bar-
dzo ostroznym dodawaniu, pod ciaggla kontrolg, optymalnej
ilo$ci soli odzywczych. Jednak w kazdym wypadku nalezy
zapobiec przenawozeniu. Lepiej wykona¢ pomiar o jeden
raz za duzo i pracowac¢ na podstawie pewnych wartosci, jak
wykonaé¢ pomiar ten jeden raz za mato i zatrué¢ rosliny. W
razie watpliwosci lepiej dodac troche mniej niz wiece;j!

Zapotrzebowanie roslin na sktadniki pokarmowe jest
zréznicowane, w zaleznosci od odmiany oraz cyklu rozwo-
jowego. Im szybciej rosnie roslina, tym wiecej potrzebuje
substancji odzywczych. W wyniku parowania wody steze-
nie substancji odzywczych (i tym samym stezenie soli) w

roztworze odzywczym moze wzrosnagé. Dlatego konieczna
jest regularna kontrola przewodnosci elektrolitycznej roz-
tworu. Prawidlowa warto$¢ przewodnosci zalezy od syste-
mu uprawy oraz od cyklu rozwojowego roslin. Dostosowa-
nie odpowiedniej wartosci przewodnosci elektrolitycznej
nie jest trudnym zadaniem. Na wszystkich opakowaniach
nawozow mozna znalez¢ doktadne informacje, w jaki spo-
sOb nalezy stosowa¢ dany produkt.

Twardos$¢ wody i wartos¢ pH

Twardo$¢ wody jest miarg ilosci dwoch rozpuszczonych
w wodzie pierwiastkéw: wapnia i magnezu. Symbol ,pH”
to skrét od angielskiego wyrazenia , potential Hydrogen” i
ma zwigzek ze stosunkiem natadowanych dodatnio jonéw
wodorowych (H+) do naladowanych ujemnie jonéw wodo-
rotlenowych (OH-). Skala pH siega od 0 do 14. Wartos¢
pH réwna 7 wskazuje na neutralny stosunek jonéw (taka
sama ilo$¢ jondw H+ i OH-). Zasadniczo obowiazuje regula,
ze ,twarda” woda charakteryzuje si¢ wysoka wartoscia pH,
a ,miekka” niska. Niektére rodzaje oferowanych na rynku
nawozow zawierajg zintegrowane regulatory pH, stuzace
do zapewnienia optymalnej jakosci wody.

W przyrodzie przewodno$¢ elektrolityczna oraz war-
tos¢ pH ulegaja zwykle wahaniom w wyniku zmieniajace-
go sie poziomu wdd gruntowych podczas poszczegoélnych
por roku. Jednak w wodzie pozostaja wcigz te same mi-
neraty. Nawet zwykta woda wodociggowa podlega takim
wahaniom,nawet jesli sa one znacznie mniejsze niz w przy-
padku naturalnych zrédet wody. Woda wodociggowa czesto
charakteryzuje si¢ wartoscig pH od 8 do 9 — o wiele za duzo,
aby moéc podlewac nig rosliny, ktérych wiekszos¢ wymaga
wody o odczynie pH w zakresie od 5,2 do 6,5.

Dlaczego uzywanie wody
o odpowiednim odczynie pH jest az tak wazne?

Wartos¢ pH ma bezposredni wptyw na dostepnos¢ wiek-
szosci pierwiastkow — dotyczy to w szczegdlnosci mikro-
substancji odzywczych. Zbyt niska warto$¢ pH moze spo-
wodowac zwiekszona dostepnosé substancji odzywcezych,
co w przypadku niektérych gatunkéw roslin moze do-
prowadzi¢ do ich zatrucia. Zbyt niskie pH moze skutko-
wac¢ nadmiernym dostarczaniem (toksycznosc¢) zelaza (Fe),
manganu (Mn), cynku (Zn) oraz miedzi (Cu), jak rowniez
niedostatecznym zaopatrzeniem w wapn (Ca) oraz magnez
(Mg).

%byt wysoka warto$¢ pH niemalze izoluje pierwiastki,
tak, ze roslina nie moze ich przyswaja¢. Prowadzi to do nie-
dostatecznego zaopatrzenia w zelazo (Fe), Mangan (Mn),
cynk (Zn), miedz (Cu) i bor (B).

ciggdalszy na nast. stronie
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Przyktadowo,
jesli wartos¢ pH Wazna informacja dla wtascicieli sklepéw,
jest za wysoka, wysytajgcych zamowienia pocztg: Wysyt-
moze to prowa- ka ptynnych kwasow wyczerpuje wszel-
dzi¢ do niedosta- kie znamiona przesytki niebezpiecznej i
tecznego zaopa- WigZe sie tym samym z powaznym zagro-
trzenia w zelazo. Zeniem. Dostepne sg jednak doskonaftej
Mimo, ze roztwér Jjakosci kwasy w formie proszku, ktére w
odzywczy zawie- stanie suchym sg nieszkodliwe, dzigki
ra wystarczajacq CZ€MU mozna je wysytac pocztg bez zad-

ilos¢ zelaza, to ro- nych probleméw.

$lina nie moze go
przyswoi¢ — na taki niedobér wskazuja obwiste, pozdétkie
liscie. Dostepne sg takze preparaty nawozace, zawierajace
specjalne chelaty, ktére maja przeciwdziala¢ temu prob-
lemowi. Dzigki chelatom pierwiastki takie jak np. zelazo
moga byc przyswo]one przez rosline takze w przypadku
wyzszej niz pozadana wartosci pH, dzieki czemu umozli-
wiaja uzyskanie dobrego plonu takze przy niekorzystnych
warunkach. Wysoka wartos¢ pH moze zagrazac roslinom
na wiele sposobow, dlatego nie nalezy i$¢ na zadne kom-
promisy.

Najtatwiejszym sposobem regulacji odczynu wody jest
zastosowanie regulatoréw pH (pH- i pH+), w celu uzy-
skania optymalnej wartosci (pH 6). Nastepnie dodajemy
nawdz i pozostawiamy catos¢ na jakis czas w spokoju, aby
roztwor mogl sie ustabilizowac¢. Na koniec poddajemy
warto$¢ pH ponownej kontroli i przeprowadzamy ewen-
tualna korekte.

Dlaczego nalezy sprawdza¢ odczyn pH dwa razy? Do-
danie nawozu moze prowadzi¢ do zmiany warto$ci pH.
Aby zagwarantowag, ze korzenie rosliny beda miaty stycz-
nos¢ tylko i wylacznie z optymalnie zbalansowanym roz-
tworem odzywczym, wazne jest zwrdcenie uwagi na
odpowiednie pH. Tak samo, jak w przypadku
przewodnosci elektrolitycznej, rowniez tu- --)
taj przeprowadzenie odpowiedniej regula-
cji nie jest niczym trudnym:

o

~ o)

W przypadku zbyt niskiej wartosci pH, . ‘-_f.

S Ly

czyli za kwasnej wody, niekiedy wystarcza
tylko dodanie zwyklej wody wodociago-

wej (o wysokiej wartosci pH), aby osiagna¢
optymalny odczyn. Jednak w przypadku wody
filtrowanej pochodzacej z instalacji odwroconej
osmozy nie nalezy rezygnowad ze stosowania
najwyzszej jako$ci regulatoréw pH+.

W przypadku zbyt duzej wartosci pH, czyli wody o od-
czynie zasadowym, w celu obnizenia pH dodajemy do niej
kwasu.

Jakiego kwasu nalezy uzy¢? Na rynku dostepne sa
rézne produkty, co mozna ttumaczy¢ faktem, ze ich pro-
dukcja nie jest trudna. Produkty te sktadajq sie z reguly
z rozcienczonego kwasu azotowego albo fosforowego i sa
stosowane w fazie wzrostu wegetatywnego wzglednie w
fazie kwitnienia. Dostepne sq réwniez produkty sktada-
jace sie z kombinacji ré6znych substancji i zawierajace np.
$rodki buforujace, ktére jednoczesnie reguluja i stabilizuja
odczyn pH. Ten sam produkt moze by¢ stosowany zaréow-
no podczas fazy wzrostu, jak i fazy kwitnienia.

W ciggu catego cyklu rozwojowego nalezy regularnie
kontrolowa¢ przewodnos¢ elektrolityczng oraz odczyn
pH. Bezpieczna warto$¢ pH lezy pomiedzy 5,51 7,0. W ta-
kim przypadku regulacja pH nie jest konieczna. Zastoso-
wanie duzej ilosci srodkéw chemicznych w celu regulacji

wartosci pH do optymalnego poziomu - po-
miedzy 5,8 i 6,0 — moze by¢ szkodliwe dla
roslin. Jest rzecza normalna, ze wartos¢ pH

L S ;“_’-‘;\ najpierw nieco sie obnizy, aby nastepnie

- wzrosna¢. Wskazuje to na dobre przy-

—— ' swajanie substancji odzywczych przez
— ' ~ rosliny.

- Mierniki przewodnosci elektroli-

“ « tycznej i wartosci pH pracuja w sposob

bardzo niezawodny, doktadny (pod
warunkiem odpowiedniego skalibro-
wania) oraz szybki. Jednak urza-
dzenia te reaguja we wrazliwy
sposob na wahania temperatury i
moga przy roZnych temperaturach
pokazywac¢ rozne wartosci po-

miaru. Niektore urzadzenia
K& A posiadaja  automatyczna
{ kompensacje temperatu-

ry, ktora wyréwnu-

f je to odchylenie.
W idealnym
przypadku pro-
utrzymaé¢ przewodno$¢

L

J — roslin preferuje temperature

elektrolityczng oraz odczyn pH w syste-
mie na tak stabilnym poziomie, jak to
tylko mozliwe. Nalezy takze zawsze brac
pod uwage fakt, ze wartosci pokazywane
przez urzadzenie pomiarowe moga by¢
tylko tak doktadne jak ostatnia kalibracja.
Dlatego mierniki nalezy poddawad regu-
larnej kontroli. Podczas gdy w przypadku
okreslania przewodnosci elektrolitycznej
nie mozna zrezygnowac z odpowiedniego
urzadzenia, to wartos¢ pH mozna takze
zmierzy¢ za pomoca papierka lakmuso-
wego. Papierki nie wymagaja kalibracji, a
ponadto dostarczajg pewny wynik. Osoby,
ktére nie ufaja wynikom pokazywanym
przez cyfrowy miernik wartosci pH, moga
dokona¢ pomiaru po prostu za pomoca
papierka lakmusowego.

Nawet, gdy parametry roztworu od-
zywczego poddawane sa regularnej kon-
troli, zaleca si¢ od czasu do czasu wymia-
ne roztworu na nowy, gdyz moze si¢ w
nim gromadzi¢ nadmiar soli oraz toksyny.
Czesto$¢ takiej wymiany zalezy w pierw-
szej linii od zapotrzebowania roslin, ktd-
re zmienia si¢ w ciaggu kolejnych stadiéw
wzrostu.

Temperatura

Temperatura wody odgrywa wazng role
w uprawie hydroponicznej. W przypad-
ku zbyt wysokiej temperatury — tak samo
zreszta, jak w przypadku zbyt niskiej

- nasiona nie beda kietkowaty, sa-
dzonki nie wytworza korzeni, a ro-
$liny zahamuja
swoj wzrost. Wiekszos¢
w strefie korzeniowej w za-
kresie pomiedzy 18°C i 27°C, w za-
leznosci od gatunku i odmiany. Jesli
do zbiornika z roztworem odzyw-
czym dolewana jest $wieza woda, to do-
brym pomystem jest sprowadzenie wody
do takiej samej temperatury, jaka ma roz-
twor odzywczy.

Zawsze nalezy mie¢ na uwadze, ze w
przyrodzie korzenie roslin rozwijaja sie w
glebie, gdzie dzieki duzej masie ziemi wahania tempera-
tury maja bardzo powolny przebieg. Rosliny bardzo zle
znosza gwaltowne zmiany temperatury — dotyczy to w
szczegdlnosci strefy korzeniowej!

Zawartosc tlenu i temperatura

Jednym z kluczowych haset uprawy hydroponicznej
jest ,wzbogacanie w tlen”

W dobrym systemie hydroponicznym zwartos¢ tlenu w
roztworze odzywczym jest zwykle utrzymywana na op-
tymalnym poziomie za pomocg pomp oraz innych ,sztu-
czek” producentéw. Jednak wazne jest, aby wiedzie¢, ze
takze temperatura ma wpltyw na zawartos¢ tlenu w roz-
tworze odzywczym.

Ponizej kilka liczb, obrazujacych zwiazek pomiedzy
temperatura a zawartoscia tlenu w wodzie:

"[llecrr]lperatura Rozpuszczalnosé O2
[meg/1] 11,36

10 10,39

14 9,56

18 8,85

22 8,22

26 7,67

30

Mozemy zaobserwowac, ze wraz z rosnaca temperatura
spada zawartos¢ tlenu w roztworze odzywczym. A bez za-
opatrzenia w tlen stojace w wodzie korzenie ,dusza si¢” i
obumieraja...

Niedobdr tlenu moze by¢ powodem wystgpienia sze-
regu choréb i probleméw, w tym takze niestawnej zgo-
rzeli zgnilakowej, wywolywanej przez grzyby z rodzaju
Pythium (P. ultimum lub P. splendens). Dlatego zawsze
nalezy dazy¢ do utrzymania temperatury roztworu od-
zywczego na poziomie pomiedzy 18°C i 22°C.

Metody filtrowania, woda deszczowa lub woda
destylowana

Woda z niektérych zrédet zawiera substancje szkodli-
we, nieraz w wiekszych, a nieraz w mniejszych ilosciach.
Moga by¢ one wysoce toksyczne dla roslin, jesli woda za-
wiera np. zbyt duzo siarczkéw, chloru, fluorkéw, soli lub
nawet metale ciezkie.

Zwykta woda wodociggowa najczesciej zawiera chlor.
Podczas gdy sladowe ilosci tego pierwiastka maja pozy-
tywny wptyw na niektdre rosliny, to zbyt duzy udzial
chloru moze by¢ szkodliwy, w zwigzku z czym nalezy da-
zy¢ do jego

obnizenia. Jest to dosy¢ proste: Napetni¢ wiadro woda
wodociggowa i pozostawic¢ je odkryte przez 24 godziny -
gotowe. Po pewnym czasie chlor odparuje.

Wiekszosci zanieczyszczen nie da si¢ jednak tak tatwo
usunaé z wody. Dlatego zaleca sie czyszczenie wody lub
jej kompletng wymiane. W tym przypadku mamy do dys-
pozycji opisane nizej mozliwosci:

¢ Najtatwiejszym i najtaniszym sposobem jest wymie-
szanie wody wodociagowej z woda deszczowa lub woda
destylowana.

* Mozna bra¢ pod uwage takze destylacje wody, jednak
wymaga ona duzych naktadow energii i optaca sie tylko
na duzg skale. Dzieki tej metodzie woda zyskuje tak duzy
stopien czystosci, jaki nie jest potrzebny dla celow uprawy
roslin.

* Odwrocona osmoza jest znakomita, cho¢ kosztowna
metoda, aby takze na mata skale otrzymywac czystg wode.
Wada tego procesu jest fakt, ze przy wyprodukowaniu
jednego litra czystej wody powstaje kilka litrow Sciekow.
Sciekow tych mozna wprawdzie uzy¢ do mycia samocho-
du lub do prac domowych, jednak mimo to stanowia one
obcigzenie finansowe. Dobre instalacje odwréconej osmo-
zy produkuja trzy litry sciekdéw na jeden litr czystej wody.
W przypadku gorszych instalacji ilos¢ ta moze wynies¢
nawet 7-9 litréow. Oczyszczona wode mozna wymieszaé w
stosunku 3:1 z woda wodociaggowa, aby ja nieco rozcien-

czy¢ w celu obnizenia kosztow.

Oczywiscie, mozna by powiedziec¢ jeszcze bardzo duzo
o zastosowaniu wody w uprawach hydroponicznych. Jesli
jednak opisane tutaj zalecenia odnosnie czterech najwaz-
niejszych

parametrow beda przestrzegane, to podstawowe wa-
runki dobrego wzrostu roslin na pewno beda zachowane.
Jedli bedziemy uprawiali rosliny wedtug tych wytycznych,
to szybko zauwazymy, ze woda stosowana jako samodziel-
ny czynnik dostarczajacy roslinom substancje odzywcze
to bardzo dobry substrat. Oczywi$cie, potrzebne sg od-
powiednie narzedzia oraz wiedza, jednak jesli warunki te
beda spetnione, to hodowca stosujacy sie do zalecen bar-
dzo szybko moze oczekiwac zadziwiajacych wrecz rezul-
tatow.

(Noucetta Kehdi & JakAutomat)
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Wszystko na temat hydroponiki

W ciagu ostatnich 20 lat dokonat sie ogromny £05t¢}3 w
dziedzinie uprawy roslin w pomieszczeniach zamknietych.
Pod koniec lat siedemdziesiatych opracowano w USA 1dz-
ne systemy hydroponiczne, ktore juz wtedy znalazty zasto-
sowanie w profesjonalnej technologii uprawy szklarniowej.
Systemy hydroponiczne byty przeznaczone do prywatnego
wykorzystania 1 uzytkowane na zewnatrz, na balkonie lub na
tarasie. OczywiScie mozna je stosowac takze w domu, jednak
wtedy nalezy umiesci¢ hodowle przed duzym, dobrze nasto-
necznionym oknem, a w przypadku pomieszczenia bez okien
- pod lampa do doswietlania roslin.

Oferta tych systemow siega od elementéw dla pojedyn-
cz]Zch roslin, az do calych ogrodéw znajdujacych sie w za-
mknietych pomieszczeniach.

Korzysci ptynace z zastosowania systemu hydroponiczne-
go sa wielorakie. Zaliczajq sie do nich:

® Znacznie wieksze plony.

® Lepszy aromat (pod warunkiem, ze wybrano odpowied-
nig odmiane rosliny).

* Wyrazne skrocenie cyklu wegetacji

wzglednie cyklu produkcyjnego.

q ¢ Optymalne wykorzystanie potencjatu genetycznego ro-
$liny.

'y Znacznie lepsza kontrola nad zaopatrzeniem w substan-
¢je odzywcze. Przed wprowadzeniem kultury wodnej niemoz-
liwe byto prowadzenie znaczacych badan w tej dziedzinie.

* I'na koniec: gwarantowane plony.

Mozna by dpomys'lec',
ze systemy hydroponicz-
ne mogga by¢ pozostawio-
ne na diuzszy czas bez
opieki, poniewaz dyspo-
nuja duzym zbiornikiem
z woda.

Jest to jednak btedne
mniemanie! W wyniku
zwiekszonej przemiany
materii rosliny wymaga-
ja jeszcze wiecej uwagi i
opieki niz zwykle! Przy
uprawie roslin w syste-
mie hydroponicznym nie
chodzi o zminimalizowa-
nie naktadow czasu, tyl-
ko o zmaksymalizowanie
wzrostu i plonu roélin, i
to na kazdym etapie.

A jednak: hasto ,kul-
tura wodna” moze posia-
dac rézne znaczenia.

Pod tym zbiorczym pojeciem oferowane sg czesto takze sy-
stemy pasywne, w ktérych do nawadniania stosuje sie knoty.
Systemy te nalezy jednak uwazac raczej za ,, zabawe”, nie zali-
czaja sie one do profesjonalnych systemdéw uprawy roslin.

W hydroponice wymuszana jest cyrkulacja roztworu sub-
stancji odzywczych w systemie za pomoca pomp. Roztwor
odzywczy jest przy tym nieustannie wzbogacany w tlen.

W niniejszym artykule chciatbym podjaé probe omdéwienia
najbardziej rozpowszechnionych systeméw hydroponicznych.
W zaleznosci od zastosowanej technologii, mozemy rozréznic¢
cztery kategorie:

Systemy kroplowe

Od przewodu gtéwnego odchodza mniejsze plastikowe
weze (przewody typu ,spagetti”), ktore zaopatruja kazda ro-
sline indywidualnie w substancje odzywcze. Cyrkulacja jest
regulowana za pomoca zegara sterujacego. Taki system skta-
da sie z dlugicﬁ, prostokatnych skrzyn, do ktérych wktada
si¢ maty z welny mineralnej lub innego, podobnego materiatu
(wata szklana, wtdkno kokoso-
we).

Na matach uktadane sg kostki

z ukorzenionymi sadzonkami. Za 4 Y/ )
pomoca wezdw ,spagetti” roz- /,.'

twor odzywczy jest doprowadza- .

ny do kostek z sadzonkami. Znaj- /

dujacy sie pod instalacjq zbiornik 4 /4

zbiera powracajacy roztwoér od- L f

zywczy, aby méc go pozniej pod- -y -/

dac }ﬁowtérnemu wykorzystaniu

(recyklingowi). W wielu przypad-

kach powracajacy roztwor odzywczy jest po prostu usuwany
z systemu, bez powtérnego wykorzystania. Taki system moze
mie¢ bardzo mate rozmiary, okoto 30cm x 55cm.

Systemy kroplowe sa niezawodne oraz tatwe w eksploa-
tacji. Nadaja sie bardzo dobrze dla poczatkujacych hodow-
céw. Do pewnej granicy podloze moze chronic¢ korzenie przed
naglymi wahaniami temperatury i wilgotnosci, lub, mowiac
inaczej:

Niektdre btedy popetnione przez hodowce sa rekompenso-
wane przez system.

Szczegodlnie krytycznym czynnikiem jest tutaj jednak cykl
nawadniania: zbyt duza ilo$¢ roztworu odzywczego moze do-
stownie utopi¢ korzenie, co w wyniku za matej ilosci dostar-
czaneéo tlenu doprowadzi do ich obumarcia. Z drugiej strony,
za mate nawodnienie moze doprowadzi¢ do gromadzenia si¢
w podlozu soli oraz do ich krystalizacji, co przeszkadza w
przyswajaniu substancji odzywczych przez korzenie, w efek-
cie takze skutkujgc ich obumarciem.

W przypadku tych systeméw istnieje rowniez problem na-
tury ekologicznej:

Po kazdym zbiorze konieczna jest wymiana podloza. Pro-
wadzi to do wytworzenia odpadu, ktérego czestokro¢ nie
mozna juz poddaé¢ powtédrnemu przetworzeniu (recyklingo-
wi). Jest to jeden z problemoéw, z jakimi boryka sie holender-
ski przemyst szklarniowy, ktéry w duzej mierze stosuje wetne
skalng do produkcji kwiatow oraz zywnosci.

SKstem typu , przyplyw-odptyw”

W przypadku tych systemow roztwodr odzyweczy jest po-
dawany do roslin od dotu. Rosliny znajduja sie w duzym
zbiorniku, ktérego dno jest catkowicie zalewane roztworem
odzywczym (przyptyw). W regularnych odstepach czasu
roztwdr odzywczy jest pompowany do strefy korzeniowej.
Nastepnie pompa jest wylaczana, a roztwor odzywczy moze
odptynac poprzez otwory drenazowe (odE&yw).

Systemy te maja z reguly ksztatt prostokatny i stoja na pod-
wyzszeniu z ramy. Zbiornik gtéwny jest ustawiany na dole, co
pozwala zaoszczedzi¢ miejsce. Aby da¢ roslinom podparcie,
mozna stosowac réznorodne podtoza, takie jak wetna mine-
ralna lub kulki keramzytowe. Mozliwa jest rdwniez upra-
wa roélin bez podloza. W tym przypadku, nad zbiornikiem

umieszczane jest przykrycie wyposazone w otwory, przez
ktdre przektada sie mlode rosliny. Welna mineralna nie nale-
zy do moich ulubiericéw. Wole kulki keramzytowe, poniewaz
sq bardziej ekologiczne i zapobiegaja powstawaniu glonéw.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze taki system nie oferuje
ochrony korzeniom i dlatego nie nadaje si¢ dla poczatkuja-
cych hodowcéw.

Dzigki powolnemu wznoszeniu i opadaniu poziomu wody,
system typu , przyptyw-odptyw” umozliwia optymalne za-
opatrzenie korzeni w tlen — jeden z najwazniejszych czynni-
kow, stanowiacych o dobrym systemie ydroponicznim.

Takze tutaj cykl nawadniania stanowi szczegodlnie krytycz-
ny czynnik, gdyz w wyniku zbyt duzej ilosci wilgoci wzgled-
nie nadmiernego wysuszenia korzenie moga ulec uszkodze-
niu.

Na rynku dostepne sa dobre systemy, jednak potrzeba
odrobiny doswiadczenia oraz préb, aby mozna je b{yio opty-
malnie wykorzysta¢. Pierwsze proby moga by¢ potaczone z
pewna frustracja.

N.ET.

Skrot N.E.T. oznacza ,Nutrient Film Technique” (Cienko-
warstwowe Kultury Przeptywowe). Technologia ta zostata
opracowana w latach sze$¢dziesigtych w Anglii przez A. Coo-
pera i stanowi pierwszi ,prawdziwy” system wodny. Mozli-
we jest zbudowanie takiego systemu z materiatéw zakupio-
nych w najblizszym markecie budowlanym.

Jak méwi juz sama nazwa, roztwdr odzywczy cyrkuluje w
sposéb ciagly w postaci cienkiej warstw%l. Na ramie umiesz-
czana jest pod lekkim katem ptyta metalowa, ktorg zakrywa
sie folig plastikowa. Zakorzenione w kostkach z welny mine-
ralnej lulg)w innym podobnym materiale roslinki uktadane sa
w szeregu na folii. Folie plastikowa zagina sie i spina w taki
sposdb, aby powstato koryto,

w ktérym bedzie mogt cyr-
kulowa¢ roztwér odzywczy.
Znajdujaca sie w najnizszym
punkcie konstrukcji rynna il
odptywowa zbiera roztwor r 4
odzywczy i kieruje do zbior- b
nika. i

Jesdli chodzi o zaopatrze-
nie korzeni w tlen, to syste- e
my te sprawuja sie dogrze.

Jednak awaria w dostawie

pradu i zwiazane z tym przerwanie przeptywu cienkiej war-
stwy roztworu odzywczego skutkowatoby wyschnieciem ro-
$lin w ciagu kilku godzin, szczegdlnie podczas cieptych dni.
Mozliwe jest takze wystapienie probleméw, gdy rosliny za
bardzo urosnag, IEoniewaz maja wtedy sktonnosc do zbytniego
$ciskania swoich korzeni.

Aero-hydroponika

Ta technologia zostata opracowana w latach siedemdzie-
sigtych, rownoczesnie w Izraelu oraz na Uniwersytecie Ka-
lifornijskim w Davis. Stanowi ona podstawe nowoczesnej
hydroponiki komercyjnej, takiej, jaka jest stosowana np. w
Australii.

Technologia ta nie zanieczyszcza $rodowiska, poniewaz
wykorzystuje zamknieta cyrkulacje roztworu odzywczego.

W przypadku duzych instalacji, gdzie wazna role odgry-
wa przyjazna dla srodowiska technologia, stanowi ona dobra
odpowiedz na systemy, ktére usuwaja roztwoér odzywcezy po
jednorazowym wykorzystaniu.

Poza tym, dzieki dynamicznej cyrkulacji wody mozliwe
jest zmniejszenie udziatu gazéw w roztworze oc?lZywczym.
Dzieki temu mozliwe jest
hodowanie rosliny przez
cale miesiace, bez ryzy-
ka zwiekszenia stezenia
toksyn w strefie korze-
niowej.

W  systemach aero-
hydroponicznych wyko-
rzystywane sa zaréwno
pompy wodne, jak i pom-
py napowietrzajace.

Pompy napowietrza-
jace sa stosowane w
eksploatacji matych jednostek hodowlanych: mate wiadro z
dziurkowanym dnem jest napeiniane keramzytem, aby na-
dac¢ roélinie stabilnos$¢. Wiadro to stawiane jest w wiekszym
wiadrze, ktdre stanowi tutaj zbiornik. Mala pompa, taka, jaka
stosuje sie np. do akwariow, nieprzerwanie napowietrza roz-
twér odzywczy. Ten podnosi si¢ w rurze pompowej, zrasza
korzenie od gory i opada z powrotem do zbiornika. Systemy
te nadaja sie w szczegolnosci do hodowli pojedynczych roslin,
ktérych wzrost mozna podtrzymywac przez cale lata, otrzy-
mujac rosliny o niespotykanej wielkosci. Sg to bardzo dobre
systemy, w ktérych z powodu ograniczonej wielkosci zbior-
nika wodnego roztwér odzywczy nalezy kontrolowac najrza-
dziej co dwa-trzy dni, szczegdlnie podczas cieptej pogody.

Istnieja takze wieksze
systemy, ktére za pomoca
pomp wodnych dostar-
czaja roztwor odzyweczy
do rur, w ktérych

umieszczane sg ro-
$liny. Strefa korzeniowa
znajduje sie przy tym
do fie okosci 8 cm pod
woda. Réwniez w tym
pr?padku keramzyt — -
nadaje roslinom wyma-
gana stabilnos¢. Roztwor
odzywczy jest rozpyla-
ny z dysz na korzenie,
przy czym przejmuje z
powietrza potrzebny tlen (stad wtasnie pochodzi nazwa tego
systemu). Pompa moze podtrzymywac cyrkulacje w sposob
nieprzerwany Iub by¢ wylaczana na noc.

Tego typu systemy sa dostepne we wszelkich wielko$ciach,
od 1m x 2m do 30m x 7m.

Jest to mdj osobisty faworyt. Technologia ta oferuje dobre
nasycenie strefy korzeniowej tlenem oraz niemalze magiczny
wzrost roslin. Na dodatek nie powstaja zadne odpady: zbior-
niki oraz kulki keramzytowe mozna przeciez uzytkowac po-
nownie.

Strefa korzeniowa znajduje sie ciagle w wodzie, dlatego
temperatura w tym obszarze jest szczegdlnie waznym czynni-
kiem. Z tego powodu system dziala najlepiej w dobrze wenty-
lowanych pomieszczeniach.

e

a

Ktory system wybrac?
Prosta odpowiedz na to pytanie nie istnieje: zalezy ona od
uwarunkowan osobistych oraz od postawionych celow. Waz-

na role odgrywa oczywiscie takze aspekt finansowy oraz czas,
jaki mamy do dyspozycji. Ogélna zasada brzmi: im bardziej
skomplikowany system i im szybszy wzrost roslin, tym wyz-
sze s3 wymagania stawiane hodowcy.

Systemy hydroponiczne nie naleza do najtanszych. Produ-
kowane sg czesto w malych ilo$ciach przez sredniej wielkosci
przedsiebiorstwa, poniewaz zainteresowanie przemystu ta
dziedzing nie jest duze. Z drugiej strony, przy odrobinie zdol-
nosci manualnych mozna zbudowa¢ odpowiedni system we
wlasnym zakresie, np. z materiatéw dostepnych w markecie
budowlanym.

Stosunkowo wysokie koszty inwestycyjne nie powinny
odstraszaé. Zwigkszone plony szybko rekompensuja wyzsze
koszty; dodatkowo mozna korzystac z zalet technologii, ktora
zazwyczaj jest dostepna tylko dla profesjonalistow.

Obojetnie, jaki bedzie to wybodr, w przypadku hodowli ro-
$lin w pomieszczeniach zamknietych nalezy przestrzegac kil-
ku fundamentalnych zasad:

¢ Pomieszczenie hodowlane powinno by¢ dobrze wentylo-
wane. Wentylacji nigdy za wiele. Jesli pozwala na to pogoda,
to nalezy

zadbaé o doptyw Swiezego powietrza z zewnatrz, aby za-
pobiec wzrostowi wilgotnosci powietrza i dostarczy¢ rosli-
nom potrzebny im dwutlenek wegla (CO2).

* Jesli nie wystepuje naturalny przewiew, to wymagany
przeplyw powietrza mozna wymusic za pomoca wentylatora
pokojowego. Dzigki temu zapobiega sie powstawaniu stref o
podwyzszonej temperaturze i wilgotnosci powietrza, dobra
wentylacja sprzyja takze wzmocnieniu roslin.

e W przypadku stosowania sztucznych zrédet swiatta na-
lezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze efektywnos$¢é zarowek male-
je wraz z rosnaca odlegloscia od lisci. Dlatego lampy nalezy
umieszczac tak blisko ro- _
slin, jak to tylko mozliwe
- oczywiscie uwazajac,
aby ich nie spali¢. Odstep
moze by¢ rézny, w zalez-
nosci od zastosowanego
oswietlenia. Znajdujace
sie w dolnej strefie liscie,
ktore otrzymuja najmniej
$wiatta, mozna usunac.

* W porze letniej na-
lezy wilaczaé lampy takze
podczas nocy, aby wyko-
rzysta¢ chtodniejsze po-
wietrze.

* Roztwdr odzywczy
powinien by¢ utrzymy-
wany w mozliwie najniz-
szej temperaturze, aby
otrzymac¢ jak najwieksze
stezenie gazow. Idealna
temperatura to okoto 18°
C. Rozwor odzyweczy po-
winien mie¢ odczyn bar-
dziej kwasny niz w przypadku hodowli w glebie, w zakresie
wartosci pH od 5.5 do 6.5. [lo$¢ rozpuszczonych soli mineral-
nych, charakteryzowana przewodnoscig elektrolitﬁcznq wlas-
ciwa (wartos¢ EC), powinna wynosi¢: dla sadzonek pomiedz
0.4 - 0.8 EC, dla $wiezo ukorzenionych ro$lin 1.6, 1.6 - 2.0 pod-
czas fazy wzrostu wegetatywnego i 1.6 - 1.8 EC podczas fazy
kwitnienia i owocowania.

¢ Kluczowe znaczenie posiada wybor odpowiedniego roz-
tworu odzywczego:

Juz z samej definicji systemu hydroponicznego wynika, ze
rosliny sa umieszczone w neutralnym podlozu, czyli ze do-
starczany nawoz jest jedynym pozywieniem, jakim dyspo-
nuja. Roztwor odzywczy musi by¢ wiec kompletny i dobrze
zbilansowany. Aby umozliwi¢ przyspieszony wzrost roslin,
substancje odzywcze musza byc¢ dostepne w formie czystych
soli. Zanieczyszczenia prowadza do nagromadzania toksyn w
strefie korzeniowej. Powinno sie stosowac¢ tylko nawozy plyn-
ne lub state o bardzo dobrej rozpuszczalnosci, aby wytworzy¢
jednorodny roztwdr odzywczy. Przy tym koniecznie nalezy
zwréci¢ uwage na instrukcje zawarte na opakowaniu. Nie
nalezy jednak obawia¢ sie wlasnych eksperymentéw, mozna
wyprobowywacé produkty réznych producentéw. Odpowied-
nio dopasowany roztwor odzywczy jest najwazniejszym wa-

runkiem skutecznej hodowli.

Juz od ponad dwudziestu lat pracuj¢ z systemami hydro-
ponicznymi. Przeprowadzatem przy tym *proby z réZnKmi ga-
tunkami roélin, ktérych rozwdj sprawdzatem poprzez hodow-
le w glebie. Zaobserwowane przy tym réznice byty dla mnie
niejednokrotnie wielka niespodzianka. Oczywiscie, nie kazda
rosling mozna bez zastrzezen uprawia¢ hydroponicznie, jed-
nak za pomoca odpowiedniej adaptacji oraz przy odrobinie
cierpliwosci otwierag'q sie catkiem duze mozliwosci.

Nigdy nie uzywalem {)estycydéw lub innych srodkéw che-
micznych. Uwazam, ze lepszym rozwiazaniem jest zwalcza-
nie szﬁodnikéw za pomoca naturalnych srodkéw, takich jak
owady pozyteczne lub inne zywe organizmy, ktére pomagaja
w utworzeniu zdrowego i stagilnego $rodowiska dla roslin.

Obojetnie, ktory z opisanych tutaj systeméw wybierzemy,
to obcowanie z roslinami moze by¢ bardzo wzbogacajacym
doswiadczeniem, ktére kazdemu moge tylko polecic - nawet,
jesli nie zechcemy zrezygnowac z watpliwej przyjemnosci
brudzenia ragk ziemig.

Kazdy, kto ma pytania odnosnie opisanych tutaj systemoéw,
moze si¢ do mnie zwrdcid.

(William Terier & JakAutomat)
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Marsz Wyzwolenia Konopi po raz 6, chyba... bo jak
rozmawiam z naszymi aktywistami, to nikt tego doktad-
nie nie wie. Ludzie przychodza i odchodza, a idea dalej
trwa. Bo idee to maja to do
siebie, Zze jak sg stuszne

Temu stuzy ten Marsz, ktdéry jest przez nas organizowa-
ny od wielu lat. Cele sa gtownie edukacyjne. Nie wszyscy
uczestnicy do konca wiedza o co nam konkretnie chodzi,

ale grunt, ze chociaz nie

i prawdziwe, to sa po-
nadczasowe, niezalez-
nie od ludzi. Na pewno
nasza sprawa jest stusz-
na i prawdziwa, bo jesli
czlowiekowi grozi taka
sama kara wiezienia za
posiadanie niewielkiej
ilosci marihuany, jak i
za molestowanie seksu-
alne, czy malwersacje fi-
nansowe, to dla wszyst-
kich powinno by¢ jasne,
ze co$ tu jest nie tak.
Tymczasem swiadomos¢
naszego spoteczenstwa
na temat konopi jest
bardzo niska, Zeby nie
powiedzie¢ zadna. Sko-
jarzenia i stereotypy
jakie funkcjonuja w tym
kraju na temat palaczy marihuany sa nam znane: narko-
man, oszolom, wstrzykujacy sobie dozylnie marihuane,
wzglednie wciagajacy ja do nosa. Politycy, dziennikarze
i inni wichrzyciele nie maja zielonego pojecia o kono-
piach, a wszelka wie- i

dze czerpia zapewne z
Super Ekspresu, ktére-
go rzetelnos$¢ dzienni-
karska mielismy okazje
juz pozna¢, przy okazji
osadzenia w wiezieniu
Artura Radosza. Te nie-
wielkie $rodki finan-
sowe, ktére panstwo
polskie przeznacza na
profilaktyke i edukacje,
sa zazwyczaj defraudo-
wane. Tylko ostatnio,
bedac w telewizji Patio
na debacie poswieconej
problemowi  narkoty-
kow wsérod miodziezy,
styszatem, o dyrektorze
szkoty, ktory za s$rodki
publiczne wyprodu-
kowat cata ciezarowke
materiatéw  edukacyj-
nych dot. narkotykow, ktéra zaraz po przewiezieniu pod
progi szkoty odestat do skupu makulatury.. Zarobit swoje
pierwsze prawdziwe pieniadze. To jest oczywiscie tylko
przyktad. Ludzie sq w

sa przeciwko. Chociaz z
tym réznie bywa. W tym
roku na manifestacji po-
jawilo sie kilku mitosni-
kow innej uzywki zwanej
alkoholem, dla ktérych
wdawanie sie bezsensow-
ne przepychanki stowne
z popaprancami ideowy-
mi, faszystami (organiza-
cja ONR zorganizowata,
w tym samym czasie, co
MWK, kontrmanifestacje),
byto ciekawsze niz poko-
jowe zakonczenie naszej
demonstracji. Niestety na
kazdej manifestacji jest
tak, ze pojawiajq sie ra-
dykalne odtamy, nieko-
niecznie blisko zwigza-
ne pogladowo, ktore co$
tam musza namiesza¢. W tym miejscu musze stanowczo
podkresli¢, ze Inicjatywa Wolne Konopie zdecydowanie
odcina sie od wszystkich kiboli i innych hooliganséw,
ktérzy na Marszu wykrzykiwali — zabi¢ skina skur...a!
Niezaleznie od tego, czy
jest stuszne ich zabijanie,
czy nie. Moim zdaniem
zabijanie kogokolwiek jest
oczywiscie niedopuszczal-
ne. Na tym zakoncze ten
niemity watek zwigzany z
naszym Marszem i przejde
do tej czesci bardziej pozy-
tywnej.

Marsz Wyzwolenia Ko-
nopi 2008 byt bardzo uda-
nym wydarzeniem. Na ma-
nifestacji pojawito si¢ ok. 6
tys. ludzi. Jest to naprawde
imponujacy widok, kiedy
ogromny, kolorowy tlum
ludzi maszeruje w centrum
Warszawy.

Przygotowania w tym
roku rozpoczelismy zde-
cydowanie wczesniej niz w
roku ubieglym, dzieki cze-
mu udalo nam si¢ unikna¢ btedéw z 2007 roku. Zastuga to
przede wszystkim dwoéch ludzi, Goty i Sioolyoo, zwane-
go tez Siou. Tegoroczna manifestacja byta przygotowana
z wigekszym rozmachem, nie

90% konformistami,
dlatego powielajg te
falszywe opinie o ko-
nopiach i marihuanie i
tak ten caty negatywny
mit funkcjonuje sobie
w najlepsze. Dodatko-
wo, jak przy zabawie
w gtuchy telefon, pro-
dukuje co i rusz nowe
fantasmagorie.

W tych okolicznos-
ciach nie pozostaje
nam nic innego, jak
tylko wzig¢ sie same-
mu za prace u podstaw
i tlumaczy¢ naszemu
spoteczenstwu: czym
jest marihuana, czym
sa konopie, jakie moga
mie¢ zastosowanie i
jakajest realna szkodli-
wosc spoleczna uzywa-
nia suszu konopnego,
Cannabis Indica. Nie
chce sie powtarzaé, ale
dlaformalnoscidodam,
ze konopie to nie tylko
marihuana, uzywka
do palenia, lecz tak-
ze Swietny surowiec
majacy zastosowanie
w: przemysle spozyw-
czym, wlokienniczym,
papierniczym, paliwo-
wym, budowlanym,
medycznym, czy nawet
motoryzacyjnym. Nie
starczyloby tu miejsca
by wymienié¢ wszystkie
produkty, ktére mozna
wytworzy¢ na bazie
konopi.

| tylko ze wzgledu na liczbe
uczestnikow, lecz takze ze
wzgledu na inne wydarze-
nia towarzyszace. Udato sie
nam wyda¢ ptyte CD ,Pro-
paganja 2008” z 14 utwora-
mi propagandowymi, ktére
specjalnie na te okolicznos¢
nagraty znane polskie so-
und systemy Reggae! Tutaj
szczegdlne podziekowania
naleza sie Gwozdziowi: za
organizacje tej plyty oraz
catej sceny Reggae podczas
afer party w klubie M25. Na
marszu zaszczycil nas swo-
ja obecnoscig Liroy wraz z
zona, ktéra przygotowala
wraz ze swoja szkola Reggae
Dance Hall specjalny pokaz
tanca, tuz przed startem ma-
nifestacji. To bardzo wazne
by znani ludzie nie bali sie
powiedzie¢, jak idiotyczne
jest w naszym kraju prawo,
ktére karze ludzi za posia-
danie. Mamy nadzieje, ze w
przysztym roku dotaczy do
nas wiecej znanych twarzy.
Przed startem rozdalismy
rowniez specjalnie wyroz-
nienia dla wyjatkowo zastu-
zonych aktywistow. Nasze
statuetki o wdziecznej na-
zwie ,zaszczycony”, powe-
drowaly w rece Hemp Gru,
zespotu, ktéry od samego
poczatku jest z nami, uzy-
cza nam swoich utworéw
oraz wspiera nasze Marsze,
jak tylko moze. Dla Roberta
Brylewskiego, ktéry ma od-
wage mowic¢ publicznie, ze
pali ganje i nie widzi w tym

problemu oraz dla Shpenya, naszego najstarszego akty-
wisty, ktéory w ostatnim czasie podupad?l na zdrowiu, ale
kazdy z nas zna i pamieta jego zastugi w zesztym roku.
Tuz po tym ruszyliSmy w miasto. Nasza kawalkada
przeszta samym $rodkiem najwiekszych warszawskich
ulic, po drodze wprowadzajac w ostupienie przechod-
niéw i kierowcdédw, ktdrzy na te okolicznos$é musieli za-
trzymac swoje pojazdy. Zwtaszcza na waskim Nowym
Swiecie wrazenie naszej liczebnosci byto piorunujace. Tu-
rysci siedzacy w okolicznych ogréodkach patrzyli na nas
niedowierzaniem. Kiedy w koncu dotarliSmy pod Sejm

byto jak w zeszlym roku: kto$ cos$ krzyczat z platformy
do ttumu, kto$ zaczat gra¢ na bebenkach, policja robita
co mogla by nas jak najszybciej przepedzi¢ spod Sejmu,
a ludzie rozsiedli si¢ wygodnie w okolicznym parku, od-
palajac kolejne jointy. Szkoda tylko, ze nie wszyscy rozu-
mieja, co to znaczy pokojowa manifestacja, mysle jednak,
ze nie warto juz wracac do tego watku.

Tegoroczny Marsz to niekwestionowany sukces. Na
forum.wolnekonopie.pljuz planujemy kolejny MWK 2009.
Wszystkich, ktoérzy chcieliby pomdc w przygotowaniach
serdecznie zapraszamy.

Nasza dziatalno$¢ przynosi coraz wiekszy oddzwiek.
W pierwszych dniach po Marszu otrzymalismy liczne
telefony od medidw, relacje z manifestacji pojawity sie
m.in. w TVN24, TVN, Superstacji, TVP3, TokFM, wptv,
Polska the Times i wielu innych. Zaczelo zglaszac¢ sie
do nas wiele ciekawych osdb, ktére o manifestacji do-
wiedziaty sie pierwszy raz. Tutaj nie sposéb wymienié
ich wszystkich, ale chciatem wspomnieé¢ o kilku szcze-
golnych przypadkach. Szeregi naszej grupy aktywistéw
zostaly zasilone przez wiele ciekawych osobowosci. Jest
wsrod nich Mitek, czlowiek z 1000 hektarowym gospodar-
stwem, ktéry mocno zaangazowat si¢ w aspekty politycz-
ne naszej dziatalnosci. Mamy nadzieje, ze w niedalekiej
przyszlosci jego gospodarstwo stanie sie pierwszg w Pol-
sce duza farma konopna na wzér Chanvre w Szwajcarii.
Jest tez gmina Ryjewo, ktdra jeszcze w latach 70tych byta
jednym duzym skupskiem konopi przemysltowej, a teraz
chce rekultywowa¢ dawna tradycje. Planujemy zorgani-
zowac¢ tam duzy piknik konopny w dniach 22-24 sierpnia
br. Jedli sie to uda, bedzie to pierwsza impreza konopna
za panstwowe pieniadze! Odezwali sie do nas réwniez
Mtodzi Socjalisci, ktérzy w ramach swojego nowego pro-
jektu: Inkubatora Inicjatyw Pozarzadowych podpisali z
nami umowe na wspotuzytkowanie lokalu w centrum
Warszawy. Zatem mamy w koncu siedzibe z prawdziwe-
go zdarzenia, do ktérej Was wszystkich serdecznie zapra-
szamy w kazda sobote miedzy 12.00 a 18.00. Szczegoty
na naszym forum. Stacje telewizyjne zapraszajaq nas do
swoich programow, ludzie chca z nami rozmawiaé, coraz
wiecej 0séb nas popiera, my sami budujemy nowe ini-
cjatywy, takie jak: Zakon Marii, tj. Zzenska odnoga Wol-
nych Konopi, ktéra chce potaczy¢ wszystkie siostry od-
dane wierze w stusznos¢ wolnych konopi i jej czystosci
na rynku konopnym. Wszystkie dziewczyny zapraszamy
na www.zakonmarii.pl

Wszystkie te osoby sa dla nas wazne, jednak kazdy
z zarzadu Wolnych Konopi ma peilng $wiadomos¢, ze
najwazniejsi jestescie Wy! Ludzie czynu, ktérzy czasem
potrafia co$ poswieci¢, ruszy¢ szanowna d.. i przespace-
rowac sie z nami w protescie przeciwko temu choremu
prawu.

Mamy nadzieje widzie¢ Was co roku, a w podziece be-
dziemy starac sie organizowac dla Was stale nowe impre-
zy i wydarzenia, a w ramach Talonu na Ganje, szykowa¢
kolejne ciekawe znizki w naszych internetowych skle-
pach. Pierwsza szykuje sie impreza w Ryjewie, drugie
wydarzenie: impreza Zniwoczas w listopadzie, na ktdra
zaprosimy tylko nielicznych, najbardziej zastuzonych. Tu
bedziemy dzieli¢ sie najlepszymi tegorocznymi sukcesa-
mi przy dzwiekach Reggae.

Czytajcie koniecznie nasze strony www oraz Spliffa,
ciag dalszy nastapi.

Peace bracia i siostry

STANISLAW PRZYMIOTNIK
WolneKonopie.pl
foto: Smoku
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KRYMINALIZAGJI KONOPI

Relacija z pikiety w obronie Artura Radosza,
Andrego Furstai Marca Emery ego

Zapewne wielu z Was juz wie, Ze w ostatnim czasie zo-
stal aresztowany Artur Radosz, wieloletni dziatacz i aktywi-
sta na rzecz zmiany ustawodawstwa polskiego w zakresie
statusu konopi, za posiadanie niecatlego grama marihuany.
W wiezieniu rozpoczat on protest glodowy, chcac zwrdcic
uwage mediow oraz wymiaru sprawiedliwosci na problem
niesprawiedliwego i bezsensownego prawa. Solidaryzujac
sie z nim w tej samotnej kampanii, zorganizowalismy pikie-

te pod Ministerstwem Sprawiedliwosci.

Inicjatywa Wolne Konopie, organizator corocznego Mar-
szu Wyzwolenia Konopi, w ramach pracy u podstaw wyko-
rzystala te okazje, aby zwroci¢ uwage opinii publicznej na
to, czym tak naprawde jest marihuana? Czym sa konopie?
Jakie moga mie¢ zastosowania? I jaka jest realna szkodli-
wos¢ spoteczna uzywania suszu konopnego Cannabis Indi-
ca? Uwazamy, iz wsadzanie ludzi do wiezien za posiadanie
jest niemoralne z punktu widzenia wtadzy, gdyz panstwo
polskie jest najwiekszym dystrybutorem narkotykéw w
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tym kraju, poprzez koncesjonowanie alkoholu i papie- ¥

rosow. Wsadzanie do wiezien jest rdwniez archaiczne, w
kazdym cywilizowanym kraju UE, takim jak Niemcy, Bel-
gia, Hiszpania, Szwajcaria, Austria, czy sama Holandia,
ze wzgledu na niska szkodliwo$¢ spoteczna nie karze sie
uzytkownikéw marihuany. Jest to racjonalna polityka, bo
karac i Sciga¢ nalezy przestepcow, tych ktorzy zajmuja sie
narkobiznesem, a nie posiadaczy.

Hemp Lobby chce w tych okolicznosciach réwniez pod-
kregli¢, ze konopie to nie tylko marihuana, uzywka do pa-
lenia, ale réwniez $wietny surowiec majacy zastosowanie
w przemysle spozywczym, wiokienniczym, papierniczym,
paliwowym, budowlanym, medycznym, czy nawet motory-
zacyjnym, nie starczytoby tu miejsca by wymieni¢ wszyst-
kie produkty, ktére mozna wytworzy¢ na bazie konopi.

Ubrani w stroje wiezienne, w liczbie kilkunastu oséb
rozpoczeliSmy nasz protest pod Ministerstwem Spra-
wiedliwosci, gdzie przekazaliSmy na rece ministerialnego
przedstawiciela nasze petycje. Nastepnie przenieslismy sie
pod Ambasade Szwajcarii aby pokazac swoje poparcie dla
aresztowanego i skazanego na 2,5 roku wiezienia Andrego
Furst’a. Przypominamy, ze czlowiek ten zatozyl farme ko-
nopna w Szwajcarii i dzigki temu stal sie duzym potentatem
materiatéw budowlanych produkowanych na bazie konopi
oraz paliwa konopnego. Jego sukces zaczatl przeszkadzac

e
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lokalnym grupom kapitatu z sektora paliwowego i budow- ¥|y

lanego. Andre Furst zostat skazany za niedopelnienie na
czas kilku formalnosci i teraz siedzi w wigzieniu. Kolej-
nym punktem naszego marszu byta Ambasada Kanadyjska,
gdzie skandowalismy hasta o uwolnieniu z rak amerykan-
skiego ,wymiaru sprawiedliwosci” czotowego swiatowego
aktywisty Marca Emey ego oraz jego towarzyszy, o ktorych
losach mozecie dowiedzie¢ sie z poprzedniego numeru
Spliffa.

Te trzy sprawy taczy jedna i taka sama propaganda, ktéra
my nazywamy narkofobig. Méwimy stanowcze NIE takim
praktykom. Konopie to nie tylko uzywka, a jesli rozmawia-
my o uzywce, to o bardzo niskiej szkodliwosci, poréwny-
walnej do kawy, czy melisy. Ich wtasciwosci psychoaktyw-
ne sg niewielkie, a cztowiek ma prawo sam decydowac o
swoich losie, w tym i o tym, czego chce uzywac. Czy to ma
by¢ alkohol, papierosy, cygara, czy konopie, TO JEST JEGO
PRYWATNA SPRAWA. W innym wypadku zacznijmy tez
wsadzac do wiezien wszystkich alkoholikéw i natogowych
palaczy papierosow. Potem przerzu¢my si¢ na natogowych
zjadaczy batonikow i dalej na hedonistow, ci tez niszcza so-
bie zycie, wiecznie imprezujac!

¥
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Mamy przyjemno$¢ poinformowac Was, iz dzieki wspétpracy z
Federach Mlodych Socjalistow ktérzy w ramach swo-
jego nowego projektu: Inkubatora Inicjatyw Pozarzado-
wych podpisali z nami umowe i otrzymaliSmy mozliwos¢
otworzenia siedziby w centrum Warszawy.

iedziba miesci sie w Warszawie pod adresem:

ul krucza 51/36a,
domofon 136,
. wejscie od ulicy widok.
Biuro czynne w Soboty od 12-18.

| Zapraszamy aktywistow na cotygodniowe spotkania w Sobo-
ty gdzie omawiac bedziemy strategie dla naszych dziatan na
najblizsze tygodnie.
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LIST OTWARTY - PROTEST GXODOWY

Szanowni Postowie i dziennikarze, zapewne znacie moja
historie z bulwaréwki ,Super Express”. Gazeta ta podata
ktamliwe informacje majace na celu zdyskredytowanie mojej
osoby i sprawy bez-
posrednio dotycza-
cej 2 milionéw os6b.

9 maja zostalem
osadzony w wie-
zieniu na podsta-
wie wyroku z 2006
roku, wydanego za
posiadanie niecale-
go grama konopi.
Po licznych prébach
wzbudzenia  pub-
licznej debaty, 28
maja zdecydowatem
sie rozpoczac strajk
glodowy przeciwko
czynieniu z uzyt-
kownikéw narkotykdw i 0sob uzaleznionych - przestepcow.

16 czerwca opuscitem wiezienie po 39 dniach pozbawie-
nia wolnosci, w tym 20 dniach gtodowki. Protest ten jednak
kontynuuje na wolnosci. Jego celem jest uzyskanie od Pan-

H

stwa deklaracji checi rozpoczecia, w kolejnych miesigcach, “\#

powaznych rozméw ze mna oraz liczng grupa ekspertow |
(terapeutow, prawnikow, aktywistow). Z chwilg uzyskania |
takiej deklaracji na adres 4,
artur_radosz@o2.pl zakon- "
cze ten protest.

W  wyniku mojego |
,przestepstwa”, ktore nie .

cilem trzykrotnie prace. |
Raz po aresztowaniu w=

2006 roku, drugi raz po |
kilku miesigcach pracy w |
innym miejscu, po ktérych |
pracodawca zazadal za- |
Swiadczenia o niekaralno- |
4ci, trzeci raz - obecnie. "

Jestto tojeszcze bardziej
rozgoryczajace jako, iz od |
5 lat udzielam sie spotecz-
nie i uczestnicze aktywnie
w dialogach prowadzo-
nych miedzy innymi przez
takie organizacje jak Rada
Europy, Komisja Europej-
ska, Parlament Europejski
czy ONZ. Wiegkszosc tych
dziatan finansuje z wtasnej kieszeni.

Przed osadzeniem w wiezieniu wracatem z konferencji w /
Moskwie, gdzie wspieratem nieliczng, bo 2-osobowga polska
reprezentacje.

Polska do 2001 r. nie karata za posiadanie na wilasny uzy-
tek. Zaréwno uzytkownikéw rekreacyjnych, jak i tych uzalez-
nionych (a wiec chorych), ktdrzy czesto obawiaja sie szukania
pomocy z powodu obawy przed represjami karnymi.

Kiedy$ polska polityka narkotykowa byla wzorem dla
zachodnich ekspertéw i uchronita nas od eksplozji epidemii
HIV/AIDS. Dzi$, dzieki nieodpowiedzialnym dziennikarzom,
jeste$Smy zasciankiem Europy. Swoja polityke wzorujemy na
amerykanskim, przestarzalym modelu wojny z narkotykami,

a wlasciwie z ich uzytkownikami.

Polityka Stanéw Zjednoczonych, ktéra obowigzuje tam od
prawie 40 lat, nie przyniosta zadnych pozytywnych rezulta-
tow. Dzi$ Stany Zjednoczone wydaja w wojnie z narkotykami
tylko na organa Scigania kilkanascie miliardéw dolarow kaz-
dego roku, w wiezieniach za narkotyki osadzonych jest tam
ponad milion oséb. Jednoczesnie kraj ten ma najwieksza licz-
be 0s6b uzywajacych zabronionych substancji.

Swoja polityka odstaja od pragmatycznych krajéow Europy.
Depenalizacja posiadania
- zaprzestanie karania za
posiadanie konopi lub/i
innych zabronionych sub-
stancji (przy jednoczesnej
opcjonalnej ~ mozliwosci
ich rekwirowania) od lat
obowiazuje miedzy in-
nymi w Czechach, Rosji,
Niemczech, Holandii, Bel-
gii, Szwajcarii, Hiszpanii,

Portugalii czy Wielkiej
Brytanii.

Wraz z grupa innych 6
organizacji przedstawili-

$my w Ministerstwie Pra-

Open Society Institute - Program Swiatowej Polityki Nar-
kotykowej - z okazji 26 czerwca - Swiatowego Dnia Wal-
ki z Narkotykami organizuje w Warszawie konferencje
prasowga, na ktérej wystapi Artur Radosz.

Hasto przewodnie to: “Czy polityka moze by¢ racjonalna?
Tak, polityka narkotykowa”.

Termin: 19.06., godz. 12.00 pierwsza czes¢, cz. druga
ok. 13.00

Miejsce: Biblioteka Uniwersytecka, ul. Dobra 56/66, sala
254,

Czesc¢ pierwsza - godzina 12:00

Kasia Malinowska-Sempruch (Dyrektor Programu
Swiatowej Polityki Narkotykowej Open Society Institute)
Justyna Lewandowska (Helsinska Fundacja Praw
Cztowieka)

poset Marek Balicki

prof. Krzysztofem Krajewskim (UJ).

Czes¢ druga - godzina 13:00

Artur Radosz (Polska Fundacja Polityki Narkotykowej
Transformacja)

Stowarzyszenia Feniks z todzi

Stowarzyszenia Jump 93 z Warszawy

Stowarzyszenia Wyzwolenie z Krakowa,

Witadek Czeszejko-Sochacki (pacjent leczenia substytu-
cyjnego)

Jacek Charmast (Centrum Redukcji Szkéd MONAR w
Warszawie).

skrzywdzito nikogo, stra- Tj'
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cy i Polityki Spotecznej konkretny plan dziatania w zakresie
redukgji szkéd powodowanych przez uzywanie narkotykow
oraz obrony praw osob ich uzywajacych. Moze to wzmocnic
Panstwa dziatania w zakresie racjonalizacji naszego prawa.
Sytuacja w ktérej by podja¢ dialog trzeba siegac po tak dra-
styczne srodki jak protest glodowy, odstania pewna patologie
polskiej demokracji, w szczego6lnosci w obszarze mediow.
Licze, iz odezwa si¢ Panstwo i w nastepnych miesigcach
rozpoczniemy powazny dialog w tym trudnym i czesto pomi-
janym temacie.
Z powazaniem,
Artur Radosz
e-mail: artur_radosz@o2.pl
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Doanazostat aresztowany w Illinois za posiadanie $100.000,00.
Zostat oskarzony o prébe prania brudnych pieniedzy. O gotow-
ce Dana powiedzial: pieniadze skladaly sie z darowizn, aby
stworzy¢ sie¢ klinik leczenia ibogaing od Kanady po Meksyk.
Potrzeba pieniedzy, aby zalozy¢ te kliniki. Zbjeralem kase. Na
chwile obecng zasoby sg skonfiskowane i potrzeba zebra¢ nowe.
Jak prawdziwy wojownik, martwil sie¢ o swoich pacjentéw i o
szerzenie zalet ibogainy, a nie o siebie. Dodaje: nowe badania
dowodza, ze ibogaina aktywuje czynnik powodujacy odbudo-
we neuronéw dopaminowych w mozgu nalogoweca, zniszczone
narkotykami i metaamfetaming. Nie ma innego leku, ale mafia
metadonowa od poczatku byta przeciw nam.

Zapytany, jak radzi sobie w wiezieniu w wieku 61 lat, zme-
czonym glosem z nutka sarkazmu odpowiedzial: ,Fatalnie. Nie
ma tu ksiazek, a w Tv wszyscy wspdtwiezniowie chca tylko rea-
lity shows; ja chcialbym oglada¢ CNN.”

Z ostatniej chwili: Dana wyszedt za kaucja, ktérg obnizono
z 250,000.00 do 75,000.00$. Zarzuty zostang postawione pdzniej,
nastepne posiedzenie sadu 4 sierpnia. Dana wraca do Nowe-
go Jorku. Trwaja kwestunki na jego obrong, za posrednictwem
FreeDana! profilu na MySpace zebrano juz 2,500$. W Illinois
takie postepowania sg czesto porzucane, wiec sprawa wyglada
optymistycznie. 3

Zrodlo : http://weird-load.blogspot.com/

Dana Beal to wieloletni dzialacz spoteczny z Nowego Jorku,

pomystodawca Marszéw Konopnych i promotor ibogainy — afry-
kanskiej rosliny, ktora Swietnie sie¢ sprawdza w leczeniu uzalez-
nien i jest jednym z najnowszych wielkich odkry¢ medycyny.

(Alex & Glutek)

ZNAJDZIESZINAS MIEDZY/INNYMIW:
BASEL - CH tOMZA - PL
VISIONOFHEMP.CH, All- AGWA-LITTLE BICK, ul. DWORNA 5
schwilerstrasse 118 -

+ODZ - PL

BEDFORD - UK BURAK SKATESHOP, ul.
BROADWAY TRAFIC, PIOTRKOWSKA 44
ul. TAVISTOCK STREET FLOW, ul. TRAUGUTTA 4
BERLIN - DE TRIP CREW, ul. PIOTRKOWSKA 44

HANF JOURNAL, u.DUNKERSTR. 70
FLASHBACK.DE WOLLINER STRASSE
KAYAGROW.DE Schliemannstr. 26
GROW-IN-EUROPE.DE
Kaiserin-Augusta-Alle 29

GRAS GRUN Oranienstr. 183

BAGDAD CAFE, ul. JARACZA 45
KLUB TABASCO, ul. Piotrowskiego 76

OLSZTYN - PL
REMEDIUM, ul. KOLLATAJA 2

Bt ONIE k. Warszawy - PL
HYDROONLINE, ul. BIENIEWCKA 43

OSTROLEKA - PL
EXTREME, ul. GORBATOWA 7¢/16
EXTREME, ul. PRADZYNSKIEGO 4/13

BOCHNIA - PL
NOKAUT, ul. RYNEK 11

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
SKATESHOP, ul. KOSCIELNA 17a

BUCHHOLZ - DE
HANFNETZ.DE, Bremer STr. 6

PLOCK - PL
SCHRON, ul. Sienkiewicza 61

ELBLAG - PL
CHROM, ul. Hetmanska 5/24

FRANKFURT - DE
BONG Head- & Smartshop
Elisabethenstr. 21

CZESTOCHOWA - PL

CITY GROOVE, al. NMP 53
KROLESTWO Komis ptytowy, al. NMP 3
RURA CLUB, al. NMP 38

GDANSK - PL
CHROM, WRZESZCZ ul. Wajdeloty 10
CHROM, ul. WIELKIE MLYNY 16/51

POZNAN - PL

VERT, ul. Pétwiejska 20

MINIRAMP, ul. Dtuga 9

FAJA, ul. Gtogowska 171

ACID SHOP, ul. Ogrodowa 20

A-X Sklep z koszulkami, ul. Pétwiejska 19
GHETTO, ul. Wroctawska 25A

PUB CAFE MIESNA

PUB PIWNICA 21, UL. Wielka 21
PUB KISIELICE, ul.Taczaka 20
KLUB CZYTELNIA, ul. Sw. Marcin 69

GDYNIA - PL
CHROM, ul. Swietojanska 110/112

SOPOT - PL
CANNABIS HOUSE, ul.
KROLOWEJ JADWIGI 3

GORZOW WIELK - PL
FILUTSHOP, WEENIANY

SOCHACZEW -PL
KOMITYWA, ul. 600-lecia 21C3

STALOWA WOLA - PL

RYNEK 2a/9 HARDCORE, ul. Wojska Polskiego 3b
GRAZ - AT SZCZECIN -PL

HANF IM GLUCK, MUNZ- BONGOZ, ul. TWARDOWSKIEGO 18
GRABENSTR. 5 ANDEGRAND, AL. Wojska Polskiego 49
HAMBURG - DE BUNKIER, PI. Zwyciestwa 1

AMSTERDAM HEADSHOP
Reeperbahn 155

JASTRZEBIE ZDROJ - PL
KAMUFLAZ, ul. HARCERSKA 1c

TORUN - PL
INTERCITY, ul. STRUMYKOWA 15

JELENIA GORA - PL
SPORT SZOPA, PI. Ratuszowy 38/1

KATOWICE - PL
CHROM, ul. STAWOWA 7
KONOPIELKA, ul. Dworcowa 58/14

KOZIENICE - PL
FLOW, ul. LUBELSKA 6

KRAKOW - PL

EBOLA, ul. FLORIANSKA 13
KOKOSHOP, ul. FLORIANSKA 34
CHROM, ul. SLAWKOWSKA 20
VF.KRAKOW, ul. B.Komorowskiego 41

WARSZAWA -PL

Klub NO MERCY, ul. BEMA 65
HEMPSZOP, ul. DABROWSKIEGO 5a
Siédemki, ul. Nowowiejska 4

SIDE ONE, ul. CHMIELNA 21
NARGILE, ul. Grzybowska 96/3
Vinylshop HEJ JOE, ul. ZLOTA 8

Klub CDQ, ul. Burakowska

Wytwérnia WIELKI JOL, ul. Bobrowiecka 1A
Klub M25, ul. Minska 25

Klub REGENERACJA, ul. Pulawska 61
CHROM, Stacja metra Ratusz, box 12
TOMBA TOMBA, ul. Brzozowa 37
DOBRA KARMA, (Wola), ul. Gérczewska 67
ZOtTY CESARZ, ul. Juliana Bruna 34

LUXEMBURG -LU
PLACEBO HEADSHOP
41 Avenue de la Gare

WROCtAW - PL
Underground Reaktor record
head shop , ul. RYNEK 30
CLINIC, ul. RUSKA 51

ZGORZELEC - PL
KAZMATAZ, ul. INASZKIEWICZA 23
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7 wielka przyjemnoscia zabieram sie za
opis produktéw firmy Bayer and Roms‘i/,
ktora para sie produkcja wszelkiego rod-
zaju kosmetykow z konopi. Poczawszy od
masci, kreméw, szamponéw korczac na
ptynach do ptukania jamy ustnej czy ole-
jku do profesjonalnego masazu wszystko
produkowane jest na bazie tej nielegalnej
w Polsce rosliny. We wspaniate mozliwosci

tych masci nie uwierzytbym mimo, iz jestem zwolennikiem ws-
zystkiego co zrobione jest z konopi, gdybym nie przekonat si¢ na
wilasnej skorze jak kojace wlasciwo$ci maja te produkty. Swego cz-
asu podczas afterparty po Global Marihuana March na wzgorzach
w Pradze lezac na trawie, palac kolejnego jointa, oddawatem sie
kapieli w morzu promieni stonecznych. (%hl{l out jaki odczuwatem
nie pozwolil mi uchroni¢ sie przed nieprzyjemnym zdarzeniem w
postaci wpadniecia zaru do nosa. Jakze wielki byt to bdl i pieczenie
a jeszcze wigkszy dyskomfort towarzyszacy mi juz do konca tego
dnia, swoisty chill out sie skonczyl. Na szczescie w kilka godzin
po zdarzeniu spotkalem na imprezie Milana i Jindre, wlascicieli
Bayer and Romsy, ktorzy od razu po krotkiej rozmowie na temat
tego nieszczesnego zdarzenia dali mi mas¢, ktéra miata pomoc
mi na niemoznosé dalsze%o chilloutowania. Mas¢ przyniosta mi
spora ulge juz zaraz po aplikacji, natomiast po przebudzeniu sie
na drugi dzien zobaczylem, Ze rana prawie znikfa, kolejnego dnia
byto juz po wszystkim. Gdy wrécilem z Czech z pelng torbg masci
postanowitem podarowac¢ mojej Babci krem o dziataniu przeciw-
reumatycznym. Po ty%gdniu jej stosowania odrzucita wszystkie
inne tego typu specyfiki, zadajac ode mnie stanowczo produktu,
ktdry jej podarowatem. Po jej stwierdzeniu naprawde uwierzylem,
ze te konopne wytwory maja swoista moc, inng od tych propono-
wanych przez koncerny farmaceutyczne, byta to na pewno prawd-
ziwa moc, do tego naturalna.

Postanowilem rozdac¢ reszte zapaséw znajomym. Po kilku ty-
godniach zaczely dociera¢ do mnie pierwsze opinie od znajomych;
pomadka do ust przewyzsza w dziataniu wszystkie inne dotycﬁcz—
as stosowane, szybko rozprawia si¢ z opryszczka czy tzw. zajadami,
ptyn do ptukania ust poprawia zdecydowanie higiene jamy ustnej,
pomaga przeciw bolowi zebow i dziasel, plytka nazebna nie pow-
raca i co ciekawe ptyn pozostawia bardzo dtugo przyjemny zapach
z ust, znacznie dluzej niz po zastosowaniu zwyklej pasty do zebow.
Jest jeszcze kilka produktéw tej firmy wartych opisania, jednak zo-
stawiam to Wam, zainteresujcie si¢, przetestujcie i wyrazcie swoja
opinig, bo jak na razie macie mnie za demagoga. Wiecej informacji
o dziataniu oraz o tym jak naby¢ produkty firmy Bayer and Rosm-
sg odwiedZcie ich strone internetowa www.hemp-cosmetics.com.
(Si

u)
List
Gzesi o Varsavskem GMM

Czes¢ Spliff,

pytates, jak podobal nam sie¢ Marsz Wyzwolenia Konopi. Bardzo.

O pochodzie dowiedzielismy si¢ na graskim Globalnym Marszu
i od razu postanowili$my przyby¢ to zobaczy¢. ChcieliSmy przyjrze¢
sie temu polskiemu , zywiolowi przestepczemu”. Iluz Was tam! Od
dzieci do emerytow...

Nie kryjemy, pragnelismy tez pochwali¢ si¢ Wam naszymi wy-
robami — kosmetykami z konopi. Rozdalismy ponad tysiac probek.
Lecznicze dziatanie cannabisu jest znane tysiace lat, korzystato sie
z niego przy najrozniejszych chorobach. Tylko w ostatnim stuleciu
jakos sie to odwrdcilo 1 z roéliny leczniczej oraz przemystowej, kto-
ra rosta dostownie wszedzie, stat sie postrach i ,narkotyk”. Ludzie,
ktérzy uzywaja jej leczniczo badz rozweselajaco, zostali , narkoma-
nami”, a system Cﬁrawno—karny ma sie czym zajmowac.

U nas w Czechach sytuacja jest znacznie liberalniejsza. Znajdziesz
knajpy, gdzie mozna pali¢. Na ulicy przy paleniu wzbudzisz najwy-
zej ciekawskie spojrzenia, co masz na sobie, czemu stoisz na chodni-
ku itp. Nikt nic ci nie powie (chyba, Ze spyta o poczestowanie).

Dlatego wypatrywali$my, czemu nawet na afterparty nikt nie pali.
Gota wyttumaczyl, za to zamykaja az na trzy lata, za uprawe na piec.
Ze to po prostu katolicki teren. Oj... Dwudziesty pierwszy wiek...

Wasi politycy chyba powinni wiedzie¢, o konoEiach iich uzdra-
wiajqa'ym wplywie méwi juz Biblia, a wg ostatnich analiz z duzym
prawdopodobienstwem uzywat ich i Chrystus.

W naszej Republice Czeskiej tez mamy za tzw. ,narkotyki” kary.
Na szczescie policja

celowo koncentruje si¢ na twardych, gléwnie heroinie i perviti-
nie (rodzaj metaamfetaminy — przyp. ttum.), trudno sie z tym nie
zgadzag; trawa zajmujq sie gzlko na podstawie zawiadomienia. Gdy
przypadkiem Cie ztapia, gdy masz ,malq ilos¢” (zwykle do 20g —
przyp. thum.), poza jakims blablaniem od policjanta nic Ci¢ nie czeka.
Gdyby$ miat wiecej, mozesz dosta¢ mandat lub dwa lata. Jesli masz
czyste konto, raczej grzywne lub warunek. Uzywanie nie jest wbrew

rawu.
P Inicjatywy obywatelskie oraz rzadowe organy i komisje staraja sie
rzeforsowac¢ uprawe ograniczonej liczny roslin ,,na wtasne potrze-

. Czemu? To zwyczajnie zbyt drogie, nieefektywne iniepotrzebne,
aby policja i system prawno-karny zajmowat sie takimi drobiazgami.
Zamknac czeskiego producenta lub dilera, na jego miejsce przyjdzie
rosyjski lub wietnamski. Ci maja bron, i nie omieszkaja zapropono-
wac przy okazji i ,,czegos mocniejszego”.

Czemu wlasciwie o tym piszemy? Tym, ze produkujemy kos-
metyczno-lecznicze produkty z konopi, ukazujemy, ze z konopia-
mi wigZe sie masa niepotrzebnych (i naukowo obalonych) mitow i
uprzedzen.

Widzimy, jak ludzie, ktérzy dwadziescia lat temu mowili, Ze tra-
wa jest jak heroina, przychodza po olejek, gdy zaboli ich zadek, jak
smaruja usta mascia, by pozby¢ sie dolegliwosci, jak chetnie wcieraja
ja w dionie, kupuja zonom krem do twarzy na urodziny, dla bab¢
i dziadkéw biorgq mas¢ przeciwbodlowa, a dzieciom lecza tuszczyce,
egzemy i wypryski, ktérych nie mozna byto sie latami pozby¢...

Przede wszystkim jednak widzimy, jak im pomaga. Gdy idzie o
zdrowie — ich wlasne badz ich rodziny — wszystko im jedno, ze to z
tego , wstretnego narkotyku”. Przeciwnie, chwalg sobie, Ze to ,natu-
ralne” i nie niszczq sobie organizmu chemia.

Co z tego ika? Zmieni¢ cztowieka podejscie jest czasem nie-
latwo. Kiedy jednak zobacza, Zze konopia im pomogla, ciezko bedzie
im przeciw niej walczy¢.

Zatem pojdzmy i namas¢my ich a zobaczymy. PojdZzmy namasci¢
kolana staruszkom z kosciota. Péjdzmy namasci¢ dionie rolnikom,
ogrodnikom i matzonkom. PéjdZzmy namasci¢ zadki pracownikom
biurowym. Péjdzmy namasci¢ zdretwiate karki i nadgarstki tym, co
caly dzien pracuja za komputerami.

Zobaczycie, rezultaty bedzie zna¢ juz niedtugo...

To byt pigkny i pouczajacy dzien. Jedno zdanie zapamigtamy do
korica zycia: ,Sadzi¢, pali¢, zalegalizowac!”

Trzymamy za Was kciuki — robicie $wietna robote. Za rok bedzie-
my znowu. Pewnie juz zapalimy — moze i z premierem:)

Jindra a Milan
Bayer & Romsy (www.hempcosmetics.com)
[przekiad: Glutek]
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Nasze stanowisko i powody proponowanej
Zmiany przepisow antynarkotykowych czese (lli/1V)

Hemp Lobby zaktada, ze palenie konopi w nadmiernych
ilosciach nie wptywa na czlowieka dobrze, ale jest porow-
nywalnie lub nawet mniej grozne od innych uzywek, jak np.
alkoholu - co potwierdza raport WHO - Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, agendy ONZ, wydany w 1997 r., zawierajacy
m.in. stowa ,Nawet dtugotrwale palenie konopi w duzych
ilo$ciach nie wywotuje powaznych lub silnie uposledzajacych
zaburzen funkcji poznawczych.”, oraz wypowiedzi wielu
lekarzy - specjalistéw w tej dziedzinie. M.in. na owym ra-
porcie oparty zostat zaakceptowany 15.XI1.2004 przez Parla-
ment Europejski tzw. ,Raport Catani”, zawierajacy rekomen-
dacje dla Rady Europy, Komisji Europejskiej i narodowych
rzadéw i parlamentdw w sprawie strategii narkotykowych.
Nawotuje on m.in. do porzucenia dotychczasowego repre-
syjnego podejscia, ktére czesto graniczy z tamaniem praw
cztowieka, do skoncentrowania si¢ na edukacji, prewencji i
ograniczaniu szkéd - polityce zréwnowazonej i zintegrowa-
nej, stawiajagcej na pierwszym miejscu poprawe bytu oséb
przyjmujacych zakazane substancje i ochrone ich zdrowia.

Poza tym, obecna polityka prohibicyjna nie ograniczyta
spozycia narkotykow, ktére wrecz wzrosto, o czym swiadczy
raport Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie pt.
“Narkomania w Polsce w 2004 r. Dane lecznictwa stacjonar-
nego” - statystyki pokazuja, ze liczba 0séb zazywajacych
narkotyki ciagle wykazuje tendencje wzrostowa (zataczony
wykres).

Wykres. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w lata-
ch 1990-1996 z powodu uzaleznienia od lekéow lub ich
naduzywania (ICD IX: 304, 305.2-9) oraz w latach 1997-2004
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
(ICD X: F11-F16, F18, F19).

Wyniki innych obszernych badan - European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction:

http://www.emcdda.europa.eu

W Polsce sg ludzie, ktorzy niezaleznie od prawa beda
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Psychiatrii i Neurologii w Warszawie nawet 40% (!) mtodych
ludzi mogto mie¢ z nig kontakt.

Na potwierdzenie przedstawionej przez nas wizji polityki
narkotykowej pozwolimy sobiejeszcze zacytowac dwie publi-
kacje — 1”Polityka karna wobec 0séb uzywajacych narkotyki”
(tytutoryginalny - przyp. HL) - projekt ten wspierato Krajowe
Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii; 2”Narkomania oraz
poglady na dostepnos¢ narkotykéw - zagadnienia podstawo-
we”. 1,(...) Ciagte zaostrzanie kar, z czym mamy do czynie-
nia od ponad stu lat w wielu ustawodawstwach na swiecie,
nie przyczynito sie bynajmniej do jakiejs istotnej redukcji
rozmiarow zjawiska narkomanii. Co wiecej, w wielu wy-
padkach nie zdotalo nawet powstrzymac jego narastania. (...)
Réwnoczesnie, co z punktu widzenia niniejszych rozwazan
jest najwazniejsze, kryminalizacja i stosowanie represji dla
redukcji popytu na narkotyki wywoluje szereg negatywny-
ch efektéow ubocznych. Przede wszystkim ich uzytkownicy
zaczynaja by¢ postrzegani i traktowani jako przestepcy(...).
Przestepcow powinno sie kara¢! W takich warunkach utrud-
niony zostaje (...) dostep stuzb socjalnych i medycznych do
tych (zazywajacych narkotyki) oséb. (...) Wynika to z obawy,
ze kontakty takie (ze stuzba zdrowia, pracownikami socjal-
nymi itd.) moga oznacza¢ , ktopoty” i predzej, czy pdzniej,
doprowadzi¢ do pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej.
W takich warunkach utrudnione jest takze wytworzenie sto-
sunku zaufania pomiedzy terapeuta, a uzytkownikiem, co
stanowi warunek konieczny nie tylko do powodzenia ewen-
tualnych terapii, ale takze wszelkich zabiegdéw profilaktycz-
nych. Nie mozna by¢ rownocze$nie policjantem i terapeuta.”
Jak wida¢ w zalaczonym fragmencie, nasze prawo buduje
paradoksy uniemozliwiajac ludziom porzucenie natogu.

A oto fragment z innej pracy: 2,Pomimo nieustannej in-
tensyfikacji polityki prohibicji problem narkotykéw i narko-
manii od lat w wigkszo$ci spoleczenistw narasta, a substancje
te - pomimo swego nielegalnego charakteru - sa relatywnie
latwo dostepne. (...) Odrzucenie pelnej legalizacji nie ozna-
cza jednak, iz jedynym wyjsciem jest obstawanie przy ry-
gorystycznej formie prohibicji. Nalezy si¢ opowiedzie¢ za
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uzywac srodkéw psychoaktywnych pozyskanych z konopi.
Bez specjalnej, proponowanej przez nas kontroli panstwa
nad tym zjawiskiem beda oni kupujac te srodki zasila¢ kon-
ta przestepczosci zorganizowanej, umozliwiajac m.in. zakup
broni i szeroko pojete dziatanie na szkode panstwa i jego
obywateli. Obecnie stosowana polityka prohibicji nie zmnie-
jsza ani popytu, ani podazy na te substancje, a powoduje, ze
mtodzi ludzie trafiajg do wiezieni, albo zanieczyszczaja swoje
organizmy konopig chemizowana przez dilerow, badz inny-
mi dostepnymi u nich $rodkami.

Wprowadzenie zmian do Ustawy w proponowanej przez
nas formie utatwiloby Policji, prokuraturom i sadom sciganie
i karanie dileréw, hurtownikéw i przemytnikéw, szczegdlnie
parajacych sie twardymi narkotykami — czyli prawdziwych
przestepcoOw. Nad rewizja karania uzytkownikoéw konopi
nie sposdb sie nie zastanawia¢, bo wedtug badan Instytutu

rozwigzaniami posrednimi, znajdujacymi sie¢ pomiedzy
wojng z narkotykami, a catkowita legalizacja. Ta posrednia
droga opiera sie na kilku zasadach. Przede wszystkim oz-
nacza ona postulat jak najszerszej dekryminalizacji kon-
sumentéw narkotykéw - czyny typowo konsumenckie po-
winny przesta¢ by¢ traktowane jako przestepstwa, co ma
umozliwi¢ traktowanie uzywania narkotykéw przede wszy-
stkim jako problemu polityki zdrowotnej i socjalnej, a nie po-
lityki kryminalnej.” Ten cytat doskonale pokazuje stusznos¢
naszych postulatow. Nie nalezy przechodzi¢ ze skrajnosci
w skrajno$¢ od petnej prohibicji do catkowitej legalizacji.
Nalezy zastosowac tak zwang regulacje statusu konopi. Tyl-
ko rozwiazania posrednie dadza nam dobra sytuacje prawna
i satysfakcje spoteczenstwa.

HeadShop

PELNY PROFESJONALIZM

WWW.HEMP.PL

GrowShop
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GUN - JAH BAJDA

W dawnych czasach, gdy swiat nie byt podobny do tego
$wiata, ktory nas dzisiaj otacza, muzyka rege stanowila obca
i odlegla egzotyke i byla nazywana karaibskim folklorem.
Nie bylo jej w radiu ani w telewizji i tylko nieliczni mieli
w swej dyspozycji plyty. Nierzadko byly to siedmiocalowe
single, zawierajace na jednej stronie piosenke, na odwrocie
za$ to samo nagranie, tyle, ze bez Sciezki wokalu. Malo kto,
nagrywajac takie plytki na tasme magnetofonowa lub kase-
te, rejestrowal owe wersje, tak bardzo odbiegaty bowiem od
przyzwyczajen i upodoban stuchaczy, ze wrecz trudno byto
je znie$¢. Powodem owej niezno$nosci nierzadko bylo i to, ze
eksponowaly one Sciezke dzwiekowa bebnow czy efektow
echa i poglosu. Zdaniem wielu realizatoréw byly to nagrania
po prostu zle zrobione, pelne bledow, defektow i przesterow,
co automatycznie dyskwalifikowalo je przed prezentacja na
falach eteru, czyli w radio. Konsekwencje takiego podejscia
dostrzegal Bob Marley, ktéry w jednym z wywiadoéw gtlosil,
ze gdy nie bedzie tego w radiu, to ludzie beda to chcieli mie¢
w domu, a im bardziej bedzie to zakazane, tym bardziej beda
chcieli mie¢ z tym do czynienia. Takie byly poczatki rege pod-
ziemia i przyczyny narodzin alternatywy. Powody zachwytu
na ta muzyka do dzis pozostaja niepojete i tajemnicze, co tym
samym spycha ja w domene ezoterii, czyli w obszar indywi-
dualnych, osobistych gustow i przeSwiadczen oraz wlasnych
uzasadnien. To, co niewidoczne i niewidzialne, wywiera ano-
nimowy wplyw na jazn i $wiadomos¢. I dlatego nie dyskutu-
je sie o gustach. Zyjac w Swiecie kulturowych i spotecznych
presji fatwo zaprzeczy¢ wlasnym upodobaniom. Stad kultura
rege nazywana jest niszowa a dub stanowi jej enklawa, do
ktorej samemu bardzo trudno dotrzec. Od czasu, gdy rege
zdawala sie by¢ wspdlnota mysli, uczu¢ i przestania, mine-
ly wieki cate, ery i epoki. Zmienily sie trendy i mody a dub
wciaz pozostaje zrodtem natchnienia dla nowych muzyk.

Trudno juz sobie wyobrazi¢ muzyczne realizacje bez zwiaz-
ku ze sztuka dubu, cho¢ mozna nie wiedzie¢ co jest co i jak
sie nazywa. W dzisiejszym Swiecie jest to o tyle latwiejsze, ze
mamy niemal nieograniczony dostep do informacji. Filozofia
nie jest juz nauka tak egzotyczna, jaka byla do niedawna.
Istnieje w wielu nurtach i postaciach. W jednym z nich glo-
si, ze to, co potencjalne, co w moznosci do aktu i mozliwe
do wyobrazenia sobie ma charakter czysto duchowy. Poglad
taki okresla sie jako spirytualizm. W dawnych czasach, gdy
$wiat w niczym nie byl podobny do tego swiata, ktory nas
dzisiaj otacza, skfonno$¢ do spirytualizmu postrzegano jako
symptom dewiacji i zalazek psychicznej choroby. Strach
przed tym byl tak wielki, ze jakiekolwiek oznaki sympatii
dla takiej opcji traktowane byly jako zagrazajace systemowi.
Medytacyjny trans do dzis jest diagnozowany jako element
choroby, potocznie zwanej histeria i wiazany z opetaniem.
Tym bardziej, gdy towarzyszy mu ruch i taniec. Terapeutycz-
ne wlasciwosci dubu oraz gry na bebnach, brzmienia szumu
i przesterow, mimo sprawdzonych pozytywnych efektow, sa
wciaz kwalifikowane jako watpliwe. Jest to paradoks tym
dziwniejszy, ze cala muzyke uwaza sie za przejaw materii,
za$ jej aspekty duchowe za wiodace w strone fantazji i uro-
jen. Wierza w to nawet ci, ktorzy stuchaja muzyki. Moze
dlatego, ze cztowiek nie ma zmystu, réznicujacego wysokos¢c
tonéw i rodzaj dzwiekow. Jedyne, czego potrafi doswiadczyc,
to poziom glosnosci. A tu kolejny paradoks, bo cho¢ wszy-
scy slysza wyraznie, ze telewizory glosniej emituja reklamy,
to fachowcy od nadawania nie moga znales¢ powodu owego
zréznicowania. Nie pierwszy to raz dysponenci mediow staja
sie zrodlem zbiorowego obtedu. I cho¢ swiat w niczym juz
nie przypomina niegdysiejszego swiata potrzeba robienia
glupa jest taka sama jak w dawnych latach. Czy musimy by¢
skazani na kontakty z moncégotami? Chor wujow zgodnie za-
krzyknie, ze tak. A czy musza rzadzi¢ nami? Skoro innych
nie mamy, to wybieramy tych, na ktorych jestesmy skazani.

(@udioMara@02.pl)
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Ostatni dzien lutego to
niezwyktla i specjalna data
w kalendarzach. Szczego6l-
nie ta, co si¢ zdarza raz na
cztery lata. W minionym
sezonie pod tg data figuruje otwarcie wystawy fotografii Mi-
chata Wasaznika Generacja 80, wydanie nagran pierwszego
sktadu zespotu Siekiera Na Wszystkich Frontach Swiata na
kompakcie i na winylu [plycie towarzyszy booklet szcze-
gétowo opisujacy historie formacji] oraz premiera albumu
52um [Szum]. Kazde z tych wydarzen zastuguje na osobna
uwage z powodu rangi i roli, jaka ma do spelnienia kazde
dzielo. Dawniej powiedzialbym, ze dwa pierwsze to zrédta
i korzenie trzeciego. W nowej epoce jest juz troche inaczej.
Wiele rzeczy jawi sie synchronicznie i nie do$¢ na tym, to
jeszcze nabiera dodatkowych symbolicznych znaczen, w
odniesieniu do czasu, rzucajacego swiatto ostatecznych uza-
sadnien w domene dokumentacji. Z rowng tatwoscia mo-
zemy osiagnac¢ wglad w przeszlos¢ jak i w przysztosé. Bo
czy kto$, ¢wieré wieku temu, przypuszczat w najsmielszych
marzeniach, ze doczeka kompaktowej edycji nagran pierw-
szego sktadu grupy Siekiera? OczywiScie inaczej sie styszy te
muzyke bez towarzyszacych jej opiséw. W ten sposob album
staje si¢ dzietem kompletnym a przy tym samodzielnym i
autonomicznym. Dla nikogo juz nie ulega watpliwosci, ze
nie da si¢ tego z niczym innym poréwnad, nie dlatego, ze
to niemozliwe, ale poniewaz kazda analogia brzmi odlegle i
obco. Podobnie w przypadku albumu 52um. Tu funkcje lite-
rackie petnig filmy i remiksy. Dzielo otwarte, jakim staje si¢
w ten sposob album, jest zarazem propozycja poszukiwan.
Umownie kierunek ten okresla sie¢ jako trance [trans]. Dos¢
prosta i wyraznie czytelna staje sie tradycja, do ktdrej zdaje
sie nawiazywac. Izrael, Falarek i Warsaw Beat to trzy stru-
mienie dajacego sie rozpozna¢ natchnienia, nie zapominajac
przy tym, ze w miare zyskiwania pewnosci tracimy na wy-
raznosci przywotywanych analogii.
Jest tez tradycja nowej fali, romantycznie spowinowaconej z
epoka psychodelii. Wyrazistsza w remiksach, lecz nie mniej
obecna w filmach i piosenkach. To taka moja osobista bajka,
jaka gdyby mi przyszto opowiadad, to z luboscia uzytbym
wybranych tematow do ilustracji. Mogtoby nas to zblizy¢ do
tak réznych filozofii, jak modernizm i pozytywizm, o ile od-
kryjemy, zobaczymy i uwierzymy, ze jestesmy rowiesnikami
Macunaimy, oddzielonymi od niego przez terazniejszos¢. W
przeciwnym razie mie¢ bedziemy na uwadze tylko to, co wy-
stepuje jako noise [nois] i co znamy w jego hipnotycznej po-
staci, podczas gdy pozostate wykluczamy i stawiamy przy

Nie wiem ile juz napisano o rastafariani-
zmie, bo nigdy nie zaglebialem sie w ten te-
mat od strony teoretycznej. Mialem szczescie
jednak. W koncu rozkminilem o co biega.
Calkiem niedawno dostalem bowiem interesujacy podarek. Z
pozoru niepozorne pudelko niczym wydawnictwa dvd maja.
Otwieram a tutaj plytka audio z zalaczona publikacja o tytule
~Reggae — Rastafari” autorstwa Slawomira Golaszewskiego.

Mistyk, filozof, dziennikarz, muzyk (wspotzatozyciel le-
gendarnego zespolu Armia) osobiscie zadbatl aby w niekuma-
tym do konca ciele wazna kwestie uswiadomi¢. Wiec badam,
co tam w trawie piszczy i temat zapodaje dalej. W Internecie tu
badz 6wdzie patrze i czytam: ogloszona w 1990 roku nakladem
Wydawnictwa Pomorze, owa pozifcja pozostaje wciaz najbar-
dziej rzetelna i wartosciowa publikacja dotyczaca interestg’q—
cego nas tematu. Zaraz po wprowadzeniu si¢ w odpowiedni
stan umyslu, to znaczy po zalaczeniu nastrojowego albumu (o
ktorym skrobne zaraz), zasiadtem do lektury. I co sie dowia-
duje? W pierwszej chwili szok! Reggae jest muzyka wolnosci.
Zartuje, to akurat wiedzialem...

Lektura krétka, ale konkretna. Calkowicie gniecie marna
powierzchownos$¢ w tym temacie, jaka wytwarzaja komercyjne
szmatlawce. Tutaj jakos¢ przekazu wystepuje ze skutecznym
oporem wobecilosci bzdurnych przekfaman i niedopowiedzen
wszem i wobec nam masom serwowanym. Mianowicie, od
strony kulturowej zostala tutaj przedstawiona muzyka reggae.
Rastafarianizm rozumiany przez Golaszewskiego jest bardzo
szeroko. Utozsamia z tym pojeciem to, co ogarnia ogolnie re-
ligia, filozofia, kultura, ruch czy poprostu sposob bycia. Jah to
Bog. Aczkolwiek kazdy rasta samodzielnie poszukuje prawdy.
Interesujace jest to, iz korzenie siegaja chrzescijanstwa, ale nie
bez istotneﬁo wplywu hinduizmu, zwyczajow afrykanskich
czy karaibskich. Tygiel.

Rastafaraja zapoczatkowany zostal w latach trzydziestych
na Jamajce w srodowiskach ruchu walki o rownouprawnienie
rasowe. Wyrasta tez z interpretacji biblijnego proroctwa, aspi-
racji spoteczno-kulturalnych oséb czarnoskorych i kazan Mar-
cusa Garveya. W latach 20. i 30. XX w. podrézowatl on po réz-
nych krajach karaibskich z pot-religijnymi, li()l-Politycznymi
kazaniami. Znalazly one szczegolny oddZwiek wsrod rolniczej
ludnosci Jamajki. Wiadomo czemu... hehe.

Ruch rozpowszechnial sie wraz z emigracja mieszkancow
Jamajki, a przede wszystkim dzieki muzyce Zrocksteady, reg-

ae, dub, ragga, ska i dancehall). Nazwa ruchu pochodzi od
imienia chrzestnego cesarza Ras Tafari, co w jezyku amhar-

R E K

protestsong

nich znak myslowej negacji. Uswiadamiam sobie, ze zamito-
wanie do noisu zawdzigczam czasom dziecinstwa, kiedy to
powszechnym bylo zwyczajem mowié i rozmawia¢ podnie-
sionymi gtosami. Ich timbre popadat w ton histerii, tracajac o
wrzask, szloch, krzyk, spazm, przechodzacy w mamrotliwy
warkot i charczenie. Taka byta mowa tamtej epoki i taka byta
konwencja spotecznej komunikacji. Od pierwszego wejscia
do szkoty cztowiek byt otoczony przez nieludzki hatas, czy-
niony przez wszystkie wspodtczujace istoty i trudno byto sie
zmierzy¢ z taka fonosferg komus, kto przywykt do innej at-
mosfery akustycznej. Trudno bylo to polubi¢ a pokocha¢ i
hotubic jeszcze trudniej. Z ulga przyjeli wszyscy propozycje
mowienia glosem $ciszonym i nizszym. Wbrew jednak prze-
widywaniom nauki, jako kolejne nie przychodza na swiat
pokolenia gtuchych, lecz wrecz przeciwnie — wiecej oséb kie-
ruje swe oczy na muzyke niz dawniej. Bo i muzyk jest wiecej
niz dawniej, co w znaczny sposéb utatwia komunikacje mie-
dzy stuchaczami. Oniryczny klimat, w jakim sie snuja echa
Spiewow, odpowiada temu, za czym $ni tesknota i potrzeba
poszukiwan. Spoza mgiel i tajemnic przemawia prostota,
znajdujaca wlasciwy wyraz. Spotkana bez oczekiwan staje
sie zrodtem poznania, tworzac kolejne punkty zwrotne na
$ciezce dociekan.

(domowearchiwum@o2)

skim znaczy ksiaze nieustraszony.

Dzieki muzyce lagodzacej obyczaje, rastafariazm statl sie
ruchem o charakterze uniwersalnym. Artys$ci spowodowali
przenikniecie idei poza Jamajke. Mozna powiedzie¢, ze ruch
jednoczy do dzis ludzi bez wzgledu na przekonania, rase czy
status. Przytoczony przez Golaszewskiego Bob Marley tako
rzecze: “Reggae odzwierciedla realna sytuacje spoteczna: gle-
bokie, nisko brzmiace partie basu obrazuja zycie slumséw i
ghett, zas akcent bebnéw jest znakiem wiary w to, Ze odradza-
jaca sie Swiadomos¢ spowoduje zniesienie podzialu na obywa-
teli pierwszej i drugiej kategorii”.

Ruch Rastafari nigdy nie byl scentralizowana religia, wie-
lu rastafarian uznaje go nie za religie, a za “droge zycia”. Nie
identyfikuje sie z konkretna sekta czy wyznaniem, definiuja
siebie jako Rasta raczej przez ubidr, obyczaje, poglady na spra-
we rasizmu, stuchanie muzyki i czeste przebywanie w gronie
podobnych osob. W tekscie znajdziemy wiele ciekawostek, cy-
tatow z piosenek jak i rdwniez definicje terminu dub.

I tutaj jest wlasciwy moment aby wspomnie¢ o dzwieko-
wej czesci tego specyficznego wydawnictwa. ELEACTRA to
album zawierajacy kompozycje Golaszewskiego. Aranzacje
z pogranicza dubu i ambientu popelnit Gudonis, kompozy-
tor i wykonawca muzyki elektronicznej. Szerzej znany jako
Wiadystaw Komendarek, artysta sytuujacy swe dokonania w
obszarach awangardy i réznego rodzaju alternatyw, majacy na
swym koncie okoto trzydziestu wydanych ptyt solowych. Po
raz pierwszy i jak dotad chyba jedyny wzial na warsztat nie
swoje numery. Oczywiscie nie opuscil przy tym domeny wias-
n?' tworczosci. Efekt eksperymentu jest co najmniej dziwny.
Zdaje mi sig, ze reggae i dub maja w sobie nieokielznany po-
tencjal wielu obszarow brzmienia. Najciekawiej brzmia tutaj
partie basowe o posmaku mistycznej tajemniczosci. Stucham
wciaz by te aure rozdmuchad...

Duchowa swiadomos$¢ to wazna sprawa, wiec lekture pole-
cam nieswiadomym a muzyke koneserom. Bless!

(smoke.detector@spliff.pl)
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Przedstawia @QudioMara

Dopo’ki wierzytem w autentycznos¢ Desideraty, wiele
jej twierdzen traktowatem jako postulaty pozytywnej fi-
lozofii, zbieznej z przestaniem Rastafari. Gdy okazata sie
apokryfem, nie do konca stracitem zaufanie do niektérych
jej principidw, niemniej na wiele tez spojrzatem inaczej.
Nie to, ze jako mtodsze stracity na aktualnosci, co raczej
staty sie wyrazem ducha czasu i zyskujac na autentyczno-
$ci nabraly znamion bardziej uniwersalnych. Anonimowy
tekst pozbawia nas mozliwosci kontaktu z osobg autora a
jego przesuniecie w inny czas i w inng przestrzen przy-
daje mu cech tajemniczosci i transcendencji. Hipotetyczna
zbieznos¢ podobienstwa staje sie walorem zaciemniaja-
cym S$wiatto ostatecznych uzasadnien i przez to traci na
przejrzystosci i oczywisto$ci. Szczegdlnie wtedy, gdy tekst
traktowany jako filozoficzny traktat okazuje si¢ poetyckim
manifestem. Mowi sig, ze ignorancja jest zrédlem bledow i
defektéw naszego poznania. Lecz bez niej wszelkie infor-
macje skazane sa na domniemania. W przypadku Deside-
raty paradoks ten nabiera szczegoélnego znaczenia. Oka-
zuje sie bowiem, ze to, co zdato sie by¢ analogiczne jest
po prostu synchroniczne. Oczywiscie przy przeswiadcze-
niu o istnieniu Ducha Czasu [jako jednej z czterech wyz-
szych sit i mocy zawiadujacych Wszechswiatem] i wierze,
ze potrafi on dochodzi¢ do glosu, niezaleznie od intencji
medium wykorzystanego jako wehikut. Jest to spojrzenie
realistyczne, nie pozbawione jednak przy tym nuty misty-
cyzmu. Magiczny realizm skojarzony z nowg fala.

Wspominam te Desiderate, gdyz w zadziwiajacy spo-
sob zdaje si¢ ona ilustrowac¢ Dvizenije Dza Divizn, do
ktdrego teraz przystapita formacja Dub-
ska. Bo cho¢ liderem pozostaje Gerbet
Morales, to poprzez Dubska lapie On
nowa fale na oceanie dubu.

Gdyby nie informacja, ze ptyte nagra-
no w zesztym roku a do odtwarzaczy tra-
fita 11 maja 2008, mozna by mniemac, ze
pochodzi ze ztotego okresu reggae. Na-
grania zrealizowane w konwencji roots i
dub ubogacaja kanon klasyki, przenoszac
nasze wyobrazenia gdzies na Karaiby o
kilka dekad wstecz. Co ciekawe, sg to tez
czasy $wietnosci Desideraty. Lecz nie czas
tuimiejsce, by przywolywac z pamieci ana-
logie, metafory i synchronicznosdci. Uwadze
potencjalnych badaczy takich tematéw po-
leci¢ mozna plyte-film, stanowigca komplet
z muzyka w tej edycji. Inna para to Dubska
Division i Essencija, ubiegtoroczna edygja,
zatem i najnowsza realizacja Jah Division.
Te same tematy, wystepujace na tych pty-
tach, trudno nazwac¢ wersjami. Sa po prostu

- GeraMorales;i;Dubhska

Dubska Division
2008 Off Side o001

identyczne. Wyjatkiem Cubana, ktérej Dubska przywraca
jej wersje kanoniczng. Mozna te utwory gra¢ na przemian
i trzeba by¢ naprawde dociekliwym, by rozpoznac i wy-
chwycié réznice. Mozna tez skompilowa¢ same wersje du-
bowe czy zastanawiac sie nad brakiem wybranych tema-
tow. Sam chetnie bym ustyszal bajke Gumilowa zagrana
na nowo. To taka sugestia dla przysztego producenta dal-
szego ciagu przedsiewzigcia, sygnowanego jako Division.
Bo, ze nie skonczy sie na jednorazowym wydawnictwie,
mam taka nadzieje¢, w ktdrej nie jestem osamotniony. Tym
bardziej, ze obie dysponuja potencjatem ujawnionym tu
fragmentarycznie. Zwykle jest to skutek kompromisu, co
jednak w tym przypadku nie ma miejsca, jako, Ze jest to
autorska propozycja Moralesa. A przy tym Dubska nie pet-
nig roli li tylko akompaniatora. Przypominajac o wspdl-
nych korzeniach nie zapominaja o swoim pochodzeniu i
tym, ktdrzy ich stuchali dawniej, daja co$, co jest zgodne
z oczekiwaniami pierwotnego nastawienia a czego nie ma
na ptytach Dubska i Avokado. Generalnie moge sie¢ myli¢
w swych opiniach i pogladach. Taka juz przypadtos¢ sztu-
ki blakania. Na wszelkiego rodzaju manifestacje w sztu-
ce pozytywna reakcjag odpowiada @udioMara. Bo jesli nie
ona, to kto?

http://www.dubska.art.pl/
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Strzechau czochs

Tagiatela z kurczakiem

Sktadniki (na 5 porcji):
- 2 cebulki
- 1 gléwka czosnku
- 1/2 kostki masta
- 5 lyzek oliwy z oliwek
- piersi kurczaka 3 sztuki
- 501, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz cytrynowy
- Swieza bazylia i oregano
- kukurydza mata puszka
- brokul $wiezy (troszke)
- pomidory;) (super specjalne)
- makaron tagiatella 1 paczka

Sposob wykonania:

Cebule kroimy w kostke, czosnek w plasterki, kurczaka w
duza kostke i oprdszamy przyprawami(solg, pieprzem) na
rozgrzanym tluszczu (masle i oliwie) podsmazamy cebulke,
czosnek, super pomidory i kurczaka. Brokul dzielimy na mate
czastki dorzucamy na patelnie wraz z kukurydza, chwilke
podsmazamy calo$¢ zalewamy $mietang i dusimy kilka minut.
Do sosu dodajemy ugotowany makaron (tagiatelle)i zerwane
$wieze ziota;) i przyprawiamy do smaku, smacznego ;)
(mc3ech)

: fm,, -
h'a adaptera:h

-Dj.Frodo (Poland)
Na mikrofonach:

atreal mediaink:

Junior Stress & Marika

Repertuar Boba Marleya zaspiewa Tiger L|II',']
- Nabdr tancerzy i tancerek do nowej grupy tanecznq
- wystepy naJIEpsz\rth pulskn:h [ zagramtzny{h tancerzy..
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To juz dziesiata ,kroétka seria”, a Zze istnieje w czlo-
wieku potrzeba podsumowan, czy zestawien przy takiej
okazji, to i mnie jako cztowiekowi badz co badz, tez taka
potrzeba si¢ przytrafita...

Od pierwszego artykutu pisatem o réznych rzeczach: o
,eko torbach”, co to wcale nie sg tak do konca ,eko”, pi-
satem o przygodach na miescie, pisatem o dziwnych przy-
padkach w polskim prawie, o tym jak jestesmy oszukiwa-
ni przez nieuczciwych ,handlowcéw” - jednym stowem o
rzeczach réznych... Wszystkie spostrzezenia staratem sie
podsumowac i odnie$¢ do problemu legalizacji, probowa-
fem wyciaga¢ wnioski, zaproponowa¢ rozwigzania tych
probleméw. Nie byly to moze rozwiazania szczegdtowe
i ostateczne, natomiast staralem sie nakierowac¢ Was, Ko-
chani Czytelnicy na szczegdlny tor myslenia, i zapropono-
wac refleksje dotyczacq legalizacji. Zastanawiam si¢ row-
niez jak zmienito si¢ postrzeganie problemu legalizacji, w
czasie w ktorym pisatem wszystkie te artykuly, w czasie
w ktérym powstat Spliff i misja pro-legalizacyjna ruszyla
na powaznie..

Céz, musze przyznad, ze ,misja” ta od jakiego$ czasu
przynosi efekty. Widze, co prawda blade jeszcze, ale na
pewno jasne $wiatlo zmian, i to zaréwno w podejsciu do
tematu legalizacji wérdd spoleczenistwa, jak zmiane tonu
glosu wladzy. Oczywiscie stwierdzenie, iz stato sie tak tyl-
ko przez to ze istnieje Spliff, byto by niedopuszczalnym
uproszczeniem i naciggnieciem prawdy, natomiast moze-
my $miato powiedzie¢, iz ,Spliff- Gazeta Konopna” przy-
czynia si¢ w ogromnym stopniu do zmiany postrzegania
problemu narkomanii, legalizacji i prawa ich dotyczace-

o.

& W ciagu tych dwdch lat (tak, to juz dwa lata prawie..)
w spoleczenstwie przestato sie nagminnie demonizowac
marihuaneg, a potoczna wiedza dotyczaca legalizacji sta-
la si¢ pewniejsza, przez co latwiej jest prowadzi¢ debate
publiczna. W ciggu tych dwodch lat problem legalizacji
zaczal przebijac¢ sie niesmiato na pierwsze strony gazet,
serwisow internetowych, i dziennikéw informacyjnych, a
,Spliff” sprawia, ze wszyscy ktorzy czuja potrzebe zmian
prawa moga sie zjednoczyc¢ i powiedzie¢ ,NIE JESTEM
SAM, SKORO JEST SPLIFF, TO ZNACZY, ZE JEST NAS
WIECEJ!”. Moze to i uproszczenie, ale badzmy szczerzy
— poczucie wspdlnoty daje site.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz co raz wiecej lu-
dzi mediéw, ludzi wtadzy- autorytetow spotecznych, ot-
warcie zaczyna mowic o tym ze problem legalizacji to nie
tyle problem szerzacej si¢ narkomani ile problem ztego i
nieskutecznego prawa. Niedawno sam premier Najswiet-
szej Rzeczypospolitej oswiadczyt iz popalal , trawke”, kto-
ra wg innego premiera (tej JESZCZE-BARDZIE]J-SWIETE]
Rzeczypospolitej) nie jest nawet z konopii..

Echa tej sprawy spowodowaly ozywiong debate w me-
diach, podczas ktorej gtoséw demonizujacych marihuane
R E K L

Shiva Shanti®
Piekne topy dla
zwolennika indici.

[

byto jak na lekarstwo! I to jest moim zdaniem sukces! Traf"
chcial rowniez, ze prawie réwnolegle odbyt sie Marsz Wy-
zwolenia Konopii. PIEKNIE mozna by powiedzie¢- skoro
premier pali to ilu jest jeszcze ludzi wtadzy ktérzy réow-
niez mieli doswiadczenia dotyczace miekkich narkoty-
kow? Moze jedynym sposobem na to by zmieni¢ chore i
nieskuteczne prawo jest ujawnianie si¢ tychze autoryte-
tow i gtosna debata publiczna pozbawiona zabarwien
ideologicznych, oparta na konkretach.. Céz szansa jest i
ja ja nieSmiato dostrzegam. Wiem, Ze jest to proces diugo-
trwaty, ale, ze pierwszych sukceséw nalezy sie spodzie-
wac w najblizszych juz latach.

Kochani Czytelnicy na koniec tego podsumowania, zy-
cze Wam jaki i catej redakcji Spliffa WYTRWALOSCI W
DAZENIU DO CELU, oraz jak najwiecej pogody ducha
na nastepne 1000 numeréw Spliffa! Niech Moc bedzie z
Wami, a teraz bierzcie SPLIFFA I NA MIASTO!, bo jak ma-
wia radiowy klasyk :

,Prawde trzeba sia¢, sia¢ Alleluja i do przodu
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Propaganja 2008 — Specjal

Spliff

anja reggae tunes vol. 1
%4 ]kawgigkéw, na kt(’?rygh
wykonawcy rozprawiaja sig
z niesprawiedliwym ’trakto-
waniem konsumentow ko-
nopi. Wytrawni wypalang:
mikrofonéw, — prawdziwi
wojownicy, pozbawia Was
gruntu pod nogami szyb-
ciej niz holenderski skunk.

Dla pierwszych 22 osob,
ktére przysla wiadomos¢
na  spliffespliffpl z
tytutem ,Propaganja2008
od dnia 1.06 do 31.07,
rozeslemy powyzsze

plyty.

Eligglc"lr;ﬁ A)rzedstawia @udioMara

to album zamykajacy trylogie, w sktad ktére
wchodza Arxester i Maksidag. Z]aw};er;y kogﬁ)ozycje S%aworr?i?al
Gotaszewskiego, ktdre zostaty zapisane w postaci partytur a
nastgpnie odczytane przez wykonawce. W ten Sposob powstaty
aranzacje z pogranicza dubu i ambientu. Ich autorem jest Gudo-
nis, kompozytor i wykonawca elektronicznej muzyki, sytuujacy
swe dokonania w obszarach awangardy i r6znego rodzaju alter-

tyw, maj . ;
;1(::11 gfvv:yrcr}llsil]accy na swym koncie okoto trzydziestu wydanych ptyt

Mamy jeden egzemplarz tej unikatowej plyty dla osoby, ktéra
podesle najlepsza recenzje ciekawej ptyty muzycznej wydanej w
2008 roku. Recenzje prosze przesylac na adres spliff@spliff.pl, w
tytule ,recenzja plyty” '
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KaZdego roku w Stanach Zjednoczonych tyton
usmierca 430 tys. ludzi, a 200 tys. traci zycie przez alko-
hol. W 1999 r. dwa miliony oséb byto hospitalizowanych,
a 140 tys. stracito zycie w wyniku efektéw ubocznych czy
reakcji na dziatanie lekéw przepisanych przez profesjo-
nalnych farmaceutéw. Kazdego roku konsumpcja zalega-
lizowanych prawnie srodkéw farmaceutycznych skutkuje
problemami zdrowotnymi odpowiedzialnymi za ok. 15%
wszystkich szpitalnych przyjeé, co odpowiada kosztom
leczenia rzedu 136 miliardéw dolaréw.

Wszystkie nielegalne uzywki razem wziete — sposrod
178 zakazanych przez prawo USA - sa dla poréwnania
powodem $mierci jedynie 5000 do 8000 oséb rocznie w
tym panstwie. Wséréd wszystkich zakazanych substancji
jest wiele takich - jak marijuana - ktére nie powoduja,
w przypadkach przedawkowania, probleméw zdrowot-
nych, prowadzacych do $mierci. Kary za ich uzywanie
sa jednak niewiarygodnie wysokie. Sredni statystyczny
wyrok za morderstwo w Stanach Zjednoczonych wyno-
si niecate 6,5 roku pozbawienia wolnosci z mozliwoscia
zwolnienia warunkowego ale za posiadanie duzej ilosci
marijuany grozi kara wiezienia minimum 10 lat bez
mozliwosci zwolnienia, co czyni ,posiadanie rosliny”
przestepstwem ciezszym od gwattu, molestowania nielet-
nich, napadu na bank czy zabdjstwa. Konserwatywne
srodowiska amerykanskiego establishmentu, ktdre od lat
czynia ,wojne z narkotykami” sztandarowym elementem
swego programu politycznego, nieustannie nawotluja za
jeszcze wiekszym zaostrzeniem kar za posiadanie niele-
galnych uzywek. Kongresman republikanski Newt Ging-
rich, przewodniczacy Izby Reprezentantéw, polityk uho-
norowany przez magazyn Time tytutem , Cztowieka Roku
1995” zaproponowatl nawet ustawodawstwo, nakladajace
kare $mierci na osoby przylapane na posiadaniu marijua-
ny w ilosci tak niewielkiej jak 2 uncje.

Holandia, gdzie zapoczatkowano programy kontro-
li konsumpcji narkotykéw miekkich poprzez eliminacje
sfery kryminalnej, zwiazanej z handlem nielegalnymi
uzywkami, dala przyklad strategii, ktéra demaskuje
intencje i cele politykdw, popularyzujacych radykalne
rozwigzania silowe panstwa policyjnego, stosowane w
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rowiesnikdw, dorastajacych w panstwie,
gdzie 700 000 osdb rocznie trafia do aresz-
tu z tego banalnego powodu. Banalnego w
poréwnaniu do ,legalnych” probleméw
spotecznych, zwigzanych z paleniem tyto-
niu, piciem alkoholu czy cho¢by prowadze-
niem pojazdu mechanicznego, narazajacym
kazdego uzytkownika drdég Standéw Zjednoczonych na
ryzyko $mierci, ktére dotyka blisko 50 000 oséb rocznie
nie méwigc o dwdéch milionach okaleczen — w tym wiele
prowadzacych do trwatego kalectwa - i gigantycznych
kosztach interwencji medycznych, o ktorych skali oby-
watele nie sa nawet informowani.(1)

Mimo tak drakonskich kar spoteczenstwo Stanow Zjed-
noczonych, stanowiace 4% populacji $wiata, konsumuje
az 65% globalnej produkcji narkotykow twardych. Zjawis-
ko to ma ponure konsekwencje. 57% ludzi, wiezionych w
zaktadach karnych USA, stanowia ofiary wojny z narko-
tykami, ktéra od 1980 r. spowodowata czterokrotny wz-
rost liczby skazanych za przestepstwa. Legendarny kraj
wolnosci 1 dobrobytu szczyci sie od dawna najwyzszym
na $wiecie odsetkiem uwiezionych. 25% wiezniéw calego
Swiata stanowia obywatele USA.

Problem konsumpcji i handlu narkotykami nalezy
chyba do najwiekszych tematéw tabu zachodniej kultu-
ry politycznej. Ogarniecie tego zagadnienia wykracza
czesto poza mozliwosci poznawcze szarego obywate-
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la, ktorego swiadomos¢ ograniczana jest przez system
ksztaltowania opinii publicznej, wynikajacy z ekonomi-
cznych zaleznosci miedzy instytucjami monopoli medi-
alnych a dominujaca hierarchiag wladzy politycznej. Pro-
blem miedzynarodowego handlu narkotykami byt jednak
i jest przedmiotem zainteresowania niezaleznych bada-
czy. Dzieki temu mozliwe jest ksztattowanie bardziej
wiarygodnych wyobrazen na temat roli, jaka odegraty
narkotyki w skomplikowanych procesach politycznych
naszej najnowszej historii. Wielkim bledem wydaje sie
zatozenie, do$¢ powszechnie cho¢ milczaco aprobowane,
ze nielegalny handel narkotykami, ktore stanowia jeden
z trzech gtéwnych towaréw globalnej wymiany handlo-
wej, prowadzony jest bez politycznego wsparcia i bez po-
litycznej ingerencji najbardziej wptywowych srodowisk
$wiatowej polityki.

»~Jak wykazuje analiza polityczna historii Stanéw
Zjednoczonych po II wojnie swiatowej — pisze w swo-
jej najnowszej ksigzce ,Road to 9/11”, Peter Dale Scott
- tajnie dziatajace organy panstwa amerykanskiego
wykorzystywaly w sposob systematyczny organizacje
terrorystyczne, zaangazowane w przemyt narkotykow
— a w ostatnich latach struktury zwiazane z Al-Kaida
- do realizacji swoich wtasnych celéw politycznych, w
szczegolnosci intereséw naftowych, co dokonywane byto
kosztem narazania porzadku Zycia publicznego i dobro-
bytu obywateli amerykanskiej republiki (...) Proces ten
zwigzany byt z wzajemnym przenikaniem sie¢ wptywow
politycznych i finansowych establishmentu Stanow Zjed-
noczonych z establishmentem panstw wspierajacych
terroryzm, w szczegdlnosci Arabii Saudyjskiej i Pakista-
nu”.(2)

Przyjmujac powyzszy punkt widzenia, nie jest mozliwe
akceptowanie tezy, uznawanej powszechnie za pewnik,
ze celem amerykanskiej wojny z narkotykami jest ogra-
niczenie ich konsumpcji. Dodatkowym potwierdzeniem
tego wniosku jest prosty fakt, Ze mimo zaangazowania
wielkich srodkéw policyjnych, cele te nigdy nie zostaty
zrealizowane. Nie ma tez powodu przypuszczad, ze kie-
dykolwiek zostana osiggniete podczas wojny z narkoty-
kami czyli wojny panstwa z ludnoscia.

(Zbigniew Jankowski)

PRZYPISY:

(1) P. M. Gahlinger, Illegal Drugs, A Complete Guide to
Their History, Chemistry, Use, and Abuse, A Plume Book,
2004, s. VIII-IX, 329;

(2) P. D. Scott, The Road To 9/11. Wealth, Empire, and
the Future of America, University of California Press,
2007.
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