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Wytlumacz, Zze uzywanie marihuany jest jedna z byt postacia nieprzecietna. Filozof, poeta, alpi-
tych rzeczy ,tylko dla dorostych” i nie powinny tego
robi¢, dopoki nie osiagna dojrzato$ci pozwalajacej na
podejmowanie dorostych, odpowiedzialnych decyzp 4
stronie

Outdoor wymaga troszke pracy, ale pozwala
wyjezdzaé nakilka tygodni. Sezon sie rozpoczyna, zatem
mozna przystepowac do agrokulturalnego czynu.

strona 8

wybitny teoretyk wiedzy hermetycznej.
strona 12

LIST OTWARTY W SPRAWIE

STAWY NARKOTYKOWE)

W ZWIAZKU Z PRACAMI NAD NOWELIZACJA USTAWY O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII ORAZ WYDARZENIAMI OSTATNICH MIESIECY DOMAGAMY SIE NATYCHMIASTOWEGO PODJECIA
UCZCIWEGO DIALOGU SPOLECZNEGO W SPRAWIE KRYMINALNYCH REPRES]I INTENSYWNIE PROWADZONYCH PRZEZ WLADZE RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE] W ODNIESIENIU DO SETEK
TYSIECY* WEASNYCH OBYWATELI (WBREW EUROPEJSKIM NORMOM**).

Spoiywanie nieuznawanych oficjalnie uzywek i innych srodkéw
zwanych potocznie narkotykami nie jest rzadko$cia réwniez w
zwigzanych z wladzami sSrodowiskach, jednak tylko czlowiek
przecietny jest z tego powodu uznawany za groznego przestepce
i nieraz wtracany do wigzienia na miesigce i lata. Czlonkowie elity
i ich rodziny mogg liczy¢ na ludzkie traktowanie przez wymiar
sprawiedliwosci i rzetelna ocene realnej szkodliwosci spotecznej,
czy tez jej ewentualnego braku. Nie tylko w przypadku posiadania
na wylaczny wlasny uzytek znikomych ilodci tych substancji. Jak
wszyscy wiemy z licznych medialnych relacji, takze w sprawach
ilosci matych, $rednich i duzych watpliwosci sa stusznie rozstrzygane
na korzy$¢ podejrzanych, ewentualnie domniemywana choroba
uzaleznieniowa nie bywa powodem do represyjnego podejscia
(sic), a godnosé¢ czlowieka nie jest deptana w brutalny sposoéb, jak
wobec wielu, wielu tysiecy zwyklych ludzi, ich rodzin, przyjaciot i
wspolpracownikéw.

I Nie
miesigcu glosny by{
casus  Stanistawa
Zdrojewskiego,
prywatnie syna
urzedujacego
ministra, skazanego
na  jeden rok
wiezienia z
zawieszeniem
kary za posiadanie
siedmiu i
wprowadzenie
do obrotu szesciu
gramow konopi
zwanej marihuana.
Prokuratura
domagatla sie tylko
przediuzenia czasu
zZawieszenia  oraz
nadzoru Kuratora;
teraz kierujacy rzecz
do ponownego
rozpatrzenia  sad
otwarty byl na
argumenty obrony,
wskazujacej na
kontrowersje wokot
nazwania pewnego
rodzaju  udzielenia
skromnej dawki wprowadzeniem do obrotu oraz licha szkodliwo$¢
spoleczna posiadania szesciu zaledwie graméw roslinnego suszu.

B O tym wydarzeniu informowaty m.in. TVN24, onetpl czy
Dziennik; nazwisko syna ministra raczej tajemnica nie jest.
Jak zauwazyl pewien czlowiek, ktérego nazwiska nikt by
nawet nie zauwazyl, ,nasze dzieci juz dawno by siedziaty”.

I Mylitby sie, kto sktonny sadzi¢, ze to byt tylko przypadek,
tylko syna, tylko ministra, tylko tej czy innej strony polityczne;j.
Uzywki oraz tzw. narkotyki towarzysza nam od tysiecy lat i
korzystaja z nich demokratycznie wszystkie grupy spoleczne
oraz takze osoby zwigzane z bardzo r6znymi partiami.
Kilkanascie lat temu tajemnica poliszynela byto, ze lubil przypala¢
konopie i Marszatek Sejmu, ale wtedy jeszcze nie stanowito
to groznego przestepstwa, a jedynie obyczajowa ciekawostke.

ll Jak okazalo si¢ w 2007 r., Artur Pitka, doradca prezydenta ds.
sportu w jego w Kancelarii i nieoficjalny kandydat na ministra
(wedle Gazety Wyborczej i Pulsu Biznesu zaufany gtowy panstwa i
partii wtedy rzadzacej od 2003 r.; oczywiscie do wybuchu skandalu),
zdaniem organdéw Scigania i prokuratury dokonat zakupéw
kokainy na skale, bagatela, okoto 1,190 kilograma (gram to zwykle
podstawowa jednostka na czarnym rynku, w detalu gram kokainy
kosztuje przynajmniej sto kilkadziesiat ztotych). Thumaczyt sie ludzka
staboscia, tragicznym uzaleznieniem, cho¢ eksperci nie wierzyli,
zeby mogl az tyle spozy¢ sam. Zwolniony z aresztu z powodu
braku dowodéw na handel narkotykami przebywa na wolno$ci***.

B Syn przywddcy Samoobrony uprawiat pole konopi o nieustalonej
zawartosci substancji zmieniajacych stan $wiadomosci. Nawet
gdyby zbadano ja i nie przekroczyta by norm, potrzebowat by na to
specjalnego zezwolenia. Gdy wszystko wyszto na jaw, pozwolono
mu zaora¢ to pole i zniszczy¢ uprawe. Nie odbyta sie zadna
spektakularna akcja, policja byta wstrzemiezliwa. Wilasciwie zreszta
nie ma w tym nic dziwnego, skoro wg ONZ-owskiej Swiatowej
Organizacji Zdrowia konopia-marihuana nie spowodowata ani
jednego udokumentowanego zgonu i jest znacznie mniej grozna od
alkoholu etylowego czy nikotyny***

i Przyjrzyjmy sie, jaki los czeka zwyklego ,palacza trawki” w
przypadku kontaktu z wymiarem sprawiedliwosci. Zerknijmy

do statystyk z pracy autorstwa kierownika Katedry Kryminologii
Uniwersytetu]Jagielloniskiego prof. KrzysztofaKrajewskiego, ,Sprawy
o posiadanie narkotykéw w praktyce sadéw krakowskich. Raport z
badan”: 79% schwytanych miato w kieszeni ponizej trzech graméw,
czyli takiej ilosci, ktdrg stuzby w nawet najbardziej restrykcyjnych
panstwach UE, poza Stowacja i Bulgaria*, w ogole sie nie zajmuja;
w niemal 95% spraw sad nie zajmowat sie badaniem, czy skazywany
jest dystrybutorem, czy tylko konsumentem, w dodatku zwykle
nie powotujac biegtych ani obroncy, ale tylko w 22,2% zastosowano
paragraf o , przypadku mniejszej wagi”. (Przy tym jednak umorzono
jedynie 14% postepowan.) Ponad 70% posiadajacych ilos¢ znikoma,
<lg, czyli wigcejniz potowe schwytanych, skazano na wigzienie, mniej
wiecej co dsmego bez zadnego warunkowego zawieszenia. Wiekszosc¢
wszystkich skazanych na pozbawienie wolnosci otrzymato wyroki
ponad potroczne. C6z, nawet gdyby syn ministra nie wprowadzat
do obrotu kwiatostanow konopi, jego kilkukrotnie mniej znikome
ilo$ci zostaly wyraznie indywidualnie ocenione. I dobrze; zadnej
rodzinie nie nalezy zyczy¢, zeby syn, cérka, maz czy ojciec szli do
kryminalu z bandytami
za palenie trawki, szkoda
tylko, ze wiadza chce
wykaza¢ sie¢ wyobraznia
tylko wtedy, gdy chodzi
o kogos z jej kregow.

B Muzyk  postugujacy
sie pseudonimem
Metrowy, skazany na
rok wiezienia w wyniku
wpadnigcia  w rece
policji z czterdziestoma
czterema setnymi grama
konopi, ukrywa sie i
dziala w  podziemiu.
Aktywista spoteczny i
wybitny programista
komputerowy Artur
Radosz po spedzeniu
39 dni w zakladzie
karnym za 0,8 g konopi,
glodowce protestacyjnej
i oszkalowaniu przez
brukowe media,
straciwszy trzeci juz

raz prace i mieszkanie
zaprzestal  dziatalnosci
i wyemigrowat.
bedzie coraz wiecej.

Takich ludzi

B W imie czego? Jak zauwaza konstytucjonalista prof. Osiatyriski:
»posiadanie narkotyku jako karane przestepstwo [..] rézni sie
od wszystkich innych tym, ze nie ma pokrzywdzonego, ktdry
moglby ztozy¢ doniesienie o przestepstwie, bo ludzie na siebie nie
donosza. Wobec tego sktada policjant, ktory wykrywa [...] bardzo
dobre [...] w stu procentach wykrywalne i podnosza wykrywalnos¢
w ogole”. Jak podaje Wiktor Osiatynski, w latach 1998-02 liczba
zatrzyman ,za posiadanie” wzrosta o ok. 631%. (Moéwienie o
pieniadzach wobec tylu osobistych i rodzinnych tragedii oraz
konfliktu intereséw str6zéw prawa i ludnosci moze wydawac sie
cyniczne... ale zauwazmy tez, Ze masowa walka z uzytkownikami
tzw. narkotykéw powaznie ogranicza badz zasoby policji na walke
z przestepczoscia, badz fundusze spoteczne na rzecz policyjnych.)
Wbrew zapowiedziom sprzed lat stuzby ani sady wcale nie probuja
odrézniac¢ tzw. ,¢épuna” od ,dilera” (,kazdy pijak to zlodziej”?).
Handel ani konsumpcja oczywiscie sie nie zmniejszyly. Wiezienia
nie resocjalizujg (c6z za ponury zart), lecz desocjalizujq skazanych.

B Posiadanie tzw. narkotyku obtozone jest sankcja do trzech lat
wiezienia. [Nawiasem mowiac, wlasnie tyle zycia czesto traca
ludzie, ktérzy uprawiali zakazane rodliny na wiasny uzytek, nie
chcac kupowac ,,tego” od profesjonalnych struktur przestepczych.]
W mysl polskiego prawa od posiadania najbardziej znikomej ilo$ci
tzw. narkotyku na wlasny uzytek mniej grozne sa np.: wyjawienie
tajnych danych $ledztwa/procesu, nieumys$lne narazanie na
$mier¢ czy $wiadome na ciezka i nieuleczalng badz grozng dla

Jadac do Holandii wstap do
Coftteshop Kromkell
Vlaamsegas 26-36
6511 HR Nijmegen
www.kronkel.nl
info@kronkel.nl

zycia chorobe, paserstwo oraz oszukiwanie pracownikéw na
skladkach itp., utrata lub niedozwolone udostepnienie broni...

l Podobnie grozne co posiadanie narkotyku, czyli ,zastugujace”
akurat na trzyletnie wiezienie, jest wg prawa np. molestowanie
seksualne i sutenerstwo, grozne pobicie, kradziez, falszerstwo
wyborcze, napas¢ na stuzbe dyplomatyczna obcego panstwa,
narazanie pracownika na $mier¢, porzucenie dziecka, porwanie
dziecka, publiczne nawolywanie do zbrodni, spowodowanie
ciezkiego okaleczenia, $wiadome narazenie na zakaZenie
HIV, sprowadzenie na kogos ryzyka $mierci i inne*™**.

B Goraco zachecamy, aby nie przemilcza¢ faktéw, o ktdérych
przypominamy. Konstytucyjna zasada réwnosci wobec prawa
oznacza w tym przypadku niestety tylko réwno$¢ wobec prawa
narkotykowych bosséw i wuzaleznionych czesto zwyklych
uzytkownikow mniej i bardziej szkodliwych zabronionych substancji
psychoaktywnych. W Polsce zyje ich co najmniej kilkaset tysiecy*.

*ZE ~ ZROZUMIALYCH = WZGLEDOW  NIKT NIE  DYSPONUJE
DOKEADNYMI DANYMIL KRAJOWE BIURO DS. PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ~ SZACUJE LICZBE OSOB, KTORYM ZDARZYEO
SIE ZzAZYC JEDEN Z TZW. NARKOTYKOW NA 3 MLN.
* PRAWO, A TYM BARDZIE] PRAKTYKA W UCHODZACYCH ZA
SKRAJNIE RESTRYKCYJNE JAK NA EUROPE FRANCJI I BAWARII NIE
PRZEWIDUJA KAR WIEZIENIA DLA OSOB, KTORYM UDOWODNIONO
POSIADANIE NIEWIELKIE] (NP. DO PRZYNAJMNIE] TRZECH GRAMOW
KONOPI) ILOSCI TZW. NARKOTYKOW; POLITYKA SZWEC], GDZIE
PROWADZI SIE PRZYMUSOWE TERAPIE JEST POWSZECHNIE W SWIECIE
UZNAWANA ZA NADUZYWANIE WEADZY PANSTWOWE]. TAKA
SYTUACJA NIE WYSTEPUJE ROWNIEZ ANI W 1/4 STANOW USA, ANI W
AUSTRALII, NOWE] ZELANDII, W RUMUNII, W KANADZIE ANI W ROSJL
*+ OPISY I WZMIANKI NA TEMAT TE] AFERY ZNALAZLY SIE M.IN. W
RMF FM, RZECZPOSPOLITE], INTERIA.PL, WIKIPEDII, HYPERREAL.INFO,
KURIERZE LUBELSKIM, ONETPL, GAZECIE WYBORCZE], DZIENNIKU,
WPROST, ZYCIU WARSZAWY, WPPL, MONEY.PL, TRYBUNIE, POLITYCE.
#+ SFYNNY RAPORT, GDZIE ROZDZIAL MOWIACY O NIEWIELKIE]
SZKODLIWOSCI ~ KONOPI-MARIHUANY W  POROWNANIU DO
ALKOHOLU ETYLOWEGO I NIKOTYNY OCENZUROWANO; UJAWNIL

GO POZNIE] PRESTIZOWY  BRYTYJSKI MAGAZYN NAUKOWY
NEW SCIENTIST, PO WYBUCHU SKANDALU SZEF SWIATOWE]
ORGANIZAC]I ~ ZDROWIA  (WHO) USTAPI. ZE  STANOWISKA.

oot Kodeks karny: Art. 218 §1, 219, 241 §1, 263 §3, 292 §1, 160 §3, 161 §2, 263 §4, 158
§1, 199 §1, 204 §1, 210 §1, 211, 220 §1, 248, 255 §2, 284 §1 136 §2, 156, 160 §1, 161 §1
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Celem niniejszej publikaciji nie jest naktanianie do zazywania
narkotykéw. Naduzywanie marihuany moze powodowaé
powazne szkody zdrowotne i spoteczne. Doswiadczenie
pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajdyg sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac¢. Redakcja
Gazety Konopnej — SPLIFF doktada wszelkich staran, by
obok publikowania informacji dotyczacych wykorzystan
konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkdéd zdrowotnych, spotecznych i prawnych,
ktére moga powstaé w wyniku jej stosowania. JesteSmy
cztonkiem ENCOD — Europejskiej Koalicji dla Racjonalnych
i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutsche Hanf
Verband (Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff — Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla
Polakéw zyjacych na terenie Unii Europejskie;j.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
Gazeta dla os6b powyzej 18 lat.
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news

Testy nowego syntetycznego kannabinoidu

Opracowany przez przedsiebiorstwo farmaceutyczne
Novartis nowy antagonista receptora kannabinoidéw (CRA13)
zostal zbadany w klinicznej fazie pierwszych badan pod
wzgledem bezpieczenstwa, tolerancji oraz farmakokinetyki na
69 zdrowych osobach.

CRA13 wiaze si¢ zaréwno z receptorem CB1, jak i
CB2. 63 uczestnikow podzielono na 7 grup po 9 osob,
ktorym kazdorazowo podawano doustnie, rano, w stanie
trzezwosci, jednokrotng dawke o zwigkszajacej sie zawartosci
kannabinoidu (1 do 80 mg) lub placebo, bez mozliwosci
przyjecia nastepnie $niadania. Aby zbadaé¢ oddziatywanie
pokarmu, 6 kolejnych oséb otrzymato 40 mg CRA13 w stanie

trzezwosci, a nastepnie 2 tygodnie pdzniej ponownie, po
bogatym w tluszcze, wysokokalorycznym $niadaniu. Skutki
uboczne przyjecia CRA13 byly podobne do wykazywanych
po spozyciu THC lub Cannabis i zalezne od przyjetej dawki.
Maksymalne stezenie we krwi obserwowane byto okoto 2
godziny po zazyciu, podobnie jak w przypadku wynikow
badan dotyczacych doustnego przyjmowania THC. Podawanie
kannabinoidu razem z positkiem powoduje podwojny wzrost
biodostepnosci. Autorzy stwierdzili, ze przyswajanie wielu
substancji rozpuszczajacych sie w tluszczach jest wzmagane
poprzez jednoczesne przyjmowanie bogatego w nie
pozywienia.

(IACM, www.cannabis-med.org)

Sativex sukcesem — wniosek o dopuszczenie w Europie

Zawierajqcy THC Sativex®, uzyskiwany wedlug
informacji podawanych przez producenta z kwiatostanu
konopi, ktére sa uprawiane w Wielkiej Brytanii w miejscu
trzymanym w tajemnicy.

Po dopuszczeniu do stosowania w Kanadzie, lekarstwo
produkgji firmy Bayer po pomyslnym przebyciu trzeciego
etapu testow, ma zosta¢ dopuszczone réwniez w Europie.
W Kanadzie medykament ten jest juz stosowany przeciwko
boélom neuropatycznym oraz do terapii wspierajacej przeciw

béom towarzyszacym nowotworom.

W trzeciej fazie badan przeprowadzanych w pieciu krajach
Europy, wedtug danych koncernu Bayer osiggnieto wyrazna
poprawe jesli chodzi o spastycznosc pacjentow cierpiacych
na stwardnienie rozsiane. Zgodnie z nimi 74 procent
0s6b uzywajacych Sativex osiagneto poprawe w zakresie
spastycznosci o ponad 30 procent.

(Hajo)

Nowa ustawa w Nowym Meksyku / DEA zawiesza bron w Kaliforni (USA)

Ministerstwo zdrowia stanu Nowy Meksyk (USA)
zakonczyto prace nad ustawa dotyczaca wystawiania kart
identyfikacyjnych oraz systemu produkgcji/dystrybucji w ramach
swojego medycznego programu dotyczacego cannabis. Nowe
prawo stanowi, ze zakwalifikowani pacjenci majg prawo posiadac
do 6 uncji (okoto 170g) leczniczego cannabis (lub wiecej, jesli
dozwoli lekarz) i/lub 16 roslin (4 dojrzate, 12 niedojrzatych).

Rzecznik amerykanskiego ministerstwa sprawiedliwosci
oglosit w zeszlym tygodniu w Waszyngtonie, ze DEA nie
bedzie wiecej $ciga¢ uprawy cannabis w celach medycznych
prowadzonych w Kaliforni. Podczas wyborow Obama wyrazit
swoje poparcie w tej sprawie, lecz do dnia dziesiejszego nie
znamy konkretnych propozydji..

(Hajo)

Roosendaal und Bergen op Zoom - cofteeshopy w poblizu

granicy Belgijskiej zostang zamkniete (Hollandia)

]ui w pazdzierniku ubiegtego roku burmistrzowie obydwu
miejscowosci lezacych na poludniu Holandii w poblizu
granicy z Belgia oznajmili, Ze ze wzgledu na dobro publiczne
maja zamiar odebra¢ licencje coffee shopom. Twierdza oni,
ze “narko-tury$ci parkuja ‘na drugiego’, nie przestrzegaja

Zenskie odmiany,

jakos¢ w najlepszej cenie EW@H

Limitowana Edycja

mail:sklep@sensimilla.pl tel.

ograniczen predkosci i zamieniajg miasto w prawdziwy
chaos”. We wspdlnym o$wiadczeniu gmin Roosendaal i Bergen
op Zoom czytamy, ze wszystkie 8 coffee shopdw musi zostac
zamkniete z terminem ostatecznym do 16. wrzesnia 2009.
(Hajo)
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Cannabis znacznie zmniejsza ryzyko urazow !

Spozycie alkoholu i cannabis jako czynniki wptywajace na ryzyko urazow. Badania poréwnawcze.
Analiza przypadkow z ostrego dyzuru w szwajcarskim szpitalu w Lausanne

Wpiyw alkoholu na bezpieczenstwo jest dobrze znany.
Jesli chodzi o cannabis, eksperymentalne badania laboratoryjne
ukazywaly ostabienie zdolnosci psychomotorycznych i innych
(zalezne od dawki); badania typu epidemiologicznego swiadcza
za$ o tym, ze zazycie konopi zmniejsza ryzyko wypadku.

Préba reprezentatywna to grupa 332 mezczyzn i 154 kobiet
z roznymi rodzajami urazéw o odmiennej etiologii. Wérdéd nich
wieksza czes¢ to ci, ktdrzy konsumowali alkohol.

Ryzyko wzgledne oceniono na 3.0, dla konopi — 0.33, w
porownaniu do ryzyka w stanie trzezwym - 1.0. Tak wzrost
ryzyka po alkoholu, jak i spadek po konopi byty proporcjonalne
do dawki. Drugi wynik byl dos$¢ zaskakujacy i zaprzeczyl
oczekiwaniom naukowcow.

Wiekszo$¢ badan dotyczacych bezpieczenstwa i cannabis
dotyczylto ruchu drogowego. Dawaty one bardzo rézne wyniki
i napotykaly na powazne problemy metodologiczne. Wiekszo$¢
z nich prowadzi do wnioskdéw, ze uzywka ta w przeciwienstwie
do etanolu ma luzny, cho¢ zauwazalny wplyw na pogorszenie
bezpieczenstwa. Zdarzaly sie i przeciwne wyniki.

Jednoczesnie jeszcze trudniej oszacowad, na ile mozna to
odnosi¢ to sytuadji ,w zyciu”. Przypuszcza sie, ze bedacy pod
wpltywem kannabinoli sq swiadomi swoich mozliwosci w tym
stanie i zachowuja sie¢ ostrozniej. Wydaje sie takze, ze takie
kompensowanie ma réwniez i swoje granice.

Przyjecie i alkoholu, i konopi jest i bedzie coraz czestsze.
Dla wiekszosci wyglada na to, Ze wspolczynnik zagrozenia jest
wiegkszy niz gdyby zsumowac zagrozenia wynikajace z jednego
i drugiego srodka.

W tych badaniach skupiono sie urazach ogolnie, z czego 45%
to upadki, a 15% to wypadki drogowe. Oparto si¢ na badaniach
krwi oraz wywiadzie od pacjenta (m.in. dlatego, ze testy na
cannabis daja pozytywne wyniki dtugo po ustaniu dziatania
substancji). Dokonano poréwnania deklarowanego uzycia w
ciagu 6 godz. przed urazem a uzyciem w okresie kontrolnym
przez te same osoby (czyli czasem, kiedy pity/palily, ale nie
miaty zadnych urazéw). Ryzyko dla alkoholu wzrasta bardziej
w przypadku pici meskiej.

PUNKT ODNIESIENIA TO 1.

Ryzyko urazu po alkoholu to 3.00, dla kobiet 2.50, dla
mezczyzn 3.23. Dotyczy to spozywania w ogdle.

Interesujace sq dane dotyczace ilo$ci. Przy dawce matej —1.37
(1.00, 1.49); sredniej — 3.14 (6.41, 2.91); duzej — 8.97 (25.26, 7.80).
Oznacza to, ze kobiety znacznie gorzej znosza duze dawki. [By¢
moze tez najnizszy prog zostal zle postawiony? — przyp. G. —
<10/20 g, 20-40/10-30 g, >40/30 g.]

Ryzyko urazu po cannabis to 0.33. Nie zebrano danych
odnoszacych sie do pici.

Co réwniez interesujace, przy matej dawce wspdtczynnik
ryzyka byl na poziomie 1.45, czyli wyzszym niz na trzezwo,
dopiero przy dawce $redniej spadt drastycznie do 0.11, i byt
praktycznie zerowy przy duzej dawce —0.03. [CojestiloScig mata,
czy duza, nielatwo okresli¢ — przyp. G. — badacze zastosowali
szacunki typu mniej niz/doktadnie tyle/wiecej niz 1 fajka/skret.]

Potaczenie uzywek dalo ryzyko wzgledne 0.71, jednak tu
proba byta najmniejsza.

Autorzy sadza, iz hipoteza kompensowania zagrozenia
zwigzanego z nietrzezwoscia poprzez zachowywanie wiekszej
ostroznosci nie moze wyjasnia¢ zjawiska catkowicie. Z kilku
powoddéw: badania objety nie tylko prowadzacych pojazdy,
ktorzy staraja sie kontrolowa¢ zachowanie bardziej swiadomie;
kompensowanie takie ma ograniczenia, a im wiecej konopi,
tym ryzyko nizsze; ilos¢ ,trzezwych” wypadkow jest wysoka
w porownaniu z wypadkami ,konopnymi”, biorac pod
uwage jeden z najwyzszych na swiecie pozioméw konsumpcji

AKTYWISTA NA

RZECZ CANNABIS
POSTRZELONY

POLICJA STRZELA DO NIEUZBROJONEGO AKTYWISTY
— OFIARA ZY]JE, LECZ JEST CIEZKO RANNA

20-letni student, Derek Copp z Michigan, zostal groznie
postrzelony przez policjanta w trakcie przeszukania jego
mieszkania na terenie uniwersytetu.

Derek Copp publicznie przyznaje sie do zazywania
cannabis oraz prowadzi strone YouTube, na
ktorej instruuje, jak przygotowaé keksy, czy ciasto
czekoladowe =z trawka oraz podaje podobne przepisy.

Policja do tej pory odmawia podania szczegétéw. Wiadomo
jednakze, ze nie wystawiono polecenia zastosowania aresztu
wobec ofiary, co oznacza, ze podczas przeszukania wiele nie
znaleziono.

Copp aktualnie dochodzi do zdrowia.

cannabis wérdd Szwajcaréw. [Kompensowanie musi by¢ jednak
skuteczniejsze po konopiach niz po alkoholu, gdyz ten wyraznie

Suweoo 06,

L

TR ot

S— """"“,r.u

- 1V N i &
-

el | Y wp— ..-.d---P""_..,

L — L

ostabia samokontrole. Dodajmy, ze konopia najczesciej relaksuje
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Badacze sklaniaja sie¢ do wniosku, Ze jedng z przyczyn jest
prawdopodobne przyjmowanie cannabis w bezpieczniejszym
otoczeniu [i niezaleznie od pogody (alkoholu pije sie wiecej w
zta pogode — przyp. G.)]. Prawdopodobnie badani nie klamia

co do palenia przed urazem, gdyz nie majg do tego powodow,
skoro przyznaja sie do palenia w okresie kontrolnym, czesto
udostepniaja tez probki krwi, a cannabis nie jest zakazane. Nawet
gdyby tak bylo, i pomimo stosunkowo umiarkowanej skali
badan, nie moze to zaprzeczy¢ tak jednoznacznym rezultatom.
Kolejnym potencjalnym powodem, na ktéry zwracaja uwage,
jest obnizanie poziomu agresji przez cannabis.

HTTP://WWW.BIOMEDCENTRAL.COM/1471-2458/9/40
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Porozmawiaj ze swoimi dzie€mi o konopiach

PO PROSTU POWIEDZ:

+POCZEKAJ, AZ DOROSNIESZ”

WSKAZOWKI, JAK ROZMAWIAC
Z DZIECMI O MARIHUANIE.

Wielu dorostych uzytkownikéw konopi jest w trudnej
sytuacji, jesli chodzi o ich dzieci. Kiedy byli mtodsi, wielu z
nich ukrywato palenie przed rodzicami. Teraz ukrywaja to
przed dzie¢mi. Niektérzy mysla, ze tatwiej jest trzymac to z
dala od swych dzieci, aby unikngé rozmowy, zanim dzieci
beda starsze. Inni saq otwarci i szczerzy, liczac, Ze naucza dzieci
odpowiedzialnego spozywania dajac im przyklad - tak jak ci,
co pija alkohol przy dzieciach. Bez wzgledu na to, jaka droge
wybierzesz w tej kwestii, wazne, aby by¢ zainteresowanym
zyciem dzieci i utrzymywac z nimi dobry kontakt.

Rodzice i inni dorosli sa autorytetami dla swoich dzieci. Jesli
sie nie ukrywasz, miej na uwadze zachowanie, jakiego uczysz
swoje dzieci. Pokaz im, co znaczy odpowiedzialne spozywanie.
Nie uzywaj konopi jako usprawiedliwienia dla swojego
nieodpowiedzialnego czy nierozwaznego zachowania. Rzecza,
ktéra powinny wiedzie¢ jest to, ze konsumpcja marihuany jest
aktualnie nielegalna i moze nie$¢ za sobg powazne konsekwencje
spoteczne i prawne dla catej rodziny. Powinny wiedzie¢, ze
wybdr konopi jest prywatna, rodzinng sprawa, ktdra nie
powinna by¢ omawiana poza domem, gdyz niektérzy nie lubia
tego i chcg karac¢ ludzi, ktérzy tego uzywaja, tak jak niektorzy
nienawidza innych za kolor skéry. To nie jest w porzadku, ale sa
ludzie, ktorzy sa nietolerancyjni i ztosliwi. Powiedz dzieciom, ze
uwazasz, ze prawa dotyczace konopi powinny zostac¢ zmienione
i powinno by¢ to pod kontrolg panstwa, jak alkohol. Jesli zobacza
cie aktywnie pracujacego na rzecz zmiany prawa, przekonaja sie,
ze prawo musi zosta¢ zmienione, a uzytkownicy konopi powinni
by¢ traktowani przez spoleczenstwo i wymiar sprawiedliwosci
tak samo, jak uzytkownicy alkoholu czy tytoniu.

Jeslinie spozywasz konopi albo nie robisz tego przy dzieciach,
nadal waznejest, by znimi o tym porozmawiac. Mozesz czekac, az
temat sam sie pojawi, ale musisz by¢ na to gotowy. Jesli uwazasz,
ze twoje dzieci palg, nie zwlekaj z rozmowa, ale nie atakuj ich.
W innym wypadku porusz ten temat, kiedy uznasz za stosowne.
Wiele dzieci spotyka si¢ z programami propagandowymi w
szkole juz w wieku okoto 10, 11 lat. Nie zwlekaj od tego momentu
zbyt dlugo. Z pewnoscia powiniene$ poruszy¢ temat, zanim
skoncza 16 lat. Badz rzeczowy i bezposredni. Nie zaglebiaj sie
w tematy, ktére moga by¢ niemozliwe do zrozumienia przez
twoje dziecko, czy w jego grupie wiekowej. Jedli dziecko miato
kontakt z programami propagandowymi, oméw z nim to, czego
go uczono, wyjasnij ktamstwa i porozmawiaj z nim, szczerze.

Badz ostrozny opowiadajac swoja historie, gdyz moze si¢ to
obroéci¢ przeciwko tobie (na przyktad ,,Skad mozesz wiedzie¢,
skoro nigdy tego nie probowates?” albo ,,Skoro ty sprobowates,

to czemu nie ja?”). Zarezerwuj odpowiednia ilos¢ czasu na te
rozmowe i przedyskutowanie problemdéw, ktére pojawia sie w
trakcie.

NA SAMYM POCZATKU WYSLUCHAJ
SWOJEGO DZIECKA.

Zacznij pytajac, co styszal/a o marihuanie. Zainicjuje to
dyskusje, jak rowniez bedzie okazja do stworzenia wspdlnego
gruntu miedzy toba a twoim dzieckiem. Wystuchaj, co
twoje dziecko ma ci do powiedzenia; dzieci maja zwykle co$
interesujacego do powiedzenia.

WYTLUMACZ, ZE NIEKTORE RZECZY
PRZEZNACZONE SA TYLKO DLA DOROSLYCH,
SA NIEWLASCIWE DLA DZIECI.

Wyttumacz dziecku, ze jest wiele rzeczy, ktérych nie powinno
robi¢. Podaj przyklady (np. prowadzenie samochodu, zawieranie
umoéw prawnych, czy zwigzkéw matzenskich, seks, picie itp.).
Wytlumacz, ze uzywanie marihuany jest jedna z tych rzeczy
4tylko dla dorostych” i nie powinny tego robi¢, dopdki nie
osiggna dojrzato$ci pozwalajacej na podejmowanie dorostych,
odpowiedzialnych decyzji.

PODKRESL, ZE MARTHUANA TO NIE ZABAWKA.
Wyttumacz, ze marihuana jest narkotykiem, tak jak alkohol

i papierosy, z silnymi efektami. Zaznacz, ze dym podraznia
oskrzela. Poinformuj o tym, ze wszystkie narkotyki moga
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wplywa¢ na zmiany psychiczne i hormonalne, ktérych
doswiadczaja mtodzi ludzie, gdy wchodza w wiek dojrzewania.
Jesli maja jakie$ problemy, marihuana ich nie rozwiaze, a moze
jedynie je poglebi¢. Nie nalezy uzywac¢ marihuany w szkole
ani przed zajeciami, gdyz moze ona zle wptywaé na zdolnos¢
koncentracji. Gdy im sie to za bardzo spodoba, konopie moga sta¢
sie drogim i czasochtonnym nawykiem. Podkresl, ze marihuana
moze prowadzi¢ do probleméw w szkole, w domu czy z policja
— problemy, ktérych powinny unika¢ dla wtasnego dobra.

POKAZ ROZNICE MIEDZY ODPOWIEDZIALNYM
UZYWANIEM, A BYCIEM ,, ZJARANCEM”

Ludzie pala marihuane na rdézne sposoby. Czasem
okazjonalnie, raz na miesiac, czy w weekendy. Moga nawet
pali¢ codziennie i nadal by¢ odpowiedzialnymi uzytkownikami.
Réznica jest taka, ze odpowiedzialni uzytkownicy potrafia
pogodzi¢ palenie z innymi czynno$ciami. Traktuja to jako forme
relaksu czy poprawienia sobie zycia. Zycie , zjaranica” obraca si¢
wokot marihuany. Nie robia oni nic wiecej. Sa to ludzie, ktérzy
kilka lat wczesniej zboczyli z drogi, rozmyslaja o czasie, ktory
zmarnowali i obwiniaja za to rosline, ktérg palili. Dorosli ludzie
Zyja pelnia zycia, sa jednak odpowiedzialni za swoje czyny i
decyzje, bez zrzucania winy na rzeczy martwe. Ostrzez swoje
dzieci przed syndromem ,zjarafica” i pokaz czarno na biatym,
ze nie akceptujesz lenistwa i wymoéwek — wymagaj od nich, aby
zyli produktywnie i pelnia zycia, bez wzgledu na to, czy chca
uzywac konopi czy nie. Jesli nie potrafia, powinni zostawié¢
marihuane w spokoju.

ZAZNACZ, ZE KONOPIE NIE SA TAKIE,
JAK INNE NIELEGALNE NARKOTYKI.

Konopie sa nietoksyczne, a uzaleznienie wystepuje bardzo
rzadko, o ile w ogole wystepuje. Same w sobie sa praktycznie
nieszkodliwe, poza dymem, ktéry moze wplywac¢ negatywnie
na uklad oddechowy. Nie jest tak jednak w przypadku innych
narkotykéw. Podkres], ze pigulki czy proszki réznia sie od roslin.
To najtatwiejszy podziat. Jesli myslisz, ze twoje dziecko ma
kontakt z twardymi narkotykami, jest to temat na inng dyskusje.
Ale musza wiedzie¢, ze narkotyki nie sg takie same, pociagaja za
soba rdzne efekty i ryzyko.

BADZ UCZCIWY I NIE PRZESADZA].

Badz obiektywny tlumaczac swoim dzieciom, dlaczego
powinny unika¢ marihuany. Twoim podstawowym priorytetem
powinno by¢ zdobycie ich zaufania. Demonizowanie tego raczej
nie przekona dziecka do powstrzymania sie od sprobowania,
moze jedynie podwazy¢ twoja wiarygodno$¢ w ich oczach.
Wyolbrzymianie jej efektow moze jedynie umocnic ja w oczach
buntowniczego dziecka. Wytlumacz im, jak bardzo zalezy ci na
ich zdrowiu i bezpieczenstwie, a palenie marihuany naraza jedno
i drugie. Powiedz im, Ze palenie jest wbrew prawu i uzywanie
jej moze prowadzi¢ do powaznych problemoéow. Powiedz, ze
uwazasz, iz prawo jest zle, ze powinien by¢ limit wiekowy, po
osiagnieciu ktorego palenie bytoby dozwolone i Ze marihuana
powinna zosta¢ opodatkowana podobnie jak piwo czy wino.

Mtodzi ludzie i tak w koncu sami zdecyduja, czy uzywac
marihuany czy nie; ten wybor jest normalng czescia bycia
dorostym. Spotykaja sie¢ z uprzedzeniami i dezinformacja, ale
rozmawiaja ze soba i widza, co sie dzieje wokdt marihuany i
innych narkotykéw. Probujcie opdzni¢ pierwszy kontakt swoich
dzieci z marihuana, a takze pokazujcie, Ze najwazniejszy jest
umiar. Chcesz, aby twoje dzieci podejmowaty rozsadne decyzje,
zatem istotne jest, aby rodzice uzbroili sie i swoje dzieci w
prawdziwe informacje, wskazéwki i dobry kontakt, nie tylko
w przypadku narkotykow, ale wszystkich trudnych zyciowych
wybordéw, aby zapewni¢ im zdrowie i bezpieczenstwo.

PODSUMOWUJAC...

Oczywiscie nie chcesz, zeby twoje dzieci mialy kontakt z
marihuana czy jakie$ problemy z tym, ale pamietaj, twoj aktywny
udzial, zainteresowanie i nadzér w Zzyciu twojego dziecka jest
lepszy niz jakakolwiek lektura.

KIEDY BEDA WYSTARCZAJACO DUZE?

Najlepiej powiedzieé¢ im, zeby poczekaty, az beda petnoletnie.
Wtedy same odpowiadaja za swoje wlasne wybory i zachowanie.
Oczywiscie nadal bedziesz przy nich, ale nie bedziesz pociagany/
a do odpowiedzialnosci karnej za ich zachowanie. Dzieci
powinny zna¢ konsekwencje prawne, zanim sprobuja. Musza
pokaza¢, ze sa wystarczajaco dojrzali i odpowiedzialni, zanim
zaczng pali¢. Jesli uwazaja spozywanie konopi za wymowke i
usprawiedliwiajg tym swoje nieodpowiedzialne zachowanie,
znaczy, ze nie sa jeszcze na to gotowi.

CO W PRZYPADKU UZYWANIA PRZEZ NIELETNICH?

Powiedz im, ze mimo, iz konopie sa bezpieczniejsze dla
zdrowia niz alkohol czy tyton, to konsekwencje prawne moga
by¢ duze. Moga straci¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
pozaszkolnych, prawo jazdy czy osiagnigcia edukacyjne, moga
miec¢ problem z dostaniem si¢ do szkoty, ktoérg wybrali oraz nie
beda juz niekarani. Rozwaga to podstawa, a jesli beda miatly
kiedykolwiek problemy, powinny zwréci¢ sie do ciebie bez
obawy o odrzucenie. Zache¢ ich do trzymania si¢ z dala od
probleméw, jednak gdy sie pojawia, jestes od tego, by pomoc
swoim dzieciom kiedy ci¢ naprawde potrzebuja.

SPRZEDAZ KONOPI TO NIE TO
SAMO CO SPOZYWANIE

Najwieksze konsekwencje prawne groza wlasnie za handel.
Jest pokusa sprzedazy, aby zarobi¢ na swdj wlasny zapas. Unikaj
tego, gdyz policjanci moga robi¢ prowokacje udajac klientow.
Jest duza réznica prawna miedzy sprzedaza a posiadaniem.

(Siou i Arek pogromca pieczarek.)
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Symptomy odstawienia i
przy Zazywaniu cannabis

Nie jest pewne, czy wystepuje wyrazny syndrom
odstawienia podczas zazywania cannabis, jako ze wielu
konsumentéw konczy badz przerywa regularne przyjmowanie
nie przejawiajac zadnych symptoméw odstawienia.

Z drugiej strony u innych oséb obserwuje si¢ syndromy
odstawienia utrudniajace zaprzestanie badz ograniczenie
spozycia. Artykutl ten donosi o godnych odnotowania
badaniach przeprowadzonych w USA w roku 2007. Poréwnano
symptomatyke odstawienia cannabis z wystepujaca po
odstawieniu tytoniu.

Potencjalnie czestymi objawami po przerwaniu uzywania
cannabis sa niestabilno$¢ emocjonalna, ktérej towarzyszy
wzmozona drazliwos¢ i agres{)a, stany  depresyjne,
zaburzenia snu, intensywne src11y i brak apetytu. Wigkszos¢
pojawia sie po okolo 24 godzinach po odstawieniu, po
dwoch do pieciu dni osiagaja maksimum intensywnosci i
utrzymuja sie przez okolo 2 tygodnie. Osoby zazywajace
intensywnie przez wiele lat przyznaly, Ze szczegolnie
zaburzenia snu moga utrzymywac sie przez wiele tygodni.
Aby dobrze zobrazowa¢ sobie intensywnos$¢ symptomoéw,
pomocne bedzie Foréwnac’ je z sgrmptomami odstawienia
narkotykow i lekarstw. Przykladowo osoby majace
doswiadczenia z opiatami i cannabis oraz benzodiazepinami
i cannabis opisuja symptomy po odstawieniu opiatéw
i benzodiazepin jako nieporownanie silniejsze i dluzej
utrzymujace sie niz wystepujace po odstawieniu produktéw
konopnych.

Do badan z USA wybrano 12 uczestnikéw (szesciu mezczyzn
i sze$¢ kobiet w wie]Zu $rednio 28 lat), ktérzy palili zaréwno
cannabis, jak i skrety z tytoniem. Srednio od 10 lat, cannabis
obecnie Srednio cztery razy dziennie, a papierosy w ilosci okoto
20 dziennie.

W ramach eksperymentu uczestnicy przerywali w losowo
wybranej kolejnosci, kazdorazowo na 5 dni, zazywanie
cannabis, tytoniu oraz obydwu $rodkéw na raz. Opisane trzy
fazy odstawienia przerywane byly kazdorazowo okresem 9
dni zwyczajnej konsumpgji. Kazdego dnia badan wypetniali
oni kwestionariusz zawierajacy czeste objawy mogace
wystapi¢ po odstawieniu tytoniu lub cannabis. Codziennie
okreslano intensywnos$¢ kazdego symptomu w skali od
0 do 3 (0 = nie wystepuje, 1 = wystepuje w ograniczonym
stopniu, 2 = relatywnie intensywne objawy, 3 = silne
objawy). Wartosci poszczegdlnych symptomdéw zsumowano.

Intensywnos¢ objawéw byta w Erzygadku cannabis mniej
wiecej taka sama, jak w przypadku abstynencji od tytoniu
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W Wenszawie, godzhg., 15
jpod! PPaireem Kulltwey f Newulkd

\& )

]ak co roku mam zaszczyt zaprosi¢ was na Manifestacje Pro
Legalizacyjna - Marsz ku Wyzwoleniu Konopi!Przez pryzmat
minionych lat zapamietalismy was jako sympatykéw HempLob-
by, aktywistéw, palaczy, zwolennikéw legalizacji konopi, badz
osoby w inny s%ooséb popierajace zdrowq i efektywna polityke
narkotykowa, dlatego tez chcemy poinformowac¢ Was, iz juz za-
czeliSmy przygotowania do nastepnej edycji naszej imprezy. 23
maja o godz: 15:00 na ulicach miasta Warszawa calego $wiata
odbedzie si¢ Marsz Wyzwolenia Konopi - parada legalizacyjna
rozpoczynajaca si¢ pod Patacem KulturyiNauki. Tego dnia
mieszkancy na calym $wiecie spotykaja sie, by przeka-
za¢ wszystkim pokojowe prze- stanie: , obowiazujace
restrykcyjne prawo w sto- sunku do marihua-
ny trzeba zmieni¢”. Marsz organizowany jest
przez odpowiedzialnych, orostych ludzi,
ktorzy domagaja sie respektowania
praw czlowieka i zrow- naniemstatusu
alkoholu, konopi i pa- pieroséw. Ce-
lem manifestacji nie jest nama-
wianie do palenia, lecz poka-
zanie  panujacej wsrod elit
rzadzacych hi- pokryzji,

oraz

faktu,
ze pala-
cze mari-
huany sa
przyjazny-
mi ludzmi z
poczuciem
humoru,
# ktorych
nie trze-
ba sie ba¢,
a ktérzy za
swdj Swia-
domy wybdr
wtracani sg do
wiezien i trakto-
wani  jak Pprzestepcy.

Chcemy, aby spoteczenstwo  za-
akceptowato i respektowato prawo do uzy-
wania i hodowli konopi.

6 lat temu,12 Kwietnia, pod Sejmem RP
zasialiSmy symboliczne ziarna konopi, czym
oficjalnie rozpoczeliSmy batalie o zmiany
prawa narkotykowego. Starania te trwaja do
dzi$ dnia, lecz na horyzoncie zaswitato juz
zielone $wiatto: nie mozemy zaprzepascic
danej nam szansy.

P,

(ogdlnie oraz dla poszczegoélnych symptoméw). Wartosci
dla drazliwosci oraz pragnienia ,narkotyku” byty jednakze
w okresie pieciu dni wigksze dla tytoniu. Intensywnos¢
symptomoéw odstawienia wykazywata znaczne réznice dla
poszczegdlnych badanych.

Godnym odnotowania jest fakt, ze u niektorych uczestnikow
najmniejsza warto$¢ symptomow odstawienia wystepowata w
fazie abstynencji od obydwu srodkéw. Wedtug autorow moze to
by¢ zwigzane z tym, Ze obydwa sa palone, wigec wyzwalajg takie
same bodzce kluczowe. Catkowity brak bodzcow kluczowych
powiazanych z paleniem mogto zredukowaé symptomatyke
odstawienia.

Mniej zaskakujaca jest tendencja do zaleznosci miedzy
intensywnos$cia odczuc¢ po odstawieniu i wielkoscia dawki.
Czterech badanych stosujacych cannabis raz do dwu dziennie

wykazywato stabe objawy abstynencyjne lub w ogdle ich »

brak, podczas gdy uczestnicy palacy 6 i wigcej razy dziennie
wykazywali objawy o wiele wyrazniejsze. Najwyzsza wartosc¢
ogoélna podana zostata przez uczestnika palacego najczesciej— 10
razy dziennie. Pomigedzy czterema uczestnikami, uzywajacymi
cannabis 3-4 razy dziennie wystepowaly duze rdéznice w
intensywnos$ci wystepowania symptomow, ktéra rozciagata sie
od braku wystepowania do bardzo silnych odczuc.

3

Jeden wazny w mojej opinii aspekt tematu odstawienia
nie zostat w badaniach poruszony. Z mojego doswiadczenia
wynika, Zze osoby, ktdre rozpoczely zazywanie cannabis w
mtodym wieku, Zma%ajq si¢ z silniejszymi symptomami niz
osoby zaczynajace pali¢ pdzniej. To samo zjawisko obserwuje
sie w przypadku tytoniu. Fakt ten mozna tatwo wyttumaczy¢
tym, ze mo6zg miodej osoby reaguje o wiele bardziej wrazliwie i
trwale na uzywki niz w przypadku osoby dorostej.

Camabis

DR MED. FRANJO GROTENHERMEN
JEST AUTOREM PUBLIKAC]I ,, KONOPIE
JAKO LEKARSTWO” 1 CZEONKIEM
ZARZADU MIEDZYNARODOWE]
GRUPY ROBOCZE]  CANNABIS
JAKO LEKARSTWO , PONADTO
WYDAJE MAGAZYN ,CANNABIS AND
CANNABINOIDS. PHARMACOLOGY,
TOXICOLOGY AND  TERAPEUTIC
POTENTIAL”, UKAZUJACY SIE W
WERS]I NIEMIECKO-, ANGIELSKO-
1 HISZPANSKOJEZYCZNE], ORAZ
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21.01.09 Caritas International oraz berlinska uczelnia techniczna
Alice-Salomon zorganizowalz ciekawa konferencje. Naswietlona
zostala obecna sytuacja w zakresie popytu na tzw. narkotyki oraz
stosownych politycznych reakcji. Celem byto zapoznanie sie z wy-
nikami dziesiecioletniej wspdtpracy oraz ich omdwienie, aby uzy-
skac bezposrednia wiedze o dzialalnosci Cﬂartneréw, ich projektach
zwienczonych sukcesem oraz ich mocnych i stabych stronach.

Akcja pomocy niemieckiego Caritasu stwierdza: ,,Na podstawie
wymienionych liczb oraz wspomnianych wydarzeni nie mozna
nie zauwazy¢, ze deklarowany cel aktualnie prowadzonej polityki
— stworzy¢ swiat bez narkotykéw — nie zostat osiggniety. Doktryna
zero tolerancji w odniesieniu do narkotykéw nie przyniosta spodzie-
wanych rezultatow. Wrecz przeciwnie: prowadzona od lat 1p(olityka
wobec narkotykéw okazata sie jednoznacznie kontrproduktywna.
[...] Politycy musieliby uwzglednic, Zze narkotyki sg czescia rzeczy-
wistosci spotecznej. Z tego powodu nie uda sie stworzy¢ swiata bez
narkotykow. O wiele wazniejsze jest, ablz/ zbudowac bardziej przy-
jazne w stosunku zaréwno do jednostki, jak i spoteczenstwa na-
stawienie dotyczace uzywek. Aby to osiggna¢, konieczne sa nowe
ustepstwa w polityce wobec narkotykéw: 1. Uznanie oraz pelne
Erzestrzeganie praw cztowieka jako konsumenta, 2. Depenalizacja

onsumpdji, 3. Depenalizacja drobnych upraw i produkgji...”

Réwniez uczelnia Alice-Salomon apeluje o radykalna zmiane
polityki wobec narkotykéow. Oprocz ekspertéw oraz politykow z
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Plan
dziesi¢cioletni

UNODC - klapa

" Dhwie niezaleznie pracujace grupy, sktadajace sie razem z

40 badaczy z Uniwersytetu w Bristol, doszly do podobnych
wnioskdw: heroina stanowi najbardziej niebezpieczny narkotyk
naszych czaséw, podczas gdy kolejne pod tym wzgledem sa
kokaina i barbiturany. Alkohol ma piata range na nieoficjalnej
lisScie narkotykow, tyton miejsce dziewiate. Produkty z
konopi zajmujg miejsce 11, ponizej $rodka stawki. Ecstasy
przypisywany jest relatywnie maty potencjal zagrozenia, o
czym swiadczy miejsce 18.

Podczas tworzenia listy
jako  kryterium obrano 9
réznych zagrozen p}irnqcych
z naduzywania legalnych i
nielegalnych narkotykdéw:
szkody =~ wywotywane w
organizmie, jaknp.nagtasmieré
wywolana przedawkowaniem
heroiny, zagrozenie
fizycznym lub psychicznym
uzaleznieniem, skutki dla
otoczenia spotecznego oraz
koszty =~ ponoszone  przez
publiczna stuzbe zdrowia.

Badania te przeprowadzono
ponad dwalatatemu. Wywotatly
one spore zainteresowanie
spoteczenstwa Wielkiej
Brytanii, jednakze wies¢ o nich
zagineta dos¢ szybko. Pomimo
jednoznacznych wynikow
badan naukowych, niedawno
labur?stowski rzad zmienit kwalifikacje cannabis na klase B, co
powoduje zaostrzenie kar dotyczacych produktéw z konopi.

Skrupulatna praca wykonana przez brytyjskich naukowcéw
moze jednak nie zosta¢ zmarnotrawiona. W marcu raport
przekazany zostal Komisji ONZ ds. Narkotykéw (UNCND).
Nalezy niecierpliwie oczekiwag, jakie uzasadnienie Iprzyiotuf'(e
pan Costa dla kontynuowania ,, War on Hemp” w obliczu kleski
planu dziesiecioletniego UNCND oraz najnowszych ustalen
naukowcow.

(Kimo & Glutek)

*
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Mi¢dzynarodowy kongres ekspertow w Berlinie

Azji, Ameryki Lacinskiej, Afryki i Europy, w tym réwniez wyso-
kich rangg przedstawicieli krajow o najwyzszej produkgji kokainy
(Kolumbia) oraz opium (Afganistan), na samym poczatku obecny
byta réwniez Pelnomocnik Rzadu Federalnego Niemiec ds. Narko-
tykéw. Sabine Bétzing w swoim 25-minutowym wykladzie zwrdci-
1a uwage na koniecznos¢ zredukowania popytu na twarde narko-
tyki. Jednakze w wywiadzie udzielonym wkrétce pdzniej okazata
nader duze zrozumienie: ,Przez dlugi okres prowadzono wojne
przeciwko narkotykom, zamiast wlozy¢ wysitek w zrozumienie
problemow, ktdre kaza ludziom sie;‘;%ac' po narkotyki. [...] Musimy
dotozy¢ staran, aby przede wszystkim uchwyci¢ problem u jego
zrédet. I nie chodzi tu, upraszczajac sprawe, o wyrywanie roslinek
badz karanie handlarzy narkotykdw, lecz o zwalczanie biedy w do-
tknietych problemem irajach. Wtedy uda nam sie réwniez zredu-
kowac uprawy narkotykow.” Jeszcze wigcej realizmu stycha¢ pod
koniec: ,,musimy jednak wyjs$¢ z zalozenia, ze osiagniecie catkowitej
abstynendji od tego typu uzywek, stworzenie $wiata bez haju i nar-
kotykéw, jest ciezkim zadaniem. Byloby to mozliwe wylacznie za
bardzo, bardzo wysoka cene ograniczenia wolnosci i praw. Prag-
niemy jednakze mimo wszystko ograniczenia w korzystaniu z nich
i 1pragniemy wyraznego spadku konsumpgji, przy wykorzystaniu
elementu kontroli, edukacji, wzrostu kompetendji zyciowych, a nie
poprzez element przymusu i bez misjonarskiej gorliwosci.” Zda-
je sie, ze mamy do czynienia z nowym spojrzeniem na sprawe...

www.caritas-international.de & www.asfh-berlin.de

BAM BAM BHOLE"

i

take it - feel it - enjoy it

Quality
made by

Bam Bam Bhole.

e B

BAM BAM BHOLE"

Trader Hotline - Fax: 0049 (0)30/ 8 51 25 96 - e-mail: info(

é
Z
®)
==}
|
=

mbambhole.de - www.bam-bam-b

lep moze zamowic u nas bezplatny katalog naszych produktow, Spoken languages.



http://www.greenhouseseeds.nl
http://www.bam-bam-bhole.de

Spliff

prawo

Katalog kar w Kodeksie karnym

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

(Dz. U. nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.), zwana dalej

,k.K.”, w przepisie art. 32 wprowadza katalog

5 rodzajéw kar: grzywne, kare ograniczenia

wolnoéci, kare pozbawienia wolnosci, kare

25 lat pozbawienia wolno$ci oraz kare

dozywotniego pozbawienia wolnosci. Trzy z nich

- kara pozbawienia wolnosci, 25 lat pozbawienia

wolnosci oraz dozywotniego pozbawienia wolnosci posiadajg

charakter izolacyjny, grzywna ma charakter dolegliwosci

finansowej, zas kara ograniczenia wolnosci stanowi alternatywe

dla krétkoterminowych kar pozbawienia wolnosci. Systematyka

przepisu art. 32 k.k. nie jest przypadkowa. Ustawodawca

dokonat bowiem systematyki kar wedlug ich abstrakcyjnego

stopnia dolegliwosci - od najlagodniejszej do najsurowszej.

Przyjeta zatem w katalogu kar hierarchia nakazuje uznawad, iz

grzywna posiada najnizszy abstrakcyjny tadunek dolegliwosci,
dozywotnie pozbawienie wolnosci zas najwiekszy.

Poniewaz rozdzial VII ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485 z pdzn.
zm.), zatytutowany , Przepisy karne” (art. 53 —art. 74) przewiduje
jedynie trzy z pieciu rodzajéw karl, a mianowicie: kare grzywny,
kare ograniczenia wolnosci oraz kare pozbawienia wolnosci
na nich wylacznie skupi sie niniejszy artykul2. Zachowujac
systematyke przyjeta w Kodeksie karnym szczegoétowe
omoéwienie katalogu kar zaczniemy od grzywny (1) poprzez
kare ograniczenia wolnosci (2) na karze pozbawienia wolnosci
kooczac (3).

1) Grzywna - jest kara posiadajaca najnizszy abstrakcyjny
stopieo dolegliwosci, co wynika jednoznacznie z tresci art. 32
k.k

Celem grzywny jest w kazdym przypadku wyrzadzenie
sprawcy  dolegliwosci o  charakterze ekonomicznym
— uszczuplenie jego dobr majatkowych. Analiza podstaw
orzekania grzywny przewidzianych w kodeksie wskazuje, ze
kara ta wystepuje w trzech réznych , kontekstach”, w kazdym
z nich majac do spelnienia do pewnego stopnia odmienng
funkgje.

I tak, mozna wyréznid grzywne orzekang jako jedyna
kara za przestepstwo, zwang na ogot grzywna samoistna,
grzywne orzekanag obok kary pozbawienia wolnoéci, zwana
tez kumulatywna oraz grzywne zwiazang z instytucja
warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia
wolnosci oraz ograniczenia wolnosci.

Do istotnych zalet grzywny nalezy jej wymiernosd, fatwosd
w orzekaniu i taniosd wykonania, ktére nie wymaga tak
rozbudowanego aparatu wykonawczego, jak kara pozbawienia
wolnosci (wieziennictwo), a nawet srodki probacyjne (system
dozoru i kontroli obowiazkéw préby).

Kara grzywny nie odrywa skazanego od jego naturalnego
srodowiska, nie ogranicza jego aktywnosci zawodowej i funkcji
spolecznych (zwlaszcza w rodzinie), nie stwarza tez zagrozenia
demoralizacja, jakie czesto wiaze si¢ z umieszczeniem w
srodowisku wieziennym.

Dostrzega sie takze wychowawczo-prewencyjne funkcje
irzywny, gdyz pozbawia ona sprawce przestepstwa bezprawnej

orzysci, us$wiadamiajagc mu nieoptacalnoéd popetnienia
przestepstwa.

Kara grzywny ma takze wady, ktére uwidaczniajg sie przy
niewlasciwej regulacji prawnej i praktyce orzekania tej kary.
Nadmierne grzywny moga rujnowad rodziny skazanych,
co przekresla idee osobistego ponoszenia dolegliwosci
wynikajacych z kary, a takze prowadzi do czestego stosowania
zastepczych kar pozbawienia wolnosci wobec sprawcéw, ktorzy
nie sa w stanie uiscid grzywny i nie dysponuja majatkiem, z
ktorego grzywna mogtaby byd Sciagnieta.

W poréwnaniu z Kodeksem karnym z 1969 r. obowiazujacy
kodeks dokonat w sposdb zasadniczy zmiany zalozeo orzekania
tej kary poprzez wprowadzenie tzw. systemu stawek dziennych
w miejsce dotychczasowego tzw. systemu kwotowego.

Podstawowa funkcja systemu stawek dziennych jest
zroznicowanie dolegliwosci tej kary w zaleznosci od sytuacji
majatkowej sprawcy w ten sposdb, aby za to samo (lub zblizone)
przestepstwo wobec dwdch sprawcéw o roéznej pozycji
materialnej zostaly wymierzone grzywny o réznej wysokosci
jednej stawki.

W przyjetym przez k.k. systemie wymiar grzywny nastepuje
w dwoch etapach. Najpierw sad okresla liczbe stawek dziennych
grzywny, kierujac sie ogdélnymi dyrektywami wymiaru kary,
tzn. oceng stopnia spotecznej szkodliwosci popelnionego czynu
i winy sprawcy oraz potrzebami w zakresie prewencyjnego
oddziatywania kary.

Dolna granica stawek dla tej kary wynosi 10, a gérna 360, ale
przepis szczegdlny moze w 3 konkretnym przypadku oznaczyd

nizsza granice goérng (np. 180 stawek) lub wyzsza dolna3. W
drugim etapie procesu orzekania kary grzywny sad ustala
wysokosd jednej stawki dziennej grzywny, ktéra nie moze byd
nizsza niz 10 zt ani przekraczad 2 000 zt. Przepis artykutu 33 §
3 k.k. okresla 5 przestanek okreslania stawki dziennej grzywny
jakie sad musi wzigd pod uwage ustalajac jej wysokosd, a
mianowicie: dochody sprawcy, warunki osobiste sprawcy,
warunki rodzinne, stosunki majatkowe, mozliwoséci zarobkowe.
Grzywny nie orzeka sig, jezeli dochody sprawcy, jego stosunki
majatkowe lub mozliwosci zarobkowe uzasadniaja przekonanie,
ze sprawca grzywny nie uisci i nie bedzie mozna jej sciagnad
w drodze egzekucji. Skazanego na grzywne sad wzywa do jej
uiszczenia w terminie 30 dni. W razie bezskutecznego uptywu
wyznaczonego terminu grzywne Sciaga sie pod przymusem w
drodze egzekucji Sad moze odroczyd wykonanie grzywny albo
roztozyd ja na raty na czas nieprzekraczajacy roku, liczac od
dnia wydania pierwszego postanowienia w tym zakresie, jezeli
natychmiastowe jej wykonanie pociagnetoby dla skazanego lub
jego rodziny zbyt ciezkie skutki. W wypadkach zastugujacych
na szczegolne uwzglednienie, a zwlaszcza woweczas, gdy
wysokos$d grzywny jest znaczna, mozna roztozyd grzywne na
raty na okres do 3 lat.

2) kara ograniczenia wolnosci - powszechnie uznawana jest
jako kara alternatywna dla krotkoterminowej kary pozbawienia
wolnosci lub trudnej do sptacenia grzywny:.

Sankcja ta zawiera w sobie wszystkie elementy kary, a wiec
spelnia cel retrybutywny 4 (nieodplatna praca, zakaz zmiany
miejsca statego pobytu bez zgody sadu) oraz cele prewencyjne
(efekt edukacyjny pracy, praca na cele charytatywne, integracja
przestegcy ze spoteczeostwem i spoteczeostwa z przestepca)
- a pozbawiona jest wad kary pozbawienia wolnosci (kontakt
sprawcy ze srodowiskiem wieziennym, jego podkultura, brak
stygmatyzacji bycia wiezniem i czesto zwigzany z tym efekt
odrzucenia tak w $rodowisku zawodowym, jak i rodzinnym).
Wykonanie kary ograniczenia wolnosci ma na celu wzbudzenie
w skazanym woli ksztaltowania jego spolecznie pozadanych
postaw, w szczego6lnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego.

Kara ograniczenia wolnosci wymierzana jest w miesiagcach. Jej
dolna granica wynosi miesiac a gorna rok. Kodeks przewiduje
rowniez mozliwoséd jej nadzwyczajnego zaostrzenia i wtedy
gérna granica tej kary nie moze przekroczyd 18 miesigcy. Kara
ograniczenia wolnosci wiaze si¢ zawsze z zakazem zmiany
miejsca statego pobytu bez zgody sadu (a), obowiazkiem
wykonywania pracy wskazanej przez sad lub alternatywnie z
tym obowigzkiem - z potraceniami z wynagrodzenia skazanego
(b), obowiazkiem udzielania wyjasnieo z przebiegu odbywania
kary (c).

a}; miejsce stalego pobytu nie musi oznaczad miejsca
zameldowania, gdyz dla skutecznosci tej kary istotne jest
ustalenie miejsca faktycznego przebywania skazanego;

b) obowiazek wykonywania pracy wystepuje w dwoch
alternatywnych wariantach. W pierwszym z nich sad moze
orzec obowigzek wykonywania pracy na podstawie art. 34
§ 2 pkt 2 kk., ktéra polega na wykonywaniu nieodptatnej,
kontrolowanej pracy na cele spoleczne wskazanej przez sad
w odpowiednim zakladzie pracy, placowce stuzby zdrowia,
opieki spotecznej, organizacji lub instytucji niosacej pomoc
charytatywna lub na rzecz spotecznosci lokalnej, w wymiarze
od 20 do 40 godzin w stosunku miesiecznym5. W drugim
wariancie, w razie uprzedniego stwierdzenia, iz skazany jest
zatrudniony sad moze zamiast wykonywania pracy na cele
spoleczne orzec potracenie od 10% do 25% wynagrodzenia za
prace na rzecz Skarbu Paostwa albo cel spoteczny przez siebie
wskazany6;

c¢) wprowadzajac obowiagzek udzielania wyjasnieo
dotyczacych przebiegu odbywania kary, ustawa nie okresla
ani zakresu tego obowiazku, ani jego tresci, ani jego adresata.
Przyjmuje si¢ wigc, ze adresatem tego obowiazku jest sad
nadzorujacy wykonanie kary i réwniez od niego zalezed bedzie
zakres i czestotliwosd sktadania przez skazanego wyjasnieo.
Powinny to byd jednak zawsze wyjasnienia dotyczace przebiegu
pracy oraz informacje dotyczace skazanego (np. warunki zycia
skazanego, jego zachowanie po popelnieniu przestepstwa).

Wymierzajac kare ograniczenia wolnosci, sad moze ponadto
natozyd obowiazek naprawienia w catosci lub w czesci
wyrzadzonejszkodylub przeiroszeniapokrzywdzonego, atakze
zobowigzania zwigzane z okresem proby przy warunkowym
zawieszeniu wykonania kary (przeproszenia pokrzywdzonego,
wykonywania cigzacego na nim obowigzku lozenia na
utrzymanie innej osoby, powstrzymania sie od naduzywania
alkoholu lub uzywania innych $rodkéw odurzajacych). Kodeks
karny ponadto wprowadza mozliwosd oddania skazanego pod
dozér kuratora lub osoby godnej zaufania, stowarzyszenia,
instytucji albo organizacji spotecznej, do ktérej dziatalnosci
nalezy troska o wychowanie, zapobieganie demoralizacji lub
pomoc skazanym.

3) kara pozbawienia wolnosci - dla lepszego odrdznienia od
innych kar polegajacych na pozbawieniu wolnosci (kary 25 lat
pozbawienia wolnosci oraz kary dozywotniego pozbawienia
wolnosci) - nazywang czesto kara terminowego (czasowego)
pozbawienia wolnosci. Kara ta jest podstawowym s$rodkiem
reakcjina przejawy powaznej przestepczosci. Obecnie ustawowo
deklarowanym (w Kodeksie karnym wykonawczym) celem
wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest wzbudzanie
w skazanym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego
spotecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia
odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku
prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do
przestepstwa.

Dla osiagniecia tego celu prowadzi si¢ zindywidualizowane
oddzialywanie na skazanych w ramach okreslonych w ustawie
systemow wykonywania kary, w réznych rodzajach i typach
zaktadéw karnych?7, przy czym w oddzialywaniu tym, przy
poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypelniania przez
nich obowiazkow, uwzglednia sie przede wszystkim prace,
zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji
zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i
sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem
zewnetrznym oraz srodki terapeutyczne. Kara pozbawienia
wolnosci trwa najkrdcej miesigc, a najdtuzej 15 lat. Wymierza
sie ja w miesiagcach i latach. Czas odbywania kary pozbawienia
wolnosci oblicza sie wedtug zasady a momento ad momentum
(od chwili do chwili), tzn. jezeli skazany rozpoczat odbywanie
kary 2 lat pozbawienia wolnosci w dniu 1 lutego 2009 r. o godz.
13.00, to zakooczy 1 lutego 2011 r. o godz. 13.00.

(Cztowiek Mucha)

W opracowaniu niniejszego artykutu wykorzystano nastepujace
zrodta:

1) G. BOGDAN, Z. DWIAKALSKI, P. KARDAS, ]J. MAJEWSKI, J.
RAGLEWSKI, M. SZEWCZYK, W. WROBEL, A. ZOLL, KODEKS KARNY.
CZESD OGOLNA. KOMENTARZ. TOM I. KOMENTARZ DO ART. 1-116
KK, ZAKAMYCZE 2004 R., WYD. II;

2) M. MOZGAWA (RED.), M. BUDYN-KULIK, P. KOZLOWSKA-KALISZ,
M. KULIK, KODEKS KARNY. KOMENTARZ PRAKTYCZNY, OFICYNA
2007 R., WYD. II;

3) J. GIEZEK (RED.), N. KLACZYOSKA, G. LABUDA, KODEKS KARNY.
CZESD OGOLNA. KOMENTARZ, LEX 2007 R.;

4) K. BUCHALA, A. ZOLL, KODEKS KARNY. CZESD OGOLNA.
KOMENTARZ. TOM I, ZAKAMYCZE 1998 R,;

5) A. MAREK, KODEKS KARNY. KOMENTARZ, LEX 2007 R., WYD. IV.

1 PRZEPISY ROZDZIALU VII USTAWY O PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII PRZEWIDUJA ROWNIEZ M. IN. PRZEPADEK
PRZEDMIOTU PRZESTEPSTWA ORAZ PRZEDMIOTOW I NARZEDZI,
KTORE SLUZYEY LUB BYLY PRZEZNACZONE DO JEGO POPEENIENIA
ORAZ NAWIAZKE. SA TO TZW. SRODKI KARNE, KTORE STANOWA
ODREBNA OD KATALOGU KAR KATEGORIE  UREGULOWANE SA W
PRZEPISACH ART. 39 - ART. 52 K.K.

2 CHARAKTER I OBJETOSD NINIEJSZEGO ARTYKULU WPLYWAJANA
ZNACZNY STOPIEOJEGOOGOLNOSCI. DLAPRZEJRZYSTOSCIPRACY
AUTOR STARAL SIE W NIE] PRZEDSTAWID JEDYNIE NAJBARDZIE]
CHARAKTERYSTYCZNE 1 NA]WAZNIE]SZE ASPEKTY TEMATU,
POMIJAJAC ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE I DYSKUSYJNE

3 PRZY NADZWYCZAJNYM ZAOSTRZENIU KARY GRZYWNY NIE
MOZE ONA PRZEKROCZYD 540 STAWEK DZIENNYCH.

4 RETRYBUCJA - SPRAWIEDLIWA ODPLATA ZA PRZESTEPSTWO.

5 MIEJSCE, CZAS, RODZA] LUB SPOSOB  WYKONYWANTIA
OBOWIAZKU PRACY, O KTORYM MOWA W W ART. 34 § 2 PKT 2 K K,
SAD OKRESLA PO WYSLUCHANIU SKAZANEGO.

6 W OKRESIE ODBYWANIA KARY SKAZANY NIE MOZE ROZWIAZAD
BEZ ZGODY SADU STOSUNKU PRACY.

7 ZGODNIE Z PRZEPISEM ART. 69 KODEKSU KARNEGO
WYKONAWCZEGO KARE POZBAWIENIA WOLNOSCIWYKONUJE SIE
W: ZAKEADACH KARNYCH DLA MEODOCIANYCH; ZAKELADACH
KARNYCH DLA ODBYWAJACYCH KARE PO RAZ PIERWSZY;
ZAKLADACHKARNYCHDLARECYDYWISTOWPENITENCJARNYCH;
ZAKEADACH KARNYCH DLA ODBYWAJACYCH KARE ARESZTU
WOJSKOWEGO ZAKEADY KARNE WYMIENIONE POWYZE]
MOGA BYD ORGANIZOWANE JAKO: ZAKLADY KARNE TYPU
ZAMKNIETEGO; ZAKEADY KARNE TYPU POLOTWARTEGO;
ZAKLADY KARNE TYPU OTWARTEGO.
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Jaki nawoz wybrac - BASIC

Po zdecydowaniu sie na dang metode uprawy i tym samym
konkretny sposéb nawozenia powstaje pytanie, ktére nawozy
wybrac z szerokiej oferty rynkowej. W koricu to wybdr wlasciwego
nawozu stanowi podstawe sukcesu podczas pozniejszych
zbioréw. Dobra porada jest szczegdlnie cenna w konfrontacji z
pdika sklepowa zapelniona niezliczona iloscia towaréw réznych
producentow. W tym miejscu pomocng okaza¢ moze sie etykieta
na produkcie... Sfuzy ona dwom celom: pierwszy to informacja
i ostrzezenie przed nieprawidtowym zastosowaniem. Drugi to
nakrecanie sprzedazy i wzbudzanie zainteresowania klienta.
Pierwszy cel wynika z przepisow. W ten sposdb zagwarantowano,
ze na etykietce znajdzie si¢ typ rejestracyjny oraz dane dotyczace
wartoscl NPK (azotu, fosforu i potasu),” o ile dany produkt
zawiera te pierwiastki, i gwarantowanej zawartosci minimalnej
sktadnikéw. Drugi cel wynika z kreatywnosci producenta.

JAK WYGLADAJA WYMOGI USTAWOWE?
W pierwszej kolejnosci etykietka ma informowac o typie
rejestracijnym. Nawozy dzielg si¢ na 3 kategorie: mineralny,
mieszanka mineralno-organiczna oraz organiczne (albo

biologiczne).

NAWOZ MINERALNY

100% mineralny nawoz nie podlega obowigzkowi rejestragji,

jesli spetnia w; mzzﬁania jednej z kategorii ustanowionych przez
nie uropejsiq a nawozéw mineralnych. Etykietka takiego
nawozu powinna zawiera¢ ponizej wymienione dane:

Nawoz EC, a nastepnie 0d£0w1ednia kategoria.

Na przyklad: nazwa produktu, nawéz EC, roztwér NPK (azotu,
fosforu i potasu) lub nazwa produktu, nawo6z EC, mikronawoz z
pierwiastkami pierwszo- i drugorzedowymi.

Produkty te nie sa poddawane testom w panstwowych
laboratoriach przed trafieniem na rynek. W kazdym momencie
mozna jednak przy pomocy odpowiednich wladz zbadac je
FOd mikroskopem i sprawdzi¢ prawidtowos¢ danych z etykiety.

roducent jest odpowiedzialny za dotrzymanie wymogow
wyznaczonych dla produktéw danej klasy.

MIESZANKA NAWOZOW
MINERALNYCH I ORGANICZNYCH

Wszystkie nawozy nie w 100% mineralne podlegaja surowym
kontrolom jako$ci. Na etykiecie podawana jest norma, pod
ktdéra podlega dany nawoz oraz numer rejestracyjn%/. Kategoria
jest ustalana i rejestrowana przez odpowiednie wiadze przed
dopuszczeniem produktu do sprzedai?f. W przypadku gdy dany
nawoz zawiera nie tylko sole mineralne, na opakowaniu musi
znalez¢ si¢ odpowiedni numer rejestracyjny.

NAWOZY ORGANICZNE

Nawozy organiczne dziela si¢ na dwie typowe grupy:

ierwsza fo produkguprzeznaczone do stosowania w rolnictwie

iologicznym  wedlug  dyrektywy Komisji Europejskiej.

Pozostate to certyfikowane nawozy organiczne. Istnieje niewiele

renomowanych ‘organizacji udzielajacych takich certyfikatow.

Dyrekl%wy dotyczace ich przyznawania sa zharmonizowane w
catej UE.

Jesli na etykietce napisane jest mozna stosowac w rolnictwie
biologicznym, oznacza to, ze produkt nie zostat poddany
badaniom Erzed wprowadzeniem na rynek. Producent moze
umiescic¢ taka informacje na etykietce, podobnie jak w przypadku
mineralnych nawozéw EC. Réwniez w tym przypadku dane
mogga zosta¢ sprawdzone laboratoryjnie.

ECO LABEL
Ref'estracja jako Eco Label jest najciezsza do przeprowadzenia.
Regulacje wymagaja nie tylko badan produktu i procesu
produkcyjnego, ale réwniez wykazania i potwierdzenia
ochodzenia skladnikéw i zgodnosci z wymogami. Na rynku
jest niewielu producentow, ktorzy s w stanie spetni¢ wymagania
tego standardu.

INFORMACJE DLA KONSUMENTOW

Obok rejestracji, na etykiecie musi znalez¢ sie informacja
o zawartosci opakowania. Ponizsze informacje powinny
obligatoryjnie znalez¢ si¢ na kazdym nawozie:

artosc NPK (azot, fosfor, potas), o ile wchodza w jego
sktad, gwarantowana ilo$¢ minimalna pierwiastkéw oraz sfdad
chemiczny sktadnikdw.

W przypadku gdy nawdz zawiera mikroelementy, etykieta

owinna zawierac informacje, w jakiej formie one wystepuja
Fchelaty lub siarczany). W przypadku chelatow powinno byc
mozliwe ich zidentyfikowanie.

W dalszejkolejnosci powinna by¢ umieszczona lista sktadnikow
iich nazw CLemicznych oraz dane dotyczace wartosci minimalnej
dla kaideigo z pierwiastkow:

Nie nalezy zapomnie¢ o mozliwosci identyfikacji producenta,
spe?'(aln ch zaleceniach dotyczacych dozowania i stosowania (w
jezyku danego kraju), podaniu objetosci (w przyﬁadku Nawozow
ptynnych) lub wagi (w przypadku nawozdéw suchych).

CO NAM TO WSZYSTKO MOWI?

NPK oznacza azot (N), fosfor (P) i potas (K). Warto$¢ wyraza
stosunek jednostek masy, w ktérym Eierwiastki te zostaly
zestawione. W przypadku nawozu NPK o wartosci 20-20-20
stosunek wszystkich trzech pierwiastkow Lest identyczny, 1-1-1. W

rz§padku warto$ci NPK 14-7-21 stosunek wynosi 2-1-3. Wartos¢

PK stanowi informacje, czy dany nawdz nadaje sie bardziej do
wykorzystania w fazie wzrostu, czy w fazie rozkwitu. Wysoka
zawartos¢ azotu oznacza, ze nawdz nadaje sie do zastosowania
Fodczas fazy wzrostu, natomiast faza rozkwitu wymaga wiecej
osforu i magnezu. Klasiczne nawozy e o kompletnej 1
wywazonej formule charakteryzuja sie niska wartoscia NPK.

PIERWIASTKI DRUGORZEDOWE
Jesli producent umieszcza na opakowaniu informacje, Ze
produkt zawiera pierwiastki drugorzedowe, jest on zobowigzany
do wymienienia ich na etykiecie wraz z nazwami chemicznymi
orazilo$ciami minimalnymi w procentach. Réwniez azot powinien
by¢ oznaczony w taki sposdb, aby bylto mozliwe odczytanie iloSci
azotanow i jonéw amonowych (oraz czasami moczniku).

LV

www.Hemﬁl_t;b__hy.i.nfn;’d'iilér

MIKROELEMENTY
Jedli wystepuja one w formie siarczandw, etykieta powinna
zawiera¢ napis: pochodne siarczanéw z.., na przyktad: 0.01%
cynku z siarczanu cynku. Jesli wystepuja w_formie chelatow,
powinno by¢ jasne, o jakie chelaty chodzi. Na przyktad: 1,5%
zelaza, chelaty z EDTA.

Ponadto etykietka powinna zawiera¢ instrukcje obstugi oraz
zalecenia dotyczace dozowania. Na tej podstawie mozna poznac
efekty stosowania nawozu (nawoéz kompletny lub specjalny
- wtedy dane dotyczace brakujacych pierwiastkéw) “oraz
zapotrzebowanie roslin na dane pierwiastki w poszczegdlnych
fazach wzrostu. W dalszej kolejnosci ostrzezenia, np. trzymac
poza zasiggiem dzieci. Zalecenia dotyczace magazynowania
produktu nie s3 wymagane ustawa.

7

Jak wida¢, nawoz ten moze by¢ dystrybuowany z trzema
réoznymi etykietkami (przy czym trzeci wariant jest najmniej
mozliwy). Trzy rézne zestawy danych dla tego samego
produktu.

CO ZNAJDZIEMY NA CO DZIEN NA ETYKIETKACH?

Wszystkie powyzsze stwierdzenia majgq nature teoretyczna.
Wypowiedzi te dotycza regulacji wypracowanych przez Unie
Europejska i obowiazuja na terenie calej UE. Ale segment
ogrodnictwa domowego {'est do$¢ matq czescia rynku w
poréownaniu z oferta w sklepach ogrodniczych i rolniczych. Z
tego powodu kontrole przeprowadzane s o wiele rzadziej. W
ten sposdb doszto do sytuacji, w ktdrej nawozy sprzedawane
w 1%rml;vshopach zaopatrzone sa w nic lub niewiele mdéwiace

etykietki.
tyPrz ktadowo wartosci NPK powinny by¢ wyraznie oznaczone
na etykiecie. Powinny one by¢ podawane w ilosci procentowej,
nigdy w innych jednostkach. Jednakze nie wszyscK producenci
stosuja sie do tej zasady. Znam produkty, na ktorych etykietkach
wartos¢ NPK nie jest podawana w ogole. Na innych odnalez¢é
mozna dwie lub nawet trzy rézne wartosci. Spotkatem sie rowniez
z nawozami, ktérych wartos¢ NPK

CZEGO BRAKUIJE -

dziesieciokrotnie, czasem stukrotnie

NA ETYKIECIE? EU - DUNGER A Erzekraczala pozadana wartosc.
Dotychczas ~ wymienitem — w Enthalt Spurensloments owinno sie zachowaé szczegdlng
fret primadren und sekunddnen Elemanton ostrozno$¢  podczas dozowania:

zasadzie wsz?lstkie pozycje, ktore
B\(])winny znalez¢ sie na etykiecie.

TotalGro 3-1-5

albo fatszywe sg zalecenia dotyczace

glada to na pokazng ilos¢ Garantient bel Analyse dozowania, albo nie zgadza sie
informagji, jednakze... Bor (B) 0.004% wysoka warto$¢ NPK!

Wezmy najpierw wartos¢ NPK: Kobalt(Co) 0.0005% Czesto zdarza sie, ze producenci
jest to minimalna gwarantowana KuplanCu) T, wtales Kuple [IDTA 0.001% nie podaja zadnych wskazdwek
warto$é; oznacza to, ze wielu EiseniFe) §% copipies Dinan 0% F00 - o 0oy 0U045% dotyczacych zawartych
wypadkach opakowanie zawiera Mangan (Mn) e, Uegae, ({0174 0.015% mikroelementéw odzywczych
znacznie wieksza ilos¢ pierwiastkdw Molybdin (Mo) 0.002% oraz jakiego rodzaju elementy to
(nierzadko o wiele wiecej), niz mogto Zink (Zn) 08 et Zra (D74 0.008% sa. W przypadku braku danych
by wynika¢ z etykiety.” Producenci Unsées Procuate werden me natirichen gerenen Mneraisaloen hereste nalezy S¢ z zalozenia, ze sa
moga podawac zanizong ilo§¢danego —_— =T to mikroelemently zwiazane z
pierwiastku, aby formufa wydawata AL MO G | | e | B — o T siarczanami. Chelaty sa o wiele
sie bardziej wywazona. Zazwyczaj w it Leer ST - VITION ong Chi drozsze, lecz zarazem lepsze dla
takich [— el der pH- Vet Oes rodlin. Jesli producent stosuje

przypadkach zanizana jest cata | | T TR Wanseny chelaty, na pewno uzna za stosowne
wartos¢, aby podczas prébnie zostaty | | Peiuintier LIt FISEn o tym poinformowac...
przekroczone wartosci minimalne. } Srixt e by | Ermplotienet pH

W przypadku pierwiastkow  T—— L Wert: 5 5 bis 6.5 WNIOSEK
drugorzedowych opakowanie musi | | —_— - PH-Wert Etykietka produktu powinna
zawierac okreslona ilo$¢ minimalna, | e d stanowi¢ ~ wiarygodne = zZrddlo
aby producent mogt umiesci¢ ja i o informacji dla uzytkownika oraz
na etykiecie. Wartosci minimalne | i=s=st== : L prifen stuzy¢pomocaprzydoborzenawozu.
zostaly  okreSlone jednak dla ||, Diese Proportionen galten iir Hydroponi und ale Subsirate

nawozdéw stosowanych w uprawach
gruntowych i rzadko sg osiggane
rzez nawozy  hydroponiczne.
oze si¢ zdarzy¢, ze nawdz zawiera
ierwiastek, ktory na etykiecie nie
]estiaodany.
awartos¢ etykiety ksztattuje sie
w zaleznosci od kategorii, do tc’)rej
dany nawodz sie kwalifikuje, gdyz
kazda z kategorii stawia odmienne

Eradnden

VErwendgn

o Bai Erde nur 172 dweser Konpentrationen bei pedem rweden Giessen

« Wenn Sie Substrat verwenden und um eventuelie Salzablagerungen ru
vermeiden, von Jet zu Zedt reines Wasser ma angepasstem pH-Wert

« T.Gro b5t 1or hartes Wasser gesignet. Wenn Ihr Wasser 35 mil Kalziom
odit wenger enthdll, oder wenn Sie einen Filter mit Umkahrosmote
verwinden, sollten Sie Iner Losung Kalk zullgen (1t 4 g G 10 L)

¥or Gebrauch gut schitteln

Jednakze, Cf'ak juz wspomniatem,
nie w kazdym przypadku tak jest.
Etykietki moga byc niepeine lub
wprowadza¢ w biad.

Jest jedna wazna informacja,
ktérej etykietka nie zdradza: czy
dana odzywka jest dobra czy
zta? Koniec koncéw odpowiedz
otrzymac mozna wylacznie poprzez
wtlasnoreczne przeprowadzenie
prob. Pomocne moga okazaé sie

wymagania. Na przyktad kompletn orady od przyjaciot zajmujacych
ngwézg ptynny 1:z) n}iikroeleme};tan%; J12L 1L W 5L Is)itg ho}cllowla,pleg,]z nalezy ]pargﬁg}t]ac',
moze zostac zadeklarowany jako: I O 10L 7 20L 9 0L ) Ze nie wszystkie doswiadczenia
1.nawdézNPK zmikroelementami, mozna bezposrednio wykorzysta¢
wtedy obowigzkowo Ig)oclaje sie w kazdym przypadku.
procentowy rozktad NPK. Etykietka moze zatem by¢ pomocna podczas wyboru
2. nawoz z mikroelementami i pierwiastkami pierwszo- i produktu. Czytaj etykietki i zdecyduj si¢ na produkt, o ktérym

drugorzedowymi — obowiazek podania wartosci
mikroelementéw.

3. wtdrne substancje odzywcze z E}:Jierwiastkami pierwszo- i
drugorzedowymi. W tym przypadku obowigzkowo podawane sg
tylko pierwiastki drugorzedowe.

otyczacych

jestes najlepiej poinformowany.

(Autor: William Texier, ttumaczenie: JakAutomat & Glutek)
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Nawoz wysokiej jakosci:
Flora Series jest
oryginalnym
trojskladnikowym
systemem nawozenia.
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D-Day. D jak desant

Na poletku nie Flacisz za prad i sprzet, bedzie tez tam
wielokro¢ wiecej stonca niz na llajarapecie czy balkonie.
Pomidory jednak niekoniecznie beda bezpieczniejsze -
zazdrosni wandale oraz zlodzieje niestety zawsze si¢ moga
pojawi¢. Outdoor tez wymaga troszke pracy, ale pozwala
wyjezdza¢ na kilka tygodni. Sezon sie rozpoczyna, zatem
mozna przystepowac do agrokulturalnego czynu.

Kazdy niemal out zaczyna si¢ jednak inkubacja w
domowych pieleszach, gdyz ‘guerilla grow’ z wysianiem
ziarna prosto w glebe pozwala przetrwa¢ zwykle bardzo
nielicznym, najtwardszym niemowlakom (np. 1% - duzo
zalezy zwl. od obecnosci deszczu). Wysadzenie na fono
natury, dokonane bez zadnych fajerwerkow, acz poprawnie,
uchowa zwykle osiemnastu-dziewigtnastu osobnikow z
dwudziestu. Oczywiscie bedzie to okupione swoistym
szokiem dla mlodziezy, co bedzie skutkowac¢ zwigkszona
iloscig chtopcow oraz chwilowym zatrzymaniem wzrostu
czeSci na ziemn¥ch. Niedlugo po operacji jednak
~wybuchng”, w peini korzystajac ze swobody zmienig sie nie
do poznania. Nalezy wszak zadba¢, azeby akcja przebiegta
gladko i bezbolesnie, a tu mamy spore pole do POIfiSU5=)
W praktyce przydaje si¢ doswiadczenie 1 intuicja rolnicza;
trzeba wzia¢ pod uwage wiele réznorakich czynnikdw.
Szczedliwe dziecifistwo to podstawa. Podobnie jak obrona to
podstawa futbolu, tak dobra robota u podstaw, na wiosne,
zrodzi chwasty, dla ktérych burza gradowa czy trzy tygodnie
suszy to taskotki; ktore moglby zabi¢ tylko meteoryt (albo
zly czy niemadry cztowiek).

Ramowy plan sezonu powinnismy mie¢ od samelg<0
poczatku. Malenfistwa umiescisz w gruncie, gdy tylko
uznasz, ze przetrwaja; po c6z miatyby sie dusi¢ w czterech
$cianach? Najczesciej na przetomie kwietnia i maja, do jego
potowy, czasem juz 10 kwietnia, jesli zdazysz si¢ dorobié¢
mocnych, wyrosnietych fobuziakéw. Warto robi¢ to partiami
(bezpieczniej wobec nieprzewidzianych przymrozkow).
Kiedy zatem zacza¢? Gdy zgromadzisz wszystkie drobiazgi
— biorac pod uwage minimum kilka dni na kietkowanie plus
kilka dni na wybicie sie z ziemi, dodajesz dwa-trzy tygodnie
na oknie i celujesz na 10.IV-15.V,; pomiedzy wczesnym
marcem a p6znym kwietniem. Rozrzut jest spory, cafa rzecz
w tym, by wykazac sie wyczuciem i umiejetnosciami. Oraz
wywrozy¢, jaka to bedzie wiosna:)

Osobiscie wolatbym zaczyna¢ dos¢ wczesnie, zrobic
wieksze sadzonki, zdolne przetrwaé¢ pewne chlody i
zdesantowac je do$¢ wczesnie. Ponadto miatbym rezerwe
czasowa. Zbyt dlugie trzymanie malenstw w niewoli
skutkuje jednak wydluzonymi, tamliwymi todygami z
powodu deficytu stonca. [Jezeli lubisz/musisz, mozesz
dodac¢ wiatraczek, nie zapominajac tez o przeciagu, a nawet
lampke ze swietlowke energooszczedna, oczywiscie lepiej
tylko w dzien, by nie rozwali¢ rytmu sezonu dlugoscia

nia i nocy...ale nie trza si¢ piesci¢, jedna z gldwnych zalet
outdoora jest przeciez prostota i wygoda! Jednak wstawienie
,odbly$nika” z biatej tektury za rosling, by znalazla sie
ona miedzy nim a oknem, uwazam za ze wszech miar
wskazane!] Gdyby przypadkiem bylo zbyt wczes$nie/zimno,
mozna juz w domu przycia¢ czubek. Sadzonki pospiesznie
fabrykowane, delikatne, o ledwie pieciu-siedmiu gatazkach
i implantowane dopiero, gdy juz naprawde ciepto, ,czuja”,
ze ich sezon bedzie krétszy, urosng zwykle zdecydowanie
mniejsze, szybciej takze zakwitajac. Brzmi dobrze, ale moga
by¢ i zbyt szybkie, nieco niedorozwiniete.

Do wuprawy out powiniene$/-asé mie¢ oczywiscie
zorganizowana odmiane na out; niektére bywaja oznaczane
szklarnia/greenhouse, ale na surowe warunki raczej
odradzam. Co do genotypu, zdecydowanie charakterystyka
Indiki bedzie bardziej adekwatnym wyborem, a pisze to jako
fan Sativy. Mitosnikom energetycznych klimatow polecam
poszukiwanie krzyzowkio wiekszosci cech ,,indycznych”, ale
chemotypie z niewielkg zawarto$ciag CBN, CBD itp. Zwarto$¢
i szerokie palce lisci przydadza sie zwlaszcza w krytycznym
momencie nadwrazliwosci mechanicznej i skromnej
powierzchni fotosyntezy. Indica jest ogoélnie odporniejsza
i bardziej oleista (przez co czesto mocniejsza), zywica to
naturalna obrona pomidora przed wysuszeniem, mrozem,
szkodnikami, palacym storicem. Co jednak najwazniejsze,
typowe Sativy zbyt dlugo ,dochodza” - rozkwitaja
miesigcami, i ging Scigte jesiennym mrozem, nim dojrzeja,
rozkwitng w pelni i nabiorag maksymalnej mocy. Oba gatunki
pochodza ze zwrotnikowych i réwnikowych rejonéw globu,
ale Sativy sa kojarzone z goracymi afrykanskimi réwninami,
Indiki za$ — ptaskowyzami i gorskimi dolinami Nepalu,
Pakistanu, Iranu, Tybetu, Afganistanu i wtasnie Indii.
Marzeniem bytoby mie¢ feminizowane }];estki odmiany
znoszacej warunki polowe. Oszczedzilto to mnostwa
nerwow i wielu klopotliwych eksEedy ji_kontrolnych w
teren. Nigdy takich nie miatem, zwykle pojawiaty si¢ i mimo
wszelkicl% staran grzetrwaiy jakie$ meskie osobniki, a na
koniec sezonu miatem mniej ,, koszernych” pakdéw.

Konstruowanie wtasnej szklarni to zupeinie inna para
kaloszy, interesuje raczej niewielu, mnie rowniez nigdy nie
ciagnelo. Jednak mozna sadzonke przed wysadzeniem, w

ogrodku, a nawet po desancie (niestety rzuca sie¢ w oczy),
przykry¢ kawatkiem plastikowego baniaka po wodzie albo
szerszej butli. Mate otworki wentylacyjne i mamy cieplarnie.
Tutaj dziekuje za ten pomyst znajomym, ze wzgledow
bezpieczenstwa nie wymieniajac ich ksywek;) Nocny chtod
oczywiscie nie zniknie, ale troche cieplejibezpieczniejbedzie.
Oczywiscie trzeba jako$ w pore zapobiega¢ wyschnieciu
w tym cieple. Wlasnie, hmm, moze duzy lejek na wilgo¢ i
deszcz plus rurka, jakis$ zbiorniczek? Nie moge powstrzymac
sie od kombinowania.

Dalej, czy Erzygotowa&eé/-as’ juz jesienia miejsce, ktore

bedzie rodlinkom domem przez pot roku? Jesli dopiero
szukasz, bierz poprawke na potencjalnie wieksze zacienienie
w miare, jak rozwinie sie okoliczna roslinno$é, korony
ewentualnych pobliskich drzew, pokrzywy itd. Wiadomo,
ze teoretycznie najlepiej bytoby uniknac sgsiedztwa innych
roélin, ale czesto odpowiedni kamuflaz jest po prostu
konieczny (2 dobrze przygotowane miejsca, nawet na
pustkowiu, to bywa za mato, by spa¢ spokojnie...). No i
spiesz sie. Trzeba wiec godzi¢ rdzne sprzeczne warunki i
zdecydowac sie na kompromis. Duzo, duzo stonca (duze
polany i taki, pola — troche wida¢, lesniczowie, rolnicy,
grzybiarze; potudniowe zbocza wzniesien — mniej wody;
szczyty pagorkdw — widaé¢, mniej wody, zimniej od wiatru,
uboga gleba). Oczywiscie dyskretnie i daleko od ludzi. Tak,
zeby moc jednak wpas¢ w odwiedziny siedem-dziesigc
razly w ciggu sezonu. Teren nie podmokly i nie ,stepowy”,
najlepiej w poblizu nie wysychajacej latem wody, by mdc
czasem podla¢ nie dostarczajac jej z daleka, gdy wystapi
susza. Pewnie przetrwaja, ale nie urosng. Male dotki same
zbieraja troche wilgoci. Nie koto sosen, igly Zzle stuza
naszym, a i gleba tam zla. Pokrzywy lubig podobna ziemie,
co pomidory, ale wolg cien. Sama ziemia stanowi w bardzo
duzym stopniu tak o bezbolesnej aklimatyzacji, jak i o
dorodnosci plonéw. Powinna by¢ w danym miejscu mozliwie
wilgotna, lecz nigdy blotnista; szukac ciemnej, prochnicznej,
mato gliniastej.

Minimum przyzwoito$ci to przekopanie saperka,
spulchnienie i 40-45 cm dolek. Unikamy bryt, darni i
korzeni chwastéw. Warto przykry¢ na CFowierzchni k%})kami
trawy, by slady dziatalnosci nie gyly ostrzegalne z daleka.
Ambitni przywoza hektolitry gotowej mieszanki glebowej
(a jesli jestes ambitny/-a, ani nie wierz do korica w podane
pH itp.) Wystarczy jednak zmieszaé wykopana ziemie z
jakim$ nawozem naturalnym, popiotem, dodatkiem wolno
roilpuszczajqcego sie sztucznego nawozu w granulkach
i dolomitem/wapnem/kreda do odkwaszenia — tanio i
dobrze! Moze by¢ tez troche np. welny mineralnej dla
przepuszczalnosci powietrza i kumulowania wody. Ziemi
ogrodowej domieszaj, gdy jakos¢ miejscowej jest wyraznie
Zzenujaca, a nie ma kompostu - chemia nie zalatwisz
wszystkiego (najwyzej rosliny zatatwisz na $mierc!). Dopoki
nie jestes ortodoksem, rozsadne (!) uzycie sztucznych
odzywek (sg tanie:) w outdoorze stosujemy pierwsze
lepsze ze sklepu) wyraznie poprawi dole. Nie bedzie to
peina ekologia, ale bez Zadnego problemu mozna osiagna¢
,ekologiczny” smak i nie ptaka¢ nad iloscia. A dobre gleby
na miejscu to naprawde rzadkos¢.

Optymalne pH podchodzi pod 6,5, w praktyce trudno
to osiagnad, 5,8 z kolei juz ,boli”. Jak beda z6tkna¢ niestare
licie, to stopniowo doregulujesz. Wiekszosci growerdow
outdoor szkoda czasu i klopotu na naturalne nawozy
i tylko kopig dotek i dorzucaja np. azofoske. Dawki
nie sposob poda¢; od rdéznych rzeczy zalezy, ile. Prz
dodawaniu nawozu do substratu, najczesciej zreszta dosc¢
ubogiego, ryzyko przenawozenia jest mniejsze niz przy
klasycznym pdzniejszym sypaniu pod krzaka (kto nigdy nie
przedawkowat nawozu, niech pierwszy rzuci kamieniem).
Co dodasz teraz, w duzej czesci si¢ wyptucze. Dlatego tez
wole granulki, tanie i tak. Jesli chodzi o tzw. biohumusy ze
sklepow, sa wartosciowe i Smiertelnie mato wydajne, cho¢
na opakowaniach pisza la¢ zakretke na calg paprotke. Nie na
potrzeby naszych roélin, oby jak najwiekszych, rosnacych na
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Jezeli jeszcze nie odbytl sie start z kietkami... Optymalne
doniczki powinny byc¢ wyzsze niz szersze i mie¢ duze
odptywy. Plastikowy kubek 150 ml moze by¢ za maty
dla swobodnego rozwoju korzeni, ale np. piwnego nie
trzeba wypelnia¢ w catosci. Ceramika dobrze ,,oddycha”,
lecz kubki sa 1zejsze, tanisze, mniejsze i wygodniejsze w
transporcie... jesli nie sa przezroczyste, trza co prawda je
okryc, korzenie nie lubia Swiatta, ale bedziesz mogt/-a je
przed desantem, zdjawszy ostone, obejrze¢ (dobrze gdy
trzymaja ziemie, nie bedzie si¢ rwac i stac'). Pamietaj o
podstawkach, np. plastikowych talerzykach.

Wsteﬁne podioze nie musi by¢ bogate, dziecko nie ma
duzych potrzeb — ograniczone $wiatlo, jeszcze mniejsza
powierzchnia jego recepdji; brak znaczacych mozliwosci
poboru jonow i wody przez sie¢ korzeniowa, ktdra
doEfiero edzie si¢ tworzy¢. Czujac ubdstwo mineratow
malenistwo zainwestuje w wigkszg mase korzeniows,
by je znalez¢, a potem bez wybrzydzania zaakceptuje
docelowa ziemi¢ polna. Do zwyklej ziemi ogrodniczej
dodaj w duzej ilosci, do potowy, substrat kokosowy i/
lub perlit, wermikulit, keramzyt itp., ew. czysty piasek.
Dobrze magazynuja wilgoc¢ i przepuszczaja powietrze.
Mozna doda¢ szczypte lub dwie dolomitu/zmielone
skorupek po jajkach lub $limakach/krede na lekko
kwasny odczyn, ale niekoniecznie, w polu luksusu i tak
nie bedzie. Na srodku doniczki zrobisz w ziemi maly
doteczek, gdzie bedzie sig¢ zbiera¢ wilgo¢. Mozesz mix
namoczy¢ i wysterylizowac w piekarniku czy mikrofali.

Podlewasz najpierw raz na kilkanascie godzin,
poczynajac od ilosci mierzonej w tyzeczkach, Fotem
juz raz na dwa, w koncu trzy dni. Czesty biad to

rzelewanie, co powoduje nadgniwanie korzeni, hamuje
ich metabolizm, prowokuje rozwdj grzybow, glonow,
bakterii itp. pasazerow na gape. Za czesto i za mato to
koncentrowanie wody z wierzchu. Dajesz tyle, by bﬁio
wilgotno, nie mokro, i uzupelniasz, nim bedzie sucho.
Mozna spryskiwac liscie.

1}ieinej ekspozycji, za to w przecietnej ziemi. Taniej wychodzi
umus w proszku i tym podobne srodki, sa bardzo dobre,
ale nie ma ich w zwyklych sklepach.

Catos¢ moze zdawa¢ sie mimo wszystko dosé
skomplikowana, ale to raz, dwaipo krzyku, spo]Z(')j na dlugo.
W domu, to dopiero jest roboty, na co dzien! Placisz stono
za prad i boisz sie gosci; po drugie fachowa miejscowka to
teoretycznie nieograniczone ilosci pomidorow wyrostych
pod storicem, Zze smak i zapach bedziesz pamigta¢ do konca
zycia! Po trzecie fascynujaca, sportowa wrecz przygoda w
plenerze;) Po czwarte, dobre miejsce nieraz przydaje sie
wiele sezondw; po piate wreszcie — mozesz dziata¢ razem
z naprawde zaufanym przyjacielem i wygodnie podzieli¢
sie pracami (skoro i tak bedziesz skazany/-a na jeszcze
powiedzmy siedem wizyt, jezeli chcesz w peini wykorzystac
mozliwosci:)

Przed operacja oswajamy wstepnie male z losem, otwarte
okno, dyskretne wystawianie na balkon. Miejsca juz
gotowe. Nie sadzimy w stoneczny dzien (szok), najlepiej w
pochmurny. Uwazamy na burze. Sprawdzamy prognozy
takze pod wzgledem przymrozkéw i wichrow. Dobrze,
gdyby bylo dobre 10 stopni i koniecznie dobrze powyzej
zera w nocy. Dla mniejszych sadzonek i wybredniejszych
odmian bierzemy jeszcze poprawke. Réwniez przewlekle
deszcze sa zagrozeniem z uwagi na zartoczne Slimaki,
koszmar znany chyba kazdemu ogrodnikowi. (Jesli czu¢ z
listkéw namiastke charakterystycznego zapachu pomidora,
mozna spac¢ odrobine spokojniej, szkodniki nie gustuja.)
Mozna zamontowac¢ np. patyczki do grilla jako podporki, i
przypina¢ do nich todygi zapinkami na klips, takimi wiasnie
ogrodniczymi albo stosowanymi do spinania przewoddéw

elektrycznych.

Juz przed pakowaniem spryskujemy liscie i lekko
podlewamy ziemie, bedzie troszke cigzsza, ale trudno.
Delikatnie ukladamy, najczesciej w jakies mocne tekturowe
pudio. By¢ moze da sie schowa¢ do duzego plecaka,
albo moze dyskretnie umiescimy w reklamowece, albo w
turystycznej lodéwce piknikowej, niby ze piwo w srodku
jest;) Wygodne i mocne sa wyposazone w raczke pudta po
sprzecie komputerowgm, ale uwaga wiekszy deszcz plus
tektura = zonk. Kamuflaz, uwazamy i nie robimy $ciezek.

U celu rozgladamy sie, spryskujemy jeszcze raz,
ostroznie stukamy w brzegi i denko doniczek, zeby ich
zawarto$¢ sie lepiej oddzielita, przechylamy, bierzemy
pomidora i wciskamy w posypany ukorzeniaczem dotek
oraz podlewamy. (Nie mylic ukorzeniacza z humusem
sprzedawanym pod nazwa ukorzeniacz, to nie to samo, a ten
wyraznie pomaga.) Po zamaskowaniu oddalamy sie i w razie
braku kataklizméw wracamy po tygodniu; co przezyto, tojuz
latwo nie zginie. Pewnie zbytnio nie przybyto lisci, ale to nic,
teraz byly fodyga i korzenie. Czasem niektore liscie moga
nawet spas¢ na wiekszym stonku, to tez nie musi oznaczag,
ze si¢ nie odrodzi. W razie potrzeby podlewamy, nawozimy,
spryskujemy, podpieramy todygi. Jezeli wszystko jest w
porzadku, podczas nastepnych tygodni bez naszej opieki
bujnie sie rozrosna.

(Glutman)

Bulharska 63, Trutnov 541 01
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W naszej ofercie znajdziesz:

- Nawozy GHE, CANNA, BioCANNA | HESI

- Systemy do uprawy hydroponiczne;j

- Kompletna oferte oswietlenia | wentylacji

- Profesjonalne pomieszczenia do uprawy Homebox
- Podtoza do upraw

- Neutralizatory zapachu
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OBWIESZCZENIE,
MOBILIZACJA NA SWIECIE, W EUROPIE I POLSCE

Wprawdzie
przy referendum
w Szwajcarii
odniedlismy
kleske, lecz nie
spuszczamy z
tonu! Bardzo
dobra akcja w
obronie  konopi
pozwolita  nam
zewrze¢ szeregi
i zawigzac
nowa koalicje
w  Europie. Pod
bandergEuropean
Legalization
Front, w skrocie
E.L.F, zbieraja
sie¢ wszyscy ochotnicy stawiajacy sobie za cel zmiany obecnej,
bardzo kontrowersyjnej polityki prowadzonej wobec konopi i
nadanie jej sensownego, perspektywicznego kierunku.

Oproécz surowych ustaw w zakresie ochrony osob nieletnich,
zwigzek domaga sie catkowitego prawa do stosowania

marihuany przez pacjentéw i konsumentéw
oraz rehabilitacji konopi jako rosliny uzytkowej z
zachowaniem $cistej kontroli jakosci oraz wczesnej
edukacji dotyczacej $wiadomej konsumpcji cannabis.

Zwiazek chciatby utworzy¢ baze dla preznego lobby, ktére przy
pomocy kreatywnych dzialan starato by sie o konsekwentna,
i N i i

Konopie to idealna
przyneta na plocie

Zapewne najmniej znanym zastosowaniem konopi w Polsce
jest..... bardzo dobra przyneta na a?,by, a konkretnie na Elocie.
Idealnie stuzy jako wabik i pozwala utrzymac rybe na obsarze
zernym w okolicy miejsca gdzie wedkujemy. Mozna dodac¢ je do
zanety jak i zalozy¢ na haczyk. Co ciekawe gotowe mieszanki z
ziarnami mozna kupi¢ w sklepach wedkarskich, ale ja wole zrobi¢
samemu.

Najedna sesje wedkarska potrzebna bedzie jedna szklanka ziaren
konopi. Najpierw zalewamy ziarna zimng woda i odstawiamy
na mniej wiecej jedna dobe. Co jaki$ czas mieszamy, a ziarna z
biegiem czasu opadng na dno. Napeczniale ziarna stawiamy na
wolny ogien pilnujac by byly przez caly czas 1[Zrzykryte woda.
Dodajemy SZCZYEtQ soli, a gdy ziarna zaczna pekac¢ wysypujemy
je na sito. Na koniec ziarna nalezy przeptuka¢ zimna woda.
PRZYNETA GOTOWA. Odcedzong wode mozna zostawi¢ do
moczenia zangty.

Sezon sie zaczynam wiec wszystkim wedkarzom, zycze
potamania kija ;)

HEJ, PANIE BOZE,
JAKIE MASZ PLANY
MNA PRZYSZLY ROK?

JESZCZE NIE WIEM,
PEWMNIE SPROBUJE JAKICHS TRIKOW
Z KATAKLIZMAMI, METEORYTY SA
CHYBA CALKIEM MODNE.

A PLANUTE WETSC
Z TAKAS NOWA
RELIGIA,

Edropean Legalization Front :

sensowna prezentacje i zbudowanie pozytywnegoobrazu konopi.

W tym celu,

02.05.2009 w Pradze zapraszamy

na Million Marihuana March

ow Berlinie orgta,nizuj emy “Dzien

(niem:, Hanftag), K

March. O godz. 15 zbieramy

ory odbeédzie sie
azku ze $wiatowym Global

arihuana
sie, pod Brama

Brandenburska, skad spokojnie, w imprezowym

nastroju przejdziemy mna |
$wietowaé zakonczenie dnia
ttumnie!”

4 23.05.2009 w V )
Marsz Wyzwolenia Konopi.

Yaam, “aby

tam
. “Przybywajcie

Warszawie zapraszamy na

Spotykamy sie

tradycyjnie pod Palacem Kultury i Nauki
o godzinie 15. Po marszu impreza !
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Termoizolacja z trawki
jest zdrowsza

Podobnie jak w przypadku kwestii ochrony klimatu i
energooszczednosci, rdOwniez w przypadkulegalizacjimarihuany
opinia publiczna przez lata pozostawala obojetna. Z czasem
obydwa tematy staly sie jednak popularniejsze. W sektorze
budownictwa producenci materiatéw izolacyjnych doszli do
wniosku, ze przy okazji ochrony klimatu zarobi¢ mozna sporo
,zielonych” pieniedzy.

Chetnie ignorowano przy tym fakt, ze typowy materiat
izolacyjny na bazie ropy naftowej nie jest idealny pod wzgledem
ochrony klimatu. Prawdziwie ekologiczne materialy izolacyjne
zaréwno pod wzgledem materiatuy, jak i dzialania izolacyjnego
sa stosowane wyraznie zbyt rzadko. Szczegdlnym przykitadem,
ze wzgledu na poczyniony w miedzyczasie postep techniczny,
jest izolacja z konopi.

Materiat z konopi bardzo dobrze nadaje sie do izolacji krokwi
dachowych, $cianek dziatowych oraz, co nie mniej wazne, tatwo
sie przy nim pracuje osobom niedo$wiadczonych z czynno$ciami
budowlanymi. Po pierwsze wynika to z faktu, ze izolacja z
konopi, w przeciwienstwie do welny mineralnej, nie drapie.
Ponadto konopie daja sie bardzo tatwo kroi¢ przy pomocy noza
do izolacji. Grupa przewodzenia ciepta 040 oznacza bardzo
porzadna, lecz w poréwnaniu z konwencjonalnymi materiatami
nieco gorsza warto$¢ izolacyjng. Konopie maja jednak lepsze
wilasciwosci, jesli chodzi o letnig ochrone przed goracem. Izolacja
z konopi wolniej pobiera ciepto podczas letnich upatéw oraz
dzieki zmianie faz zapewnia, Ze pomieszczenia nie nagrzewaja
sie tak mocno. Wilasciwosci dyfuzyjne materiatu pozytywnie
wplywaja na mikroklimat w mieszkaniu poprzez przyjemna
regulacje wilgotnosci powietrza. W kwestii szkodliwosci dla
$rodowiska naturalnego zwyciezca poréwnania izolacji z konopi
i welny mineralnej jest jeden:

Izolacja z konopi ulega biodegradacji, wetna mineralna jest
odpadem o charakterze szczegdlnym

(HJ & Kimo & Glutek)
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Piotr Doczekalski

Eliksir zycia alchemikéow

Wiedza jest dobrem, niezaleznie od ceny,
jaka nalezy za nig zaptaci¢
Alister Crowley

Picrwsze teksty literackie w catosci poswiecone tema-
towi konopi indyjskich zaczely pojawia¢ si¢ w europej-
skim kregu kulturowym w dziewietnastym wieku. Wsrod
najglosniejszych wymienia si¢ dzieto Charlesa Baudelai-
ra Sztuczne raje z lat 1851-1856, w ktorym oprécz rozpra-
wy o winie znalazty sie Poemat
o haszyszu oraz obszerne opra-
cowanie utworu De Quinceya
Wyznania angielskiego zjada-
cza opium (1821). O wiele mniej
znany jest esej Alistera Crowleya
Psychologia haszyszu, ktory po
raz pierwszy ukazal si¢ w piSmie
The Equinox w 1909 r., jako dru-
ga czes¢ cyklu artykuléw o Nie-
bezpiecznych ziotach. W tej serii
wydrukowano réwniez wspo-
mniany Poemat o haszyszu oraz
szkice Fichju Ludlowa, bedace
subiektywnym zapisem doznan
amerykanskiego pisarza.

Alister Crowley (1875-1947)
byl postacia nieprzecietna. Filo-
zof, poeta, alpinista, ale przede
wszystkim zagorzaty praktyk i
wybitny teoretyk wiedzy herme-
tycznej. Trudno przecenic¢ jego
wktad w rozwdj europejskiego
okultyzmu. Stworzyl niezwykle
rozbudowany, a przy tym spoj-
ny system, w ktérym potaczyt
tradycje Starego Kontynentu z
mysla Wschodu. Przez jednych
uznawany za symbol zepsucia,
przez innych za jednostke oswie-
cona i wizjonera. Byt przy tym
dzieckiem swojej epoki, czemu
dat wyraz zaré6wno w swoim eks-

Ry
De Quincey

wszystkich czaséw i stron Swiata”.

Tego rodzaju uwagom towarzyszy skrupulatny opis
prowadzonych doswiadczen, w ktérym znajduja sie
wzmianki o warunkach, w jakich autor eksperymentowat,
zazywanych dawkach i co ciekawe o motywach, ktore
sktonily go do siegniecia po haszysz i w konsekwencji do
napisania eseju. W tym ostatnim punkcie Crowley wspo-
mina o bajce, na ktorg natknal sie wertujac , starozytne
ksiegi i rekopisy rzekomych medrcéw”. Byla to opowiesc
o mtodziencu, poszukiwaczu ukrytej madrosci, ktory po
licznych przygo-
dach spotyka

ff

protes song

w ktorych bardzo trudno zachowa¢ kontrole nad umy-
stem, co dla autora eseju jest nie do przyjecia. Tu poja-
wia sie interesujaca konkluzja. Otéz Crowley twierdzi,
ze prawdziwe korzysci z zazywania haszyszu w postaci
wsparcia zdolnosci poznawczych moze odnies¢ jedynie
osoba do tego przygotowana. Owo przygotowanie mia-
loby polegac na uprzednich ,treningach z dziedzin filo-
zofii i magii”. Koniecznym za$ warunkiem dla poznania
zalet tej substancji jest silna i wolna wola, element ktory
w systemie mistycznym Crowleya odgrywa kluczowa
role. W eseju znajdziemy probke
zastosowania zmian jakie zachodza

adepta  magii.
Ten daje mu
miksture, dzie-
ki ktérej mozna
otworzy¢  bra-
my do innego
Swiata. Crowley
uznal, ze owym
napojem musiatl
by¢ eliksir Zycia
alchemikow, kto-
ry ,przemienia
zwyczajny metal
(zycie codzien-
ne) w srebro
(poezje)”. Po-
szukujac go, jak
wspomina, bez-
owocnie przete-
stowal wszystkie
leki farmakopei
(sic!). Dopie-
ro osiem lat po
tym wydarzeniu
podczas swo-
jego pobytu w
Indiach  autor
Psychologii ha-
szyszu  poznat
system medyta-

cyjny Hinduséw  Alister Crowley

centrycznym sposobie bycia, jak i
bogatej aktywnosci intelektualne;j.
A zyt w czasach pod wieloma wzgledami dla kultury eu-
ropejskiej przetlomowych. W konsekwencji skoku cywili-
zacyjnego — o skali poréwnywalnej jedynie z rewolucja
neolityczng, dynamiki nabratly przemiany spoteczno-
kulturowe, ktorych spektrum objelo niemal wszystkie
obszary dwczesnego zycia spolecznego. Intensywnemu
rozwojowi nauk Scistych towarzyszylo wyodrebnienie sie
nowych dziedzin wiedzy z zakresu humanistyki. Erup-
cja nowych kierunkéw w sztuce, nieformalne zrzeszenia
artystow o aspiracjach spoteczno-politycznych, rozkwit
prozy i poezji, narodziny wielkich idei spotecznych -
wszystkie te elementy ztozyly sie na koloryt kulturowy
tamtego okresu. Obok apoteozy scjentyzmu i wiary w
postep, ktdrej kwintesencja byla niepodzielnie panujaca
przez pot wieku filozofia pozytywistyczna, pojawily sie
glosy krytyki. Zaczeto dostrzegac, ze rozwoj techniki i
demokracji nie likwiduje konfliktéw spotecznych, a na-
uka nie jest w stanie rozwiazac problemoéw egzystencjal-
nych cztowieka.

W takim kontekscie europejska mysl okultystyczna
przezywa swoj renesans. Dla Crowleya wiedza tajemna
byla trzeciaq droga — sposobem myslenia, ktory podsuwat
rozwiazania niedoskonatosci nauki i religii. Interesowa-
ly go wszelkie metody stuzace poszerzeniu zdolnosci
poznawczych, od klasycznie rozumianej pracy intelek-

tualnej, przez medytacje, wspinaczke, po substancje R

zmieniajgce $wiadomos¢. Wbrew opiniom 6wczesnych
srodowisk purytanskich, te ostatnie stanowﬂy jedynie
margines na jego drodze do ,oswiecenia” — choc za-
zywal ich znaczne ilosci i byl wytrawnym ich znaw-
ca. Za wielce prawdopodobny nalezy uznac¢ fakt, ze to
wtasnie Crowley sprowadzit do Europy kaktus peyotl,
zrodio meskaliny. Trzeba przy tym podkresli¢, ze do
eksperymentow ze srodkami psychoaktywnymi an-
gielski okultysta przystepowal bardzo metodycznie.
W Psychologii haszyszu pisal: ,musze podkresli¢, ze
w poréwnaniu do moich poprzednikéw jestem lepiej
do tego przygotowany, poniewaz w przeciwienstwie
do nich przeszedlem dtugi trening psychologiczny,
dysponuje dobrg budowa fizyczna oraz struktura psy-
chiczna, w ktdérej haszysz zaostrza percepcje i nie maci
wrazen. Wiem takze z pierwszej reki, jak wyglada ce-
remonialne upojenie w réznych kulturach oraz posia-
dam znajomos¢ praktyk mistycznych i magicznych ze
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jogindw stosuje
tytutowy specyfik dla osiagniecia samadhi (stanu swia-
domosci, ktéry wykracza poza sen i jawe).

Sam esej napisany jest dos¢ zawilym, acz nie pozbawia-
nym erudycji jezykiem. Przy tym, aby w pelni go zro-
zumie¢, niezbedna jest znajomos$¢ wczesniejszych pism
Crowleya, podstaw z zakresu systemow filozoficznych
Wschodu oraz XVIII i XIX-wiecznej filozofii europejskiej.
Crowleya interesuje przede wszystkim wykorzystanie
haszyszu do celow medytacyjnych. Z takiej perspektywy
podsuwa czytelnikowi opisy skutkdéw dziatania tej sub-
stancji, ktore, jak podkresla, nosza wyrazne znamiona
subiektywizmu. Z trzech wyrdznionych stanéw upojenia
haszyszowego, na szczegdlng uwage zdaniem autora za-
stuguje jeden. Crowley nazywa go ,efektem aromatycz-
nej ulotnosci”. Jego istotg jest zdolnos¢ do postrzegania
wilasnych mysli i niczego poza tym. Pisze o tym w cha-
rakterystycznej do catego tekstu retoryce: ,,Dzieje sie tak
jakby wszystko co postrzegane bylo naszymi myslami.
Innymi stowy, mamy tu do czynienia z bezposrednim
doswiadczaniem tego, co charakteryzuje berkeleyowski
idealizm. Znika ego i wola. Istnieje tylko sama intro-
spekcja, ktora przyjmuje prawie catkowicie bezosobowa
forme”. Kolejne dwa wyrdznione przez niego stany to
~efekt halucynacyjny” i ,efekt narkotyczny”. Sa to stany,
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o Sympatyczna atmosfera

ofr Nowo otwarty sklep na terenie Czech

of® Duza wystawowa przestrzen
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EAM
EST TU DLA WAS

Znizka,ciekawe prezenty, wiernoscne przywileje

w percepcji pod wptywem haszyszu
do analizy subiektywnego odbioru
czasu i przestrzeni.

Autor Psychologii haszyszu za-
biera réwniez gtos w sprawie narko-
manii. Twierdzi, ze od haszyszu nie
sposoOb sie uzalezni¢. Argumentuje
to jednak w sposdb dos¢ kontrower-
syjny, uwazajac, ze ,niewolnikiem
narkotykéw trzeba sie urodzi¢”. Da-
lej zas pisze: ,Mdéwiac to mam tez na
mys$li 1 inne uzaleznienia: muzyke,
religie, hazard. Istnieje na przyktad
taka kategoria ludzi, ktorzy biegaja
z przyjecia na przyjecie, poswigca-
jac cate swe zycie temu natogowi.
Nigdzie nie czuja si¢ szczesliwi. Z
czasem staja sie¢ nie do zniesienia,
zupetnie jak kokaini$ci, wyszarpu-
jac zycie z tych, ktérzy sq zmuszeni
kontaktowac sie z nimi”.

Pozostaje zadac¢ sobie pytanie,
czy tekst Crowleya, pozabedac do-
kumentem rzucajagcym swiatlo na
zycie bohemy artystyczno-intelek-
tualnej z przelomu XIX i XX w., jest
réwniez lekturga godna zaintereso-
waniadla wspoétczesnego czytelni-
ka lektura godnag zainteresowania.
Moim zdaniem z pewnosci tak, i to z
dwoéch powodéw. Po pierwsze, idee

-
. .

__________________ w nim prezentowane znalazty licz-

nych kontynuatoréow (warto w tym
miejscu wspomnieé, ze Crowley jest réwniez autorem
artykutow dotyczacych absyntu i kokainy). Wystarczy tu
wymieni¢ Aldousa Huxleya, Timothy Leary’go, czy cze-
skiego psychiatre Stanislava Grofa. Ten ostatni po cze-
§ci zrealizowat jeden z postulatow Crowleya, mowiacy
o korzysciach, jakie moze przynies¢ medycynie zainte-
resowanie srodkami psychoaktywnymi. Zdaniem autora
Psychologii haszyszu poglebione badania w tej materii
mogltyby zrewolucjonizowac psychologie czy psychiatrie
w podobnym stopniu, co nauki medyczne zrewolucjoni-
zowat mikroskop.

Drugim powodem, dla ktoérego warto zwréci¢ uwage
na tworczos¢ angielskiego okultysty jest wplyw tej mysli
na wspoéiczesna kulture. Czerpali z niej w latach 50. XX
w. bitnicy z charyzmatyczna postacia Williama Burrou-
ghsa na czele oraz ikony ruchéw kontrkulturowych lat
60. Jednak najzagorzalszych zwolennikéw Crowley po-
zyskal w twdrcach tzw. ,kultury industrialnej” — ruchu
spoteczno-artystycznego, ktérego dziatalnos¢ przypada
na lata 80. Do dzi$ w kregach alternatywnych postac an-
gielskiego okultysty jest synonimem libertynizmu, a sen-
tencja pochodzaca z jego Ksiegi Prawa: ,,Czyn swa Wole,
niechaj ci bedzie calym Prawem”, stata si¢ kwintesencja
dazen wolnosciowych.
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,The Weeds”

Wypielegnowane trawniki, wysprzatane podjazdy

przed rzedami domkdéw jednorodzinnych, pokorne
rzadki ludzikow udajacych sie¢ do szkoty/na studia/
do pracy/na jogging, a w tle cukierkowa piosenka o
rzeszach identycznych ludzi zyjacych w identycznych,
kolorowych pudetkach - tak wyglada czotdwka jednego
z n\z/i\j]popularniejszych amerykanskich seriali ostatnich
lat. W tej scenerii rodem z ,, American Beauty”, w jednym
z jednakowych domkdéw z basenem mieszka mioda
apetyczna wdowka — Eh')wna bohaterka serialu. Jest matka
dwojki synéw, uwielbia kawe z mlekiem, ma latynoska
stuzaca i zasiada w rodzicielskim samorzadzie. A Zeby
sﬁnalrzsowaé swoje wygodne Zycie, sprzedaje znajomym
trawke.

Od kiedy dziesie¢ lat temu pojawila si¢ ,Rodzina
Soprano”, niktnie majuz watpliwosci, ze serial nie musiby¢
plytkim sitcomem, czy (Hrzeznaczonq dla kur domowych
tasiemcowatgoperamydlang. Premiera, Rodziny Soprano”
stala si¢ wrecz umownym Eoczqtkiem nowej generacji
seriali — produkcji stojacych na wysokim poziomie, z
duzym budzetem, kierowanych do inteligentnego widza i
nie unikajacych Pode'mowania drazliwych tematdw, ktore
—dziekidl"u osciprodukgji-scenarzyscimogli potraktowac
odpowiednio wnikliwie. I tak amerykanscy widzowie
mieli okazje ogladac¢ perypetie gejow i lesbijeK (,Queer as
folk”, ,The L word”), nie Eczqce 0 sie szczegélnie z etyka
zawodowgq cynicznego lekarza E,Dr House”), czy wrecz
serﬁjne o mordercy (,Dexter”), EZeli juz przywotywac
najbardziej znane przyklady. Do listy poruszanych
kontrowersyjnych tematow musialy tez w koncu dotaczy¢
nielegalne narkotyki, a Scislej na]]%opulamiejszy z nich
— traktowany w Stanach bardzo ambiwalentnie ((gsatrz np.
Spliff#13) tytutowy bohater emitowanego od 2005 r. ,The

eeds” . Jak sig jednak szybko przekonujemy, uzyczajaca
serii tytulu gandzia nie jest bynajmniej giownym jej
tematem — zamiast komedyjki o przepalonych ziomach
otrzymujemy gorzki i szczegdtowy portret amerykanskiej
klasy $redniej.

yprodukowany dla telewizyjnej sieci Showtime serial
ukazuje si¢ od 2005 roku i doczekat si¢ juz czterech petnych
sezonow — razem pot setki odcinkow, ktore zgodnie z
polityka twdrcow bez wiekszych problemdéw mozna sobie
obejrzec za darmo w sieci.

Supel: high Me

roku 2004 producent filmowy
Morgan Spurlock zrealizowal film
dokumentalny zatytutowany ,Super
Size Me”, w ktérym przeprowadzit
na sobie eksperyment, ktdrego celem
byto zbadanie wplywu fast foodow
na organizm czlowieka. Doug Benson,
znany komik i palacz, ogladajac
dokument zaczal sie zastanawia¢, a
gdyby tak przeprowadzi¢ analogiczny
eksperyment, w ktérym obiektem badan
stalaby si¢ marihuana?

Tym sposobem powstat
paradokument, o kuszacym tytule
,Super High Me”, w ktérym to Benson
]gostanawia pali¢ ganje, dzien i noc przez

0 dni. Ekﬂ)eryment poprzedzony jest
trzydziestodniowa, surowa abstynencja,
ktorej celem jest obiektywne zestawienie
wynikow pojego zakonczeniu. W efekcie
mozemy si¢ dowiedzie¢, jak dtugotrwale
utrzymujace si¢ w organizmie THC
wplywananaszeptuca,ilorazinteligencji,
a nawet zdolnosci paranormalne.
trakcie produkcji Doug przemierza
Stany Zjednoczone, wystepujac
na deskach przeréznych = klubéw.
R E K L A M A

Akcja osadzona jest w fikcyjnym kalifornijskim
miasteczku Agrestic, a gtdwna bohaterke — Nancy Botwin
(znanaze m.in. ze Smazonych zielonych pomidorow Mary-
Louise Parker) poznajemy w pare miesigcy po smierci jej
meza, gdy zaczyna stawiac pierwsze, niepewne kroki w
narko-biznesie. Jednym z gtownych watkow serii bedzie
stopniowe nabieranie przez Nancy doswiadczenia w tym
trudnym $wiecie — rozszerzanie asortymentu, zmagania z
legalna (w Kalifornii istnieja funkcjonujace jak coffeeshopy
przybytkizmedyczngmarihuang)inielegalngkonkurencja,
przejscie na sadzenie wiasnego ziota, zdobywanie nowych
rynkéw zbytu i budowa siatki drobnych handlarzy. Ale
oprocz ewolucji Nancy od nieswiadomej istnienia odmian
ziola paniusi do znajacej swoje mozliwosci bezwzglednej
dilerki sypiajacej z mafiosami, w serialu jest jeszcze kilka
rownie interesujacych watkow.

Sama akurat trawka, paradoksalnie, nie jest bowiem
najwazniejszym tematem serialu. Jasne — wiekszos¢
glownych bohateréw popala (oprocz samej Nanc% ktora
widzimy z jointem bodaj raz), a problemy z obrotem
Foiqdanym, acz nielegalnym materialem napedzaja

abute, jednak to nie marihuana jest gtéwnym bohaterem
serialowych gagow, a sam fakt jej palenia nie jest tematem
szczegOlnie zajmujacym scenarzystow. Swoja droga to
chyba dowdd na pewna zmianeg podejscia do narkotykéw
(wszczegolnosci psychodelikow) w kulturze—od skrajnych
postaw sprzed 1}1961 wieku demonizujacych je, badz
przesadnie gloryfikujacych (Leary), doszliSmy do etapu,
w ktorym palenie trawki nie jest aktem kontrkulturowym
i rownie przystoi prawnikowi i gangsterowi. Negatywna
strong tego zjawiska jest z kolei zastosowanie wzoréw
bezretleksyjnej, masowej konsumpcji-przezuwania do
tak delikatnej materii jak narkotyki. %podobanie znacznej
czesci fikcyjnej spolecznosci do surowo zakazanej przez

rawo uzywkiniejestjednak w serialu glebiej analizowane
Fdlatego i mi konczmy ta dygresje), staje si¢ za to punktem
wyjscia do krytyki zaktamania i obtudy wspotczesnego,
amerykanskiego spoteczenistwa. Intrygujaca jest wiec nie
tyle wszechobecno$¢ gandzi (ktéra popalaja zarowno
mieszkancy domu spokojnej starosci, stateczne kobiety
w érednim wieku jak i ‘mlodociane chrzescijanskie
ekstremistki), co tatwos¢ w jaki nielegalny biznes Nancy
i jej podobnych wchodzi w symbioze z oficjalnymi
strukturami. Najwigksza serialowa hodowla miesci sie
w wynajetych na lewo pomieszczeniach magazynu, skad
przenosi do mieszkania, ktore jako tapowke przyjmuje
radna miasteczka od przedsigbiorcy (jej kochanka)
z miasteczka sasiedniego. Podobnych korupcyjno-
kombinatorskich splotow jest w serialu wiecej, najbardziej
znaczacym przyktadem jest matzenistwo Nancy z agentem
DEA - majace zapewnic bezpieczenstwo ich zwigzkowi.
Zreszta lista obnazanych wad lokalnej spotecznosci nie
konczy sig, rzecz jasna, na schizofrenicznym podejsciu
do narkotykow — zaklamanie dotyczace tej strefy lest po
prostu odbiciem zepsucia siggajacego znacznie glebiej i
przenikajacego cate miasteczko.

Portretowana spolecznos¢ Agrestic to amerykanska
klasa $rednia w pigulce. A jej drobne i wigksze wady
portretowane sa przez twdrcow serialu ze ztosliwoscia,
%kiej nie powstydzitby si¢ Todd Solondz, tyle, ze The

eeds jest przede wszystkim komedia, wiec krytyka
spoleczna ustepu]i% tu pola funkgji czysto rozrywkowej.

ajlepsi klienci Nancy to elita Agrestic — prawnik i
przewodniczacy rad mief'skie{, jednoczesnie sa to jednak
nieodpowiedzialni dorosli chtopcy, zdradzajacy zony i
naduzywajacy wszelkiego sortu narkotykow — przy okazji
stanowia jednak elite spoleczenstwa. Podobnie Iies’c z
najlepsza przyjaciotka Nancy — neurotyczna alkoholiczka,
ktora rozkreca kampanie uwolnienia miasteczka od

narkotykéw i zasiada W radzie rodzicielskiej lokalnej
A

. - =

Czytelnikow frapowa¢ moze fakt,
jak to robi, skoro marihuana jest
nielegalna? Odpowiedz jest prosta,
lekarz uprawnil go do zazywania
medycznej marihuany, ktora jest
legalna w niektérych stanach.
Nieprzypadkowo uzylem tutaj
terminu ,zazywac”, ze wzgledu na
to, iz Benson nie ogranicza sie tylko
i wylacznie do palenia, aplikuje
sobie gag’e na wszelkie mozliwe
sposoby. Oprocz kapitalnych gagow
i zartdw, zwigzanych z kultem
palenia, mozemy spodziewac
sie rowniez dozy interesujacych
informacji dotyczacych marihuan
w USA. Poczawszy od tego, ja
wyﬁlqdajq punkty  sprzedajace
medycznag  marihuang,  przez
asortyment, jaki  oferuja, a
konczac na zawilych meandrach
amerykanskiego prawa. Te ostatnie
sq szczegllnie interesujace ze
wzgledu na czesty brak koherencji
miedzy prawem stanowym a
Erawem ogolnokrajowym  oraz
onflikty, jakie rodza si¢ na tym
polu. Ponadto mozemy spodziewac
sie wielu wywiadéw i ciekawych
wypowiedzi, dotyczacych
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szkoty, sama jednak konczy w osrodku dla uzaleznionych,
a swoimi dwiema cérkami specjalnie si¢ nie interesuje.
Praktycznie cala elita Agrestic jest wyszydzana - od
skorumpowanej rady miejskiej, po sktocone matki z
samorzaddéw rodzicielskich i nieuczciwych agentéw
federalnych. Paradoksalnie najbardziej uczciwymi
postaciami okazuja sie kolorowi gangsterzy, z ktorymi,
chcac, nie chcac zadaje si¢ Nancy — po nich przynajmniej
wiadomo, czego sie slpodziewac’. Wsrod postaci dorostych
na}{)rawde; ciezko znalezé nieuwiktang w zadne podejrzane
uktady i nie pozwalajaca sobie na drobne oszustwa.
Oczywiscie — gk’)wni bohaterowie, ogdlnie rzecz biorac,
budza sympatie, ale nieraz zdarzaja im sie burzace ten
wizerunek drobne swinstwa. Nawet z gléwna bohaterka
mamy ten problem - chociaz jest ze wszech miar
sympatyczna, a swoja brudng prace wykonuje po to, by
utrzymac syndw, takze i ona nie jest postacia jednoznaczna
— budzi watpliwosci je(i' wspotodpowiedzialnos¢ za
ewidentnie gangsterska dziatalno$¢ kolegéw po fachu
— jest zamieszana w morderstwa, strzelaniny, podpalenie.
Przede wszystkim jednak kulejq jej relacje z dzie¢mi. Przy
tak nieciekawym 1}El>01‘trecie dorostych, Ee ynyminaprawde
Boz tywnymi bohaterami sa dzieci gléwnych bohaterow.

roblem w tym, ze synowie Nancy, mimo jej staran,
szybko odkrywaja czym para sie ich matka — a co gorsza,
chca sami wejs¢ w biznes.

Brzmi to wszystko do$¢ ponuro, jak na serial
komediowy, prawda? Tak naprawde, to The Weeds
jest przede wszystkim porzadna porcja rozrywki,
dialogi sa dowcipne a wartka akcga co chwile tworzy
niesamowite sploty wydarzen (rozcinane czesto przez
scenarzystow metoda deus ex machina, ale kto wymaga
od rozrywkowego serialu prawdopodobienstwa?).
W drugim i trzecim Elanie przewija sie cata plejada
komicznych typow, dobranych i po rowno obsmianych
Scisle wedlug zasad politycznej poprawnosci — mamy wiec
chrzescijanskich i zydowskich ortodokséw, imigrantow
wszelkiej masci, Hindusa-geja, faceta na wozku, otyta,
maloletnia lesbijkg, i tak dalej. Sytuacyjne dowcipy
zahaczaja o eutanazje, aborcje nieletniej dziewczyny,
seks z niepelnosprawnymi i inne sympatyczne tematy.
Rzeczywiscie mozna wiec przynajmniej wiekszosc serialu
oglada¢ tylko jako bezpretensjonalng rozrywke. Jednak
poczawszy od trzeciego sezonu pojawia si¢ coraz wigcej
ponurych tonow, a zakorczenie czwartej, jak na razie
ostatniej serii, jest wyjatkowo gorzkie — przez co ponury
wydzwiek ma catos¢ serialu. Paradoksalnie, wbrew
masowe[}') obecnosci kontrowersyjnych tematow i postaci
oraz wbrew nielegalnemu zajeciu gléwnej bohaterki,
serial broni dos¢ tradycyjnych wartosci — okazuje sie, ze
dzieciom Nancy zdecydowanie przydataby sie obecnos¢
odpowiedzialnych, dorostych doros¥ych, a zycie osobiste
jej przyjaciot tez wygladatoby lepiej, gdgby byli nieco

ardziej ogarnieci i — wilasnie — dorosli. Chociaz kto wie,
co przyniesie piaty sezon?

1. TYTULJEST ZRESZTA GRA SEOW - WIDOW’S WEEDS

TO W J. ANGIELSKIM ZALOBNE UBRANIA WDOWY,
KTORA JEST PRZECIEZ GEOWNA BOHATERKA
SERIALU.

THE WEEDS

POMYSLODAWCA - JENJI KOHAN

WYSTEPUJA: MARY-LOUISE PARKER, ELIZABETH
PEKINS, HUNTER PARRISH, ALEXANDER GOULD,
ALLIE GRANT, JUSTIN KIRK, KEVIN NEALON

(Robert Kania)

e k3
=

medycznej marihuany. Catos$¢ owiana jest aura dymu,
ktory pr%c'miewa wiekszos¢ z nastepujacych po sobie
kadréw. W filmie nie znajdziemy zadnych powszechnie
propagowanych bzdur dotyczacych ganji, bo 1ak juz
wspominatem jego tworca jest dfugotrwalym palaczem,
przez co produkcja zyskuje na autentycznosci. Czy 30
dni nieustannego palenia moze w drastyczny sposob
wcf}ynqc’ na nasz organizm? Sa dwa sposoby znalezienia
odpowiedzi na to pytanie, lecz tylko jedna z nich jest
legalna; Zycze wiec udanego seansu.

(BBR)

R E K L A M
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Po drodze do nieba

O sitr

Na nowej plycie 16dzkiego
rapera 1  producenta
znalazlo sie 20 nagran, a
goscinnie pojawili sie tacy
mistrzowie mikrofonu,
jak Keith Murray, Kaze,
Main Flow oraz Evidence
z Dilated Peoples!

Od razu podkreslam, ze
dziesigty w rapowej misji
album Ostrego nie jest tutaj
recenzowany w ramach
artykutu sponsorowanego ;-) Nie bede szczedzit superlatyw.
Ptyta wbija sie w gltowe 1 nie schodzi z glosnika.

Blisko 80 minut muzyki niemal bez momentéw stabych czy
nawet $rednich. Krazek udowadnia, ze mozna realizowac
regularnie dobra i Swieza muzyke. Bezpardonowe teksty
opisuja raka toczacego ten kraj, na wszystkich ptaszczyznach.
Nie brakuje cynicznej krytyki zjawisk spotecznych, zjawisk

Niejednokrotnie
doswiadczamy wszystkich
tych historii, nieraz juz
opisanych.  Cho¢  nie
maja poczatku ni konca,
przynosza obraz doznan
odleglych i nieobcych.
Takie tez jest ezoteryczne,
synchroniczne i mistyczne
znaczenie okreslenia
biezacy. Biezacym obrazem
historii rege w Polsce jest
jej fonosfera. Sktadaja
sie¢ na nig fonograficzne
dokumentacje, lecz nie
tylko, bo tez atmosfera
towarzyszaca przypadlosciomiakcydentaliom. Z perspektywy
¢wiercwiecza tej historii, zwyczaj, ze pierwsza plyta ukazuje
sie po dziesieciu latach koncertowej dziatalnosci formacji,
wydaje sie osobliwy. Niemniej to wtasnie on stanowi signum

panujacych w sferze publicznej. Na ptycie ustyszycie sample
z rodzimych albuméw lat 70-tych i 80-tych. Urozmaiceniem
sg tez fragmenty kontrowersyjnego filmu ,Galerianki”, ktére
O.S.T.R. wykorzystat f’ako przenikajace i przenikliwe skity.
Niezle obrazuja mentalnosc¢ polskiej rozpuszczonej dzieciarni.
Paradoksalnie — ubolewam nad faktem, iz w poréwnaniu
do tego artysty i do tej ptyty, klasyczny hip hop przestat sie
rozwija¢. Dowodem na to jest, ze wiele sampli znajomych
wykonawcoéw tutaj ustysze¢ mozna. Z pasja, wyobraznig i
niezaprzeczalnym talentem podanych. O.é.T.R.-owi w tej
chwili nie doréwnuje nikt. (Kto tam tylko wie, co w podziemiu
moze si¢ dziac...?)

Jubileuszowa ptyta Ostrego, mimo tego, ze ma klimat rodzinny,
niepozbawiona jest gniewnych motywow. W singlowym
numerze ,Po drodze do nieba”, raper dokonuje imaginacji.
Przechodzi namaszczenie i prosi Boga o szybka i cicha Smier¢.
Czyzby byt juz zmeczony, czy tylko to taka forma kreacji
artystycznej... Smiem przypuszczac, ze zadna z tych alternatyw
nie jest wyborna. Oby ciagle byt OSTRY!!!

(Smoke.Detector@spliff.pl)
Tracklista: O.S.T.R. ,,O0.C.B.”

01. Strach 02. Zobacz co mowia 03. Mitosci nie ma dzis$ 04. Dom
05. Karma 06. Flow Virus feat. Torae 07. Dlaczego mamy dac
08. Bez zasiegu 09. Po drodze do nieb a 10. Synu 11. Nigdy
kiedy pisze feat. Main Flow, Kaze 12. To pozostaje we krwi
13. Real Game feat. Evidence 14. Sam to nazwij 15. Nie kazdy
16. O.C.B. 17. Cultivation feat. Keith Murray, Kochan 18. Live
My Life feat. Beneficence 19. Dla wszystkich co wierza 20. Bez
outra

temporis tradycji. Nazywaja go tez czasem duchem czasu i
uwazaja za jedna z czterech wyzszych siti mocy, zawiadujacych
naszg rzeczywistoscia . Powtarzalno$¢ historii stanowi tu
argument nie do podwazenia. Wydawanie debiutanckich plyt
po dziesieciu latach ma swoje niewatpliwe zalety. Plyta jako
nie nowa nie ma szans na nominacje do nagrody Akademii
Fonograficznej. Co w przypadku rege o tyle ma znaczenie, ze
cho¢ najdtuzej funkcjonuje w naszym obiegu fonograficznym,
niemniej nie figuruje jako autonomiczna kategoria. Ostatnio
wepchnieta zostata do wora z etykieta folk / muzyka $wiata.
Tez mozna sie ucieszy¢, ze nie new age czy alternatywa. Cho¢
pewnie i tu miataby blizej. Folk jako cywilizacyjny folklor
niejako automatycznie jest muzyka swiata. W takim ujeciu nie
ma réznicy miedzy muzyka dobra i niedobra. Medialna presja
nakazuje dokonywa¢ wyboru tam, gdzie nie jest on mozliwy,
w istocie bowiem nie stanowi alternatywy, lecz niewyrazna
analogie pozorow. Stad moze lepiej poczekac na dogodniejszy
moment.

Bo wyobrazmy sobie, ze plyta Jafia Namuel ukazata sie
przed dziesiecioma laty. C6z to bytaby za historia do naszego
czasu. A tak jest po prostu jedna z piecdziesieciu ptyt,
wydanych w minionym roku w Polsce. Jesli to za mato, by
ustanowic¢ osobna kategorie, to moze czas uswiadomic¢ sobie,
Ze ona sama ma wiecej stylow i gatunkoéw i jest zréznicowana
bardziej, niz cala pozostata reszta naszej muzycznej sceny.
Co ciekawe, mato ktéry z innych muzycznych gatunkéw
zawiera w swej prezentacji wlasna opowies¢ o swych zrédtach
i pochodzeniu. W przypadku rege jest to wyklad oczywisty,

o ﬁ‘
protegsong

DUBLECTION

Wydawnictwo zlegendarnej serii muzycznych
rarytasow ze zbiorow Stawka Gotaszewskiego
sygnowane nazwa ASUNTA. Na plycie tym
razem nagranej w studiu mozna uslyszec
takich wykonawcow jak IZRAEL, KULTURA,
ASUNTA, ZYWICA, TRAKIL, AUDIO MARA

ELEACTRA przedstawia @udioMara
Materiat prezentuje kompozycje grupy ASUNTA, jed-
nak tym razem zaaranzowane i wykonane przez Wta-
dystawa Komendarka, legendarnego klawiszowca grupy

EXODUS oraz tworce muzyki elektronicznej wraz z ASUNTA.

CHCESZ OTRZYMAC PEYTE @udioMara ? Nadeslij ciekawa
recenzje pyty wydanej w 2009 roku na adres konkurs@spliff.pl

Bas Tajpan & Miuosh - FANDANGO GANG (3 CD)

Dlugo wyczekiwany materiat artystow ze slaska, ktérych nie trzeba
reklamowac ! To polaczenie reggae, hiphopu i dancehall’'u wydany
w Fandango Records.

Dla 3, 10 i 15 osoby, ktéra przysle nam
wiadomos¢ z tytutem , FANDANGO” na adres
konkurs@splitf.pl mamy 3 ptyty CD.

Wszyscy, ktorzy sie nie zalapia na konkurs w
naszej gazecie zapraszamy do zakupu plyty
na stronie www.fandangogang.com

nie tylko dla fanow, ale nawet dla kazdego, kto dopiero
przystepuje do stuchania. Rodza sie z tego gusta i upodobania.
Jednych zachwyci melodyka, innych owladnie rytmika a
beda i tacy, dla ktérych mie¢ bedzie znaczenie obecnos¢ na
scenie wykonawcow oraz ekipy realizujacej koncert. Ten
drugi aspekt zwykle bywa ignorowany, z uwagi na to, ze
taniczacy poruszaja sie raczej do aury, niz do tego, co stychac
realnje. Taka juz wtasciwos¢ rege, ze pozwala rozpoznac
rytm wewnetrzny, zwany pulsem, na poziomie tego, co
niewidzialne i co zwykle okresla si¢ mianem duchowego.
Wedle klasycznej filozofii jest to strefa czysto potencjalna. Jak
glosit Georgiades, luksus i exclusive, na jaki nie kazdego stac i
nie kazdy moze sobie pozwoli¢. Stad koniecznos¢ odsuwania
w czasie niektérych rewelacji. Jafia Namuel, przesunieta ku
przyszlosci, ujawniajako zywa historieitradycje, zakorzeniona
gleboko i rozlegle u zrédel natchnienia. Nie tylko o tym
Spiewa, ale i gra i pokazuje. Dlatego osobnego znaczenia
nabieraja przedstawienia, uzupelnione obrazami, czasem
nawet ruchomymi i cata ta ikonografia stanowi niewerbalny
opis, pomocny w tworzeniu opowiesci na tematy wybrane z
historii. I te znane i te petne Tajemnic, niewidoczne, lecz nie do
konca i wywierajace anonimowy wplyw na potoczne opinie i
poglady. Jako rowiesnicy zmartych i nienarodzonych mozemy
sobie pozwoli¢ na perspektywe odleglejsza i niewidzialna dla
ignorantow.

(@udioMara)
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sprzedaz przez internet i dystrybucja:

» Tabletki »
AMP, NXT Phase, Happuy Caps...

» Nasiona Cannabis De Sjamaan »

1 nagroda Highlife Cup Nasiona Hydro: Lemon

« Stymulanty erotyczne »
LibidoForte, Feromonuy...
* Spice »
Silver, Gold, Diamond, Arctic, Tropical...

» Zaopatrzenie do hodowli grzybow =
Zestaw do hodowli Legal Mushroom, Zarodniki, Syringes...

« Etnobotaniki =
Salvia, Kratom, Woodrose...

» Meskalina kaktus »
Peyote, San Pedro...
« Akcesoria »
Fajki, Mlynki, Rozpylacze, Wagi...

« By zobaczyc setki innych produktow wejdz na: www.sjamaan.com

(Bezplatna wysytka)

* W celu dystrybucji zobacz: www.sjamaanwholesale.nl Wb zadzwon +31(0)26-3893819
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DUBY SMALONE

]ak powszechnie wiadomo duby smalone byly to w
dawnej Polsce przydiugie monologi, przewaznie o niczym
a przy tym o bardzo precyzyjnej formie, wywodzacej sie
z toastu. Takie byly w tamtych czasach rygory wiersza,
zaczerpnigte z form klasycznych i starozytnych. Rodzaj
stowotoku dostosowany do szumu biesiady potrafi
hipnotyzowa¢ samym brzmieniem, bez zwracania uwagi
na znaczenie réznych stéw i wyrazen. Tak niektdre toasty
staly sie alternatywne wzgledem kanonu, zapoczatkowujac
wiasng tradycje, odlegle spowinowacona we wspdlnocie
zrodet z Duchem Czasu i innymi wyzszymi sitami,
zawiadujacymi naszym $wiatem. Slowotok podany w
odpowiedniej formie staje sie jej forma klasyczng, stad
tak wiele zadziwiajacych sonetéw i haiku czy zwyklych
piosenek i wyliczanek, gdy je czytamy po ich zapisaniu. Co
ciekawe, przy dtuzszej praktyce mantry niektore sylaby staja
sie bezdzwieczne, podczas gdy inne nabieraja brzmienia
zmieniajgcego znaczenie medytacji. W pewnym momencie
gloski dzwieczne i bezdzwieczne ustanawiaja nowy ton
jako odlegtos¢ poszczegolnych elementéw miedzy soba.
Wtedy tez pojawiaja sie¢ nowe wiersze i kolejne wersje
monologéw, jakie przedtem nikomu nie przyszty do glowy.
Chciatbym podacjaki$ przyklad, ale zanadto bysmy odbiegli
w dygresje od wiodacego tematu, jakim miat by¢ Barok i

Renesans jako réwiesnicy tej samej presji czasu. Kazda
nowa forma przechodzaca w kanon musi sie przyozdobi¢
w powszechnie znane symbole jako znaki czasu. W miare
jego uplywu trzeba ich coraz wigcej. Koniecznoscia staje
sie selekcja. Niektore formy odchodza do lamusa a inne ze
zwigkszong moca hipnotyzujg audytorium. I tak, powoli, z
pokolenia na pokolenie, duby smalone staja sie ideg tradydji,
urzeczywistnionej fragmentarycznie i cze$ciowo. Oczywiste
to, jak, nie przymierzajac, kazde inne dowolne poréwnanie,
petne abstrakdji i analogii.

Podczas ¢wiczen nad forma nigdy nie wiadomo, ktére z jej
elementéw przechodza dokanonu, aktérebedgniewidoczne,
niekoniecznie stanowigc uzupetnienie treningu. Takim, nie
zawsze uswiadamianym sobie, elementem jest szum tfaipole
rezonansu, jakie moze w nim osiagna¢ dzwiek. Skrzypce,
flet, fortepian czy mandolina potrafig na tyle skupic na sobie
uwage, ze stowa z nimi wspoltbrzmiace nabierajg znaczen
innych, niz te, nadawane im na codzien. Piesn w catosci tez
sie staje czym$ innym, niz byta w zamierzeniach autora,
w zatozeniach koncepcji kompozytorskich, artystycznych,
wykonawczych, technicznych i jakich tam jeszcze. To one
tworza ostatnig i ostateczna wersje. Nawet improwizacje,
odtwarzane nuta w nute i stowo w stowo z zapiséw, potrafia
przybraczaskakujaceniekiedyksztatty. Ich pamigcéjestjednak
krétkotrwata. Na znaczeniu zyskuje sama czynno$¢ a nie
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poprzedzajace ja przygotowania. Ttem staje sie to, co dzieje
sie jednoczesnie. W ten sposéb sychroniczno$¢ poprzedza
chronologie i miara zmiany nie jest juz czas, tylko forma, w
jakiej dochodza do glosu poszczegolne frazy i tematy. To, co
niewidoczne, bywa dominujace i anonimowe.

Paradoks takiej sytuacji pozwala na nowo odkrywaé
zabobony i przesady, wchodzace w zakres praktyk,
uobecniajacych kolejne akty tego samego dramatu. Jego
zapis moze by¢ mowa wiersza, przez melodie przenikajaca
do idei, przeniesionej skad-inad na teren domeny, gdzie
czu¢ si¢ moze i swojo i obco. Tak jest w przypadku
oczywistosci, pozostajacej poza symboliczng wspdlnota
skojarzen. Renesans i Barok odkryte na nowo w nowej
epoce staja si¢ nie tylko forma, ale i natchnieniem, za jakim
tesknig poszukujacy uniwersalnej metody dla dokonan
awangardy i alternatyw wszelkiego rodzaju. Dostarczaja
nam stereotypowej wiedzy i wiary, na mocy ktdrej jedno
wyznajemy a inne wykluczamy. Opuszczajac $wiat
wyobrazni wiele teorii wkltadamy miedzy bajki, zapominajac
o ich pokrewienistwie z legenda i mitem, bez ktorych historii
niepodobna odczytac inaczej, niz tylko jako fantastyczna.

@udioMara

TERAZ TUTAJ] GDZIES I KIEDYS

Jesteémy na koncercie w Schronisku na Biatotece. I
cho¢ nazywaja ja tez Chata Trapera — niewiele to zmienia.
Podobnie, gdy modwia, ze to Tarchomin. Bo gdy kto$
pomysli, ze to Warszawa — na jedno wychodzi. Mnie
samemu miejsce to przypomina Brzezinke, gdzie noca
przychodzilismy z Ostrowiny na posilek. To wlasnie tam
nauczytem sie przyrzadzac grzyby z warzywami, podobnie
jak w Ostrowinie nauczytem sie przygotowywac warzywa
dojedzenia. Dieta wlasciwa i odpowiednia stanowita kiedy$
moje hobby. Potem dopiero doszedlem do tego, ze chodzi
raczej o to, by nie by¢ glodnym. I okazato sig, ze eliminacja
roznych elementéw dos¢ skutecznie oddala to uczucie. Na
poczatku sél i cukier najtrudniej wykluczy¢. Pomaga hasto
— biata $mier¢. Ale nie na dtugo. Po okresie natogowego
glodu i réznych reakcjach ciata, bedacych syndromem
potrzeb na owe podstawowe srodki spozywcze, odkrylem,
ze istnieje czarna sél kamienna. Skoro kamienna i czarnal,
to musi by¢ dobra. Wiec gdy sprobowatem, zaczatem
wyznawac zasade, ze sol ogolnie jest dobra, zalezy tylko
jaka. Osobiscie uwazam, ze czarna, ze najpierw trzeba
si¢ odzwyczai¢ od biatej. Z cukrem byto podobnie. Gdy
pierwszy raz sprobowalem demarara, podobnego w
kolorze do marmite, wiedzialem juz na reszte zycia, ze to
jest to, co tygrysy lubia najbardziej. Nie byta
to wprawdzie czysta czarnos¢, tylko
jak ciemna, bragzowa marmolada,
ktérej zapach mozna bylo potem
poczu¢ w woni rumu i odkry¢
aromat
cukierkow, zapomnianych

od dziecinstwa.  Pdzniej

dowiedzialem sie, ze istnieje

roslina,

" do stodzenia. W Polsce nie do
kupienia i najprawdopodobniej
zakazana,ocoskrupulatnie
dba  buraczane
lobby.  Inne
suplementy

W nim $lazowych
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ktorej liscie stuza

[uzupelnienie, dopelnienie, dodatek] diety traktowane sa
podobnie.

Drzewo nazywa sig stevia, pochodzi z Uralu, a jego liscie
majq zero kalorii, zero karbohydratéw [weglowodandw],
zero glycemic index i zero chemikalséw. Robi si¢ z nich
ekstrakt i miesza
si¢ go z Inulin Fiber
(FOS), podajac potem
do stodzenianapojow
i potraw.

Wyobrazitem sobie
gdzie na
barze lezy stevia w
matych zielonych
torebeczkach, a do
palenia podaje sie
bidi, takie cygaretki
sporzadzane z
lisci eukaliptusa,

oblozone
tytoniowa,

miejsce,

u  nas
akcyza

w zwigzku z czym
albo bardzo drogie,
albo pochodzace
z przemytu oraz
skrety ziotowe,
choéby z podbiatu czy werbeny, ze szczypta korzenia
zenszenia czy wetiwerii. Tym sposobem lada baru sama
w sobie pelnitaby funkcje edukacyjne. Nawet gdyby kto$
si¢ upieral przy checi poslodzenia cukrem czy potrzebie
zapalenia papierosa, zawsze mozna zaproponowac
jaki$ inny, alternatywny stodzik, poczynajac od miodu a
koniczac na rumie, zahaczajac o demarara i kandyzowany
cukier. Mozna bowiem domniemywa¢, ze stan wiedzy na
ten temat jest tu znikomy, podwojna zatem jest edukacyjna
wartos¢ takiej lady i jej rola nie ogranicza si¢ do tego, co
widoczne. Wiadomo, ze pachula wywotuje torsje i sto lat
temu, wymieszana z eterem, stosowana byta jako $rodek na
wymioty. Wiec gdyby na barze znalazly sie przypadkiem
naczynko aromatyczne, kadzielnica i podstawka do
trociczek, to kazdy z gosci moégltby mie¢ przy sobie wlasna
sfere oryginalnych woni. Takie srodowisko samo prowadzi

selekcje nowowstepujacych. Sa

Glocestershire (Sussex) w Anglii.

Tymczasem jesteSmy w Warszawie. Co z tego, ze suburbia.
Dobrze, ze nie fawela, za jaka jeszcze niedawno uchodzita
ta dzielnica. Wazne, ze europejska stolica. Chwila od
centrum najmniejsza, gdzie mozna spotkac¢ takie miejsce i
gdzie osobng edukacyjng
funkcje petnia spotkania i
koncerty.

Wtedy wystapit zespdt
Reliewers.
relievers a czyta... réznie.

Pisze  sie

Jedni mowia ri-laj-wers,
rozumiejgc to jako misje
i przestanie
Bo  zaiste
wersety  dobiegaja  ze
sceny. Zadnego  nie
przytocze z wiadomych
powoddéw, ale zadna
strata, byl to bowiem
koncert debiutanta. Inni
mowia re-li-wers, bez

formagji.
wspaniate

$wiadomosci, ze juz
kiedy$ popetniono biad
podobny, odczytuja stowo
tabot jako tarot. Jak to sie
stalo, ze stowo Etiopia czytano jako Abisynia trudno sobie
wyobrazi¢. Tym razem er zamienione w be tylko pogtebia
znaczenie nazwy, ttumaczy¢ ja mozna wtedy bowiem jako
wyznawcy. Jest w niej tez echo stowa revival. Gdy czytamy
je jako ri-waj—wel — brzmi podobnie. Gdy moéwimy re—
wi-wal - stajemy przed murem jezyka, przed $ciang,
oddzielajaca glos od jezyka i jezyk od mysli. Przypomina to
warunki studyjne i do takich nawigzywat wystep. Stojac na
zewnatrz, blizej kuchni niz ogniska, poczulem, jak przede
mna czas si¢ otwieral. To juz nie byta wioska za miastem,
tylko catkiem odrebna cywilizacja, proszaca sie¢ o wpis w
algorytm partytury simfonia mundi jako musica mundana,
co dzi$ thumaczymy jako muzyka $wiata / World Music.
Naturalna tajemnica unoszaca si¢ w powietrzu. Sprawity
to dzwieki, ktére w pierwszym momencie sprawialy
wrazenie, jakby kto§ puscit winyl z nagraniem Izrael

1991, tylko nieco szybciej. Cata Chata

tacy, co juz po pierwszym wdechu
wola sie oddali¢ i tacy, ktérych to
nachodzi po pierwszym papierosie.
A poniewaz, jak wiemy, poznanie
toczy sie dwutorowo, stad won i
zapach, tworzace atmosfere aure
i klimat miejsca, niejednego moga
odrzuci¢ na zewnatrz. Tam ognisko,
studnia i kuchnia. Jakby wszystko
urzadzone byto wedlug tego samego
planu. Brakuje tylko strumienia za
palisadg i grobli czy wodospadu
jako tazienki. Gdyby wijecha¢ tu w
nocy, mozna by odnie$¢ wrazenie,
ze trafito sie do Forest Row w

PUB, SCHRONISKO,

CHATA TRAPERA

Przystanek Tarchomin

ZAPRASZA NA KONCERT
ZESPOLU
"THE RELIEVERS"
+BRYLU" Robert Brylewski (IZRAEL)

+ANDY™ Andrzej Zefczewski (DAAB)
suport ,,PACHAMAMA"
08.03.2009 (Niedziela) godz.18:00
WSTEP WOLNY!!!
ul. Sprawna (przy Wale Wislanym)

Trapera brzmiata jak jeden sound-
system i mialo sie wrazenie, jakby
czlowiek byl we wnetrzu dzwieku.
I gdyby nie ptomienie z ogniska i
dym, snujacy sie znad rusztu, nie
wiadomo, jak by sie zakonczyl ten
lot ku dawnym czasom. Do$¢ na tym,
ze spotkaniowa impreza stata sie
okazja do wymienienia wzajemnych
pozytywnych wrazen i sugestii oraz
pamietania o sobie, jak tego uczyl
Georgiades.

@udioMara
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ABC (1) -~ REBIMY TRANSPARENT NA MARSZ WYZWeLENIA KeNePl

4, Malujemy dokiadnie farbg w sprayu, z odpowiedniego dystansu aby nie narobié¢

Po przeczytaniu naszego przewodnika, kazdy zbytecznych zaciekéw.

w 2 godziny bedzie mogl w prosty sposob
przygotowac prosty transparent

1. Drukujemy litery potrzebne na nasz transparent,
wielkos¢ i wzror dowolny.

5. Tak wyglada pierwszy napis

2. Wszystkie doktadnie wycinamy za pomoca nozyczek i ostrego noza
(najlepiej taki jak do tapet)

UWAGA | : Kartki z szablonem po kazdym
malowaniu musza chwilke podeschnaé

6. Tak wyglada transparent na ukoficzeniu 7. Gotowe

3. Szablony liter ukladny réwno i dokladnie na materiale z ktdrego powstaje nasz transparent,
wiczesniej radzimy wszystko doktadnie przymierzy¢, bo nie bedzie poprawek

Shiva Shantie
Piekne topy dla
zwolennika indici.

K U P U J] N A ) L E P 5§ 2 E 1| 0 R Y G I N A L N E P R O
Firma Sensi Seed fest dumna z wykorzystywania jef nasion preez Niderlandzki Instytut Medycznego uZycia kenopi,
Zajmujgcy sie zaopatrywaniem aptek w legalna marfhuane.
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(ha)Shisha

SHISHA, HOOKAH, NARGILE, GOUZA, CZY MOWIAC PO PROSTU FAJA WODNA ZDOBYWA,
CO RAZ WIEKSZA POPULARNOSC. W KAZDYM WIEKSZYM, POLSKIM MIESCIE MOZNA JUZ
ZNALEZC LOKAL, W KTORYM MOZEMY WYGODNIE USIASC I DELEKTOWAC SIE ORIENTALNYM
DYMEM. OTO KILKA FAKTOW, KTORE POWINNISMY POZNAC, ABY NIE WYJSC NA LAIKA.
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Faje wodne byly w powszechnym uzytku na diugo
przed rozpowszechnieniem si¢ tytoniu na terenie Euro-
py i Azji. Pierwsze nargile powstawaty w Indiach, na
terenach lezacych wzdluz granicy z Pakistanem. Po-
czatkowo wytwarzane byly ze skorupy kokosa. Dowo-
dzi temu fakt, ze pochodzace z jezyka perskiego stowo
narghile, oznacza wlasnie kokosa. Pierwotnie stuzyty
do palenia cannabis oraz opium. Uzywano do tego lisci
i kwiatéw marihuany, ktére nastepnie mieszano z inny-
mi rolinami, a takze przyprawami, az otrzymywato sie
konsystencje pasty, ktéra mozna bylo zjes¢ lub zapali¢.
Gdy gléwnym, palonym $rodkiem stat sie tytont popu-
larnos¢ shishy zaczela wzrasta¢. Poczatkowo maniera ta
zostala przyjeta w Iranie, po czym zaabsorbowat jg caty

arabski swiat.

Shisha z reguly sktada sie z czterech gtéwnych ele- 3

mentow. Pierwszy z nich: Gévde to dzban, ktéry na-
pelniony woda tworzy podstawe shishy. Nastepny to
Marpug, czyli korpus faji, ktdry z jednej strony zakon-
czony jest rurka zanurzona w wodzie, a z drugiej cybu-
chem, czyli Liile. Cybuch z reguly zrobiony jest z gli-
ny, badz metalu. Grunt, zeby byt odporny na wysokie
temperatury, w ktorych spala sie zawartos¢. Ostatnim
elementem jest Agizlik, czyli wezyk, przymocowany ¥
do korpusu, za pomoca, ktdrego zaciagamy sie prze-
filtrowanym przez wode dymem. W przesziosci kazdy
z tych elementéw wykonywany byl przez specjalnych
rzemie$lnikéw, ktérych nazwy pochodzity od elemen-
téw, jakie wykonywali. Wykonywano je recznie, a na-
stepnie ozdabiano przer6znymi ornamentami.

Tyton palony w shishy zdecydowanie rézni sie od
tego, spalanego w papierosach czy drewnianych faj-
kach. Standardowo wyrdznia sie trzy gléwne formy, w
jakich jest uzywany. Pierwsza z nich zwana jest toma-
bel lub mu’essel, co z arabskiego znaczy tyton i midd.
Z regutly jest to polaczenie tytoniu z miodem, melasa
lub destylowana woda z cukrem. Oprécz tego znajdu-
je sie w nim réwniez esencja, np. jabtkowa czy mieto-
wa, ktéra nadaje mu unikatowy aromat. Druga forma
zwana jest tumbak. Sg to kilkukrotnie myte i suszone
liscie tytoniu bez dodatkowych aromatéw. Zawiera o
wiele wyzsze stezenie nikotyny, niz tomabel. Ostatnia
forma to majacy swoje korzenie w Indiach jurak. Jest
postrzegany jako posrednia forma, pomiedzy dwiema
poprzedniczkami. Z reguly jest niemal czarny, bardzo
lepki i niearomatyzowany.

Majac taka mozliwo$¢, najlepiej probowaé shishy
w krajach arabskich. W Turcji, Maroko czy Egipcie sa
one na kazdym rogu. Praktycznie wszedzie mozemy
je kupi¢ i zapalié. Palac ja po raz pierwszy, zwlaszcza
w tamtych rejonach nalezy zwréci¢ szczegolng uwage
na etykiete, jaka wiaze sie z jej paleniem. Najwiekszy
nietaktem, jaki mozemy popetnic jest odpalenie papie-
rosa od zarzacych sie w fajce wegielkdw, bo zakldca to
rytm ich palenia. Shisha zawsze powinna sta¢ na pod-
fodze, postawienie jej wyzej od palacych jest dla nich
obrazliwe i utrudnia korzystanie z niej. Palac ja nigdy
nie wskazuj bezposrednio na kogos wezykiem, nawet,
jesli chcesz mu go podac. Wezyk zawsze powinien by¢
najpierw potozony na stole. Ten, kto napetnia cybuch
zawsze zapala shishe jako pierwszy, natomiast ten kto
podpala wegielki pali jako drugi. Nigdy, ale to nigdy nie
podawaj, ani nie pal shishy lewa reka! W wielu krajach
jest to reka uzywana do celéw higienicznych, a uzy-
wanie jej do innych celéw jest uwazane za afront. Jesli
chcemy zakomunikowaé, ze konczymy rytuat palenia,
obwiazujemy wezyk wokoét korpusu Shishy. W lokalach
panuje rowniez zasada mowiaca, ze zawarto$¢ cybucha
uzupelniana jest przez obstuge. Tej ostatniej nalezy sie
Scisle trzymac w kregach europejskich, jednakze w kra-
jach arabskich (ha)shisha czesto jest pozycja numer je-
den w niepisanym menu. BER
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Mrowki nigdy nie $pia

Park sprawiat cieple wrazenie. Za soba Jakub mial ulicg, mokra te-
raz od deszczu, zimng i brudna. Tramwaj, o nie do okreslenia kolorze,
z pobrzekiwaniem dzwonka wtasnie odjechat. Chtopak wsunatl rece w
kurtke i ruszyl przed siebie. Poczatkowo szedt po odbiciach gwiazd,
rozpraszajac je wytworzonymi falami. Zabawnie bylo mysleé, ze ma
moc rozganiania galaktyk. Zaraz potem przemokty mu buty. Zszedt od
razu z chodnika i ruszyt pod koronami debéw i klonéw, rozgarniajac
trampkami dawno uschte i przegnite miejscami liscie. Korony wisialy
nisko sprawiajac wrazenie sufitu. Tylko miejscami, z lidci staczaly sie
ogromne krople. Normalnie Jakub nigdy nie powiedziat by tego o tym
miejscu, ale dzi$ Park sprawial wrazenia bezpiecznego. Czuto sie won
wiosennego deszczu, zapach trawy i lisci, czuto sie wolno$¢ i... zmia-
ny. Niedtugo dotrze do miejsca spotkania, spotka sie z Gosciem, cos sie
zorganizuje i bedzie mozna wrdci¢ do stanu normalnego, lub prawie
normalnego. Bo juz bez domu.

Wyszedt na maly skwer, brukowana $ciezka tworzyta co$ na ksztatt
ronda na ktérego srodku stat mocno obtupany niedzwiedz. Wszyscy
mowili jednak na posag ,mis”. Pokryt sie juz zielong ple$nia, wzmoc-
niong teraz niby przez nadwrazliwego malarza, $wiatlem lampy sto-
jacej opodal. Przez rzadziej juz rosnace drzewa, wida¢ bylto brunatny
mur pobliskiego kosciota, co razem z zielenia tworzylo naprawde dobra
kompozycje. Jakub pomyslat, Zze gdyby miat na tyle odwagi i malowal,
powstat by z tego wtasnie widoku catkiem dobry obraz. Zrobito mu sie
nagle jako$ nieswojo i zimno. Przycisnat ramiona do tutowia. Opart sie o
posag, opuscit kaszkiet bardziej na czoto i skulit sam w sobie, czekajac.

-Do cholery, co jest Barman? Stato sie cos? - Jak dobrze, Ze juz jest,
pomyslat Jakub, a doktadnie Barman.

-Dziwnie to wszystko wyglada, wyciagasz mnie tak pozno, i w takie
miejsce. - No chyba sie nie boi! Mysli Barmana szty catkowicie nie po
tych kierunkach po jakich powinny, nabrat dziwnej niepewnosci, nieuf-
nosci co do Goscia. Trzeba wszystko szybko wyjasni¢, wytozy¢ na czym
stoimy i najlepiej zmy¢ sie jak najszybciej. Jakub ogarnat szybkim wzro-
kiem pobliskie fawki, a pozniej jakby dla pewnosci zbadat wzrokiem
swojego przyjaciela.

-Cholera by Cie Trzebinski, spalili mi chate, stréze czy co$ nie wiem,
spierdalatem stamtad jak oszalaty, do tej pory mam wrazenie, ze kto$
mnie $ciga, musieli co$ wyniucha¢, wiesz przeciez, oni gtupi nie sa,
majq jakie$ tam sposoby, kurwa, przeciez doktadnie wiemy jakie majq
sposoby, jak dziataja, trzeba byto to zrobi¢ na catkiem innych adresach,
szlag!

Stowa laty sie same, zawdr odpadt i nattok informacji uderzyt w To-
masza Trzebinskiego, szczuplego dzieciaka, na oko pietnastoletniego,
nie wygladajacego jakby informacje te mogly umknac jego uwadze. O
dziwo zareagowal calkowicie spokojnie. Btyskawicznie wytapat stowa
kluczowe, teraz to on z kolei rozgladnat si¢ po okolicy, wyciagnat rece z
kieszeni przetartych dzinséw, mial na sobie o wiele zbyt duza koszule w
krate, pod koszulg sweter, nie robil na nim wrazenia deszcz. Zamys$lony
i wcigz gdzie$ biegnacy, nie mial czasu przejmowac sie chtodem. Miat
dopiero szesnascie lat, potrafil rozwigzywac problemy z typowa dla
dziecka tatwoscia, tylko ze to nie byly dzieciece problemy. Ztapat teraz
Barmana za rekaw i lekko pociagnat w kierunku z ktérego nadszedt.

-Dobra, chodz, co$ wymyslimy, trzeba stad spadaé, musisz odsap-
na¢, gltodny jestes.

Jakub wecale si¢ jednak nie uspokoil, pozamiatat brukowany chodnik
butami, troche sie poplatatl, ruszyt w kierunku wskazanym przez przy-
jaciela, ale jego ciato przybralo skupiona i spieta poze.

-Dobra? Cholera, to jest co$ duzego, to nie zadne zeszto tygodniowe
problemy z adresami IP czy z domenami, wtasciwie wszystkie domeny
poszty z dymem razem z moim domem.

W zasadzie byt prawie pewien ze na Gosciu nie zrobi to praktycz-
nie w ogdle wrazenia. Szli razem, jeden obok drugiego, przecieli wcigz
mokra ulice na ktdrej odbijaty sie neony zapraszajace na herbate, zmie-
rzali na przystanek. Barman pewny braku reakcji ze strony swojego
kompana zaczat sam analizowa¢ miniony dzien, by¢ moze zdefiniuje
przynajmniej te wydarzenia, bo nie spodziewat sie zadnego pomystu
na rozwiazanie obecnej sytuacji. Caltkowicie wyrwalto go wiec z zadumy
zdanie Tomka:

-Widzisz, ty przejmujesz sie¢ problemami doczesnymi, martwisz sie
co za chwile zjesz, bo dokucza Ci gtdd, gdzie tej nocy bedziesz spat i czy
w ogdle bedziesz, co zrobimy bez sprzetu? Ja przejmuje sie problemami
przysztymi, tymi ktére beda nas dotyczyty za dtuzszy czas, by¢ moze
nie beda dotyczyly bezposrednio nas lecz innych ludzi, za miesigc rok
a moze jeszcze wiecej. Co wigcej, przejmuje si¢ problemami ktore na
dobra sprawe jeszcze nawet nie powstaly, juz teraz probuje wypracowac
sobie kontrreakcje na te przeszkody. Co jesli jednak nas nie wybiora, co
jesli wlaczy sig ktores z panistw wschodu, a co jesli zareaguje Rosja? Nie
winie Cie w zadnym stopniu, nie winie Twojej przyziemnosci, wrecz
ciesze sig, ze jest kto$ w poblizu mnie kto mysli w ten sposob, to daje mi
tez pewnos¢, ze kto$ o mnie réwniez zadba czasami.

-Papierosa bym zapalit. - Barman ucial szybko wypowiedz Goscia,
rozmowa szta w nie catkiem zamierzonym przez niego kierunku.

-Chyba zgtupiates do reszty, wiesz z jakiej odlegtosci wida¢ zar pa-
pierosa? Zaraz sie stréze zlecg, albo snajper Cie rozwali, jest po 22.00
pewnie sie juz porozstawiali.

Stali na pustym przystanku, byto wyjatkowo cicho, chtodno, mo-
mentami stychac bylo jakie$ gtosy z sgsiednich ulic. Nad nimi wisiato
grube zadaszenie stacji. Go$¢ opart si¢ o z6tta barierke, teraz mokra.
Krople potegowaly wrazenia chropowatos$ci naniesionej farby. Bez sto-
wa wyciagnal dwie mate tabletki, wygladaty bardziej jak grudki.

-Sprobuj tego, dobrze uspokaja, jest na bazie Diazepamu.

Barman tylko przez chwile patrzyl na rozwarta dton towarzysza. Ze-
brat grudki dwoma palcami, jedna po drugiej potykajac.

-Skad to wzieliscie, w aptekach nie znajdziesz chyba nic poza mag-
nezem i rutyna, nie méwiac o valium sprzed 15 lat.

-Na obrzezach likwidowali schronisko, dawali uspokajacze psom, no
i matoly te psy pdzniej wyrzucili na wysypisko.

Jezus Maria! Juz czuje si¢ spokojniej! Co$ ty mi dat cholera jasna?

W odpowiedzi byt jednak tylko chichot Goscia.

W NASTEPNYM ODCINKU: DOWIEDZ SIE, CZY BOHATERO-
WIE ZDOLAJA ZMIENIC BRUTALNA RZECZYWISTOSC TOTALNE]
PROHIBICJI, GDZIE ZA POSIADANIE KAWY PALI SIE DOMY A KUL-
TURA OGRANICZA SIE DO PROSTYCH TELENOWEL I KSIAZEK O
ZYCIU MROWEK...

przyslij swdj komentarz na voroshmitov@gmail.com
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