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Odbyto sie posiedzenie Senackiej Komisji Praw
Cztowieka, Praworzadnosci i Petycji, ktoéra
rozpatrywata uchwalong przez Sejm 1 kwietnia
ustawe o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii NA STRONIE 6
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Jak juz wspomnielisSmy, kazdy pcp-grower
otrzymuje max. 10 gramow na tydzien. Wzglednie
mata powierzchnia uprawy i wynikajace z tego
ilo$ci zebranej marihuany NA STRONIE 11
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W zachodniej Europie oraz w Ameryce Pétnocnej
kava kava przez prawie 100 lat Swietowata triumfy
jako naturalny lek antydepresyjny NA STRONIE 20

% KULTURA STREFA

Ustawa narkotykowa - nic si¢ nie zmienia !

Autor: Jerzy Marcin Majeski adwokat & lobbysta zrodto: maclawyer.pl | Na zlecenie Fundacji ,Wiecej Przestrzeni”
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1 kwietnia 2011 r. - to nie Prima Aprilis - Okoto 9:40 Sejm
przystapit do debaty (trzecie czytanie ustawy) i glosowan

Sejm przystapil do trzeciego czytania niezwlocznie

po czytaniu drugim (na tym samim posiedzeniu

Sejmu) chociaz dwa dni wczesniej skierowal projekt

ustawy ponownie do komisji (Art. 48 Regulaminu

Sejmu wyklucza takie praktyki — ale moze by¢ réznie
rozumiany. Skoro jednak Postowie maja klopoty z pojeciem
,nieznacznej ilosci” marihuany, trudno sie dziwic, ze majq tez
ktopoty z pojeciem ,niezwlocznie”). Postowie nie wzieli pod
uwage opinii ekspertéow. Lobbing spoteczny i profesjonalny na
rzecz depenalizacji posiadania nieznacznej ilosci ziela konopi
nie przynidst efektu. Uchwalono zla ustawe, ktéra niczego nie
zmienia.

Min. Krzysztof Kwiatkowski: W tym zakresie (depenalizacji
posiadania) nic si¢ nie zmienilo ! Posiadanie kazdej nawet
najmniejszej ilosci narkotyku nadal jest przestepstwem. Nie
zgadzam sie z opinig ekspertow ! (Pani Prof. Moniki Platek).

Godz. 10:03 Sejm przyjat ustawe.

Niektérzy ze zwolennikdw depenalizacji posiadania
nieznacznej ilosci ziela konopi zapewne powiedza,
ze zrobilismy krok naprzéd. Nie podzielamy
tego optymizmu. Prawda lezy w stowach Ministra
Kwiatkowskiego: jesli chodzi o depenalizacje posiadania
choc¢by najmniejszej ilosci narkotyku nic sie nie zmienia. I to
jest prawda. Rzad skierowal do sejmu wadliwy projekt; taki
na zasadzie ,Panu Bogu swieczke i diablu ogarek”, Pan Premier
oswiadczyt publicznie, ze nigdy nie poprze legalizacji, moze w
nadziei, ze ztagodzi krytyke opozycji. Nie ztagodzit. Rzadowi
i tak sie dostato i tak. Rzad przeprowadzil ustawe jaka chciat,
bo ma wiekszos¢ parlamentarng i mial poparcie lewicy. Rzad
moégt wprowadzi¢ nowoczesne standardy leczenia uzaleznienia
i dekryminalizacji posiadania. Nie zrobit tego. Jak kilkakrotnie
powiedzial Minister Kwiatkowski: NIC SIE NIE ZMIENIA.
Nadal posiadanie chocby najmniejszej ilosci ziela konopi
jest przestepstwem. Ergo — Policja nadal bedzie dla celow
statystycznych koncentrowata sie na tapaniu nastolatkéw a nie
rzeczywistych przsetpcéw !!!

~ Cata polska walczy o konopie
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Lublin (19.03), Krakow (29.04), Poznan (7.05), Rybnik (13.05), Katowice (20.05), Zielona
Gora (21.05), Warszawa (28.05), Szczecin (4.06) ... dopisz wlasne miasto !

Global Marijuana March / Marsz Wyzwolenia Konopi jest to
szereg corocznych, pokojowych manifestacji na rzecz legalizagji
konopi. W tym roku odbedzie sie on w kilkuset miastach na catym
Swiecie, w tym w Krakowie (29.04), Poznaniu (7.05), Rybniku
(13.05), Katowicach (20.05), Zielonej Gorze (21.05), Warszawie
(28.05), Szcecinie (4.06)

Marsz jest organizowany od 1999 r., a wyrdst on z corocznych
manifestacji w Nowym Jorku. Pomystodawcg globalnych marszy
byt Dana Beal, zatozyciel organizacji Cures-not-Wars. W 2010
r. mial on miejsce w ponad 600 miastach, a od 7 lat odbywa sie
réwniez w Polsce.

Tysiace ludzi zbieraja si¢ na nim, aby zademonstrowa¢ swe
niezadowolenie z prohibicyjnej polityki narkotykowej, narzucanej
czesci krajéw ze wzgledu na konwencje miedzynarodowe, a w
czesci przyjetej przez populistycznych politykdw i spoteczenistwo
mamione mitami i blednymi stereotypami na temat narkotykow.
W przypadku tej manifestacji dziatania koncentruja si¢ gléwnie
na konopiach — ma ona pokaza¢, jak wiele 0séb z wszelakich
srodowisk popiera liberalng polityke wobec tej roliny, przy
czym marsze zawsze sa pokojowe i przebiegaja w mitym, nie
agresywnym klimacie, co dodatkowo uwydatnia pozytywne
intencje zaréwno ich uczestnikow jak i organizatoréw.

Aktywnie wlaczajac si¢ w dyskusje o prawie narkotykowym
i swobodzie obywateli w dysponowaniu wilasnym zdrowiem,
apelujemy o respektowanie praw uzytkownikéw i uwzglednienie
przez strone rzadowa naszych postulatow.

Przekonani o nieskutecznosci prohibicyjnej Ustawy o
Przeciwdziataniu Narkomanii, jak i glebokiej niesprawiedliwosci
oraz nieposzanowaniu praw czlowieka, przejawiajacymi sie
kryminalizowaniem i represjami wobec konsumentéw miekkich
uzywek, zamierzamy protestowal przeciw obowigzujacej
polityce.

W rezultacie polityki, ktéra marginalizuje uzytkownikéw
$rodkow psychoaktywnych, alternatywnych wzgledem alkoholu
i tytoniu, a stawiajacej na réwni wszystkie nielegalne Srodki,
obserwuje si¢ wzrost przestepczosci zorganizowanej wokot

nielegalnego handlu, jak i nadzwyczajng popularnos$¢ tzw.
dopalaczy w naszym kraju.

Zgodnie z ideg redukcji szkod, popierang m.in. przez Polska
Sie¢Polityki Narkotykowejoraz autorytety z dziedziny terapeutyki
uzaleznien, oczekujemy, ze podazajac za trendami europejskimi
panstwo zacznie przeznaczac srodki na uswiadamianie i edukacje
obywateli (szczegdlnie nieletnich), zamiast na: utrzymywanie
wiezniéw, orzecznictwo sadowe (30 tysiecy 0sOb rocznie
skazanych za niewielkie ilosci w tym 9 tysiecy na kare wiezienia
— dane rok 2009) i $ciganie okazjonalnych uzytkownikéw konopi
(koszt ok. 80mlIn zlotych rocznie — badania Instytut Spraw
Publicznych, 2009).

Oprocz powyzszych, zamierzamy przypomnie¢ opinii
publicznej, iz w ciagu 10-u lat obowiazywania restrykcyjnego
prawa, dostep do nielegalnych narkotykéw wsérod nieletnich
wzrést kilkakrotnie, a nierozréznianie miekkich i twardych
uzywek przez wymiar sprawiedliwosci paradoksalnie utatwia
dostep do bardziej uzalezniajacych i szkodliwych substangiji.

Przed wprowadzeniem najbardziej restrykcyjnego prawa w
europie (drugiego obok Bialorusi), sady w Polsce w roku 1999
skazaly za narkotyki:

ogolnie — 2910 oséb
w tym dileréw — 1714

W roku 2007 po szesciu latach obowigzywania bezwzglednej
ustawy dochodzimy do zastraszajacych wnioskéw ! Wzrost
wykrywalnosci przestepstw wzrdst o 1500% podczas gdy liczba
zamknietych przez policje dilerow narkotykow spadta 2 krotnie:

ogolnie — 20438 osdb
w tym dileréw — 832 !

W obliczu palacej potrzeby modyfikacji prohibicyjnego
prawa w Polsce, postulujemy zniesienie kary za posiadanie oraz
dekryminalizacje hodowli (do 3-ech roslin) na wlasny uzytek, lub
dopuszczenia rejestrowanych spotecznych klubéw konopnych
(cannabis social clubs) dla waskich grup uzytkownikéw, celem
redukcji patologii czarnego rynku.

Inicjatywa Konopna | konopie.info
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SKLEP@SENSIMILLA.PL
TEL. +48 886 503 B03

Zwolennikéw depenalizacji posiadania ziela konopi rzad
Donalda Tuska po prostu oszukal. Szansa na poprawienie
ustawy w Senacie jest absolutnie znikoma. A PiS moze jeszcze
zrobi¢ numer i zaskarzy¢ tego prawniczego gniota do TK i
pewnie to zrobi. I wygra.

ciag dalszy na str. 6
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Mozliwosc odbioru ogoligtego w fodzi,
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ZASTOSOWANIA MEDYCZNE

ZNANE W MEDYCYNIE OD ZARANIA DZIEJOW, KONOPIE STANOWILY JEDEN Z NAJCENNIEJSZYCH DLA CZLOWIEKA
LEKOW, A DZIESIEJSI NAUKOWCY | LEKARZE NA NOWO ODKRYWAJA | POTWIERDZAJA TE PRZYDATNOSC.

ODMIANY OFEROWANE PRZEZ PARADISE SEEDS SA DOPUSZCZONE DO STOSOWANIA MEDYCZNEGO.

Pandora®

DAJA SOLIDNY PLON SKLADAJACY
SIE Z DLUGICH | TWARDYCH PAKOW

Pandora jest nowoscig wsrad naszych edmian autokwitngcych.
Bez watpienia najlepszy automat na Swiecie. Geny autokwitnienia
zostaly zachowane, ale pyzatym jest to nadal prawdziwa Indica
spokrewniona z liniag Afghani, Spoetnik oraz Sensi Star.
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offeeshopy tylko dla Holendrow

czyli tendencje samobojcze rzadu niderlandzkiego

o
- Je Autor: Sebastian Daniel

W konkursie na najgtupszy pomyst roku, w ktérym kazdego dnia biorg udziat politycy na catym Swiecie, spore szanse ma ostatnia inicjatywa rzadu
holenderskiego, aby uczyni¢ coffeeshopy klubami dostepnymi tylko dla tubylcow. Krajem tulipanéw i pétlegalnej konopi rzadzi dzisiaj prawica i podobnych
pomystéw byto tu ostatnio sporo. Mato kto bierze te informacje na serio - wiekszos¢ ludzi stusznie rozpoznaje w nich medialng papke oraz propagandowy pic

na potrzeby zagranicznych relacji dyplomatycznych, zwtaszcza z sgsiednimi krajami walczacymi wcigz z konopiami.

Nie podcina sie przeciez galezi, na ktore] sie siedzi. Bez
trawki padiby bardzo dobrze rozwiniety przemyst tu-
rystyczny — nikt nie ma watpliwosci co jest magnesem
przyciagajacym rzesze mlodych turystow Na pewno
nie jest nim stynna holenderska deszczowa pogoda ani
pigkne skadinad muzea, kanaly, wiatraki czy {Jrostytutkl (te
ostatnie sg liczne we wszystklch krajach, a wielu moze je zo-
baczy¢ bez ruszania si¢ z domu). Nawet wsrod turystycznych
upominkéw gadzety zwigzane z konop1am1 dawno temu wy-
arty drewniaki. Konopny listek stal sie w sklepikach oraz w
swiadomosci catych pokolen ,zwiedzajacych” (gtownie Czer-
wong Dzielnice Amsterdamu) Fraw1e narodowym symbolem
Holandii. Drugim takim symbolem jest z pewnoscia rower, ale
to nie on pojawia sie na wiekszosci pocztowek, pamlqtkowych
koszulek czy kubkow.
Lizusy z holenderskiej prawicy pragna po prostu sprawic przy-
jemnos¢ swoim wigkszym kolegom w USA, Francji czy Wielkiej
Brytanii. Ale nawet prohibicjonisci w USA w1edza, ze Holandia
jest potrzebna jako wentyl bezpieczenstwa w tym obtednym
kole nienawisci, jakim jest peina rasizmu i kltamstw prohibicja
konopna.
Cho¢ technicznie rzecz biorac, konopie sa w Niderlandach
nielegalne jak wszedme 1nd21e], Holandla pozwolita jednak
na p051adame mniej niz plgc graméw w 1976 roku w ramach
tak zwane] “tolerancji “ J)raktyce przepis ten rzad mogiby
uchyli¢ z dnia na dzien - gdyby tylko chcial). Uprawa konopl
indyjskich powyzej 5 krzakéw, import/eksport (,,przemyt ) czy
sprzedaz hurtowa pozostaja niezgodne z prawem i pozosta-
ja w rekach ,organizacji rzestgpczych” ktdre czerpia z tego
tytutu miliardy euro zysku rocznie. Nikt za bardzo nie wie
gdzie i jak maja zaopatrywac si¢ w towar coffeeshopy. Para-
doksow jest wiecej. Coffeeshopy moga obecnie miec na stanie
nie wigcej niz 500 gramow ,,mu:;kklc narkotykow w danym
momencie, co przypomina ograniczenie ilosci alkoholu w ba-
rze do ]edne] skrzynki piwa i jest notorycznie lekcewazone.

Oficjalnie rzqd t}umaczy ro]ekt zakazu tym, ze spoteczenstwo
jest rozgniewane “ucigzliwosciami” spowodowanymi przez
miliony osob przekraczajacych granice Holandii w celu odwie-
dzenia jednego z 670 licencjonowanych kawiarni z haszyszem i
ziotem. Kazdego roku w samym tylko liczacym 120 tys. miesz-
kancow Maastricht okoto 1,4 mIn cudzoziemcéw (gtéwnie z
Belgii) odwiedza 14 mle]scow%;ch palarni. Obecnos¢ tylu przy-
jezdnych denerwuje niektérych mieszkancow, ktérzy obwinia-

Przeczyta)!

Celem niniejszej publikacji nie jest naklanianie do zazywania
narkotykow. Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody
zdrowotne i spoteczne. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu
nastatus prawny zawsze znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac.
Redakcja Gazety Konopnej - SPLIFF doktada wszelkich staran, by
obok publikowania informacji dotyczacych wykorzystania konopi,
rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace redukcje szkod
zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére moga powstac w wyniku
jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf
Verband (Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakow
zyjacych na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za tre§¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autoréow niekoniecznie
muszg odpowiadaé pogladom redakcji.

Gazeta dla os6b powyzej 18 lat.
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]q ,narko-turystéw” za korki oraz nocne hatasy. Rada Miasta
Eroponowaia w 2005 r. zakaz wstepu dla cudzoziemcéw do
eeshopoéw. Whasciciele kawiarni zakwestionowali zakaz
przed holenderska Radg Panstwa — najwyzszym w kraju sadem
administracyjnym, ktory doradza rzadowi w kwestiach praw-
nych. Sad, ktdrego orzeczenia mozna spodziewac si¢ w najbliz-
szych miesigcach, zapytat o zdanie Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwosci. Try unat orzekl w grudniu ub. r., Ze zakaz
bylby uzasadniony “w celu zwalczania turystyki narkotyko—
wej 1 towarzyszacym jej zaktoceniom porzadku publicznego”.
Nowy prawicowy rzad holenderski chciatby rozc1qgnqc ten
nowy apartheid na kawiarnie z haszyszem w Caiym kra]u idys-
kutuje nad wprowadzemem narodowych “wietpas’ (doslowrue
~przepustek na zioto”). Kofiki miatyby wigc przeksztalcic¢ si¢ w
prywatne kluby dla cztonkéw z legitymacja i stalym miejscem
pobytu w Holandii.
Powstal nawet ]:llro]ekt nowoczesnej i trudnej do podrobienia
chipowej karty, ktdéry rzad z duma zaprezentowal w mediach.
Nikt nie bierze tych orwellowskich pomystéw na powaznie
wiec nie pad%y jeszcze pytania o kwestie prywatnosci i ochrony
danly Z pewnoscia jednak wielu Holendrow zbuntowatoby
sie lub mgdy nie wyrobitoby podobnej karty. Powrot amery-
kaniskiej pI‘OhlblC]l, peinych wiezien i radykalnych rozwigzan
sitowych jest co prawda malo prawdopodobny, ale mozliwy.
Konieczny bylby wybuch wojny, zamach terrorystﬁczny, incy-
dent prowadzacy do zamieszek na tle rasowym lub inna kata-
strofa - ale przeciez wlasnie w ten sposoéb szaleni politycy kon-
troluja spoleczenstwa i Wﬁgrywa]q wybor?l Holenderscy hipisi
oraz inni animatorzy ruchu na rzecz wolnych konopi dobrze
pamietaja, ze w XX wieku amerykarnska agencja wywiadow-
cza CIA wywolala setki wojen i przeprowadzila wiele zama-
chow w samej tylko Ameryce Potudniowej. Do tej pory wielkie
korporacje i zmilitaryzowani
purytanie z USA nie wtracali
sie zbytnio w sprawy Starego
Kontynentu, ojczyzny przod-
kow. Kto jednak moze za-
warantowad, ze za kilka lub
ilkanascie lat rekiny kapitali-
zmu lub fanatycy religijni nie
przygotuja swoiego scenariu-
sza wydarzen dla Europy?
,To bedzie dla nas katastrofa
gospodarcza a takze dla catej
turystyki”, przew1du]e Marc
Josemans, wtlasciciel knajpy
,Easy Gomg i prezes Sto-
warzyszenia Coffeeshopow z
Maastricht.
Bardzo watpliwe jest, aby za-
kaz objat Amsterdam, ktdry
nawet sami Holendrzy uwa-
zaja za oddzielne mlasto -pan-
stwo w panstw1e za$ rzad
czerpie z niego niebagatelne
zyski. Gdyby Wolne Miasto
i stolica multi kulti przestata
petni¢ role wizytéwki kraju
oraz holenderskiej tolerangji,
ucierpiataby bardzo duma na-
rodowa.
Intrygujace sg tez inne pomy-
sly na rozwigzanie problemu
korkéw ulicznych.  Burmi-
strzowie niektorych przygra-
nicznych miast zapropono-
wali, aby sklepy i kawiarnie

zwiazane z kultu-
ra konopna prze-
nie$¢ poza cen-
trum, a najlepiej
w ogole poza te-
ren zabudowany.
Problem najazdu
turystow z Niemiec, Belgii i Francji miatyby rozwiazac ,super-
markety” z ganjg umiejscowione w poblizu autostrad (sic!).
Turysci na te dziwne wiesci reaguja roznie. Szczegolnie goscie
z prohlblcy]ne] Frangji zaluja, ze niedlugo moga straci¢ mozli-
wos¢ degustacji porzadnego (czytaj: zdrowszego lub mocniej-
szego) ziota. Na francuskich ulicach wciaz rzadzi prawie wy-
Tacznie tani marokanski haszgfsz czasem staba trawa z Afryki,
trudno jest zas kupi¢ holenderskie odmiany czy haszysz ro-
biony bez chemii. Francuzi przede wszystkim zas obawiaja sie
utraty miejsca do palenia w (s)pokoju. Wszak jak mowi ludowa
madrosé: , Kto nie byl pobity przez francusklego zandarma, ten
w ogole mgdK nie by} bity przez policje”. Inni martwig sig, ze
beda musieli korzysta¢ przy zakupach z pomocy holenderskich
posrednikow badz kupowa¢ od diler6w na u C¥ Niektérym
nasuwajg sie skojarzenia z niechlubnymi rozd21a ami historii i
tablicami ,,Murzynom wstep wzbroniony”. Ciesza sie z kolei
lokalne menele, wietrzac nowa mozliwos¢ zarobkowania. Wie-
lu turystow na serio przejelo sie tymi zapowiedziami i powaz-
nie rozwaza rezygnacje z przemytu na rzecz uprawy konopi we
wlasnym kraju. Coraz wigksza popularnoscia ciesza sie ksiazki
oraz informacje nt. prowadzenia wiasnej uprawy konopi, cho¢-
by i najmniejszej, np. w szafie.

Czyli nie ma takiego ztego co by na dobre nie wyszto.
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Kliniczne zastosowanie lekarstw
zawierajacych THC w Niemczech

. Autor: Kimo
-

ChcielibySmy dzi§ napisa¢ pare stébw o coraz szerszym zastosowaniu
lekarstw zawierajacych THC u naszego najblizszego sasiada.

Dronabinol, produkowane od 1997 roku najpopular-

niejsze lekarstwo zawierajace THC, niestety jeszcze

ciggle nie jest powszechnie dostepny, stosuje sie go

jednak jako alternatywne rozwiazanie dostepne na
recepte. Pocieszajace jest, ze w ostatnich latach dronabidol sto-
sowany jest coraz czeSciej. Zdarzaja sie nawet Erzypadki, ze
jego zakup jest refundowany przez kasy chorych. Najbardziej
znanym przypadkiem jest tu jego zastosowanie podczas che-
mioterapii. Mozna rowniez zauwazy¢ coraz czestsze jego uzy-
cie w medycynie paliatywnej. Jeszcze kilka lat temu pacjenci
niemalze nie mieli mozliwosci aby dowiedzie¢ sie od swojego
lekarza prowadzacego o takiej formie terapii skojarzonej np.
w przypadku chemioterapii. Jes$li samemu bedac pacjentem
nie zwrdcilo sie uwagi lekarza na specyfiki zawierajagce THC
(Dronabinol, Marinol), nikt ich nie przepisywat. Tym wigksze
triumfy $wiecq wiec teraz. Z sondazy i badan wyniia, ze wiek-
szos¢ praktykujacych onkologdw i lekarzy zajmujacych sie me-
dycyna paliatywna przynajmniej raz styszata o cfronabinolu, a
niektérzy z nich (cho¢ nieliczni) sami z siebie wlaczyli ten lek
do swojej koncepcji leczenia i przez co mogli przekonac sie o
sukcesach, ktore odnosi ta terapia.

Wezmy na przyklad leczenie guzéw. W takiej sytuacji chorzy
maja przed sobg zwykle trudny okres. O ile jest to mozliwe,
Eacjent zdecyduje si¢ na zabieg operacyjny o nastepnie zapo-

iegawczo na chemo- lub radioterapie. Poteznym obciazeniem
jest nie tylko strach przed zblizajaca sie terapia i zagrazajace
zmiany spoteczne, ﬁZﬁczne oraz psychiczne. Nierzadko pa-
gjenci traca sity przez kilka tlygodni a nawet miesiecy. Dawka
THC ma te zalete, iz pozwala zapobiec wystepowaniu czesto
towarzyszacym chemo- i radioterapii nudnosciom a tym sa-
mym wynikajagcemu z nich wyniszczeniu organizmu (chudnie-
ciu). Ciagle styszy sie, ze pacjentom robi si¢ niedobrze juz na
samg mysl o wizycie w szpitalu celem przyjecia chemiotera-
pii. Tymczasem inni pacjenci, ktorzy juz od samego poczatku

Dronabinol
in DAC - Qualitit

przyjmowali dawki dronabidolu, méwia o wewnetrznej row-
nowadze i dzigki temu sa w stanie przetrwac terapie z mniej-
szym uszczerbkiem na zdrowiu psychicznym. Tajemnica nie
jest rowniez korzystny skutek uboczny, jakim jest wzrost ape-
tytu. Juz samego tego efektu nie da si¢ osiagnac stosujac tra-

ycyjnych lekow przeciwwymiotnych. Lekarstwa zawierajace
morfine, ktore bywaja stosowane podczas chemioterapii, moga
wywotaé powazne zaparcia, jesli ich dawka jest zbyt duza. Pa-
cjenci przyjmujacy dronabidol lepiej toleruja leki zawierajace
morfine. Dzieki zawarto$ci THC morfina dziata silniej i przez
to moze by¢ podawana w mniejszej dawce. Pordwnawszy pa-
cjentow przyjmujacych i nie przyjmujacych dronabidolu udato
sie jednoznacznie udowodni¢, ze pacjenci przyjmujacy THC o
wiele tatwiej radzq sobie z terapig nowotworowa.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze wiekszo$¢, a w najlepszym razie
wszyscy pacjenci beda mogli czerpa¢ korzysci z tego dobro-
dziejstwa. Matym zwycigstwem jest juz wzrastajaca popular-
nosc¢ dronabinolu wsérod lekarzy. Nowe drogi powstaja poprzez
ich torowanie.

USA i1 Niemﬁxanq

za medyczng mari
Polska tradycyjnie przeciw !

DEA uznaje marihuane za lekarstwo.

W zeszlym tygodniu amerykanska agencja
antynarkotykowa DEA przyznata wreszcie, ze
marihuana ma wartos¢ lecznicza udzielajac fir-
mie farmaceutycznej W}gqtkowego pozwolenia

na produkcje pigutek THC. W mysl ustawy fede-

ralnej konopia nadal jest nielegalna a tym samym
bezwartos$ciowa. ,Marihuana nie ma zadnej dowiedzionej
naukowo wartosci leczniczej” — takie zdanie znajdowa-
o sie na szdstej stronie dokumentu ,White paper” wy-
danego przez agencje DEA w lipcu 2010. Lecz juz kilka
miesiecy po zajeciu tego ,anty-medycznego” stanowiska,
wladze oswiadczyty, iz majq zamiar udzieli¢ pozwolenia,
ktore miatoby regulowac sprzedaz produktow farmaceu-
tycznych pozyskiwanych z konopi. Produkty te mialyby
zawierac substancje THC, gtéwny sktadnik psychoaktyw-
ny znajdujacy sie w marihuanie.

Niemcy na tak
W Niemczech parlament uchwalit przedtozona w sierp-

niu 2010 ustawe, ktora dopuszcza do sprzedazy gotowe
produkty farmaceutyczne zawierajace marihuane. Regu-

lacja ta nie dotyczy jednak Dronabinolu, jedynego dostep-
ne%o obecnie lekarstwa, ktory jest lekiem recepturowym
i dlatego w dalszym ciagu pacjent musi ptaci¢ za niego z
wlasnej kieszeni. Ustawa ta nie utatwia rowniez dostepu
do konopi roslinnej, ktora obecnie przyjmuje ok 40 pa-
cjentow posiadajacych osobne pozwolenie.

Natomisat w Polsce bez zmian

Podczas nowelizacji ustawy o przeciwdziatlaniu nar-
komanii 1.04.2011 poset Marek Balicki (dr medycyny,
byty minister zdrowia) wraz z grupa
postow zloiﬁl wniosek o dopusz-
czenie marihuany do uzytku
medycznego. Niestety po- "
prawka ta zostata odrzu-
cona przez parlament
i obecnie marihuana
w celach medycznych
jest traktowana duzo
ostrzej niz LSD czy
amfetamina.

2d & HJ

Hawaje legalizuja
posiadanie niewielkich ilosci marihuany

Gubernator Arnold Schwarzenegger dat
Kalifornijezykom pod koniec swojej kadencji
prezent w postaci ,Rozporzadzenia 1449”, kto-
ry kwalifikuje posiadanie nie wiecej niz jednej
uncji (ok. 28,5g) marihuany juz nie jako prze-
stepstwo o matej szkodliwosci czynu, lecz jako
wykroczenie.

Hawajski senat planuje wprowadzi¢ podobne rozporza-
dzenie. Wraz z wprowadzeniem ,ustawy 1460” rowniez
na Hawajach posiadanie nie wigcej niz jednej uncji traw
karane bedzie grzywna w wysokosci 100 dolaréw, jedna
bez wpisu do rejestru oséb karanych i innych konsekwen-

cji.

Rozporzadzenie to uregulowatoby roéwniez kwestie pa-
cjentow i ich ,caregiver” (ludzi, ktérzy uprawiaja kono-
pie dla ciezko chorych pacjentow).

10 lat za torebke trawy

Matka dwojga dzieci skazana w Oklaho-
mie.

Rowniez w USA nie jest bez znaczenia,
gdzie sie pali. Podczas gdy w Kalifornii czy
na Hawajach mozna obawiac¢ si¢ jedynie kary
grzywny, istnieja rdwniez inne stany, w kto-

rych kazdy chciatby mie¢ przed soba polskiego badz tez

bawarskiego sedziego, gdy zostanie zlapany posiadajac
przy sobie kilka graméw marihuany.

W miejscowosci Taft w stanie Oklahoma kobieta zostata
skazana na dziesie¢ lat pozbawienia wolnosci, poniewaz
kupowata trawe o wartosci 31 dolaréw od tajnego posred-
nika.

Newsy =+t

Egipt: Kara smierci
za olej do satatek?

W jezyku arabskim nie istnieje stowo ozna-
czajace olej konopny, poniewaz jezyk nie roz-
roznia miedzy konopia uzytkowa a konopiag
stosowang jako uzywka. Fakt ten, jak rowniez
miedzynarodowe uzgodnienia dotyczace po-
stepowania z handlarzami narkotykow niemal-
ze przyplacit zyciem amerykanski obywatel o egipskich
korzeniach. Mostafa Soliman zostal aresztowany przez
egipska policje narkotykowa podczas préby importu
oleju konopnego nie zawierajacego THC. Mimo iz — jak
podaje Soliman — policjanci wiedzieli, ze olej nie ma nic
wspdlnego z narkotykami, zamkneli go w areszcie sled-
czym i oskarzyli o handel olejem. ,Nawet egipska policja
narkotykowa ﬁowiedziaia mi, ze moéj olej nie zawiera ha-
szyszu. Jednak musza trzymac sie ustawy.” powiedziat
mieszkaniec USAdprzed tygodniem Philipowi Smithowi
ze strony stopthedrugwar.org. W Egipcie za wwiezienie
kilku kilogramoéw oleju grozi mu jednak kara $mierci.

Urzedu nie interesuja réwniez napredce sporzadzone
ekspertyzy. Dopiero zamieszki spowodowane egipska re-
wolucja pomo%iy egipskiemu biznesmenowi w ucieczce
z wiezienia. Ale myli sie ten, kto mysli, Ze trauma juz
mineta. Ambasada USA odmawia obywatelowi wyda-
nia nowego paszportu wbrew poczatkowym obietnicom.
Chwilowo mezczyzna przebywa w Kairze i ma nadzieje,
ze bedzie mogt jeszczeiiedyé opuscic kraj.

Zrodto: American Facing Death Pe-
nalty in Egypt for Hemp Oil

Nowy York:
75 milionéw dolaréw
na wyroki za marihuane

Nowe sprawozdanie sojuszu polityczno-nar-
kotykowego ujawnia, iz Nowy Jork tylko w
zesztym roku wydat 75 milionéw dolaréw na
skazanie i zapuszkowanie 0sob ﬁaosiadajqcych
marihuane. Niezly wyczyn, je$li wzia¢ pod
uwage, ze posiadanie niewielkich ilosci nie
uchodzi za nielegalne.
Musze przyznac, ze nowojorska policja postawita sobie
za priorytet, zyska¢ uznanie w tej dziedzinie. Czy moze
myslicie, ze tak fatwo jest skazac¢ ludzi za 75 milionéw
dolaréw. Nie, nie jest! Trzeba niezle sie skoncentrowac,
zeby nie straci¢ z oczu swojego celu, nawet kiedy ego-
istyczni nowojorczycy non-stop blokuja telefon poligji i
udaja, ze wtasnie padli ofiarg wlamania.
Jest jednak pewien problem: na ulicach Nowego Jorku
stale czuc najlepsze zioto i moze lepiej nie wiedzie¢, co
wyczyniaja w swoich apartamentach hippisi zajmujacy
na co dzien intratne posadki. Jesli policja na serio chce
wy(flenic' Swiete ziolo w Wielkim Jabtku, zapanowanie
nad sytuacja bedzie kosztowa¢ chyba wiecej niz miliard
rocznie. I zanim bedzie doste;gna taka suma moze lepiej
by byto, jak mi si¢ wydaje, wydac te 75 milionow dolarow
na inne rzeczy, np. ksztalcenie i szkolnictwo.

Przodkowie na haju =

Juz 4000 lat p.n.e. w Europie spozywano grzyby halucy-
nogenne.

Niedawno badacze znalezli dowody na to, ze przy okazji

ceremonii relifgijnych w Europie juz przed 6000 laty spozy-
h

wano grzyby halucynogenne. Informuje o tym czasopismo
~New Scientist” odwotujac sie do artykutu w magazynie
,Economic Botany”. Zgodnie z odkryciami badaczy moz-
liwe, ze przedstawiony na malowidlach $ciennych grzyb
to psilocybe hispanica, gatunek wystepujacy na wyzynach
hiszpanskich.

Gatunek wystepujacy w naszej szerokosSci geograficznej
to psilocybe azurescens.
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Marihuana

a ‘choroba Parkinsona

e} F Autor: Franjo Grotenhermen

Dziatanie marihuany na osoby cierpigce na chorobe Parkinsona zostato pierwszy raz poddane
badaniom w roku 2002 na uniwersytecie w Pradze (Czechy). Wyniki dotychczasowych badan nie
pozwalaja jednoznacznie stwierdzi¢, jak dalece skuteczne jest stosowanie marihuany w przypadku

tej choroby. Jednak liczba wskazowek stare rosnie.

Choroba Parkinsona, zwana wcze$niej

drzaczka porazna, jest powoli postepu-

jaca zwyrodnieniowa choroba ukladu

nerwowego, podczas ktorej obumiera-

ja komorki nerwowe znajdujace sie w
pewnym obszarze zwanym istota czarng (sub-
stantia nigra), ktore zwykle sa odEowiedziame
za produkowanie neuroprzekaznika, jakim jest
dopamina. Choroba prowadzi zatem do niedo-
boru dopaminy w pewnych obszarach mdzgu,
co ma przede wszystkim niekorzystny wplyw
na funkcjonowanie mies$ni. W rezultacie docho-
dzi do zahamowania aktywnos$ci motorycznej w
korze mézgowej. Do najistotniejszych objawow
naleza: sztywnos¢ miesniowa, spowolnienie i
zubozenie ruchéw (bradykinezja), drzenie spo-
czynkowe (tremor) oraz zaburzenie postawy
ciata (niestabilnos¢ postawK). Oﬁrécz tego moga
pojawi¢ sie inne objawy, takie jak np. zaburzenia
psychiczne oraz spowolniony przebieg procesow
myslowych. W wiekszosci przypadkow przyczy-
na choroby nie jest znana. Podstawowq terapig
w przyllg:)adku choroby Parkinsona jest przyjmo-
wanie brakujacych dawek dopaminy w formie
L-Dopa (levodopa) lub aktywacja receptoréow
dopaminy przez tzw. antagonistow dopaminy.
Prowadzi to do zwigkszenia stezenia dopaminy
w mozgu. Jak dotad nie jest znana zadna terapia,
ktdra mogtaby np. spowolni¢ postepowanie cho-
roby. Od lat 90. duzym powodzeniem cieszy sie
réowniez zastosowanie neurostymulacji (DBS),
wplywajacej na aktywno$¢ motoryczng pacjenta.
Wszystkie rodzaje terapii niosa ze soba pewne
ryzyko. Czestym i niezwykle dokuczliwym skut-
kiem ubocznym terapii przy uzyciu L-Doba czy
antagonistéw dopaminy sg tzw. zaburzenia hi-
Eerkinetyczne (dyskinezy indukowane L-Dopa),

ardzo trudne w leczeniu.

Podczas badan na uniwersytecie w Pradze 630
chorym cierpigcym na chorobe Parkinsona roze-
stano ankiety, z ktérych 339 otrzymano z powro-
tem. Wsréd pacjentow, ktérzy wypetnili ankiete,
25% podato, iz przyjmuje marihuane w ramach
terapii. Wiekszo$¢ z nich przyjmowata ja doust-
nie w postaci $wiezych lub wyschnietych lisci.
Ok. potowa pacjentéw (46%), ktérzy sprobowali
marihuany, przyznata, iz objawy ich choroby zo-
staty ztagodzone. Zmniejszyto sie drzenie mies$ni
(u 31%), spowolnienie ruchow (45%), sztywnos¢

Shiva Shanti®
Piekne topy dla
zwolennika indici.

mie$niowa (38%), a u niektérych zaburzenia ru-
chowe wynikajace z przyjmowania leku Levodo-
pa. Poprawa nastgpila $rednio po 1,7 miesiaca
(ok. 7 tygodni) od rozpoczecia terapii marihu-
ana. Pacjenci stosujacy marihuane ]przez o naj-
mniej trzy miesigce cze$ciej zglaszali pozytywny
wplyw terapii niz pacjenci, ktorzy probowali ko-
nopi od wzglednie krotkiego czasu.

Dwa badania kliniczne, dwunastotygodniowe
badanie z roku 1998 z wykorzystaniem Nabilo-

nu, syntetycznej pochodnej THC, przeprowa- -

dzone u 24 pacjentéw oraz czterotygodniowe
badanie z roku 2004, w ktory wzieto udziat 19
pac?(entéw otrzymujacych ekstrakt z konopi, nie
wykazaly zadnych pozytywnych efektow na
objawy u leczonych pacjentéw z choroba Parkin-
sona. By¢ moze okres terapii oraz obserwacji byt
zbyt krotki, alzly osiagnac rezultaty terapeutycz-
ne. W przypadku innych schorzen terapia przy
uzyciu THC lub marihuany przynosi pierwsze
rezultaty przewaznie w przeciaggu godzin lub
dni, zatem choroba Parkinsona moze by¢ w tej
sytuacji Frzypadkiem szczegolnym. W zeszlym
roku wloskie badania wykazaly, ze poziom
anandaminu, kannabinoidu produkowanego
przez organizm ludzki, jest w ptynie mdzgowo-
-rdzeniowym u pacjentéw z chorobg Parkinsona
dwukrotnie wyzszy w poréwnaniu z osobami
zdrowymi. Po terapii lekiem Levodopa poziom
zostal doprowadzony do normy. Naukowcy
przypuszczali, Ze wzrost stezenia anandamidu
przedstawia mechanizm kompensacyjny, kto-
ry pojawia si¢ w trakcie choroby i ma na celu
rekompensate brakéw dopaminy, a zatem jest
swego rodzaju proba samoleczenia podejmowa-
na przez organizm.
Pewna lekarka opowiedziata mi niedawno o
skutecznej terapii jednego ze swoich pacjentow
przy uzyciu THC. Réwniez u tego chorego efek-
3/ ato sie zaobserwowac dopiero po kilku tygo-
niach, gdy juz zastanawiano sig, czy nie naleza-
loby przerwac terapii. Istniejq zatem wskazdéwki,
ze terapia przy Eomocy THC wzgl. marihuany
warta jest wyprobowania. Nalezy jednak uzbroi¢
sie w cierpliwos¢, zanim beda widoczne pierw-
sze rezultaty.

o
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Firma Sensi Seed jest dumna z wykorzystywania fej nasion przez Niderlandzki Instytut Medycznego uycia konopi,

Wplyw przemiany materii watroby na
interakcﬁ: mi@dzy};narihuanq a leke}llmi.

.,-;*;?' e Autor: Franjo Grotenhermen

Watroba jest centralng jednostka odpowiedzialng za odtruwanie organizmu. Wiele przyjmowanych
przez nas substanc;ji, takich np. jak kannabinoidy i lekarstwa sg tutaj przetwarzane, modyfikowane i
przed wydaleniem poprzez jelita lub nerki przetwarzane na nieaktywne czasteczki. W przypadku THC
powstaje w pierwszej kolejnosci 11-Hydroksy-THC (11-OH-THC), ktory dziata mniej wiecej tak samo
jak wyjsciowe THC. W nastepnej kolejnosci powstaje 11-nor-9-karboksy-THC, ktory w zaden sposob
nie oddziatuje na psychike ludzka, stad tez czesto nazywany jest nieaktywnym produktem przemiany

materii.

Te reakcje chemiczne przyspieszane sa przez
pewne enzymy, ktére przede wszystkim
znajduja si¢ w watrobie . Enzymami tymi sg
proteiny, wspomagajace reakcje chemiczne. W
watrobie znajduje sie cala grupa specyficznych
enzymow, ktérych zadaniem jest rozkladanie
lekarstw, trucizniinnych substancji. Enzymy te
nosza tak enigmatyczne nazwy jak np. CYP3A4
czy CYP2C9. Te dwa enzymy sa najwazniejsze,
jesli chodzi o rozklad kannabinoidéw. Istnieja
rowniez inne enzymy z grupy CYP.

Jesli dwie substancje potrzebuja tego samego
enzymu, moze sie zdarzy¢, ze rozklad bedzie
przebiega¢ wolniej, niz gdyby w organizmie
znajdowala sie tylko jedna substancja.
Na przyklad réwnoczesne przyjmowanie
popularnego leku na choroby serca (diltiazem)
1 czesto stosowanego leku przeciwdepresyjnego
(imipriamin) prowadzi do tego, iz imipriamin
jest rozkladany wolniej i jego stezenie we krwi
jest wyzsze, niz mozna by oczekiwac przyjawszy
dana dawke. Jednak wielu lekarzy nie zdaje sobie
z tego spravgy. W przypadku takich interakcji
moze dojs¢ do niechcianego przedawkowania.
Przy réwnoczesnym przyjmowaniu wielu lekow
sytuacja moze wymkna¢ sie spod kontroli nawet
ekspertom.

Wiadomym jest, ze przyjmowanie wysokich
dawek Eannabidolu (CBD) moze spowolni¢
rozklad THC, poniewaz obydwa kannabinoidy
potrzebuja do rozkladu tego samego enzymu.
Nie ma to jednak miejsca w przypadku dluzszego
stosowania, poniewaz moze doj$¢ do tzw.
indukcji enzymatycznej. Oznacza to, ze z czasem
zwigksza sie stezenie potrzebnego enzymu,
ktérego ilos¢ w pewien sposoéb dopasowuje sie
do zapotrzebowania. Wtedy stezenie enzymu jest
wystarczajace, nawet jesli stosowane sa wysokie
dawki CBD. Nalezy pamieta¢ réwniez o tym, iz
moze dojs¢ do interakcji miedzy kannabinoidami
oraz innymi lekami, jesli do rozkladu potrzebuja
one tych samych enzymoéw. Na przyktad w 2002
roku zostal opublikowany artykut opowiadajacy
o mlodym mezczyznie, ktdry stosowat viagre
w polaczeniu z marihuana, co doprowadzito
u niego do zawatu serca. Autorzy spekulowali
wtedy, czy marihuana mogta zwiekszy¢ dziatanie
viagry (sildenafil), poniewaz kannabinoidy
oraz $rodki zwiekszajace potencje potrzebuja

Y G 1 N AL N E P

zajmujocy sie zaopatrywaniem aplek w legalng marihuane,

do rozkladu tego samego enzymu (CYP3A4).
Bardziej prawdopodobne zdaje si¢ by¢ jednak,
ze kombinacja ta miata niepozadany wplyw
na serce i uklad krazenia (spadek cisnienia,
przyspieszenie pulsu), co w konsekwencji
doprowadzito do zawatu.
Holenderscy naukowcy przeprowadzili w
2007 roku badania u 24 pacjentow chorych
na raka, ktére mialy na celu stwierdzié, czy
przyjmowanie marihuany ma wptyw na terapie
przy uzyciu dwoch Srodkéw stosowanych w
terapii nowotworowej (irinotecan i docetaxel),
ktérych rozklad przebiega z wykorzystaniem
enzymoéw z grupy CYP3A. Przez kilka dni
Ea jenci przyjmowali marihuane w postaci
erbaty (200ml dziennie), przy czym jeden
gram substancji byl rozrabiany w jednym litrze
wody, po czym przez kilka dni zaprzestawano
podawania im herbaty. Badania wykazaly, ze
zastosowanie marihuany nie miato istotnego
wplywu na wydalanie i stezenie obydwu lekow.
Naukowcy wywnioskowali z tego, ze marihuana
moze by¢ podawana rownoczesnie z tymi lekami
bez potrzeby specjalnego dopasowania jej dawki.
W innym badaniu ze Stanéw Zjednoczonych,
przeprowadzon?/m w roku 2002, wynika,
ze palenie lub doustne przyjmowanie
THC nie ma wplywu na przemiane lekow
antyretrowirusowych, ktdre sa przyjmowane w
czasie infekcji wirusem HIV. Z tych wynikéow
naukowcy wyciagneli wniosek, ze zastosowanie
marihuany wzgl. kannabinoidéw nie wplywana
skuteczno$¢ lekéw antyretrowirusowych.

W  obydwu badaniach dotyczacych lekéw
stosowanych w terapii nowotworowej i terapii
AIDS stosowane wzglednie mate dawki THC
wzgl. marihuany. Stad tez wyniki te nie dotycza
przypadkéw wiekszego spozycia marihuany.

Wiekszos¢ interakgji kannabinoidéw z innymi
lekarstwami nie wynika E)ednak ze wspolnej
%)rzemiany materii w watrobie, lecz z podobnego
ub przeciwstawnego dziatania. Rownoczesne
stosowanie marihuany oraz opiatéw zwieksza
ich dziatanie przeciwbdlowe, a dodatkowo
marihuana lagodzi nudno$ci wywotywane
Erzez opiaty. Stad kombinacja opiatow i
annabinoidow jest jak najbardziej odpowiednia
w przypadku terapii chronicznych bélow.

0O D U K T Y !
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Autor: Jerzy Marcin Majeski adwokat & lobbysta maclawyer.pl

PiS nie jest z naszej bajki. A juz na pewno nie w

sprawie depenalizacji posiadania ziela konopi.

Ale to PiS ztozyl dzisiaj jedyny rozsadny wniosek

o przerwanie debaty, zwotanie Konwentu Senio-

réw i ponowne skierowanie projektu do Komisji.

Ni mniej ni wiecej tylko to samo co sugerowat — z
inn kch pozycji — Mec. Jerzy M. Majewski w petycji do Mar-
szatka.

A nas najbardziej zabolato jednoznaczne oswiadczenie
Ministra Kwiatkowskiego, ze nie podziela pogladéw Pani
Prof. Moniki Ptatek. No c6z, wida¢ po 10 latach nasz rzad
jeszcze nie dorost do tego, co przed 10 laty zaprezentowat
rzad Portu]galii. Jeszcze nie stucha ekspertow. I efekty wi-
dac. Nie tylko w sprawie ustawi o przeciwdziataniu narko-
manii. O ile stanowisko PiS (jak i argumentacja) byly nam
znane, to PO wykazata sie¢ w catyp dotychczasowym pro-
cesie irocedowania ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
wyjatkowa hipokryzja.

Rzad powiada, ze po nowelizacji prokurator bedzie mogt
odstapi¢ od $cigania. Nie bardzo to widzimy w ustawie.
Ale jesli tak, to prokurator nie odtapi, bo bedzie sie bat
zarzutu CBA i Pani Minister Julii Pitery, ze wzial tapow-
ke. Zatem uczciwy prokurator asekurancko - tak jak przy
areszcie tymczasowym — wystapi z aktem oskarzenia do
sadu, bo przeciez sad tez bedzie mogt umorzy¢ postepo-
wanie.Uczciwy prokurator, ktory odstapi od scigania nie
biorac tapowki i tak sie narazi na taki zarzut. Nieuczciwy
wezmie tapodwke. Ustawa jest po prostu w tym miejscu kry-
minogenna. A jesli nawet nie; to w opinii publicznej taki
obraz powstanie, bo wobec jednego s%arawcy od $cigania sie
odstaapi a wobec innego nie. Ta nowelizacja to rzeczywiscie
skandal, nie z tych powoddéw o ktérych moéwi PiS, tylko z

tego powodu, ze Premier Donald Tusk ponownie zdradza
ideaty liberalizmu.

Milton Friedman, ekonomista, laureat nagrody Nobla,
obronca i propagator wolnego rynku: ,Ludzie powinni
mie¢ mozliwo$¢ swobodnego nabywania narkotykéw” oraz
,Legalizacja narkotykow zmniejszylaby przestepczos¢ i
réwnoczesnie poprawilaby przestrzeganie prawa”.

Ale akcje na rzecz depenalizacji posiadania ziela konopi
prowadzi¢ trzeba dalej. Lobbing to takze kreacja idei. Za-
tem bedziemy nadal popiera¢ wszelkie akcje zmierzajace
do depenalizacji posiadania ziela konopi.

%7 Przed posiedzeniem wydawato sig, ze jednoznaczna opinia

Prawo .4

Senat zawi0dt - dziatacze katoliccy

za wiezieniem dla miodziez

a.@:‘;,,

Komisja Praw Cztowieka, Praworzgdnosci i Petycji przeciwko liberalizacji prawa o przeciwdziataniu narkomanii.
Autor: Jerzy Marcin Majeski adwokat & lobbysta maclawyer.pl

Dzisiaj odbyto sie (red. 19 kwietnia 2011) posie-

dzenie Senackiej Komisji Praw Cztowieka, Prawo-

rzadnosci i Petycji, ktéra rozpatrywata uchwalong

przez Sejm 1 kwietnia ustawe o zmianie ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii. Przypomnijmy,

ze Komisja Ustawodawcza nie wniosta do ustaw
zadnych poprawek (aczkolwiek zgtoszony zostat wnioseﬁ
mniejszosci o odrzucenie art. 62-a — czyli przepisu umozli-
wiajacego w postgpowaniu przygotowawczym umorzenie
postepowania, nawet przed wydaniem postanowienia o jego
wszczeciu, przez prokuratora).

krytyczna Senackiego Biura Legislacjidoprowadzi do popra-
wienia brzmienia art. 62-a i wprowadzenia jednoznacznej
depenalizacji posiadania nieznacznej ilosci srodkéw psycho-
tropowych. Opinia Biura Legislacji o art. 62-a, wskazywata
na mozliwo$¢ odmiennych uregulowan, zbieznych z propo-
zycja jaka Mec. Jerzy M. Majewski zglosit w petycji ztozonej
w imieniu Fundacji ,Wigcej Przestrzeni”, jednakze nie za-
wierata propozycji poprawki.

Po zreferowaniu intencji rzadu przez Ministra Wrone, ktéry
jasno stwierdzil, ze nie bylo intencja rzadu nie tylko legali-
zowanie ale nawet depenalizowanie posiadania nieznacznej
ilosci $rodkéw psycho-

tycji (Senatorowie Rulewski i Romaszewski byli nieobecni).
Jest cos$ zastanawiajacego w fakcie, ze optujacy za utrzyma-
niem karalnos$ci nastolatkéw za posiadanie nieznacznej ilo-
$ci ziela konopi sg Senatorowie Piotrowicz i Cichonl — obaj
dziatacze stowarzyszen katolickich pomagajacych rodzinie 1
Wtrzebujqcym. To smutne.

tym stanie rzeczy, lobbysta Mec. Jerzy M. Majewski po-
prosit jedynie o przyjecie do protokotu Komisji, tresci pety-
qji jaka ztozyt 6 kwietnia 2011 r. na rece Marszatka Bogdana
Borusewicza, na co Senator Stanistaw Piotrowicz z niechecia
sie zgodzit.

Co dalej ?

Poprawka Komisji Praw Cztowieka, Praworzadnosci i Pe-
tycji bedzie glosowana na posiedzeniu plenarnym Senatu.
Platforma ma dosy¢ sity w Senacie aby poprawke Komisji
odrzucid. Jesli jednak zawiedzie frekwencja poprawka moze
grzejéc’, woéwczas sprawa wroci do Sejmu, ktdry poIpraka

enatu moze odrzuci¢ zwykla wiekszoscig glosow. I gdyby
do tego doszto, pewnie tak zrobi. Natomiast nie ma juz szans
na ,postawienie kropkinad i” i jednoznaczne sformutowanie
art. 62-a w taki sposob aby dokonac jednoznacznej depenali-
zacji posiadania nieznacznej ilosci ziela konopi. Stanowisko

tropowych, gtos zabrat
Przewodniczacy Komisji
Senator Krzysztof Pio-
trowicz. Na sali powia-
to rzadza mordu. Ten
skadinad sympatyczny
cztowiek argumentowat
- i wydawato sig, ze robi
to z przekonaniem - ze
skoro ustawa o prze-
ciwdziataniu narkoma-
nii nie powstrzymata
wzrostu uzywania nar-
kotykéw, to nie nalezy
liberalizowa¢ przepisow
a nalezy represje karna
zaostrzy¢. Oczywisci
Pan Senator nie zgtaszat

enl_al I"‘I

PiS nie jest warte po-
B " - 7 lemiki. Stanowisko II)’O
( ; yatiy | (czyli przedtozenie rza-
y tl'ﬂﬂlf-‘,l do sa“att'! dov)\]/e)pjest typowe dla
bl : | tej formacji politycznej:
| stworzy¢ pozory zmia-
ny, ktéra w praktyce ni-
czego nie zmienia.
Reasumujac: Zadne ar-
gumenty ekspertéw nie
wplynely na stanowisko
Senatorow  Czlonkow
Senackiej Komisji Praw
Cztowieka, Praworzad-
nosci i Petycji. Wyjat-
kiem byt Pan Senator
Piotr Wach - o dziwo
nie prawnik.
Co dalej ze spotecznym

Eoprawki w tym kierun-
u ale ton jego wypo-
wiedzi byl jednoznaczny: kierunek zaproponowany
rzad a polegajacy na daniu sygnalu. ze rzad liberalizuje
przepisy, jest zty.
Mec. Jerzy M. Majewski dziatajac jako lobbysta przedsta-
wit argumenty przemawiajace za catkowita i jednoznaczna
depenalizacjq posiadania ziela konopi, przywotal przyktad
Portugalii, jedynego kraju w Europie, w ktérym spozycie
marihuany nie rosnie i ma tendencje spadkowa. Zadat tez
pytanie, laczeEo polscy parlamentarzysci ignoruja opinie
ekspertow i wskazal, ze rozwiazania portugalskie odniosty
sukces dlatego wtasnie, ze przed dzisieciu laty, rzad portu-
l%alski postuchatl ekspertow i w toku nowelizacji ustaw nar-
otykowych odrzucit polityczny koniunkturalizm; lobbysta
Erzywoial opinielnstytutu ?ipraw Publicznych oraz opinie
rof. Moniki Platek sporzadzong w toku prac sejmowych
na zlecenie Biura Analiz Sejmowych. Przewodniczacy Sena-
tor Stanistaw Piotrowicz stwierdzil, Zze opinie bywa{'q rozne
ale nie wskazat na zadna opinie ekspercka, ktéra zalecataby
odmienny niz depenalizacja kierunek zmian w ustawodaw-
stwie narkotykowym.
Trudno powiedzie¢, czy Senatorem Stanistawem Piotrowi-
czem kierowata wieloletnia praktyka prokuratorska, czy
wzgledy ideologiczne a moze koniunkturalizm polityczny,
bowiem jego negatywne nastawienie do proponowanych
zmian bylo jednoznaczne czemu dat wyraz w koncowym
Elosowaniu nad przyjeciem catosci ustawy wraz z popraw-
ami - jako jedyny z Senatoréw gtosowat przeciwko przyje-
ciu catosci ustawy.
A dﬁskusji nad grzmieniem art. 62-a jedynie Senator Piotr
Wach zwrdcit uwalgf na fakt, ze postulaty lobbysty Mec.
Jerzego M. Majewskiego sa zbiezne z wnioskami Biura Le-
gislacyjnego Senatu, jednakze Pan Senator — by¢ moze pod
wplywem oceny uktadu sit w Komisji a by¢ moze konse-
kwentnie bronigc przedtozenia rzadowego — nie zdobyt sie
na zgloszenie poprawki. Szkoda.
Na posiedzenie powrocit Pan Senator Zbigniew Cichon,
ktéry — nie styszac argumentacji lobbysty wczesniej przed-
stawionej — przeprowadzil dokladnie identyczna analize
brzmienia art. 62-a do przedstawionej przez Mec. Jerzego M.
Majewskiego, ktora doprowadzita go jednak do catkowicie
odmiennego wniosku, bowiem na zapowiedz Senatora Sta-
nistawa Piotrowicza, ze zglosi poprawke o odrzucenie art.
62-a, stwierdzit, ze taka propozycje poprze. Gtosowanie sta-
1o sie zatem formalnoscia. Przeciwnym poprawce odrzucaja-
cej tres¢ art. 62-a byt jedynie Senator Piotr Wach (PO), Sena-
tor Pawet Klimowicz wstrzymat sie od glosu i w ten sposob
Senatorowie Stanistaw Piotrowicz, Zbigniew Cichon i Jacek
Swakon przegtosowali prszjecie oprawki jako poprawke
wiekszosci Komisji Praw Cztowieka, Praworzadnosci i Pe-
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lobbingiem na rzecz
depenalizacji posiada-
nia nieznacznej ilosci ziela konopi ??? Nalezy prowadzi¢ go
dalej. I nalezy bardzo dokladnie zapamietac¢ nazwiska tych
Senatorow, ktorzy dzisiaj wypowiedzieli sie przeciwko pro-
pozycji umozliwiajgcej umarzanie postepowania w stosunku
do sprawcow , przestepstwa posiadania skreta”. W tym roku
wybory do Senatu odbywajq si¢ w okregach jednomandato-
wych; zatem ani jednego glosu na Senatoréw: Piotrowicza,
Cichonia, Swakonia i Klimowicza — to tyle by byto na dzi-
siaj.

Hipokryzja Senatora Stanistwa Piotrowicza

Przewodniczacy Senackiej Komisji Praw Cztowieka, Praworzad-
nosci i Petycji, Senator Stanistaw Piotrowicz, jako jedyny z Se-
natoréw gtosowat za odrzuceniem w catosci uchwalonej przez
Sejm ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Z
inicjatywy Senatora Piotrowicza komisja odrzucita projektowany
art. 62-a umozliwiajacy umorzenia postepowania karnego wo-
bec sprawcy ,przestepstwa” posiadania nieznacznej ilosci ziela
konopi.

Mtodziez do wiezienia Piotrowicz do Senatu
Trudno powiedzieé, czy Senatorem Stanistawem Piotrowiczem
kierowata wieloletnia praktyka prokuratorska, czy wzgledy ideo-
logiczne a moze koniunkturalizm polityczny. Jego negatywne na-
stawienie do proponowanych zmian byto jednoznaczne a ,proku-
ratorska logika” doprowadzita Pana Senatora m.in. do wniosku,
ze skoro ustawa o przeciwdziataniu narkomanii nie zapobiegta
wzrostowi spozycia narkotykéw, to - jego zdaniem - nalezatoby
zaostrzy¢ sankcje karne a nie liberalizowac¢ prawo. Dalej poszedt
w toku debaty parlamentarnej jedynie Pan Poset Andrzej Jawor-
ski, ktory stawiat Polsce za przyktad prawo Singapuru.
Postawa Senatora Stanistawa Piotrowicza wyjasnia sie, jesli
zwrocimy uwage, ze Pan Senator Piotrowicz jest Senatorem zie-
mi kro$nienskiej a Sejmik Wojewodztwa Podkarpackiego jedno-
myslnie zaapelowat o wykreslenie z ustawy przepiséw o mozliwo-
Sci umarzania postepowan karnych wobec oséb posiadajacych
nieznaczne ilosci ziela konopi - tak wiec nie dobro miodziezy
i przeciwdziatanie narkomanii a czysty koninkturalizm politycz-
ny wydaje sie by¢ motywem postawy Pana Senatora Stanistawa
Piotrowicza. Pan Senator bedzie mégt sie teraz chwali¢, ze oto
uwzglednit apel sejmiku; a ze mtodzi ludzie beda nadal trafiali
do wiezienia za czyn o znikomym stopniu spotecznego niebez-
pieczenstwa ? - co to Pana Senatora obchodzi, najwyzej pomo-
ze miodziezy katolickie towarzystwo Sw. Brata Alberta, ktéremu
Pan Senator patronuje bedgc prezesem oddziatu kro$nienskiego
- dla takiej postawy stowo hipokryzja to za mato).

Jerzy M. Majewski
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Serwis Neuro Groove powstat w 2002 roku, jako dziat portalu hyperreal.info. 0d 2009 roku funkcjonuje, jako samodzielna strona postugujac sie domeng
neurogroove.info. Serwis petni role miejsca, w ktérym publikowane sg opisy przezy¢ (tzw. “trip-raporty”), wywotanych substancjami psychoaktywnymi.

Neuro Groove (NG) to miejsce wymiany informacji

pomiedzy osobami zainteresowanymi przezyciami

wywotanymi substancjami psychoaktywnymi. Idea

serwisu pochodzi z anglojezycznego portalu ero-

wid.org, gdzie od wielu lat publikowane sa raporty
0s0b testujacych rozne narkotyki. Zdaniem twoércéw Neuro
Groove, jesli ktos decyduje sie na przyjecie narkotyku (rosli-
ny, leku, uzywki) - powinien méc przygotowac sie do te%<
mozliwie najbezpieczniej, a do tego powinien pozna¢ subiek-
tywne relacje innych osob. Trip-raporty, nadsytane przez
uzytkownikow, stanowia wiec zrodto informacji o efektach
dziatania ww. substangji i s dopelnieniem innych informa-
¢ji na ten temat. W Polsce otwarte méwienie oraz pisanie o
narkotykach to wciaz dla wielu oséb tabu, a czesto jedynymi
dostepnymi informacjami sa wy$wiechtane, skostniate, sfor-
malizowane materialy oficjalne (rzadowe, medyczne, etc.),
ktérych zadaniem jest odstraszenie od substancji psychoak-
tywnych. Publikacje te nie gwarantuja uzytkownikom odpo-
wiedniej informacji. Neuro Groove, wspolnie z materialami
gromadzonymi w serwisie hyperreal.info (newsy, artykuty,
ttumaczenia, opracowania naukowe, komentarze, multime-
dia) oraz forum talk.hyperreal.info (ponad 50 tys. zarejestro-
wanych uzytkownikéw i ponad 600 tys. postow), wypetniaja
luk%w dostepie do informacji o substancjach psychoaktyw-
nych.

]yak wspomnielismy, przez pierwszych kilka lat funkcjo-
nowania, Neuro Groove bylo sekcja portalu hyperreal.info.
Jego 6wczesna szata graficzna byla na tyle interesujaca i
wygodna, ze nawet zawarto$¢ portalu doczekata sie nieza-
leznych mirroréw, do niedawna wciaz dostepnych (np. pod
adresem ng.friko.pl). Po wydzieleniu do osobnego serwisu
postugujacego sie wlasng domena NG zmienito tez wyglad.
Zdaniem wielu os6b design nie byl najdoskonalszy, ale ser-
wis sukcesywnie notwat coraz wiekszy ruch i ilo§¢ zareje-
strowanych oraz piszacych os6b. Kilka opisow doczekato sie
solidnych wykop-efektow, a tre$¢ raportow postuzyta dzien-
nikarzom tygodnika Newsweek do stworzenia reportazu na
temat mtodego pokolenia i modnych substancji. By¢ moze
to wlasnie krytyka w prasie zmobilizowata zespot zaf'(mly'q—
cy sie serwisem do odswiezenia designu NG. Za kilka dni
(15 kwietnia) nowe Neuro Groove ujrzy swiatlo dzienne, a
uzytkownikow przywita zupelnie nowa, troche szalona sza-
ta graficzna, usprawniona nawigacja, petniejsze opisy sub-
stancji, czytelna metryczka raportow, a takze oczekiwana
przez czytelnikdéw , wersja nocna” z obnizonym kontrastem
strony, utatwiajaca czytanie w ciemnym pokoju. Zorganizo-
wali$my tez konkurs. Autor najlepszego ra(fortu z danego
miesigca otrzyma opublikowana przez wydawnictwo Illu-
minatio ksiagzke ,DMT. Molekuta Duszy”. Ksigzka ta, wyda-
na pod patronatem hyperreal.info, to zbidr opisow przezy¢

0s0b biorgcych udzial w badaniach Ricka Strassmana nad
jednym z najsilniejszych psychedelikow.

Publikowane w serwisie Neuro Groove trip-raporty stanowia
wybdr nadestanych prac (rejestracja i korzystanie z serwisu
sa darmowe), cho¢ redakcja zastrzega mozliwos¢ odrzucenia
tekstu, jesli nie spelnia on okreslonych zaleceni opisanych na
stronie w sekcgi dla autorow. Do tej pory w serwisie opubliko-
wanych zostalo prawie poéttora tysiaca opiséw, skategoryzo-
wanych wedlug nazwy konkretnej substancji. Serwis Neuro
Groove powstaje gtownie przy udziale spotecznosci serwisu
hyperreal.info oraz forum talk.hyperreal.info. Korzystanie
z serwisu Neurog Groove jest darmowe, a wszystkie teks-
ty publikowane sa na Licencji Wolnej Dokumentacji GNU i
moga by¢ dowolnie wykorzystywane, jedynym warunkiem
jest zamieszczenie informacji o autorze strony.

Wybrane cytaty z trip-raportéow z okresu 2002-2010

,Pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia palilem spo-
ro — srednio wyszlo by moze dwa razy w ty-

odniu, czasami kilka "razy dziennie przez ty-

ziery, a czasami z kilkutygodniowa przerwa...
Bylo to dla mnie wprowadzenie w “psychodelike” - od-
mienne stany Sswiadomosci, magiczny wymiar rzeczy-
wistosci. Z perspektywy widze, ze brakowato mi wte-
dy szamanskiego i duchowego podejscia do spozywa-
nia substancji psychoaktywnych, jakie mam teraz. Cza-
sami naduzywalem marihuany i palilem w zbyt mato
uwazny sposob. Obecnie staram si¢ uzywac wszelkich
srodkéw w jak najbardziej swiadomy i swiety sposob.
Mimo skutkéw ubocznych zwiazanych z niewlasci-
wym uzywaniem (mocné nadwyrezenie ciata i systemu
energetycznego), mam poczucie, ze marihuana duzo
mi pomogla w sferze (fsych1czne] i wiele pokazata w
sferze swiadomosci. Gdy miatem okoto 21 lat, mia-
fo miejsce bardzo silne mistyczne doswiadczenie ...”

Enteogeny - substancje dajgce doswiadczenie Boskosci,
Ananda

zespot neurogroove.info

REKLAMA

,Lezelismy na fawkach czujac ociezatos¢ w gtowach, smiejac
sie z gltupot, stuchajac muzyki, palac szlugi i robiac sztuczki
z dymem. Gdy zmogto mnie na tyle, Ze musiatem zamkna¢
oczy, zaczatem miec¢ halucynacje stuchowe. Caly czas wy-
dawato mi sie, ze ktos przyjezdza rowerem, albo, ze jakis
kumpel przyszedt (halucynacje byly bardzo realistyczne,
naprawde slyszatem wyrazny glos kumpla, zadnego pla-
cebo). Gdy zaczelo mnie to meczy¢ usiadtem i otworzytem
oczy. I po raz pierwszy i ostatni w zyciu miatem halucyna-
cje wzrokowe po THC. Wydawato mi si¢, ze po przeciw-
nej stronie rzeki stoi mdj sasiad w fioletowym dresie. Gdy
opartem na chwile gtowe na kolanach i za chwile znowu
podniostem widziatem juz 100 moich sgsiadéw (ten sam
cztowiek, tylko 100 razy sklonowany), potem cata armie.”

Trip po haszu, Ld93

,co mnie uderzylo to to, ze nagle zobaczylem wielki i przej-
mujacy smutek matki. doslownie w jednym momencie poczu-
lem to wielkie cierpienie i normalnie sie rozkleilem jak maly
chlopiec, nie potrafilem zapanowac nad smutkiem, ktory
mnie ogarnal jak tylko patrzylem na swoja Mame. Wydawalo
mi sie, ze czynimy jej strasznie wielka szkode, 1E>omimo, ze
to normalna kolej rzeczy. Podejrzewam,ze tak jak thc potrafi
Eotegowac dobry nastroj tak i potrafi potegowac tez smutek,
tory normalnie by przemknal niezauwazony, a tak siedzia-
lem 1 oczy mi sie normalnie pocily :). Dziwne to bylo uczucie.
SMUTEK, ktory utrzymywal sie potem przez caly wieczor
czyniac pozostala czesc tripu coraz bardziej smutniejsza.”
sad trip, konratd, g na dwéch

LIL] -

@ PR L

Poprzednie layouty serwisu znajdziesz w galerii na stronie Facebook.
com/hyperreal.info.

PELNY PROFESJONALIZM

HeadShop

GrowShop

WWW.HEMP.PL

ODBIOR 0SOBISTY W KILKUDZIESIECIU PUNKTACH W POLSCE I'!
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Po kolejnym telefonie do dilera i klasycznej odpowiedzi w stylu ,nic nie ma, na razie pustka jak co$ bedzie to dam zna¢” strasznie sie wkurzytam i podjetam decyzje zaktadam swojg pierwszg w zyciu uprawe
tzn. kilka razy tak dla hecy siatam co$ tam na outdoorze, ale to byta petna amatorka na zasadzie jak co$ wyro$nie to dobrze, a jak nie to tez nie szkodzi. Ostatecznie w mojej decyzji utwierdzit mnie maj
przyjaciel, zapalony grower, ktory odkad pamietam zachecat mnie do zatozenia ogrédka. Strasznie sie pod jarat tym faktem i zaofiarowat mi swojg pomoc, na co nie ukrywam liczytam i jego wktad w sprawe

okazat sie niezastgpiony.

Tak wiec zaczynamy. Pierwsza i niewatpliwie jedna
z najwazniejszych rzeczy jest oczywiéae dobor odpo-
wiednich nasion i tu zaczynaja si¢ schody bo ogrom:
producentow, odmian, wariantow jest talzl olbrzymia,
ze stracitam cala noc zanim wybratam co$ dla siebie.
Zrobitam soble ‘wstepna selekcje, szukam nasion fe-
minizowanych oczywiscie, bo mam mata powierzchnie, musi
to by¢ mocna odmiana (bo lubie¢ klasyczne tzw. ,mézgotrze-
py”) czyli jakas dobra feminizowana Indika, a jako, ze jeden z
najlepszych staff-6w jakie palitam byta Nebula z Paradise Seeds
(wprawdzie to w wigkszosci Sativa ale bardzo mocna), i to wias-
nie u nich znalaztam wreszcie cos dla siebie - Mistrzowskie
Indici- trzy odmiany (Ice Cream, White Berry, Sensi Star) pako-
wane po 6 nasion feminizowanych. Poczytatam sobie troszke i
uznatam, ze si¢ nada Jq sie¢ pod moje warunki. Pierwszy etap
za mna nastepny, to doboér odpowiedniego sprzetu oraz nawo-
z6w, oczywiscie przy pomocy kolegi growera wybralismy je-
den z najmniejszych zestawéw dostepnych w growshopie: Ho-
meBox S o wymiarach 80x80x160 cm, lampe o mocy 250 W HPS
GiB Flower i MH GiB Grow, najtansza wersja odblysnika Wing
(stucco 80%), wentylator 180 m3/h + filtr weglowy z serii Econo-
my, kanat wentylacyjny, wentylator do mieszania powietrza, 2 x
programator czasowy, 6 metrow kabla, 2 wtyczki, przedtuzacz.
Z nawozami tez nie byta taka prosta sprawa ale postawilismy
na jakos¢ i wybraliSmy Advanced Nutrians zestaw dla hobby-
stéw. Sa to oczywiscie bardzo drogie nawozy, ale przyjaciel w
zamian za kawateczek mojego boxa pod swoje 2 automaty odlat
o trochu ze swoich 4l baniakéw. Po otrzymaniu zamowio-
nyc paczek ze sprzetem oraz pestkami wzieliémy sie do pracy,
Eodzml byt taki, on podtacza i rozstawia boxa, niestety techni-
a nigdy nie byla moja mocna strong, ja natomiast zajetam sie
nasionkami. Wrzucitam je do szklanki z woda i wsadzitam do
ciemnego pomieszczenia na 24h, a kiedy juz napecznialy oraz
popeka %y przetozytam do 6 kubeczkéw plastikowych wypet-
nionych ziemig (w catej uprawie uzywatam podfoza Canna
Terra Profecional) i umies$citam w matej szklarence do kietko-
wania w moim boxie. Odpalitam im lampe MH w cyklu 18/6
( 18h naswietlania, 6h ciemnosci.), aby wiedzialy gdzie maja
rosna¢ oraz utrzymac odpowiednia temperature ok. 26°C. Po
kilku dniach ku mojej uciesze przyszedt pierwszy sukces 100%
kietkownosci, to dobrze wr6zy na przysztos¢- pomyslatam.
Tak zostawitam moje malutkie ileﬂ(l jeszcze przez ok. poltorej
tygodnia podlewajac od czasu do czasu tylko sama woda, nie
wiele, tak zeby tylko utrzymac wilgotnos¢. W tym czasie ro-
slinka wyrosly kolejne pietra listkow co wskazywato iz czas na
przesadzenie do wiekszych doniczek o pojemnodci 3,61, gdzie
pieknie wyrosty. W tym czasie zaczetam uzywac nawozdow:
dwu-skladnikowego Sensi Grow, Voodoo Juice, B52, SensiZym
oraz stymulatora wzrostu Mother Erth Tea Grow (dawkowa—
nie wedlug tabelki producenta), po ok. 2,5 tygodnia ( 4 tydzien
wegetacji) nastepnie zostaly przesadzone kolejny raz tuz przed
zmiang cyklu oswietlenia 12/12 oraz zmianie zaréwki na HPS,
do doniczek 11 litrowych co byto btedem gdyz rosliny na po-
czatku kwitnienia zbytnio sie wyciagnety ( Nastepnym razem

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE
UPRAWY ROSLIN KONOPI. PPRZESTRZEGAMY ZARAZEM, ZE
wzGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC TEGO W POLSCE.
JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR, ANOREKSJE, JASKRE, AIDS,
STWARDNIENIE ROZSIANE LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB
LECZONYCH PRzZY POMOCY CANNABIS, DLA RATOWANIA
SWOJEGO ZDROWIA I ZYCIA POSTARAJ SIE O WEASNE KWIATY,
ALE WCZESNIEJ OPUSC TERYTORIUM RP. JEZELI STOSUJESZ SUSZ
KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE, ROB TO ODPOWIEDZIALNIE
- NIE KUPUJ JEJ] OD HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA
NIEZDROWE DOMIESZKI JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKELO
DLA ZWIEKSZENIA WAGD, A PIENIADZE MOGA WSPIERAC
NIEUCZCIWY BIZNES. NA szczeSciE w WIELU KRAJACH (NL, BE,
ES, PT, AT, CH, UKR, CZ) MOZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC
SWOJE ROSLINY NA WEASNE POTRZEBY. PRZED ROZPOCZECIEM
SPRAWDZ DOKELADNIE OBOWIAZUJACE LOKALNIE, AKTUALNE

PRZEPISY. ) .
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wsadze roslinki bezposrednio do donic 11 L). Niestety po ok.
trzech tygodniach zaczely przerastac box (- okazat si¢ zbyt ni-
ski) i przypalac sie o lampe, ktéra mimo podmes1ema jak sie
da do gdry nie data rady w koricu mozliwosci sig skoriczyly, ale
z pomocy przyszedt kolega, ktéry ponaginal im galazki odpo-
wiednio. W tym czasie rosliny podlewatam 2-u skladnikowym
Connoisseur, Mother Earth Tea Bloom oraz Big Bud-em, mimo
iz tak wyros}y wygladaly wspaniale jak ChOlIﬂ%l a zapach roz-
chodzit si¢ pigkny i bardzo intensywny, co dla ruektorych moze
by¢ minusem ja czutam si¢ z tym swietnie,m §qc juz od progu
cieszy¢ si¢ pigknym naturalnym aromatem. Od tego czasu wie-
cej problemow nie bylo, moje sadzonki rosty sobie, ich pigkne
tczF y puchly w oczach, a mi pozostato tylko dalej podlewanie
powiednimi nawozami. W potowie kwitnienia (4 tydzien
kwitnienia) Big Bad-a zastgpitam Over Drive-em, ale cafy czas
uzywatam Connoisseur-a oraz Mother Earth Tea Bloom. W
ostatnim ty%odniu uzywatam juz tylko Final Phase.
Juz nie moglam si¢ doczekac kiedy nadejdzie upraﬁmony finat,
po d}uglch miesigcach oczekiwania i codziennych rozméw z
roslinkami (aby dostarczy¢ im odpowiednig ilo$¢ dwutlenku
wegla), przyszedl mdj przyjaciel i po ogladnieciu ich oznajmil,
ze to koniec. Hurra, ucieszytam sie jak dziecko teraz tylko naj-
gorsze kilka dni koncowych. Wytaczylismy im $wiatto na pare
dni, po czym wyrwalismy je z ziemi i dobrze z trymowalismy
( po obcinalismy wszystkie wigksze liscie, takze te, zatopione
w topach) i powiesilismy do gory nogami w ciemnym boksie
a wentylator i filtr tagodzit bardzo intensywny zapach. Po 7
dniach wreszcie przyszed! czas na obciecie topkéw z todyg i
zwazenie plonow. I tu odniostam kolejny sukces (w moim mnie-
maniu) wyszto 200g jak dla mnie bomba, mowiac szczerze nie
hczlylam na tyle zwtaszcza, przy klcg)otach Z wycigganiem si¢
ro$lin. Wszystkie odmiany byty bardzo podobne w wygladzie
do siebie, no moze Ice Cream byt troszke inny i on tez datl na-
jobfitszy plon , najmniej bylto Sensi Star za to byta na}mocme]-
sza. Podsumowujac mam staff-u na jakies po6t roku palenia, bez
telefondw, czekania 1%clmes po katach, biegania po zna]omych
itp. spraw. Peten luzik, zdrowo i bez domieszek, teraz pozostaje
mi tylko rozkoszowanie si¢ wspanialym buszkiem.

ps. Rzucitam palenie tytoniu !

ps.2

Sensi Star- Niezwykle mocna typowa wgniatajaca w fotel Indica.
Intensywny ostry zapach, metaliczny gryzacy smak z nutka cytru-
sow. Jest tajemnicza, niewatpliwie przycigga.

Ice Cream- Mocna ale nie przyttaczajgca, Swieza wywotujaca
Smiechawy, dobra na spotkania z przyjaciétmi. Intensywny smak
i zapach skunka z nutka sosny. Jest inspirujgca i anty depresyjna
dla mnie.

White Berry - Topy ma w ksztatcie jagodek nawet z dellkatnym
posmaklem bardzo dobra lecz najmniej wyrozma sie z catlej
trojki. Idealna przed Tv, bardzo stonowana podréz bez psycho-
deflcznych wahan.

%,

SENSINTILLA.PL
AJLEPSZE

"QK] EP@SENSIMILL "'k [’L
TEL. +48 886 503 803
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Kultura uprawy outd
rozpowszechniona —
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Uprawa indoor jest na Ukrainie jeszcze zupetnie w powijakach. Powodem tego jest po pierwsze fakt, ze uprawa outdoor nie
wiecej jak pieciu roslin praktycznie nie jest Scigana. Drugim powodem sa ceny wyposazenia niezbednego do uprawy indor, zbyt
wysokie majac do dyspozycji Srednia pensje w wysokosci 1200 zt na miesigc. Koszty zakupu nawet najtanszego zestawu sa
wtedy ogromne. Gram dobrej trawy kosztuje na czarnym rynku ok. 40 zi, nie jest to jednak najwyzsza jakos¢, poniewaz prawie
w 100% pochodzi z uprawy outdoor i z pewnosScig nie sprostatby wymaganiom rodzimych palaczy. Po zbiorze nie poddaje sie
jej praktycznie zadnej obrobce, w skutek czego zawiera duzo liSci i nasiona. Dlatego pojawia sie coraz wiecej fanow marihuany
zamawiajacych nasiona w Unii Europejskiej, aby méc uprawiaé naprawde dobre zioto. Poczatki sg wzglednie proste, poniewaz
posiadanie nasion jest na Ukrainie legalne. Lecz poza tym ukrainscy growerzy nie maja do dyspozycji growshop-6w, ktore sg
dostepne dla wiekszosci hodowcow w Unii Europejskiej. Czesto muszg improwizowac, tak jak wielu domowych hodowcoéw, ktorzy
juz 20 lat temu chcieli u nas uprawia¢ swoje rosliny w domu. Jednym z nich jest Walera, ktory opowiedziat naszej ukrainskiej
siostrze “Konoplyana Pravda” o powstaniu swojego pierwszego pomieszczenia do uprawy indoor.

Tekst/ zdjecia: Walera / Konopravda.com
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Dobre zbiory bez kosztownej techniki? ktéra dzieki chtodzeniu sie nie
dlatego nie powstaje tez tak nielubiany przez groweréw hot-
spot:-) Teraz w pomieszczeniu mamy optymalna tempera-
ture a ja mam dostateczna ilo$¢ miejsca, swiatla i powietrza
dla moich o$miu roslinek. Wiecej na pewno im nie potrzeba.
Ach, i jeszcze cos.

Jesli zniszczona latarnia stoi niedaleko od domu, moze przy-
dac sie do jeszcze czego$ innego: naprawa uszkodzonej la-
tarni trwa w ukrainskiej wsi z reguly dluzej niz rok. Jesli
przez ten czas wykorzysta sie ja jako prywatne zrédto pra-

du, i tak nikt nie zauwazy.’

Walera od lat uprawia konogie w zwyklej ukra-
inskiej wsi. Wczeéniej posiadat uprawe outdoor.

Tego lata postawil jednak rozpoczaé pierwsza

uprawe w pomieszczniu pod sztucznym sSwia-

ttem. Bynajmniej nie ze strachu przed policja - “W

co drugiej wsi uprawia sie kilka roslin”, mowi Walera.
“Powodem byly raczej szkodniki, te skrzydlate i te dwunoz-
ne. Przeciwko insektom i ztodziejom i tak nic nie pomoze.
Szafy? Nie potrzebuje zadnych szaf. Mozna po prostu od-
dzieli¢ powierzchnie dla roslin. W nieuzywanym pomiesz-
czeniu wydziela si¢ za pomoca plyt gipsowo-kartonowo albo
tektury dwa metry kwadratowe na uprawe i kolejne dwa na
oprzyrzadowanie. Jako drzwi wystarczy przescieradto o wy-
miarach 3x3 m. W celu izolacji 1 wyciszenia $ciany oklejono
biatym sylikonem. W ten sposéb matym naktadem pracy po-
wstaty biate, dobrze odbijajace $wiatlo sciany i nie potrzell;na
jest juz folia odblaskowa. Temperature reguluje za pomoca "
dwoéch wywietrznikdw, ktdére podiaczytem do dwoch czujni-
kow temperatury. Jesli temperatura sie zwieksza, wywietrz-
niki wlaczaja sie i wydmuchuja ciepte powietrze z boxu do
momentu kiedy zostanie osiggnieta wtasciwa temperatura.”

Redakcja: Czytelniku nie kradnij lamp ulicznych poiewaz jest to
przestemstwo i zbrodnia przeciwko wspétobywatelom !

Lampy
»Oczywiscie sa do kupienia w Growshopie, ale najblizszy
sklep jest daleko a lampy sg bardzo drogie. A czasem mozna
je znalez¢ za darmo na ulicy. Lampy uliczne maja $wietne
odbtyséniki i wystepuja w duzych ilosciach w okolicy kazde-
go potencjalnego growera. Od czasu do czasu kto$ wjezdza
samochodem w latarnie, przewraca je i rozbija. Doktadnie
mowiac rozbija sie z reguly tylko szklo zewnetrzne, ktére-
go grower i tak nie potrzebuje. Oprécz odbtysnika i zré-
dia swiatla potrzebna jest jeszcze ograwa i zasilacz. Lampy
uliczne przystosowane s do zrodet swiatta o mocy do 600
W, cho¢ oczywiscie nie jest to superlampa z lanserskiego
growshopu. Szybko sie nagrzewa i w przypadku braku od-
powiedniego wietrzenia szybko moze Frzegrzaé nasz box.
Z odrobing sprytu i fantazji mozna potaczy¢ ze soba kilka
lamp, lepiej jednak zaCFewnic' im wtedy bezgos’rednie chto-
dzenie. W tym celu odkrecam ochronng naktadke odblysni-
ka i wsadzam bezposrednio za oprawe wentylator kompu-
terowy. Nastepnie tacze obydwa odbtysniki zwykta plasti-
kowa rurka z marketu budowlanego. W moim pomieszcze-
niu chfodze w ten sposéb dwie lampy za pomoca jednego
wentylatora. Jak wida¢, moge bez problemu dotkna¢ lampy,

w25 P
o~
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- — Czysta improwizacja: zasilacz, podigczenie, zarowki i odbtysniki

‘ lezg praktycznie na ulicy (od lewej do prawej) ...na Ukrainie nie
obowigzujg normy DIN i ISO...

www.guanokalong.nl

Biologiczny nawoz z odchodow nietoperzy

Extract Grow Bloom

info@guanokalong.nl
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Coco/Hydro/
Soil Boosters
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Przyspieszacz wptywa korzystnie na wazne mi-

kroorganizmy i bakterie, ktore stymulujg zycie

w podtozu i w ten sposob pomagajg poprawiac stan

upraw. W ten sposob Booster zapewnia dodatkowa

stabilnos¢ i rownowage biologiczna podtoza, przez
co zwieksza sie rozwoj systemu korzeniowego.

Oproécz bakterii wodnych przyspieszacz ten zawiera réw-
niez niezbedne mikroelementy w formie chelatu. Mikroele-
menty to skladniki pokarmowe, ktére sa roslinie absolutnie
niezbedne do prawidlowego rozwoju, ale ktérych nie jest w
stanie wytworzy¢ samodzielnie. Przyspieszacz ten sprawia
zatem, ze w cyklu wzrostu niepredko wystepuja niedobory.
Booster pomaga tez w przebiegu cyklu kwasu cytrynowego,
przez co wszystkie wazne substancje pokarmowe sa od razu

» przetwarzane na energie dla rosliny.

Przyspieszacze Coco, Hydro i Aarde dostepne sa w wersjach
dla upraw T44, S.A.iLD.

www.atami.com

Bloombastic

o

Bloombastic to wysokowartos’ciowly koktajl skladaja-
cy sie z biomineraléw i biostymulatoréw, ktory jest
odpowiedni dla ostatniej fazy kwitnienia i przejrze-
wania (4 do 6 tygodni). Bloombastic podwyzsza za-
wartos$¢ cukréw w uprawie, a przez
to zwieksza mase i intensytikuje
zapach. Powodujac gwaltowne
zwigkszenie produkcji cukréw i
e — kwiatéow Bloombastic zapewnia
grube, zwiezte i stodko pachnace

kwiaty.

W

ordwnaniu z innymi
plynnymi produkta-
mi przeznaczonymi na
okres kwitnienia Bloom-
bastic zawiera ponad
50% wiecej biominera-
16w (fosforu i potasu),
przy czym w ogdle nie
zastosowano w nim sub-
stancji wypelniajacych
(sodu] i chlgfu). Polna}c]lto
Bloombastic, podobnie
jak enzymy, dziala na
roznych frontach i dla-
tego przeciwdziata stre-
sowi i przywraca rosli-
ny do zdrowia.

OMBASI

.

.C af v T
i

Dostepny w opakowa-
niach 100 ml, 250 ml,
325ml, 1,251i5,51.

www.atami.com
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Nasiona, lufki i akcesoria do palenia
TYLKO SPRZEDAZ HURTOWA

Unit & Riverside Business Park, Lyon Rd, London, SW19 2RL, UK

tel:+44 20 8545 0978  fax:+44 20 8544 1305

WHOLESALE ENQUIRIES ONLY
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PCP Underground Growers
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Od jakiegos czasu w Hiszpanii istniejg tzw. Cannabis Social Clubs, ktorych cztonkowie, tworzacy swego rodzaju wspoélinote,

moga legalnie uprawiaé marihuane na wiasny uzytek, ale nie wolno im jej sprzedawa¢. W Polsce hodowcy uprawiajgcy konopie

na wiasny uzytek jeszcze ciggle karani sa tak jak dilerzy, poniewaz nawet jedna roslina to wiecej niz dopuszcza nowa ustawa.

Jednak represyjne ustawodawstwo coraz mniej zniecheca ludzi do uprawy wiasnej trawy do uzycia choéby w celach

zdrowotnych. Wiekszo$¢ z nich robi to w ciszy i ukryciu w swoich izdebkach. Inaczej ma sie sprawa z PCP Underground

Growers. To - o ile mozna je tak nazwac - ,niezarejestrowane stowarzyszenie”, zupetnie nie zgadza sie z aktualng polityka
narkotykowa i zdecydowato sie przedsiewzigé¢ przeciwko niej jakies kroki: wzorujac sie na hiszpanskich klubach Cannabis Social Clubs
cztonkowie uprawiajg we wspolnocie trawe, z ktérej ani gram nie dostaje sie na rynek. Jednak inaczej niz w Hiszpanii, (jeszcze ciggle)
anonimowo. MieliSmy okazje przeprowadzi¢ krotki wywiad z jednym z zatozycieli zadajac mu kilka pytan droga mailowa.

Spliff: Witaj XX
PCP Underground Growers (PCP): Cze$¢ Spliff

Spliff: Jak rozpoczeta sie Twoja/Wasza przygoda z tym hobby?

PCP: Droga eastsidera miata klasyczny poczatek. W mlodosci —
najmlodszy z nas miat wtedy 19 lat — niezaleznie od siebie mieli-
$my pierwszy kontakt z marihuang. Prawdopodobnie byt to jakis
chwast z ulicy i przypuszczalnie nieszczegélnie dobry, ale spodo-
bato nam sie 1 tak juz zostato. Po dzi$ dzien zaden z nas nie uzywa
konopi do celéw medycznych, lecz jedynie dla przyjemnosci.
Przez lata zaopatrywaliSmy sie u pokatnych sprzedawcow na
ulicach i czesto przegrywalismy w tej , konopnej ruletce” kupujac
totalne $mieci czy zanieczyszczong trawe. Wtedy jeszcze nie wpa-
dlismy na pomysl, aby zalozy¢ swoja wlasng uprawe. Zamiast
tego straciliSmy wiele sity na szukanie jak najlepszych dealeréw.
Nasza przygoda z domowaq uprawa zaczela si¢ przez przypadek,
gdy jeden z nas zasadzit trzy nasionka, ktére znalazt w trawie ku-
pionej na ulicy, a nastepnie postawit doniczke na balkonie. Niezle
sie wtedy zdziwilisSmy widzac, jak szybko rosng te rosliny i jak
niewiele wysilku potrzeba, zeby utrzymac je przy zyciu. Jedyna
zenska roslinka dostarczyta nam astronomicznych zbioréw o wa-
dze 3g, ktére skonsumowalismy skrecajac z nich jednego jointa.
Byl to najlepszy joint w naszym zyciu. I nie chodzilo o smak, kt(’)r?l
byt przecietny. Réwniez nie z powodu dziatania, ktérego niemal-
ze nie bylo. To decyzja, ktéra wtedy podjeliSmy, sprawita, ze byt
to najlepszy joint w naszym zyciu: decyzja, ze sami zaczniemy
uprawiac nasza wiasna trawe.

Pé6zniej duzo czytaliSmy, ogladalismy, prébowalismy i oczy-
wiScie popelnialiSmy mnoéstwo btedow — najpierw outdoor, pdz-
niej indor. Zanim Przedstawilis’my nasz projekt online, ponad
dwa lata uprawialismy konopie sami dla siebie i zdobywalismy
do$wiadczenie.

Spliff: Jak duza jest mniej wiecej wspélnota eastside groweréw?
PCP: Obecnie eastside growerami jest siedmiu mezczyzn i kobiet.
Chodzi tu wylacznie o doroste osoby, ktére dawno sa po trzydzie-
stce. Wielu z nas ma rodzing, wszyscy maja stata prace lub wiasna
firme. Mamy swdj wlasny krag przyjacidl, jestemy cztonkami
druzyn sportowych, ochotniczej strazy pozarnej i angazujemy
sie w kilku stowarzyszeniach. Aktualnie tworzy sie druga grupa
nalezaca do eastsideréw, ktéra jednak bedzie dziata¢ niezaleznie
od nich.

Spliff: Co sadzicie ha temat pomystu tzw. Konopny Klub Spoteczny
(Cannabis Social Clubs)?
PCP: Wedtug nas Konopne Kluby Spoteczne moga da¢ jedynie
poczatek powrotowi konopi do $wiadomosci spotecznej i zwiek-
szy¢ jej akceptacje wsérdd szerszych mas. Jednak naszym zdaniem
nie jest to rozwiazanie dla konsumentdéw, ktére mogtoby funkcjo-
nowac na dluzsza mete. Najwiekszym problemem jest ciagta kon-
trola ze strony panstwa. W przypadku modelu stowarzyszen ko-
nopnych kazdemu konsumentowi przystuguje dziennie okreslo-
na ilo$¢ marihuany. Nie zgadzamy si¢ jednak na napietnowanie
nas z Ipowoclu konsumpcji marihuany oraz przede wszystkim na
okreslanie doktadnych ilosci, jakie wolno nam spozywac. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze np. tygodniowe spozycie piwa byloby ogra-
niczone do siedmiu butelek na osobe. W takiej sytuacji niektorzy
obywatele od Eoniedziaﬂ(owego wieczoru nie mieliby juz co pi¢ a
Polsce grozitoby powstanie narodowe.

Jedynym akceptowanym przez nas rozwigzaniem jest catko-
wite zezwolenie na uprawe dla wlasnych potrzeb. Wszystko inne
to potsrodki.

Spliff: Jakie techniki uprawy wykorzystujecie?

PCP: Jak dotad hodowalismy rosliny konwencjonalnie w ziemi,
ale wlasnie tworzymy razem z druga grupa serie upraw na sub-
stracie kokosowym. Jednak jako Ze jeszcze wlasciwie jej nie ma,
wspominamy tu o niej J'edimie na marginesie. Planujemy réwniez
instalacje CO2, sa to jednak plany na daleka przysztos¢. Zdecydo-
walismy sie na system rotacyjny sktadajacy sie z boxu z roslina-
-matka oraz boxu do kwitnienia. W ten sposéb nigdy nie mamy
duzego zapasu trawy, ktorego jednak nie potrzebujemy, ponie-
waz co tydziert mamy nowe zbiory.

Powierzchnia uprawy to Im2 (ziemia) wzgl. 1,44m2 (kokos)
na wysoko$¢ 2m. Wegetacja odbywa sie na 0,64m?2 (ziemia) wzgl.
1m2(kokos). W przyszlosci obydwie linie beda prowadzone w
ten sam sposdb, przy czym za standard beda uznawane rozmiary
uprawy na substracie kokosowym.

Oswietlenie w przypadku obydwu upraw dopasowane jest
do objetosci boxu. Oznacza to, ze w przypadku uprawy w ziemi
roéliny o$wietlane sa 400-watowa lampa sodowa, rodlina matka
i rosliny w fazie wegetacyjnej oswietlane sa 250-watowa lampa
metalo-halogenkowa. Komora kwitnienia w uprawie na substra-
cie kokosowym oswietlana jest 600-watowa lampa sodowa, w ko-
morze wegetacyjnej — 400-watowq lampa metalo-halogenkowa.
Taka sama dla obydwu upraw jest 110-watowa Swietldwka, ktéra
dostarcza $wiatta sadzonkom.

Grupa roélin rosngcych w ziemi znajduje si¢ w donicach o po-
jemnosci 7 litréw, rodliny na substracie kokosowym uprawiane
sa w 4-9 litrowych pojemnikach. Jako nawéz stostﬂemy przede
wszystkim produkty serii bio produkowanej przez firme Advan-
ced Nutrients.

Spliff: Jaka odmiane uprawiacie?
PCP: Aktualnie mamy w szafach osiem réznych szczepow:

Critical Bilbo (Dinafem)

Great White Shark (Greenhouse Seed Company)
Lemon Skunk (Greenhouse Seed Company)
Mango (KC Brains)

Sensi Star (Paradise Seeds)

Strawberry Blue (World of Seeds)

Super Skunk (Sensi Seeds)

White Widow (White Label)

Ponadto wyselekcjonowalismy dwie potencjalne nowe matki ze
szczepu , Tramuntana Star” oraz , Ballerblume6” z banku nasion
~Mallorca-Seeds” znajdujacego na Majorce, ktéry w marcu wpro-
wadzil na rynek te dwa nowe szczepy.

Spliff: Do kwitnienia uzywacie siewek czy sadzonek?
PCP: Zasadniczo uzywamy sadzonek, poniewaz tylko w ten spo-

sOb mozna utrzymac system rotacyjny. Nowe matki selekcjonuje-
my jednak chetnie sami ze zwyktych nasion.

Spliff: Mozesz opisac ,standardowg droge” od sadzonki do zbiorow?
PCP: Po ukorzenieniu si¢ sadzonek, co przy wysokiej wilgotno-
$ci powietrza i wzglednie wysokiej temperaturze zajmuje ok 8-10
dni, przesadzamy je do niewielkich }gojemnikc’)w z ziemia do
sadzonek. Jest ona mniej nawozona i bardziej odpowiednia dla
mlodych korzeni. W pierwszych dniach podlewane sa woda i sty-
mulatorem Canna Rhizotonic, przy czym wartos¢ pH na poczatku
wynosi 5,0, potem 5,5. W zaleznosci od temperatury panujacej w
pomieszczeniu — zdecydowalisSmy sie wylaczy¢ ogrzewanie przez
co najnizsza temperatura wynosi 13-15 stopni — dajemy mtodym
ro$linom 15 do 20 dni, w lecie 10 — 15 dni na wegetacje, dopod-
ki nie osiagna wysokosci ok. 30 cm. Zalezy to jednak troche od
indywidualnego wzrostu kazdego ze szczepéw po wprowadze-
niu w faze kwitnienia. Np. roslinom ze szczepu , SensiStar” po-
zwalamy rosngc na wysokos¢ 40cm, podczas gdy szczep ,,Critical
Bilbo” odstawiany jest do kwitnienia juz przy 20-25cm. W fazie
wegetatywnej rosliny sa dwukrotnie przesadzane do doniczek 3
i7- litrowych.

W okresie wegetacji sadzonki nie otrzymujg Zadnego dodat-
kowego nawozu, poniewaz ziemia jest juz w niego dostatecznie
zaopatrzona. Rosliny-matki zaopatrujemy w nawoz organiczny,
witaminy z grupy B oraz enzymy. Dodatkowo raz w tygodniu
stosujemy syrop glukozowy. Wartos¢ EC utrzymuje sie miede
0,8mS i 1,0mS, wartos¢ pH u roéliny-matki wynosi 5,5, u mtodyc!
roslin - 5,0.

Po przeprowadzce do komory kwitnienia i tym samym prze-
stawieniu na dwunastogodzinny cykl oswietlania rosliny otrzy-
muja pierwsza niewielka dawke nawozu o wartosci EC réwnej
1,2mS do 1,5mS. Korzystamy tu z takiej samej mieszanki jak w
przypadku matki, poniewaz rosliny wystrzelaja najpierw niesa-
mowicie w gore i tym samym potrzebuja odpowiedniego nawo-
zu. Pod koniec drugiego tygodnia kwitnienia zmieniamy najpierw
nawoz i dostarczamy roslinie nawozu organicznego, witamin z
grupy B, enzymow, stymulatorow kwitnienia, weglowodanéw
oraz wzmacniacza THC.

Wartos¢ pH utrzymywana jest caly czas na poziomie 5,5. Po-
niewaz nie chcemy przygotowywac o$miu réznych roztworow
odzywczych, musimy pojs¢ na kompromis, jesli chodzi o wartos¢
EC. Co odpowiada szczepowi Great White Shark — wartos¢ EC
réwna 2,2 — zabija rosliny ze szczepu Critical Bilbo. Wszystkie ro-
$liny musza zatem poradzi¢ sobie z wartoscia 1,5-1,8 i jak dotad

catkiem dobrze im sie to udaje.

Pod koniec 5. tygodnia zmieniamy stymulator kwitnienia i do-
dajemy fosfor oraz potas, co sprawia, ze kwiaty znacznie zwigk-
szaja Swoja objetosc i staja sie naprawde zbite. Pod koniec 7. ty-
godnia — zakladajac 8-tygodniowy okres kwitnienia — catkowicie
zaprzestajemy podawania nawozu i Frzez co najmniej 5 dni ptu-
czemy specjalnym srodkiem. Jak tylko zauwazymy zmetnienie
zywicy, mozna rozpocza¢ zbiory. Z powodu brakéw w dostawie
moment ten jest chetnie przyspieszany. W tym czasie oczywiscie
caly czas przycinamy i ukorzeniamy sadzonki, poniewaz prawie
kazdego tygodnia potrzebujemy wystarczajaco obfitego nowego
zaopatrzenia dla komor kwitnienia.

Schniecie odbywa sie w ciemnym, nieogrzewanym pomiesz-
czeniu. Przy tej okazji chcielibySmy podziekowac Zonie H’ednego
z nas, ktéra od lat rezygnuje dla tego celu z tazienki dla gosci.
Proces ten trwa ok. 12-15 dni, dopoki trawa nie jest catkiem sucha.
Z braku czasu rezygnujemy z fermentowania. Po prostu nie zbie-
ramy na tyle, aby miec czas na fermentowanie i uszlachetnianie
ziota, co trwa kilka tygodni.

Nie musin(liy martwi¢ si¢ o sktadowanie naszych zbiorow,
poniewaz kazdy eastsider ma do dyspozycji nie wiecej niz 10
gramow. Zwiekszy sie to odrobine wraz z powigkszeniem po-
wierzchni uprawy, jednak jeszcze ciagle nie stworzy powodow
do martwienia si¢ o bezpieczne sktadowanie zapasow.

Spliff: Jak unikacie ,skomercjalizowania” Waszego projektu?

PCP: Jak juz wspomnieliSmy, kazdy pcp-grower otrzymuje max.
10 gramow na tydzien. WZ%lednie mata powierzchnia uprawy
i wynikajace z tego ilosci zebranej marihuany sa z jednej strony
wada, poniewaz czesto trzeba iS¢ na kompromis jesli chodzi o
moment zbioru czy metody suszenia. Z drugiej strony to wlasnie
jest jedyna skuteczna ochrong przed komercjalizacjq. Poniewaz
w przypadku eastside-growerow mamy do czynienia tylko i wy-
Iacznie z konsumpcja na dtuzsza mete, po prostu za mato jest zio-
1a, zeby ze swojego tygodniowego budzetu miec jeszcze co$ na
sprzedaz. Poniewaz nikt z nas nie odwazylby sie kupi¢ trawy na
ulicy i byloby bardzo podejrzane, gdyby jeden z cztonkéw Zebrat
u drugiego o zioto, poniewaz wtasne znikneta w niewyjasnionych
okolicznosciach, wychodzimy po prostu z zalozenia, ze kazdy
eastsider sam spozywa swoje zapasy, co oczywiscie nie wyklucza
zaproszenia przyjaciol na wspolnego jointa.

Spliff: Jak chronicie sie przed grzybami i robactwem?
PCP: Najwazniejsze, jesli chodzi o unikniecie plesni, to odpowied-
nie wietrzenie oraz stata wymiana powietrza. Jesli zauwazymy
ierwsze oznaki maczniaka czy innej ple$ni, opryskujemy ro-
sliny ekologicznymi fungicydami. I nie ma dla nas réznicy, czy
jest to matka czy kwitnaca roslina. Oczywiscie skutkiem tego jest
odsuniecie w czasie momentu zbioru nastepnych dojrzatych ro-
§lin o co najmniej 10 dni. Dlatego skrupulatnie pilnujemy, aby w
boxach zawsze bylo $wieze powietrze. Przeciw insektom stosu-
jemy zapobiegawczo olej Neem, podawany zaréwno matce jak i
sadzonkom. Matki podlewane s co dziesig¢ dni olejem dodanym
do wody, sadzonki po podcieciu wsadzane sa do roztworu z ole-
jem i ponownie sa nim spryskiwane przed postawieniem w boxie
wegetacyjnym.

Najwazniejsze w tym wszystkim jest jednak zachowanie czy-
stosci. Czyste, przewiewne i suche otoczenie odpowiada jedynie
niewielu insektom. Jesli usuniemy rozsypana ziemie, wode, ktéra
wyciekla, oraz opadniete liScie, wyraznie zredukujemy ryzyko
ataku przez szkodniki.

Stosujac te metode jak do tej pory jedynie dwa razy mieliSmy nie-
proszonych gosci: raz w formie maczlikéw, raz czerwcow.

Ciag dalszy na nast. stronie.
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Spliff Gazeta Konopna [

Spliff: Jak zabezpieczacie sie przed dwunoznymi szkodnikami, czy ra-
czej: w jaki sposéb sie maskujecie?

PCP: Poniewaz nasz Erojekt ma stuzy¢ znormalizowaniu konopi
w spoleczenstwie i chcemy pokaza¢, ze konsumentami marihu-
any sa , pelnoprawni obywatele” wiasnie tego spoteczenstwa, nie
ukrywamy sie. Wrecz przeciwnie: nawet wobec nieznanych nam
oség wyrazamy nasza opinie o pozytywnych stronach konopi i
staramy sie nies¢ w tej materii kaganek o$wiaty.

Jasne jest jednak, Ze nie chodzimy z nasza uprawa od drzwi do
drzwi i trzymamy w tajemnicy zarowno fakt jej posiadania sam
w sobie jak i jej miejsce. Miedzy innymi w tym celu posiadamy
mocne wywietrzniki i duze filtry z weglem aktywnym, zreduko-
walismy takze do zera odglosy wydmuchiwanego powietrza oraz
unikamy awarii $wiatla. ROwnoczesnie pilnujemy, aby z zewnatrz
nie dalo sie dostrzec zadnych zmian i Zeby nasze zycie szlo cat-
kiem normalnym torem — swiatlo zapalone, $wiatlo zgaszone,
okna otwarte, okna zamkniete, jak u kazdego z sasiadéw. Zwra-
camy réwniez uwage na to, zeby nie wyladowywac z samochodu
worow ze specjalng ziemia, gdy akurat przed naszym domem sta-
neli sobie wszyscy mieszkancy okolicy.

Najwazniejsza zasada gtosi jednaﬁ: no tell, no smell, no sell -
nie mow, nie czuj, nie sprzedawaj. Trzymajac sie tego, nie krad-
nac pradu i regularnie optacajac rachunki, nie zalewajac co chwila
mieszkania sgsiada oraz unikajac pozaru w wyniku spiecia elek-
trycznego, nie przychodzi nam w tym momencie do glowy zaden
inny powdd, dla ktérego mogtaby zosta¢ namierzona mata, nieko-
mercyjna uprawa. Zapr?q'aznione grupy hoduja od lat po cichu,
nikomu nie robig krzywdy i znaja czarny rynek tylko z opowiesci.

Spliff: lle pracy kosztuje PCP-growera jego hobby?

PCP: Trudno jest okresli¢ prace growera w godzinach. Ile to pracy,
kiedy z dobrymi przyjaciétmi wsadzasz do ziemi sadzonki, gadasz
glupoty i cieszysz sie, ze niebawem zapalisz Swiatlo w boxach? Ile
trwa obmyslenie planu wietrzenia siedzac Erzytulnie razem i roz-
koszujac sie¢ owocami swojej pracy? Ale dobrze, sprébujmy...

Co dziennie jeden z nas zajmuje sie roslinami. To znaczy, ze
sprawdza, czy nie zagniezdzito sie w nich robactwo i plesn, usuwa
zwiedniete liscie i ogolnie sprawdza stan roslinek. Zajmuje to ok.
20 minut. Co drugi lub co trzeci dzien trzeba podlewac, co zajmuje
ok. godzine. Na tydzien przypadaja dwie kolejne godziny zbio-
réw ijedna godzina przygotowywania sadzonek, czym osiggamy
tygodniowo 8 — 10 godzin pracy. Teoretycznie kazdy z nas pracuje
zatem godzine na tydzien, co oczywiscie bardzo mija si¢ z praw-
da. Nasz spegjalista od nawozéw spedzit wiele dni na targach i w
growshopach, rozmawiat z naukowcami i rolnikami, i przeczytat
chyba kazdq dostepna na rynku ksiazke na ten temat.

Caly czas spotykamy si¢ i probujemy znalez¢é nowe rozwiaza-
nia lub ulepszenia dla naszego systemu. Z ekonomicznego punktu
widzenia jest to oczywiscie praca. Dla nas jest to jednak przede
wszystkim wch’)]ne oddawanie si¢ naszemu hobby w gronie sta-
rych przyjaciot.

Spliff: Co sadzicie na temat ,bio” w odniesieniu do uprawy konopi?
PCP: Ze wzgledu na smak i ilo$¢ plonéw zdecydowalismy sie na
uprawe ekologiczna. Przy pomocy nawozéw cKemicznyCh - obo-
jetne ktorego producenta — nigdy nie osiagnelismy takich wyni-
kow, jakie umozliwiaja nam nawozy biologiczne. Wydaje sie, ze
wlasciwy sklad to co$ wiecej niz odpowiednie proporcje réznych
soli. Bioorganizmy, enzymy, mikroby, ktére znajduja si¢ w na-
szym nawozie biologicznym o wiele lepiej pokrywaja zapotrzebo-
wanie naszych roslin.

Spliff: Po uprawie przychodzi czas na zbiory?
PCP: Zbiory to najbardziej meczacy ale i najciekawszy element ca-
lego tygodnia. Meczacy, poniewaz potrzeba tu sporo delikatnosci,
cierpliwosci i wytrwato$ci, a wydzielajace sie olejki eteryczne po-
trafia nam czasem tak dalece dokuczyc, ze dostajemy bolu glowy.
Najciekawszy, bo kazdy kwiat jest inny, nawet jesli z zewnatrz
wszystkie wygladaja podobne. Konsystencja, intensywno$¢ za-
achu i zmetnienie krysztaldw zywicy sa rozne w zaleznosci od
azdej jednej rosliny nawet w obrebie jednego szczepu.

Zanim rozpoczniemy zbiory, ziemia przez tydzien jest inten-
sywnie ptukana, aby w miare mozliwosci usuna¢ pozostatosci
nawozu z rosliny. Pod koniec wiasciwego okresu kwitnienia — u
nas z reguly miedzy 56 a 64 dniem — prziglqdamfy sie za pomoca
kieszonkowego mikroskopu zmetnieniu krysztatéw. Jesli sa frze—
zroczyste, roslina musi postac jeszcze kilka dni. Jesli krysztatki sa
delikatnie zmetniale i nieprzezroczyste, oznacza to, ze nadszedt
moment zbiordw. Jesli wiekszo$¢ wioskéw ma juz kolor burszty-
nowo lub brazowy, bijemy winnego i natychmiast rozpoczynamy
zbiory. W tym celu wyjmujemy roéling z szafy i stawiamy do-
niczke na obrotowym stotku. Na okolo, w zaleznosci od nastroju,
siedzi nie wiecej niz trzech eastside-growerow, ktorzy najpierw
usuwaja czubek rosliny. Do tego nie potrzeba jeszcze nozyczek ani
rekawiczek, poniewaz wielkie liScie dajq si¢ usuna¢ jednym moc-
nym ruchem.

Za mate kwiaty zabieramy sie dprzy pomocy nozyczek. Prze-
dzieramy sie od dotu do gory, kazdy w swoim odcinku, i pilnuje-
my, aby nie pozostawi¢ zbyt wiele lisci ale nie ucina¢ tych porytych
zywicg. W ferworze walki nie rzadko obcinany jest caty kwiat, za
co nalezy wptacic kare w wysokosci 5 euro, za ktore potem kupo-

Start-Up od Plagron-u

to pewnos¢ optymalnego rozwoju

Dobry start upraw to warunek pozwalajgcy na osiagniecie
optymalnych zbiorow. Preparat Start-Up marki Plagron zapewnia
kazdejmtodejroslinie najlepsza kombinacje substancjiodzywczych
niezbednych podczas pierwszych tygodni rozwoju. W tej kluczowe
pierwszej fazie, od kietkowania do kwitnienia, roslina potrzebuje
odpowiednio dobranej mieszanki substancji odzywczych. Wiasciwy
rozwoéj umozliwia bowiem optymalne kwitnienie, a zatem réwniez

obfite zbiory.

Trzy w jednym

Poniewaz poczatek upraw zabiera wiele czasu i trzeba
poswieci¢ mu duzo uwagi, aby utatwic ten czas Plagron
stworzyt preparat Start-Up. To idealny produkt dla kaz-
dego plantatora, ktéry nie chce zajmowaé sie swoimi
uprawami catymi dniamiinocami. Start-Up jest kombina-
¢ja stymulatorow wzrostu marki Plagron. Produkt ten to doskona-
le zbalansowana mieszanka stymulatora ukorzeniania, produktéw
odzywczych, naturalnych hormonéw wzrostu oraz pozywek. Nie

trzeba juz eksperymentowac z réznymi produktami i daw-
kami, poniewaz wszystkie niezbedne substancje odzywcze
sq dostepne w idealnej kombinacji w jednej butelce.

Optymalny zbior

Start-Up to organiczny nawéz plynny zapew-
niajacy dobry rozwdj iie%ku’chcﬁ nasion, uko-
rzenionych sadzonek i mlodych roslin. Plagron
sprawia, ze kazdy plantator moze cieszy¢ sie
z optymalnych zbioréw. Dzieki preparatowi
Start-Up mozesz by¢ w kazdym razie pew-

ny, ze roslina bedzie miata odpowiedni start!

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.plagron.com

wany jest nawéz. Co kilka minut stotek jest przekrecany i kazdy
dostaje odcinek poprzednika. Tak w przeciagu dziesieciu minut
mamy pieknie sprawiona i wielokrotnie sprawdzona rosline, ktora
nastepnie odcinamy tuz nad ziemiq i wieszamy do goéry nogami w
naszej suszarni.

Spliff: Czy sa jakie$ triki, ktére mozecie poleci¢ a o ktérych nie pisza
w zadnych ksiazkach?

PCP: Nie. Nie mozemy wywaza¢ otwartych drzwi, a w obliczu
wszystkich dostepnych na rynku miedzynarodowym publikacji
nie ma juz nic, czego wczesniej kto$ by nie sprébowat.

Spliff: Czy staracie sie utrzymacé duza liczbe odmian? Jesli tak, to jak?
PCP: Jesli chodzi o liczbe odmian, to wynika ona z osobistych pre-
ferencji kazdego z nas. Kazdy eastsider ma swoja ulubiong rosli-
ne, ktora znajduje si¢ wérdd naszych matek. Jesli dochodza nowe
szczepy, stare musza im ustgpic¢ z powodu braku miejsca. Ale o
tym decydujemy demokratycznie.

Spliff: Jak obfite sg zbiory przy poszczegbinych odmianach?

PCP: Co sig tyczy ilo$ci zbioréw, nie mozemy powiedzie¢ nic ogdl-
nego, poniewaz zalezy ona od wielu czynnikdéw. Tak np. zbiory
w zimie sg $rednio o 10% mniejsze niz w lecie, a te letnie znéw o
10% mniejsze niz te na wiosne i w jesieni. Zeby mie¢ mniej wiecej
pojecie, mozemy podac Srednie wielkosci. Chodzi tu o suche ilosci
w gramach na rosline:

Critical Bilbo: 25 -30 g
Great White Shark: 30 - 35 g
Lemon Skunk: 20 - 25 g
Mango: 20 - 25 g

Sensi Star: 30 -35¢g
Strawberry Blue: 20 - 25 g
Super Skunk: 30 - 35 g
White Widow: 30 - 35 g

Spliff: Na co zwracacie uwage wybierajac dana odmiane?

PCP: Zwracamy uwaEQ na wiele czynnikéw: dziatanie, konsy-
stencje kwiatow, smak i zapach. Obfitos¢ zbioréw jest kwestig
drugorzedna. Jesli rosliny, takie jak Lemon Skunk czy Mango nie
przynosza obfitych plonow, wtedy wstawiamy ich po prostu wie-
cej do kwitnienia. Nie przyszto by nam do gi0w¥ zrezfyinowaé z
wys$mienitego smaku Lemon Skunk czy wspaniatego efektu Man-
go tylko dlatego, ze plon wazy kilka graméw mniej. Dla nas jako$¢
jest zdecydowanie wazniejsza niz ilosc.

Spliff: Probowaliscie juz wyhodowa¢ wtasna odmiane?

PCP: Nie tylko prébowalismy, ale nawet nam si¢ udato. Bylo to
jednak niechciane zapylenie przez rosline obuplciows i raczej nie
mozna uznac go za udang probe wyhodowania nowego gatunku
;) A tak na serio, to jeszcze nie probowalismy. Robimy jeszcze za
duzo btedéw, aby naprawde by¢ w stanie wyhodowac¢ stabilne
szczepki. Ale co sie odwlecze...

Spliff: Co sadzicie o sfeminizowanych nasionach?
PCP: W zasadzie nic nie przemawia przeciwko sfeminizowanym
nasionom, jesli nie sa one jedynymi dostepnymi na rynku. Gdy
zaczynalismy, bardzo cieszyly nas sfeminizowane nasiona i nigdy
nie mieli$my z nimi zlych doswiadczen. A przynajmniej mielismy
pewnos¢, ze nie marnujemy naszego miejsca na meskie rosliny.
Jednak jesli chodzi o selekcje nowych matek, stawiamy w cato-
$ci na sity natury czyli na zwyklte nasiona (regularne). Wmoéwili-
$my sobie, ze matki bedg wtedy stabilniejsze i przez diuzszy czas
beda dostarczac sadzonek niz matki ze sfeminizowanych nasion.
Jak dotad wyhodowalismy jedynie Iiednq matke z nasion sfemi-
nizowanych (Sweet Tooth) i wstawilismy ja do kwitnienia juz po
kilku miesigcach. Byla podatna na zbglt wczesne kwitnienie 1 ﬁ)les'ﬁ
oraz rosta do$¢ nieréwnomiernie. Od tej pory korzystamy tylko z
nasion regularnych, jesli chodzi o selekcje.

Spliff: Co robicie z resztkami pozostatymi ze zbioréw?

PCP: Resztki wyrzucamy do $mieci. Zaden z nas nie przepada za
haszyszem, a nie mamy wystarczajaco resztek zeby produkowac
olej albo masto. Listki znajdujace sie tuz przy kwiatach sa pokryte
zywica i zostajg. Wierzchotek rosliny i fodyga nie wystarcza, zeby
wyczarowac z nich cos przyzwoitego. Jesli nie mamy racji, prosze
nas poprawic.

Spliff: Czy chcecie da¢ naszym czytelnikom jeszcze jakas rade na
droge?

PCP: Bytoby $wietnie, gcl(i/byémiz1 w przyszlosci uslyszeli o jesz-
cze innych projektach po obr(;yc do naszego. Wierzymy, ze cos$
moze si¢ zmieni¢ w polityce dotyczacej marihuan'y, jesli stworzy
sie fakty. A przede wszystkim: nie kryjcie si¢ z tym! Przyznawajcie
sie w kregu swoich przyjaciéti znajomych do tego, ze palicie mari-
huane. Jej konsumpcja teoretycznie jeszcze ciagle nie jest w Polsce
legalna, ale naszym zdaniem jest inaczej poniewaz Konstytucja
gwarantue nam wolno$¢ wyboru.

Spliff: Wielkie dzieki za rozmowe, trzymajcie sie. Czesé.
PCP: Nie ma za co, robimy co w naszej mocy. Czes¢.

Zielarnia =4

2 Wygraj schowek!

W domu, w samochodzie, na plazy, czy tez na koncercie,
dzieki nowym schowkom wasze przedmioty warto$ciowe
juz nigdy nie padna lupem zlodzieja. Strona internetowa
geheimversteck.de oferuje oryginalne konserwy i puszki
oraz inne przedmioty codziennego uzytku z wbudowa-
nym schowkiem, co pozwoli uchroni¢ wasze skarby przed

' . dostaniem si¢ w niepowolane rece. Prosto, pewnie 1 dys-

f kretnie.

' Odpowiedz na ponizsze pytanie i wygraj jeden z dziesie-
ciu genialnych produktéow wyposazonych w tajny scho-
wek.

Co znajduje sie na obrazku umieszczonym
na stronie www.geheimversteck.de, ktory
nalezy klikng¢, aby przeniesc¢ sie -
do sklepu internetowego?

A: Kapelusz
B: Fajka wodna
C: Dinozaur.

Odpowiedz wyslij na
adres konkurs@spliff.pl

Gry robi sie cieplo, z tpomocq
rzychodzi regulator

emperatury

o R

Ciepta pora roku juz nadchodzi. A wraz z nia prob-

lemy, z ktérymi musza uporac sie niektérzy growe-

rzy indoor, gdy tylko zbliza si¢ wiosna i lato. Aby

utrzyma¢ odpowiedniag temperature wystarczy

czesto sam wentylator, ktéry posiada kilkustop-

niowa regulacje zaréwno na zimne jak i na ciepte
dni. W koncu to odpowiedni klimat czyli temperatura sa
przynajmniej tak samo decydujace dla samopoczucia roslin
uprawianych w indorze, jak odpowiednie o$wietlenie czy
zapewnienie dostatecznej ilosci substancji odzywczych.
Reczne ustawianie wentylatora kilka razy dziennie byloby
jednakze z jednej strony klopotliwe, z drugiej niedoktadne
i dlatego nie jest zalecane. Optymalny klimat na diluzsza
mete zapewnia kontroler temperatury potaczony z syste-
mem doprowadzajacym/odprowadzajacym powietrze. Hi-
sterezowy regulator temperatury min/max firmi/ G-systems
jest niezaleznym od temperatury regulatorem liczby obro-
tow dla wentylowanych pomieszczen z jednym lub wieloma
wentylatorami odprowadzajacymi powietrze. Regulatorgest
cichy i utrzymuje temperatur¢ w pomieszczeniu na statym
poziomie. Idealna temperatura, minimalna liczba obrotow,
maksymalna liczba obrotéw oraz odpowiedni zasieg regu-
laCf"(i czyli histereza sa tatwo ustawialne za pomoca czterech
pokretet. Przy matej histerezie réwnej 1 C regulator jest
wrazliwy i ustawia wentylator o stopient wyzej niz ustawio-
na wartos$¢ zadana, w przypadku duzej histerezy réwnej 8 C
wentylator reaguje z op6znieniem. Regulator histerezowy
dostarczany jest razem z wodoszczelng obudowa, wtyczka
z przykrywka oraz cyfrowym czujnikiem, dzieki czemu jest
optymalnym i niezawodnym regulatorem wentylacji w wil-
gotnych pomieszczeniach. 5 V czujnik cyfrowy wyposazony
jest w czterometrowy kabel, ktory w razie potrzeby
moze zosta¢ wydtuzony do 50 me- - trow. Ten
oraz wiele innych przydatnych 3 akce-
soridow do regulacji temperatury —
znajdziecie w firmowym sklepie
Domowauprawa.pl, ul. Swoin-
skiego 18 60-283 Poznan lub g
szybko i niezawodnie
klikajac w sklepie

2

internetowym na

stronie www.
domowaupra- |
wa.pl
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a wielkie otwarcie !

9 'Iwco nasiona na Outdooor w naszym klimacie !

automaty, F1, F2, Feminizowane | regularne
sklep@shaman.pl
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" Importer — SPRZEDAZ HURTOWA
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Spliff Gazeta Konopna

KarrotKomando 2011

Projekt owstawat dwa lata i dwa miesiace
potem moglismy juz 1podziwiac’ pierwsze efekty pra-
cy, jakiej by nie podotal pojedyriczy cztowiek, choc¢by
maksymalnie skupiony na sobie. Nie jest to jedyny

efekt zbiorowej kreacji. Inny jest taki, ze Gore to na- ./
macalny symbol wspdlnoty, nieopisanej przez poznawczy ste- .4

reotyp. Skoro nieopisanej to nieistniejacej. Na niewiele zdac sie
moga nawet spolecznosciowe portale. Okreslenie — ikona pop-
kultury - pasuje jak ulat do tego projektu, Od niego si¢ bowiem
zaczyna nowa epoka w historii Muzyki Swiata. Tak jak od Mi-
lesa Davisa rozpoczat sie fusion, od Dona Cherry harmolodic i
free, ktorego odkrywca byt tez Ornette Coleman. Dzi$ kazdy z
nich ma w muzyce $wiata osobny epizod. Ruta, przez swa epi-
zodycznos¢, stanowi punkt wyjscia dla spojrzenia w przesztosc.
Sytuuje sie wtedy na przeciwnym biegunie powszechnej presji
myslenia o przyszlosci. Przysztos¢ to etekt wspdlnoty dokonan.
Ruta ma to juz za soba. Plyta, zanim trafi do obiegu medialnej
informacji, przejdzie do legendy, gubiac przy okazji wiele szcze-

016w i anegdot, ktore poza sesja, im dalej od studia, tym mniej
$mieszne i pouczajace. Wyobrazam sobie wéréd potencjalnych
stuchaczy dawnych fanéw punk-rocka, ktérym muzyka swia-
ta wtedy nie wchodzita nijak. Lecz nie wyobrazam sobie, by
ktokolwiek z éwczesnej publicznosci ustyszat choéby pogtoske
na temat tego albumu. Ilo$¢ os6éb bioracych udziat w nagraniu
wyklucza jakkolwiek sensowng informacje na temat zawartosci
p’rity. Jej przestanie jest dla mnie niezrozumiale, co nie prze-
szkadza w odkrywaniu innych waloréw. Obecnosé¢ dubu umiej-
scawia nagrania w aktualnym czasie, cho¢ to chwila zaledwie w
calej tej Sciezce dZwiekowej. Brzmienie, ktdre jest esencja muzy-
ki, wybija si¢ na plan pierwszy i az zjawia sie pytanie, dlaczego
punk-rock nie pojawit si¢ dawniej? Bezwolnie i mimowiednie
mozna zosta¢ wyznawca ducha czasu. Fuzja, jakiej dokonuje
Ruta, ma w sobie potencjal dalszych przemian percepcji, niz
tylko miatoby to wynika¢ z dzwiekow. Choéry uzyte jak instru-
menty to wcigz znamie awangardy. Tym samym Ruta jest wiec
dokumentem, poniekad archiwalnym nawet [cho¢by z uwagi
na dwa bonusy, niewidocznie umieszczone na koniec]. Taki pa-
radoks. Nikt raczej nie bedzie szukal nowosci w antykwariacie.
Najwieksza zaleta tego projektu polega na tym, Ze jest on niepo-
wtarzalny. Nie da sie z niego wyselekcjonowa¢ takich elemen-
téw, z ktorych mozna by zbudowac algorytm lub strukture, bez
Eog)adniecia w schemat i karykature. Chyba, ze kto$ gustuje w

abaretach. Ruta jest wtedy dzietem otwartym, sytuujacym sie
poza literatura. BliZej jej do pelnego anarchii performansu, niz
do wieczoru poezji przy $wiecach. Podobno nie mozna tej pty-
ty stuchac cicho. To nie ostatni symbol wspoélnoty, owladnietej
jakims planem. Co ciekawe, uczestnicy projektu nie pokazuja
zrédet natchnienia, czyniac rzeczy niewidzialne dostepnymi
naszej percepcji. Paradoks kolejny 1 nie ostatni.

Jezeli dotrwata do naszych czaséw droga poznania, daw-

niej zwana apofatike, to jej przyktadem moze by¢ Gore. Cho¢

trudno znalez¢ przelozenie miedzy tymi dziedzinami, istnieja
wspolnefragmenty podobnej metody.

Tak samo nie jest

rozstrzygniete, czy joga to medﬁtacja, czy co$ mniej
[gimnastyka], czy co$ wiecej. Jakis$ trening psycho—somatyczny
na pewno sie odbywa przy stuchaniu tej ptyty. Stuchacz podat-
n]}ll na sugestie odczyta z niej wiecej, niz poszukiwacz melodii,
cho¢ i tych jest tu pare. Poleca¢ uwadze te nagrania to darem-
na pasja entuzjasty. Muzyka dziala sitg faktu. Przy okazji jest
tez idea. Wszystkie wiodace idee — zdaniem Emanuela Kanta
— potrzebuja wyznawcdw. Skoro miaty ich dawniej, to réwnie
dobrze moga na nich trafi¢ w przysztosci. Nie ma jednak takiej
koniecznosci. Istnieja tez symbole nijakie i obojetne, nie wywo-
lujace zadnych emocji ni zaciekawienia. Dzieta zgromadzone
przypadkiem i od niechcenia. Kolekcje dziwolagéw i kreatur.
Muzyka dla nich zda si¢ mie¢ posmak remedium na dolegli-
wosci. Terapeut%/czna warto$¢ ptyty tez jest nie bez znaczenia
w ramach wspdlnoty muzyki. Ze mozna jej stucha¢ w kétko na
auto — rewersie, przekonalem sie osobiscie. Ale dwa lata i dwa
miesigce? Nie wyobrazam sobie. Cho¢ to zaledwie epizod w
calej tej historii, w ktdérej Ruta, w roli zbuntowanego zbdja, do-
chodzi do glosu z pomoca tych, ktdrzy jej wtéruja. Moge sobie
wyobrazi¢ swoj udziat w partiach chéru, aczkolwiek ograniczo-
ny do samych samoglosek. Czy to wystarczy za referencje?

zachowane fragmenty

Gdy Allen

Ginsberg po

raz  pierw-

szy przyjechat

do Polski, nikt tu jeszcze nic  nie
wiedziat na temat homoseksualizmu, poza garstka wybran-
codw i specjalistow, ktérzy nic nie wiedzieli na temat Allena
Ginsberga. Ten zas przyjat na siebie role eksponatu w mu-
zeum osobliwosci, jakim na éw czas bylta Polska. I taka po-
zostala w Jego pamieci. Poza Nim nikt jej takiej nie spotkat.

Zanim Allen Ginsberg przyjechat do Polski byt beatnikiem,
hipisem i poeta. — Jak to mozliwe — pytali goscie, zaproszeni
na wieczér autorski do Starej Prochowni — Ze nie jeste$ ani
agentem systemu ani opozycja? — Jestem opoka — wydawa-
1o sie mowic uderzenie patyczka o patyczek. Jestem piesnia
bezdzwiecznego dzwonu. Garstka wybrancéw i specjali-
stow wiedziata, ze Allen jest praktykujacym buddysta. Pu-
bliczno$¢ w responsorialnym stylu zapytywata — po co? - a
odpowiedzi przekraczaly granice umystu. I stowa nie byty
niczym wiecej, niz melodia intonowana mimowiednie.

Podczas jednej z ostatnich wizyt Allen Ginsberg wedrowal |

po Staréwkach Warszawy i Krakowa. Swiecito storice i plan . g, ) . odig, ct y L T
% darmo jesteSmy rowiesnikami zmartych i nienarodzonych.

spotkan wydawat sie byc interesujacy, jak zwykle. Te same
miejsca i osoby spogladaty zyczliwiej niz przed laty. I cho¢
trudniej juz byto rozmawiac o muzyce, to przeciez i tak
wszyscy zdawali sobie sprawe z tego, ze tak naprawde to
nic nie znaczy, zbyt bowiem rozlegte okazywaty sie osobiste
historie, ktére kazdy widziat inaczej.

Jezeli uczyt czegokolwiek, to przeciez nic
ponad to, co moze odkry¢ czltowiek
uzywajacy rozumu. W kazdym ze
znaczen zwykla sie
bowiem ukrywac al-
ternatywa, ktorej od-
krywanie wchodzito
w zakres procesu ini-
cjacji.

Tak wiele rzeczy tego
Swiata  wygladalo
by dzi§ inaczej,
deby nie Al-
en

I tak wiele, ra-
zem Z nim,
umyka pa- S

mieci.
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Muzyka rege mie-

$ci w sobie niezbadane
energie. Tak jak nieznane sa jej losy w przysztosci.
Ma w swej historii liczne, spetnione proroctwa ale
takze falszywe przepowiednie. Jej sita i moc pole-
a tez na tym, ze potrafi si¢ wpisa¢ w klimaty, jakie dawniej
unkcjonowaty na pograniczu duchowych swiatéow, miedzy
wiarg, wiedzg i wyznaniem, poza domeng gustu i upodoba-
nia. W nowej epoce o tyle jest inaczej, Ze nie trzeba juz wszyst-
kiego tlumaczy¢ od poczatku. Moze tez i dlatego, ze nie wida¢
konca catej tej historii. Opowiedziana we fragmencie zawsze
znajdzie dla siebie jakies miejsce. Chcialbym, Zeby$my wi-
dzieli rege muzyke jako wielowymiarowy fenomen a jej histo-
rie jako wielowatkowq opowies¢, trwajaca tyle samo, co czas
opowiadania. I cho¢ wydac si¢ to moze nierealne, pozostatoby
£ takim rzeczywiscie, gdyby nie magia. Magiczny realizm, raz
spotkany, nie da juz o sobie zapomnie¢, faczac sie¢ z dzwie-
kiem, tonem i melodia, cho¢by nawet taka nieistniejaca. Nie

Zawsze mozemy uczestniczy¢ w tym, co bedzie i w tym, co
bylo. Trzeba pamigtac¢ tez o tym, Zze rézne miejsca to roézne
punkty na mapie. Chocby tylko i z tej racji, ze dzieje sie to w
réznym czasie. Znaczenie ma nie tﬁlko pamiec¢ zdarzen, ale i
to, ze sens im nadaje zaréwno wieksza cato$c¢ jak minimalny
aspekt. A trudno o lepszy symbol, niz niesie ze soba rege. To
Marley nazwat ja muzykq teczy i sposrdd okresleni, pomiedzy
tym, co musi by¢ jakies, bo Regau to niewatpliwie stowianskie
rege, wybieram jako jej wlasciwe miejsce Rainbow Country.
Mozna sie tam przenies¢, stuchajac Nareszcie. Gdybym kie-
dy$ mial zagra¢ muzyczna prezentacje do Regelekcji, zapew-
ne bym umiescit w programie jakis fragment, wybrany z tego
albumu. Same duby zastuguja na osobna uwage. Nie pordéw-
nujac ich z innymi dokonaniami z tej dziedziny z tatwoscia
rozpoznamy charakterystyczne ridimy i nawigzemy kontakt
z rodzima historia rege muzyki. Melodika bliska piosenkom

zespoléw takich jak Daab i Gede-
on Jerubbaal, teksty nawiazuja-

M narinz=i ce do przestania zespotu 12rael i
= wszystko wymiksowane w stu-
Pt e dio Radioaktywni Adama Celin-

ool - skiego. Wzajemne powiazanie
| owych relacji sprawia, ze Regau
jawi nam sie jako kolejne ogniwo
et diugiego tancucha w splatanej
y = sieci ludzkich doswiadczen, gdzie
g wspolnota rocka i ducha potrafia
zabrzmie¢ poteznie, jak owa traba
z Apokalipsy [4:1].

@udioMara
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Moda na dziela sztuki i artefakty dawno juz przekro-

czga granice awangardy. Artefakty sa istotnym spo-

sobem istnienia, kazdy bowiem zawiera naturalny

potengjal niewymownych intencji. Inna niz istniejace

éraﬁe jest ksigzka Mirostawa Makowskiego i Michata
zymanskiego. Wszystkich wywiadéw na jej temat

juz udzielili i mimo to f;est ich jeszcze o co pytad. I nie ma niko-
go, kto by wiedziat, jak bedzie wyglada¢. Nieprzewidywalnos¢
jako cecha naturalnej konsekwencji istnienia artefaktu staje sie
Eodstawq ukierunkowania intencji. Stad juz tylko krok, by prze-
roczy¢ stereotyp. Gdyby doda¢ spis tresci oraz indeksy, bytoby
to dzielo czysto naukowe, godne habilitacji. Uprzywilejowana
warstwa czytelnikow tego dzieta, do ktoérej czuje przynaleznos¢,
bedzie zapewne zawiedziona post-modernistyczng forma, ale za
to moze nam przypomnie¢ Cortazara i Jego Ksigzke dla Manuela.
Przynajmniej mnie tak sie skojarzyta wiodaca fabuta. Rowniez Gra
w Klasy, jako mozliwo$¢ innego czytania. Notki na marginesie sg
metaforg sciezki dzwigkowej. Sam zapis przypomina notatki do
scenariusza i partytury. Istotne sa tez watki ezoteryczne, typu — co
autor miat na mysli, tworzac na marginesie autonomiczne zapi-
ski? Widzimy w tym nawiazanie do wiasnej koncepcji estetycznej,
przecwiczonej w czasach, gdy z fotografa przedziezgiwat sie w de-
signera. Pojecie performer jeszcze nie istnialo a nowa i nowoczes-
na sztuka dopiero miata powstac. Nadaje sie wiec ta ksigzka i na
monodram, mogacy bohatera przeksztafci¢ w herosa. Potem moze
sie okazac, ze to manga. Mlodszy z narratoréw staje si¢ wiodacym
swiadkiem wydarzen. Nastepuje odwrocenie czasu i pomiedzy
tym, co wczesniej i co potem pojawiaja sie zmiany, na ktore nie ma
miary. Staje si¢ widoczne zjawisko, w ktérym jest sie w srodku. To,
co bylo niewidzialne, staje si¢ namacalne wrecz. Samo dotykanie
tej ksigzki ma niewypowiedziany urok i osobisty czar. Ezoteria
az wycieka z jej kart. Otoczona zastona tajemnic nie majqclych nic
do rzeczy stanowi kolejny poziom interpretacyjnych mozliwosci.
Rozmowy nigdy nie odbyte stanowia barwny motyw narracyjny,
majacy rowniez wilasciwosci relaksacyjne. Czyta sie to jak stucho-
wisko. Potoczny jezyk zderzony z narracja publicystyki daje nie-
kiedy komiczny efekt, cho¢ niekiedy wieje groza i tragizmem. Ta
obustronno$¢ tworzy w rezultacie zarysy nieistniejacych postaci,

- T
Wykrzykujemy nasza historie na wiele réznych
sposobow. Do bezimiennych i do tych, co odbija-
ja pytania. Awers i rewers sg tym samym obrazem,
cho¢ trudno to ogarng¢ mysla. Dzieciecy bunt nie
pozwala nam utozsamia¢ sie z odkryciami i bada-
niami nauk. W mysl definicji choroby {'estem chory.
Takie same diagnozy ma gotowe psycho- i socjo—logia. Dla nas
stonie i hipopotamy. Raczej etnografia, niz inne logie. Ich po-
czatek jest uwarunkowany przez tak rozlegly kontekst, Ze $mie-
ci i diamenty tancza razem, walcza razem, wirujag w wiecznej
ekstazie. Pupile mediéw nie osiggali medialnego poziomu. Nie
godziliSmy sie z przegrana, nie do konca wierzac w sukcesy.
A jak cenzura? Wtasnie trafili do niej mtodzi absolwenci psy-
chologii, praktykujacy, tak modny wtedy, trans—personalny
nurt w humanistyce. Dominujaca okazata si¢ jednak socjologia
z etnografiag. Wszystkie te mniejszosci podlegaja nieustannej
kontro%i. Inwigilacja to zjawisko powszechne w kazdej epoce.
Nawet teraz jesteSmy namierzeni przez komputery z satelity. W
dowolnym momencie moze nastapi¢ eliminacja, eksterminacja,
apokalipsa. Przezyj to sam, cho¢ nie tego Ci zycze [259]. Do dzi$
jestem specLalista, cho¢ mieszaja mi sie czasy 1 miejsca [por. 428]
oraz instruktorem dowolnej specjalnosci, powodujacej zmiany
mentalnosci. Co robito wrazenie odeszto do lamusa i zaniknat
stereotyp, tak kiedy$ wyrazisty. Wszyscy zmieniaja doznania
swych zmysléw, nie zajmujac sie gtupotami. Kiedy$ wysmie-
wane formy tworza nowe. Jest do czego nawigzywac, jest co cy-
towad, jest co nuci¢ pod nosem. Na tym tez polega czar i urok
popularnej kultury masowej. Nie bedac przyktadem i wzorem
Eowielam stereotyp bycia soba. Az szkoda, ze tak wiele umy-
a, spowalnia i przyspiesza, przekraczajac granice nauki i fikcji.
Muzyka moze zniszczy¢ spoteczenstwo — powiedziat Lenin. I
nie on jeden. I o to chodzi. Chodzito kiedys i bedzie chodzi¢.
Cho¢ nie wyobrazam sobie entuzjazmu pierwszych stuchaczy
Strawinskiego. Moze dlatego, ze pierwszy raz w filharmonii by-
fem na koncercie jazzowym. Teraz to taki sam hatas. Wskrzesze-
nie skazane na niepowodzenie zawsze Smieszy. Podobno Lenin
pokazywat sie¢ na balkonie po $mierci. Podiaczali go do pradu a
on dygat reka w gescie pozdrowienia. Mimo to nie stal si¢ zom-
bie. [Chuj z Leninem, ale dlaczego krzyczysz? — Eowie straznik
turyscie dracemu jape na widok mumii — Lenin kak zyw!] Nie-
kiedy niektérzy nawet dzis méwia jaka nauka sie karmit dwcze-
sny swiatopoglad. Jaka bedzie sie karmil w przysztosci? Wiele
hipotez zyskuje nowy sens w nowej epoce. Smieci i diamenty.
Popidt i Smiech. Niekoniecznie juz szyderczy. Jakkolwiek trze-
ba si¢ nauczy¢ $miad i ¢wiczy¢ przy kazdej okazji. Cho¢ w czy-
telni wcigz obowiazuje nie tylko zakaz gios'nego czytania, ale
tez jakiegokolwiek reagowania na tekst. Smiech jest jedna z ta-
kich reakcji. Strefa milczenia jest naturalna w obszarze ciszy.

niewpisanych jeszcze w role
wyznaczone przez historie. Pi-
szac tak, zapominam na czym ma polegac
recenzja. Poniekad z winy, Ze jest to ksigzka troche inna niz wszyst-
kie poprzednie, a troche i dlatego, ze nikogo nie trzeba namawiac
ani zachecac do jej posiadania, jako ze nakfad jest minimalny. Wy-
dawnictwo dla mniejszosci, typowe dzieto sztuki, jakiego prézno
by szuka¢ w galeriach i muzeach. Nie jest to ksiagzka dla bibliotek i
dla internetu. Tak czytam przewrotna i paradoksalng teze jej prze-
stania. Poza kontekstem awangardy nie da si¢ tego odebrac a z
kolei kontekst jest tak fragmentaryczny, ze trudno docenia¢ jego
wplyw. Nieistniejaca tradycja znajduje swé{'(w(}/raz na tyle wyrazi-
sty, jak przypisy i odnos$niki zaczerpniete skad—inad.

W nowej epoce méwic o ksigzce jak o przedmiocie, opisanym w
przesztosci, to jakby zmagac sie z wizja swiata, jaki dat sie nabrac
na jezyk, ktérego nie byto. Sam sie z nim zmagam od niepamiet-
nych czaséw. Co najbardziej zdumiewa i szokuje, to aktualnos¢.
Nie sprawdzitem tego jeszcze, ale mozna to potraktowac jak ksie-
ge wrozb i przepowiedni lub antologie herezji, do jakich mozna
sie odnies¢ wobec decyzji i mozliwosci wyboru. Nie ma tu obrazu
wyzszej instangji, do jakiej mozna si¢ odwota¢ w tamtych czasach.
Wtedy nie powstala i teraz nie ma zbyt wiele do powiedzenia.
Marzenie o tozsamosci towarzyszy naszym zmarlym poprzedni-
kom i przodkom tak samo, jak nienarodzonym jeszcze, przez co i
nieSwiadomym, kontynuatorom. Postep musi by¢ naturalny — ma-
wiat Sellasie I. Chronologia ma dzi$ znaczenie pozorne. Musimy
sobie uprzytomnic ulotnos¢ pamieci i odwrotno$¢ wypowiedzi.
Pisal Wojaczek — smier¢ nie znalazta jeszcze wlasciwego wyrazu.
Czasy, ktore kazdy pamieta po swojemu. Stad postulat bycia sobg
spelnia te funkcje, ktére dawnief byly obecne w namawianiu do
przebudzenia. Teraz jest to tyle Iepsze, ze by¢ sobg moge by¢ na-
wet we $nie. I nie tylko tam. I nie tylko ja.

@udioMara - autor,
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Byli tacy co wy-
stawiali glosni-
ki z okien, zeby
wszyscy stysze-
li, co leci. Nie
wynaleziono
jeszcze stucha-
wek, ani innych
transmiteréow
dzwieku. Ta
historia to sym-
bol, jaki trudno
wykrzyczeé. Moze dlatego nie ma swej graficznej re rezentacgi?
Na s$niadanie toso$ do kanapek, na kolacje zupa z kurzych fa-
pek. Pamietam, jak kiedy$ nas zadziwito, ze kurczak to danie
we%etariaﬁskie. Droéb to nie mieso — powiedziata kelnerka. Wy-
braliémy rybe. Do dzi$ lubie to miejsce. Albo kiedy indziej za-
mawiamy irupnik do kawy, a pani nam moéwi: — zup nie poda-

]en&y! Czy musze dodawac, ze chodzito nam o namiastke Irish
coffe? Taki snobizm na upodobania. Hipoteza jest taka, ze w
podobnych warunkach powstaje empatia.

Ja co$ go nie lubie i trudno uzasadni¢ czemu. Moze dlatego, ze
nie pasowal mi wtedy ten alkoholiczny klimat opozycji? Przy-
wioztem tu — z Anglii — inny sposéb bycia. I te pijackie wizje nie
przemawiaty mi do wyobrazni. Znalem je stad z dziecinstwa.
Tamten krag, wokdét Wiadomosci Literackich, jest kompletnie
ignorowany przez historyczna proFagandg. Pamietam moje
konsultacje z czaséw, gdy nie istniat juz wydziat propagandy
KC PZPR. Przedtem prowadzitem redakcje Miesiecznika Non
Stop, ktéry w nowej rzeczywisto$ci okazal sie by¢ kwartalni-
kiem a ja zostatem skazany na wspoétprace z Kainem May’em,
artystq z bajki tak odlegtej, ze do dzisiaj mam problemy z iden-
tyfikacja. To bylby fajny gos¢ w audycji Maxa. Identyfikacja
czego$, co jest tradycja naszej historii rege i punk. I gdyby spi-
sac¢ nie tylko nasze rozmowy, ale i wrazenia, bylby to teatr co
najmniej awangardowy. Polski Beckett albo co$ takiego. Polska
wersja wspomnien o obecnosci Allena Ginsberga w Polsce. Nie
trzeba juz bylto mietosi¢ w tapkach wizytéwek reprezentantow
awangardy. Mozna bylo spotka¢ sie z nimi i razem przedsta-
wic efekt wspolnej kreacji. Nie tylko buddysci $piewali wtedy z
nim A echo szto od goér. Taki trip i efekt wiasnych poszukiwan
i dociekan. Ostatecznie mozna juz byto znaé nagrania z albumu
Fala. Srodowiskowa anegdota g%osﬁ};, ze ukaze sig, poprzedza-
jac inne nagrania z tamtego czasu. Tilt, 12rael, Kryzys, Siekiera,
Abaddon. Deuter i Dezerter. TZN Xenna i Made in Poland. Va-
riete i Milion Butgaréw. Wszyscy mieli jakie$ kontrakty i ustale-
nia, z jakich co$ wynikato albo i nie.
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Powiadaja, ze Freud przepi-
sywal kokaine jako panaceum
na wszelkie dolegliwosci i jak
cukierki, dla przyjemnosci,
szukajac powigzan o wqtpliw%fm
istnieniu. Jego eksperymentalna
psychoanaliza siegata daleko poza
obszar psychologii i nawet w nowej
epoce przekracza jej ramy i grani-
ce. Z nauk Freuda nie wynika, by
koka byta narkotykiem. Nie jest tez
alternatywa dla alkoholu. Problem
uzaleznien jeszcze wtedy nie istnieje,
cho¢ Georgiades ma juz wtasng me-
tode terapii. Poniewaz jest to metoda
indywidualna nie systemowa, kazde
uzaleznienie traktuje inaczej. Sam Geo-

rgiades wydaje sie by¢ uzalezniony od tego, co nazywa spot-
kaniem. Sa to takie ni to obrzedy, ni prezentacje. Jego zespé6t
czesto byl zapraszany do u$wietniania swa obecnoscig im-
prez réznego rodzaju. Zdarzato sig, ze na balu, gdy wznosili
toasty, pekaty lustra, kielichy, puchary i zyrandole. Kiedy

» indziej misy, petne wody, przemienialy sie w fontanny. Péz-

niejsze bale w niczym juz nie przypominajg tamtych, cho¢
nawet dzisiejsze imprezki i bankiety majq w sobie potencjat
tych pierwotnych fal, wibracji i rezonanséw. Czasem w $pie-
wie a czasem w tanicu. I do$¢ tatwo to sobie wyobrazi¢. Co
ciekawe, latwiej poza teatrem niz w teatrze. W sytuacjach,
dawniej okredlanych jako dzez a potem hard-core. — Ale
dzez — mowilo si¢ na co$ niesamowitego. Na performans,
buchanie ogniem, chodzenie na szczud%ach. Dzi$ sa to juz
zanikajace sztuki a ich dokumentacja nijak juz nie probuje
nawet odwzorowad nastrdj tego, co dzieje si¢ w takim mo-
mencie. W starej encyklopedii hasto dzez ttumaczone jest tez
jako happening. Z uzupeinien do haset dopisanych powstaja
kolejne rozdziaty. Tak jak powstaty poprzednie. Na przyktad
ten pod tytutem Koleda i Eerezja.

Air Force przemyca
narkotyki

W poprzednich wydaniach mieliSmy juz ar-
tykuty opisujace domniemany udziat amery-
kanskiego wojska w przemyt narkotykéw z
Afganistanu.
Jak podaje jeden z artykulow na stronie
tagblatt-online, przed szescioma dniami ame-
rykanski samolot wojskowy zostat skontrolowany przez
ar%entyr’lskie stuzby celne. Interesujaca zawartosc, ktora
byta przeznaczona do ksztalcenia spec'alneIi( jednostki
argentynskiej policji przez wojsko amerykanskie, ugrun-
towata podejrzenie, ze Air Force chetnie wykorzystuje
wolng przestrzen fadunkowa do przewozu niedozwolo-
nych substancji, a szczegdlnie takich, ktére wplywajq na
zmiane $wiadomosci. Argentynskie stuzby celne znalazty
cate mndstwo nielegalnych narkotykoéw, lekéw psycho-
tropowych oraz broni. Sledczy zarekwirowali tadunek, a
rzad argentynski wezwal rzad amerykanski do wspoétpra-
cy C{:vodczas wyjasniania przestepstwa. Maszyna zostata
poddana kontroli tylko dlatego, ze w zesztym roku zda-
rzyt sie juz podobny przypadek, podczas ktc’)reFO jednak
samolot, dzieki naciskowi ze strony stuzb dyplomatycz-
nych, zostal odestany dalej do Stanow Zjednoczonych
bez przeprowadzenia kontroli celnej.

Haze Mitomatic

*7iBest Automatic Ever by Dinafem
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A czy Twoja kobieta pali z Tobg?

<#5 " F+ Autor: Ambasadorka

Pytanie pada dos¢ czesto w meskim towarzystwie. Dla niektorych z was to temat do dumy dla drugich zas ktopotliwe pytanie. W tym artykule przedstawie
sytuacje pierwszego palenia z kobieta. Rady oraz cenne wskazoéwki co robi¢ by uniknaé konopnej wpadki.

Nie jeden z was stawat w sytuacji gdzie musiat zada¢

pytanie swej ukochanej po raz pierwszy czy chce

zapali¢ wraz z nim. Czesto odpowiedz brzmi-NIE.

Do dziewczyny trzeba jednak podejs¢ inaczej niz

do swojego przyjaciela, kumpla. Kobieta delikatna,

subtelna istota, potrzebuje znacznie delikatnie;'
podejs¢ do natury palenia. Przede wszystkim ustalcie co lubicie?
. Stan pozytywny gdzie kazda sytuacja was rozbawi? A moze
stan relaksu i refleksje na dany temat. Zapalenie i poczucie
»PO co ja to zrobitam, nie jest mi dobrze” bedzie owocowato
na dalszej relacji waszej i samego palenia. Gdy zadbacie o to
aby ten Wasz , pierwszy raz” byl swietna zabawa i przygoda,
zapewne sie powtorzy.

Przede wszystkim nigdy nie zmuszajcie np. ja chce zapalié
zapal ze mna. Sam poczatek wydaje sie dos¢ egoistyczny ,,ja chce
zapali¢”. Chwila, a gdzie stowo ,,zapalimy?”.Gdy opanujesz juz
kwestie zadania pytania i otrzymanie pozytywnej odpowiedzi,
pol sukcesu. Teraz czas na przygotowanie odpowiedniej chwili,
misjsca i sposobu. Ustalcie sobie czy chcecie sprébowac razem
podczas Pobytu nawakacjach czy narocznice (kobiety uwielbiaja
rocznice!) czy moze po 1{(Jrostu zrobicie sobie romantyczny
wieczor. Kolejng wazng kwestig jest sposob w jaki chcecie
zajara¢. Panowie nie oferujcie swoim wybrankom na samym
poczatku palenia z ,bongo”, ,wiadra” czy ,fifki”. One maja
znacznie delikatniejsze ciato i uktad oddechowy. W przypadku
gdy zachlystnie si¢ dymem lub nie daj boze zarzacym sie
suszem moze sie zrazi¢ dozywotnio !! Zaproponuj joint’a, moze
by¢ czysty bez domieszek, ewentualnie pomieszaneigo pot na
pot z domieszka nieszkodliwych, aromatycznych zidt tj. mieta.
Jezeli Twoja kobieta pali tyton mozesz zaproponowac réwniez z

domieszka tytoniu, tutaj musimy jednak pamietac ze tyton jest
szkodliwy dla zdrowia. Na rynku jest szeroka gama bibutek od
zwyktych Eo kolorowe. Jednak warto ws(]i:)omniec' ze im wiecej
kolorowych tym bardziej moga by¢ szkodliwe, a panie dbajg o
zdrowie. Wybierz lub wybierzcie razem takie jakie uznacie za
wlasciwe.

Gdy zakupy sa juz zrobione, wracacie do domu
przygotowujecie si¢ do waszej randki zadbajcie 0 atmosfere. Nie
tylko tuz przed ale caty dzien, mata ktétnia moze zmienic caly

zienl. Wybierzcie swoja ulubiong muzyke, przygotujcie sobie
dobre potrawy do jedzenia, ulubione napoje. Gdy juz wszystko
jest zapiete na ostatni guzik zasigdzcie razem. Kobieta réwniez
jest ciekawa w jaki sposéb skreca sie joint’a,(czesto sie do
tego nie przyznajemy-ale tak iest) dlatego dobrym pomystem
jest pokazanie co do czego stuzy, skad pochodzi susz (kraj,
odmiana). Rada dla Panéw podczas rolowania nie uzywajcie
duzej iloScistaffu, po prostu zrébcie dwa joint’y mniejsze,
subtelniejsze. Kolejna za$ rada jest nie namawianie jej aby ona
to zrobita (to nas wprawia w zaklopotanie, mata wpadka jest
dla nas powodem do smutku co moze negatywnie wplyna¢ na
samym poczatku na nasz humor). Nie zrazajcie sig, ze to mato
,po waszemu”. To ,ze ten pierwszy raz bedzie taki kobiecy
nie oznacza ze kiedy$ nie zapalicie grubego gibona wraz z
ukochana-tu naprawde chodzi o wasze pierwsze relacje.

Wszystko gotowe, Kochanie kto pierwszy? BLAD! Nie
proponujcie rozpali¢ jej pierwszej tylko dodaj cyt. ,pokaze jak
sie zaciagnac tak abys sie dobrze poczuta”. Dziata to na nas
uspokajajaco, sprawia to poczucie troski i bezpieczenstwa.
Nie zaciagaj si¢ jak smok, tylko delikatniej pokaz, Ze jest to
przyjemne, szczery uémiech sporo pomoze. Sprobuj pokazac

- Podtoia do uprawy

W naszej ofercie znajdziesz:

- Nawozy GHE, Canna, Hesi, Advanced Nutrients i inne.
- Systemy do uprawy hydroponicznej

- Kompletng oferte oSwietlenia HPS i MH

- Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
- Profesjonalne namioty do uprawy - HomeBox i DarkRoom

- Oraz wiele innych produktéw...
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intensywno$¢ zaciagniecia i moment wypuszczenia dymu.
Nie trzymaj, nie czerwien sie to nas przeraza. Gd%r juz ona
pali uémiechaj si¢, podpal gdy potrzeba. Po tak tagodnym
wstepie zajmijcie sig zaﬁlanowanymi na wieczdér sprawami,
rozmawiajcie o uczuciach i doznaniach podczas palenia. Nic
nas nie cieszy bardziej niz rozmowa. A wieczér naprawde
bedzie mily i pozytywny. Zapewne nie raz sie¢ powtdrzy.

Dlaosob, ktore zas nie mialy tak mitego poczatku Erzygotowalam
pewne wskazoéwki jak naprawi¢ btedy. Wskazowki, ktore
moga znacznie poprawi¢ sytuacje lub ja catkowicie odmienié
na pozytywna. Przede wszystkim nie poddawac sie i probowac
sie dogada¢. By¢ moze wasz pierwszy raz byl fatalny ale nie
oznacza to, ze nie da si¢ tego nairawié. Wszystko to zalatwicie
rozmowgq, moze sytuacja w jakiej paliliScie byta zta, moze
sposob w jaki paliliscie byl niedobry, a moze po prostu nie
ten dzien. Wazne abyscie potrafili rozmawiaé¢ na ten temat.
Unikanie tematu tego bedzie miato lub zapewne juz ma wplyw
na wasze relacje np. ona nie chce ze mng pali¢ wiec pale sam
jak jej nie ma.

Nie ma wigkszej krzywdy od takiego podejécia. To, ze sie
zrazity$my nie oznacza catkowitej niecheci. Odczekajcie chwile,
dajcie nam odetchna¢ i zastanowi¢ sie nad tym raz jeszcze.
Zacznijmy od nowa, powazna rozmowa (najlepiej rozmawia
si¢ nam na spacerze-taka nasza natura). Zaproponuj spacer, i
zapoczatkuj temat. Gdy jednak nie chce na ten temat rozmawiac
ZaEytaj sie czemu. Za pewne odpowie ,bo nie lub nie mam
ochoty” odpowiedzig tq wymigujemy sie od czego$ czego sie
boimy. Nie reaguj na to zfoscia odczekaj chwile powinna sama
zaczac sie z tym zle czud i rozpocznie temat.

Na poczatku ustalcie co zle zrobiliscie, jakie byty doznania
podczas, a moze to wcale nie wina samego palenia moze to
zupelnie cos innego co przeoczyliscie i nie ugadaliScie wczesniej.
Wyjasnijcie sobie i dajcie druga szanse. Przygotuj wszystko ta
jak opisane jest powyzej, z tym ze masz juz wskazowki czego
nie robi¢, i jak stworzy¢ atmosfere. Nie naciskaj jednak ,ze ma
to by¢ juz, nie wywotuj na niej presji. Gdy kobiety sa zmuszane
czuja sie nie kochane, i nieszanowane. Jeste$cie wsparciem w
takiej chwili, pomimo, Ze tego otwarcie nie méwimy. Wasze
zachowanie i podejscie jest dla nas bardzo wazne nawet w
kwestii jarania.

Jest rowniez tak, jezeli Twoja dziewczyna nie lubi pali¢, nie
chce itp. nie zmuszaj i nie namawiaj jej na sile (jest to karalne).
To czy bedziecie to robi¢ razem zalezy od jej Swiadomej decyzji
i checi zapalenia, ale i réwniez z samych informacji na temat
marihuany, konopi.

Reasumujac wszystkie poczatki s ciezkie, a poczatki palenia
z kobieta jeszcze bardziej. Od was rdwniez zalezy jednak jak sie
one potocza. I od was takze moze zaleze¢ czy relacja jej na temat
palenia bedzie 1;()ozytywna. Jezeli chociaz w potowie zadbasz o
taka sytuacje jak opisatam wyzej unikniesz konopnej wpadki.

Powodzenia!

BAM BAM BHOLE"

take it - feel it - enjoy it

the products of quality
by Bam Bam Bhole -
in every good Headshop.



http://bambambehol.de
http://www.domowauprawa.pl
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Co majg wspoélnego zawarte w tytule Kit Kat, tabletka gwattu i witamina K? Kazde z tych okreslen
moze dotyczy¢ tej samej substancji - ketaminy, ktora ze wzgledu na silne wtasciwosci halucynogenne
od lat wykorzystywana jest jako narkotyk klubowy. Ostatnimi czasy przeprowadzono z nig serie
eksperymentéw psychologicznych, ktorych efekty wprawity naukowcéw w ostupienie. Byto potrzeba
niemal piecdziesieciu lat, by odkryé, ze Srodek ten skutecznie zwalcza objawy depres;ji.

Ketamina jest silnym lekiem znieczu-

lajacym o dziataniu psychoaktywnym.

Aktualnie stosuje sie go gtdéwnie w we-

terynarii, gdzie podawany jest zwierze-

tom przed zabiegami chirurgicznymi
oraz w anestezjologii. Przez lata substancja ta
byla postrzegana jako niezwykle wydajny aneste-
tyk, poniewaz w poréwnaniu do innych, podob-
nych jej srodkdw znacznie stabiej oddziatuje na
uktad oddechowy. Oblicze ketaminy ulegto spo-
rej zmianie, gdy odkryto wystepowanie efektow
ubocznych w postaci zaburzen percepgji oraz sil-
nych halucynacji. Wzbudzito to zainteresowanie
spoleczenstwa, a ciekawo$¢ sprawita, ze srodek
stal si¢ powszechnie stosowanym narkotykiem.
Tworca ketaminy jest amerykaniski farmaceuta dr
Calvin Stevens. Swojego odkrycia dokonat w 1962
r. podczas badan laboratoryjnych, ktérych celem
bylo znalezienie zamiennika dla fencyklidyny
(PCP) - silnie toksycznego anestetyku wycofa-
nego z obiegu ze wzgledu na intensywne skutki
uboczne. Stevens nadat nowej substancji robocza
nazwe CI581, jednak nie mogl znalez¢ dla niej
praktycznego zastosowania. Dopiero po trzech
latach odkryto znieczulajace wtasciwosci ketami-
ny, co spowodowato, ze w 1966 r. firma Parke-Da-
vis (obecnie Pfizer) opatentowala j jako aneste-
tyk dla ludzi i zwierzat. Cztery lata pdzniej rzad
federalny zalegalizowal nowy specyfik i zezwolit
na podawanie go ludziom. Z poczatku ketamina
odniosta sukces. Stosowano ja np. podczas woj-
ny w Wietnamie, podawano rannym Zotnierzom.
Uzywano jej takze do neutralizowania skutkéw
uzaleznien od alkoholu czy heroiny. Przetom za-
czal sie jednak w momencie, gdy odkryto jej psy-
choaktywne dzialanie.

Kontrowersyjne eksperymenty

Pierwszy przypadek naduzycia ketaminy zostal
zarejestrowany w 1971 roku w Kalifornii, a nie-
spelna dziesie¢ lat poézniej narkotyk zaczat sie
intensywnie rozpowszechnia¢. Poczatkowo zazy-
wano go w kregach spirytystycznych subkultur,
ktorych cztonkowie wykorzystywali substancje
jako s$rodek wspomagajacy zglebianie niezna-
nych poktadéw psychiki. Do popularyzacji ke-
taminy przyczynily sie badania psychologiczne
z uzyciem nowego anestetyku. Jedne z bardziej
kontrowersyjnych przeprowadzat John Lilly —
amerykanski psycholog, ktéry zastynat z ekspe-
rymentéw nad deprywacja sensoryczna, czyli
badaniem reakcji mdzgu po odcieciu doptywu

bodzcow zewnetrznych. Gdy nie docieraja don
zadne informacje, zaczyna funkcjonowacé w dziw-
ny sposob, czego skutkiem sg zaburzenia percep-
¢ji oraz procesow myslowych. Czlowiek doznaje
silnych halucynacji majac wrazenie, ze $ni na ja-
wie. Lilly skonstruowat zbiornik, ktéry wypetnit
woda o temperaturze ludzkiego ciala. Zanurzenie
sie w nim dawato uczucie unoszenia si¢ w pustce.
Chcac spotegowac efekt, psycholog wstrzykiwat
sobie dawke ketaminy. O jego badaniach moz-
na przeczyta¢ w autobiograficznej ksigzce ,The
Scientist: A Metaphysical Autobiography” (Na-
ukowiec: metafizyczna autobiografia). Ekspery-
menty staly sie takze inspiracja dla nakreconego
w 1980 r. filmu Kena Russela ,,Odmienne stany
$wiadomosci”.

Narkotyk testowal na sobie réwniez inny psycho-
log — Czech Stanislav Grof, wynalazca psycholo-
gii transpersonalnej. W swojej ksigzce: ,When the
Impossible Happens: Adventures in Non-Ordina-
ry Reality” (Kiedy wydarza si¢ niemozliwe: przy-
gody w niecodziennej rzeczywistosci) opisat prze-
zycia pacjentéw, ktorych znieczulano ketamina.
»|...]przezywali fantastyczne przygody w innych
sferach rzeczywistosci. Stawali si¢ innymi ludzmi,
zréznicowanymi formami Zzycia, a nawet przed-
miotami nieorganicznymi, odczuwali doznania
zréznicowanych archetypicznych figur, istnien
pozbawionych cielesnosci, 1Eonownie przezywali
wspomnienia z poprzednich wcielen, odwiedzali
inne wszechswiaty i gleboko przezywali mistycz-
ne doswiadczenia.”

Znaczacy wplyw na kulture ketaministéw miata
takze para Marcia Moore i Howard Alltounian.
We wspdlnie stworzonej ksigzce ,Journeys into
the Bright World” (Podrdze do jaskrawego swia-
ta) napisali: ,Jesli przywodcy przemystu, liderzy
narodow mogliby zazy¢ to lekarstwo milosci, cata
planeta mogtaby zmieni¢ si¢ w Ogrod Eden...
Natychmiast staloby sie¢ mozliwe, Ze ja lub ktokol-
wiek inny mogtby staé si¢ ketaminista”.

Podroze poza ciatem

Na czarnym rynku ketamina nazywana jest m.in.:
Special K, Kit Kat, Witamina K czy Kocie Valium.
Jest powszechnym narkotykiem klubowym w
Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych. W od-
powiednich dawkach (lub proporcjach, razem z
innymi srodkami) pozwala osiggnac stan zblizony
do tego po zazyciu MDMA. Roéznica tkwi w cenie
— Kit Kat jest znacznie tariszy. W Polsce identyfi-
kuje sie go z jedna z tzw. tabletek gwaltu. Osoba,

ktéra nieswiadomie zazyla
specyfik traci poczucie rze-
czywisto$ci, a po przebu-
dzeniu niewiele pamieta,
bo substancja wplywa na
pamie¢. W dodatku znie-
czulenie sprawia, ze fizycz-
nie nie odczuwa sie bolu, co
jest bardzo niebezpieczne.
Zanotowano przypadki sa-
mookaleczenia po zazyciu
ketaminy, odczuwalne do-
piero po ustgpieniu obja-
wow odurzenia i tragiczne
w skutkach.

Witamina K dostepna jest
w postaci proszku, table-
tek badz plynu. Mozna ja
wciagaé, polyka¢, pali¢ lub
wstrzykiwaé. Kazdy ze
sposobow zazycia wigze sie
z nieco innym dziataniem.
Przyjecie dozylne daje naj-
szybszy i najbardziej inten-
sywny efekt, odczuwalny
juz po dwudziestu sekun-
dach. W pozostatych przypadkach pierwsze ozna-
ki pojawiaja sie po up(lijie ok. dziesigeciu minut i
trwaja do czterech godzin. Proszek otrzymuje sie
podgrzewajac roztwor do wysokiej temperatury,
co sprawia, ze zawarta w nim woda odparowuje.
Czesto formuje si¢ z niego tabletki, ktére po doda-
niu barwnika i oznaczeniu emblematem sprzedaje
sie jako Extasy. Kit Kat nie jest wykrywalny przez
standardowe testy na obecnos¢ narkotykow w
organizmie, jednak w wie-
lu krajach jest substancja
zakazana. W Stanach Zjed-
noczonych zabroniono jej
zazywania w 1999 roku. W
Europie nastgpito to kilka
lat poézniej. Ketamina, jak
wszystkie anestetyki, nie
powinna by¢ przyjmowana
z innymi substancjami [wy-
jatkiem jest znieczulenie
ztozone pod kontrola lekar-
ska). Na rynku funkcjonuja
jednak rézne hybrydy, jak
np. CK1, czyli potaczenie
ketaminy i kokainy.
Dziatanie ketaminy jest
zblizone do DXM czy zwa-
neigo anielskim pytem(an-
gel dust) PCP. Pierwszymi
objawami zazycia sa dre-
twienie mie$ni twarzy i
przyspieszony rytm serca. W niewielkich ilosciach
Kit Kat powoduje zaburzenia mowy, stuchu oraz
wzroku. Wprowadza w stan marzen sennych pel-
nych euforii, ktérym towarzysza lekkie halucyna-
cje, nasilajace sie po zamknieciu oczu.

W wigkszych dawkach Witamina K wywotuje
swoisty amok, podczas ktdrego osoba zazywajaca
czuje sie oderwana od rzeczywistosci. Jest to tzw.
syndrom OOBE (out of body experience) — wra-
zenie odlaczenia si¢ od wilasnego ciata zwane na
ulicy K-hole. Podréze w kosmosie czy rozmowy
z bogiem to tylko niektdre z urojen, jakich mozna
dozna¢ w tym stanie. Scharakteryzowat go Robert
A. Monroe w ksigzkach ,Podroze poza ciatem”
i ,Dalekie podréze”. Bedac w K-hole egzystuje
si¢ w rownoleglej swiadomosci. Mozna swobod-

nie mysle¢, komunikowac sie,
podczas gdy cialo pozostaje w
spoczynku. Pozwala to zgle-
bia¢ ukryte poktady wtlasnej
psychiki. Monroe pisal porad-
niki dotyczace frojekcji astral-
nych. Twierdzit, ze stan OOBE
mozna osiagnaé bez narkoty-
kéw poprzez relaks i medy-
tacje. Stosuje si¢ w tym celu
techniki pozwalajace pozosta-
wad na pograniczu snu oraz
jawy. Stworzyl on metode
Hemi-Sync (ang. Hemisphe-
ric Synchronisation), majaca
prowadzi¢ do synchronizacji
potkul mozgowych, co ula-
twia osiggniecie pozadanego
stanu. Zarowno ketamina, jak
i powyzsze metody stymulujq
te same partie kory mozgowej.

Powrét do korzeni

Na przestrzeni ostatnich lat
powrécono do badan psycho-
logicznych z uzyciem ketami-
ny. Eksperymenty przyniosty zadziwiajace efek-
ty. Okazalo sie, ze Srodek fenomenalnie zwalcza
tzw. depresje lekooc(ljpornq, ktéra wystepuje u
dwudziestu do trzydziestu procent pacjentow.
Ketamina oddziatuje na receptory glutaminianu,
ktére sa odpowiedzialne za neuroplastycznosé
mozgu, czyli jego zdolnos¢ do zmian adaptacyj-
nych. Stosujac ja mozna zréwnowazy¢ niepo-
prawne dziatanie neuronéw i przywroci¢ je do
normalnego stanu.

Wiekszo$¢ antydepresantéw
wymaga dlugiego, regular-
nego zazywania. Ketamina
natomiast dziala niemal na-
tychmiast. Badania, ktore
przeprowadzono w Connec-
ticut Mental Health Centre
udowodnity, ze leczenie z
uzyciem tej substancji przyno-
si zadowalajace efekty u 70%
pacjentow z depresja, ktorej
nie udalo si¢ wczesniej wy-
leczy¢ stosujac inne medyka-
menty. Z kolei eksperymen-
ty przeprowadzone przez z
specjalistdw z National Insti-
tute of Mental Health w Ma-
ryland dowiodly, ze $rodek
zmniejsza objawy depres;ji
nawet o polowe. U dwunastu
z osiemnastu przebadanych
pacjentéow przyniosta znaczaca poprawe. Zaden
ze stosowanych dotychczas antydepresantow nie
byt tak efektywny. Nalezy zaznaczy¢, zZe jest to
dopiero poczatek dtugiej serii badan, ktdre trzeba
bedzie przeprowadzic.

W medycynie stosuje si¢ obecnie wiele lekdw,
ktérych dzialanie znane jest tylko w $cisle okre-
Slonych warunkach. Nierzadko okazuje sie, ze
srodek majacy zwalczaé jaka$ chorobe znacznie
lepiej spisuje si¢ w leczeniu zupetnie innego, po-
zornie niezwiazanego schorzenia. Eksperymenty
z narkotykami udowodnily, ze nawet substancje
powszechnie uwazane za bezwartosciowe moga
stac sie efektywnymi medykamentami. Moze kto-
ry$ z nich jest w stanie zwalczy¢ raka?

Legalizacja koki - Za: 167 Prz

Autor: Maciej Kowalski

Po tysigcach lat obecnosci w Andyjskiej kulturze i 50 latach bezsensownej, szkodliwej i Zle funkcjonujgcej prohibicji, koka miata
niedawno szanse powrotu do task. Propozycje wykreslenia lisci z listy substancji zakazanych zablokowat jednak wiedzgcy jak zwykle

lepiej Wujek Sam.

Liscie koki (Erythroxylum coca), w przeciwienstwie

substancji zakazanych.

ociw: 17
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do produkowanej z niej kokainy, charakteryzuja sie
umiarkowana szkodliwoscia, poréwnywalna raczej

z tytoniem czy kawa. Lekki stymulant, zazywany

byt przez miejscowq ludnos¢ na dtugo przed przy-

byciem kolonizatoréw. Zreszta ci ostatni réwniez

docenili wlasciwosci rosliny, widzac jak zwieksza ona wy-
dajnos¢ tubylcéw zapedzonych do niewolniczej pracy w ko-
palniach. Wprowadzenie w 1961 roku prohibicyjnej Jednolitej
Konwencji ONZ, traktujacej liscie koki na rowni z kokaing czy
heroing, niewiele swoja droga w tej kwestii zmienito. Amba-
sada USA w stolicy Boliwii La Paz serwuje napar z lisci koki
swoim gosciom - podobnie jak miejscowe lotnisko przylatuja-
cym turystom - dla ztagodzenia choroby wysokosciowej (la-
owanie w potozonym ponad 3000 m. n.p.m. miescie moze
dostownie przyprawi¢ o zawrdt gtowy). Szczytem hipokryzji
jest zatem fakt, ze podczas gdy Ambasador USA popija ze
smakiem herbatke z koki, jego koledzy w kraju blokuja inicja-
tywe Prezydenta Boliwii Evo Moralesa, aby wykreslic ja z listy

Od momentu dojscia do wtadzy, Evo Morales pomimo kata-
strofalnej w skutkach polityki gospodarczej, prowadzi kon-
sekwentng kampanie na rzecz odzyskania dobrego imienia
przez koke, symbol jego kraju. Opréocz happeningowych
akgji, typu przekazywania koki zagranicznym politykom,
czy ostentacyjnego zucia lisci na miedzynarodowych szczy-
tach, Morales doprowadzil do powstania w kraju prawdzi-
wego przemystu opartego na koce. Pomimo presji ze strony
ONZ (a wlasciwie USA), produkty zawierajace ekstrakt z lisci
koki (nie myli¢ z kokaing!) z powodzeniem sprzedawane sa
na lokalnym rynku. Jeden z podstawowych sktadnikéw ory-
ginalnej receptury Coca-Coli powoli wraca do task. Widzac
pozytywna zmiane wizerunku koki za granica, Boliwia wnio-
skowata w ubiegtym roku o oficjalne rozpoznanie roli koki w
jej dorobku kulturowym i wylaczenie z przepisdw Jednolitej
Konwencji. Koka Zosta}abf uwolniona 31 stycznia, jesli tylko
zadne z panstw nie wniostoby swojego sprzeciwu.

Powotujac sie na ryzyko wzrostu produkcji kokainy (ktdrej
sa, swoja droga, najwiekszym na $wiecie konsumentem), Jan-
kesi zaprotestowali przed dopuszczeniem do legalizacji koki.
Co ciekawe, obaw takich nie wyrazito zadne inne panstwo.
Czes¢ krajow sygnalizowata swoje zaniepokojenie, jednak jak
sie okazalo - wynikato ono gldwnie z niewiedzy. Koka, koka-
ina - jedna cholera, w oczach przecigtnego krdla, premiera czy
prezydenta. Skuteczna kampania informacyﬂ'na rzadu Boliwii
sprawila jednak, ze poczatkowa nieche¢ udato sie przezwycie-
zy¢ w prawie wszystkich przypadkach. Niestety bezsensow-
nego oporu ze strony USA przezwyciezy¢ bylo nie sposdb.
Sposrdd 184 panstw, ktére podpisato jednolita konwencje, ba
amerykanski apel o sprzeciw wobec legalizacji koki odpowie-
dziato zaledwie 16, dla ktorych bardziej niz dziedzictwo kul-
turowe Boliwii liczg si¢ dobre relacje z USA. Sprzeciw zglosity
ostatecznie USA, Bulgaria, Dania, Estonia, Francja, Japonia,
Kanada, Lotwa, Malezfa, Meksyk, Niemcy, Rosja, Singapur,
Stowacja, Szwecja, Wielka Brytania i Wtochy. Zawilo$ci funk-
cjonowania ONZ sprawiaja jednak, ze pomimo catej pro-de-
mokratycznej otoczki, gtos niektérych cztonkéw liczy sie bar-
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dziej, niz innych. W tym smutnym przypadku, glos sprzeciwu 4 "-" j -
USA okazat sie silniejszy, niz milczace przyzwolenie prawie o i &

catej reszty swiata (w tym Polski). Evo Morales musi zatem ] 4
poczeka¢ z podbojem $wiata produkowana w jego kraju her-

Prezydent Bolivi Evo Morales
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cyfiku i (s)pokoju

,Jezeli ludzie pozwola rzadowi decydowaé, jakie jedzenie spozywac i ktore leki przyjmowac,

ich ciata beda wkrotce w tak op

Chrzescijansc miinonarze juz od prawie dwustu

lat lecza z alkoholizmu mieszkanicow Australii i

okolic. Pomaga im w tym czesto egzotyczne lekar-

stwo z wysp niedalekiej Oceanii - pieprz metysty-

nowy (Piper methisticum). Bardziej znane jest ono

pod miejscowa nazwa kava kava. Tradycyjnym lo-
kalnym napojem, podawanym zwykle gosciom w naczyniu
ze skorupy orzecha kokosowego i qucgm odpowiednikiem
naszych rytualnych daréw w postaci chleba i soli, zostat powi-
tany w 1986 r. papiez Jan Pawet II podczas wizyty na Samoa.
Narodowego poczestunku nie odmawiali nigdy inni dygnita-
rze ani znakomito$ci goszczace w tych stronach, np. brytyjska
monarchini Elzbieta i inni czlonkowie jej krélewskiej rodziny.
W 1965 r. zostal nim podjety prezydent USA Lyndon Johnson
z matzonka. Hillary Clinton skosztowata powitalnej herbaty w
czasie wizyty w ramach kampanii prezydenckiej na Hawajach
w 1992 r.

W zachodniej Europie oraz w Ameryce Pétnocnej kava kava
przez prawie 100 lat Swietowata triumfy jako naturalny lek
antydepresyiny, fagodzacy niepokoje, nerwice i bezsennos¢.
Jej stawa byta tak wielka, Ze jeszcze niedawno, przed nasta-
niem ery Internetu i sprzedazy wysytkowej, bogaci alkoholicy
odbywali dalekie pielgrzymki do rajskich wysp Oceanii, aby
poddac sie kuracji miejscowych szamandw. Niektérzy powra-
cali z nich bez problemu z piciem, ale za to z wytatuowana
twarzg...

Spokojna jak ocean

Pieprz metystynowy wystepuje na wyspach Melanezji ( m. in.
Wanatau, Nowa Gwinea, Papua Nowa Gwinea, wyspy Fidzi,
wyspy Salomona), Polinezji (Hawaje, Tahiti, Wyspy Samoa,
Tonga, Feniks) i Mikronezji (Mariany, Karoliny). Te 3 regiony
wraz z Nowa Zelandig nosza nazwe Oceanii. Roélina i napdj
z niej sporzadzany (zwykle na bazie mleka kokosowego) na-
zywane sa zwykle kava kava, kava lub ava. Poza tym obsza-
rem nie spotyka si¢ pieprzu metystynowego nigdzie wiecej na
$wiecie. Region ten to prawie 1/3 powierzchni Swiata i ok. 10
tys. wysp, rozciagajacych sie od Hawajow po Nowga Zelandieg,
stynacych z bajecznie kolorowych raf koralowych, pelnych za-
dziwiajacych form zycia. Najdluzej oraz jako jeden z pierw-
szych badat te ziemie i wody nasz rodak Jan Stanistaw Kubary
na przetomie XIX i XX wieku.

Na podstawie wykopalisk przypuszcza sig, ze kava uzywano
juz 3600 lat p.n.e. Pierwszymi Europejczykami, ktérzy zetkne-
li sie z uzywka byli cztonkowie zatogi kapitana Jamesa Co-
oka podczas wyprawy na Hawaje (1768-71). Gdy tubylcy do-
strzegali statki dobijajace do brzegu, podpltywali w swoich to-
dziach i wreczali ten symboliczny napdj - podarunek na znak
przyjazni. Roélina i sporzadzany z niej trunek sa na wyspach
symbolem pokoju.

Oceania byta jednym z niewielu obszaréw na $wiecie gdzie
nie znano napojow alkoholowych az do czasu kontaktu z Eu-
ropejczykami w XVIII wieku. Zamiast nich uzywano napoju
kava: przy witaniu gosci; w czasie inicjacji reliéijn}}llch; przed
podrdza; przy narodzinach, weselach, pogrzebach i innych
waznych wydarzeniach oraz w celach leczniczych i towarzy-
skich. Goscinnos¢ byta i jest tuta% gtownym nakazem i swie-
tym prawem. Obowiazuje ona zwtaszcza przywddcow, ktérzy
w czasie rytuatu popisuja sie recytacja poezji. Kava pija sie,
podobnie my pijemy alkohol, po dniu ciezkiej pracy. Nie spo-
tyka sie jednak w czasie tych przyjacielskich czy sasiedzkich
spotkan agresji ani ckliwego sentymentalizmu — zrelaksowa-
ni mieszkancy rajskich wysp i tury$ci pograzaja sie zwykle w
kontemplacji i spokojnej rozmowie. Kava jest dzisiaj uzywana
przez lokalnych i europejskich biznesmenéw przebywajacych
na Morzach Poludniowych, ktérzy ochladzaja sie tym napo-
jem w czasie lunchu. Jest popularna wsréd pracownikéw ad-
ministracji, pozwala zrelaksowac sie i lepiej stuzy¢ petentowi.

Tubylcy méwia o ,stuchaniu kava”. Duchowi przywddcy sa
tez ekspertami w uprawie rodliny oraz sporzadzaniu z niej
Swietego napoju, odpowiednika naszego mszalnego wina.
Dzisiaj ten lokalny sakrament, niegdyé zwalczany przez rza-
dy i niektdre prady religii chrzescijanskiej obecne w regionie,
zagoscit nawet w obrzedach i na ottarzach miejscowych ko-
Sciotéw rzymskokatolickich. Proby zastapienia go w tropi-
kach alkoholem dawaty optakane skutki. Hawajskie przysto-
wie méwi: , Cztowiek, itc’)ry pije kava pozostaje cztowiekiem,
cztowiek pijacy alkohol staje si¢ bestig”.

Z Raju w Swiat

Kava ma dziatanie uspakajajace i pobudzajace zarazem - po-
dobnie jak alkohol. W odréznieniu od duzych dawek alkoholu
nie przytepia ona jednak i nie zamracza — zyskujemy nadzwy-
czajnq jasnos$¢ mysli i skojarzen. Poskromiona zostaje skton-
nos¢ do gniewu i agresji, zamiast tego ogarnia nas stan beztro-
ski, szcze$cia i braterskiej mitosci.

Antropolog i lekarz Peter Buck stwierdzil, Ze uzywana rozsad-
nie kava to prawdopodobnie najlepszy napdj w tropikalnym
klimacie. W przeciwienstwie do alkoholu, pozwala ona prze-
trwa¢ wysokie temperatury. Kava wprowadza w blogostan,
ktéry nieodparcie kojarzy sie z letnia bryza na plazy wys
skac{pocho zi. Okolice te (np. Hawaje) mieszkanncom chtod-
niejszych regionéw s’wiatajawiq sie jako Raj, idealne miejsce
na odpoczynek - pelne stonca, tetniagce bogactwem przyrody.
Ten eliksir Pacyfiku doskonale wpasowuje sie w ten goracy
klimat. Kava tym rézni sie od naszych alkoholowych ambrozji,
ze nie f;est tak toksyczna i nie powoduje kaca. W przypadku
uzywek to prawdziwa rzadkos¢ — pieprz metystynowy przez
tysiace lat nie spowodowat ani jednego zgonu. Okazatl sie
catkiem bezpiecznym i skutecznym lekiem nawet w rygory-
stycznej Europie. Od dziesigcioleci sprzedawany jest na Za-
chodzie nie tylko na recepte, ale takze jako tzw. suplement
dietetyczny, niczym witaminy. Mozna go czasem kupi¢ nawet
w supermarkecie jako oranzade w puszce. W USA i innych
krajach powstaja bary serwujace kava jako bezpieczng alterna-
tywe dla alkoholu. Nosza one nazwe barow tonikowych (ang.
tonic bars).

Pierwszy naukowy przekaz na temat kava pochodzi z 1886
r. i zawdzieczamy go niemieckiemu psychofarmakologowi

akanym ‘stanie jak dusze tych ktorzy zyja w tyranii.”

Thomas Jefferson, jeden z Ojcow - Zatozycieli i 3. Prezydent USA

Luisowi Levinowi. Opisat on dziatanie rosliny i naEOju jako
powodujace wyltacznie przyjemne zmiany w zachowaniu,
stymulujace, odswiezajace po wysitku, rozjasniajace umyst i
wyostrzajace zdolno$ci umystowe. Ekstrakt z kava farmaceuci
sprzedawali wowczas jako ,najzdrowsze wino do kupienia za
jakakolwiek cene”, zwlaszcza dla cierpigcych na nerwowos¢
czy zmeczenie umystowe. Wiekszos¢ cudownych specyfikow
tamtych lat (np. kokaina, heroina) wycofano wkrotce z legal-
nego obrotu - kawaina cieszy sie uznaniem wielu lekarzy i
pacjentow do dzisiaj. Juz przed II wojna $wiatowa roslinnego
surowca uzywano na duza skale w Niemczech. Niemieckie
badania stwierdzity kolosalng poprawe u pacjentéow cierpia-
cych na niepokoj niekiedy nawet juz po jednym tygodniu
stosowania kava. Rowniez francuskie firmy farmaceutyczne
wykorzystuja duze ilosci kava do produkcji lekéw. Zostata
uznana oficjalnie za lek ziolowy przez kilka panstw. Najbar-
dziej podbita chyba jednak USA, mimo Ze naturalne substan-
cje maja tam status bezwarto$ciowych z medycznego punktu
widzenia suplementéw dietetycznych.

Wielu ludzi potrzebuje niekiedy lekéw antydepresyjnych, na
bezsennos¢ czy tagodzacych niepokdj — nie siega jednak po
nie ze strachu przed skutkami ubocznymi i uzaleZznieniem.
Inni szukajg ucieczki w alkoholu, papierosach i narkotykach.
Pieprz metystynowy jest dla nich bardzo atrakcyjng propo-
Zycja.

Y ]Wsp(')iczesne badania naukowe potwierdzity jego dobro-
czynne dziatanie w problemach ze snem, przy napieciu ner-
wowym, stanach lekowych, stresie i depresji. W 2001 r. dwéch
badaczy z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu w Exeter wyko-
nalo gigantyczna prace polegajaca na przestudiowaniu calej
dostepnej literatury medycznej dotyczacej kava — jej lista juz
w 1986 r. obejmowa{ag)onad 1000 pozycji. Zostaty wykorzy-
stane bazy danych Medline, Embase, Biosis, AMED, CISCOM
i inne, nie stawiano ograniczen jezykowych. Celem bylto okre-
$lenie skutecznosci i poziomu toksycznosci ziolowego leku na
niepokdj, l}()oniewaz dostepne leki syntetyczne sa obarczone
licznymi skutkami ubocznymi. Badacze na podstawie dostep-
nej wiedzy medycznej wykazali, Ze jest on skuteczny i bez-
pieczny. Spora liczba innych badan naukowych potwierdza
skutecznos¢ kava w leczeniu niepokoju i wikazuje jej prze-
wage nad benzodiazepinami i podobnymi lekami przy braku
wiekszych skutkéw ubocznych. Kava dziata prawdopodobnie
w ukladzie limbicznym - czesci mdzgu regulujacej emocje.

Wiele krajéw na Potudniowym Pacyfiku ma bardzo niska
liczbe przypadkéw zachorowan na raka pomimo faktu, ze
duzy procent populacji uzywa tytoniu. Moze by¢ za to od-
powiedzialny skiadnik lokalnej diety — badania sugeruja, ze
im wieksze spozycie kava, tym mniej zachorowan na raka. W
2006 roku badacze z uniwersytetu w szkockim Aberdeen oraz
z luksemburskiego Laboratorium Biologii Molekularnej Raka
wykazali, ze ekstrakt rosliny moze by¢ pomocny w leczeniu
raka jajnika i biataczki — w testach skutecznie niszczyt komodrki
rakowe, nie czyniac przy tym krzywdy komoérkom zdrowym.
Doniesienia te powitano z radoscia na wyspie Fidzi — tamtej-
szy minister rolnictwa poprosit naukowcéw o pomoc w znie-
sieniu niedawno wydanego przez kilka krajow europejskich
zakazu importu tej rosliny. Przy pomocy tego ziota probuje sie
tez leczy¢ choroby przewodu moczowego, astme, padaczke,
reumatyzm, ostre bole gtowy i zebow. Lagodzi ono niepokoj
zwiazany z menopauza. Dziata tez relaksujaco na skore (fakt
ten wykorzystuje 1Erzemysl kosmetyczny) i miesnie (dlatego
uzywana jest tez chetnie przez sportowcow). Zmniejsza takze
objawy towarzyszace odstawieniu alkoholu, nikotyny i nar-
kotykow. Tubylcy wierza, Zze potrafi ona odciagnac mtodych
mezczyzn od alkoholu.

Mieszkancy wysp oraz badacze, np. socjolog E. M. Lemert
zauwazyli, ze nie sposob nienawidzi¢ pijac napdj kava. Tra-
dycyjnie uzywany jest on w celu rozwigzywania konfliktow,
lagodzenia sporow, wyciszenia ego, stymulacji myslenia i
mowy. Nienawi$¢ nie zostata rozpoznana przez zachodnia
medycyne ani Esychologig za chorobotworcze zaburzenie,
znana jest jednak jako zto spoteczne. By¢ moze kava mogtab
najbardziej pomdc nam, gdyby jej herbaciany rytuat odnalazt
swoje miejsce w protokole dyplomatycznym nie tylko na dale-
kich wyspach. Alkohol bywa w $wiecie zabroniony lub unika-
ny, np. przez wielu muzutmanéw czy buddystéw. Przywdd-
com politycznym niestety nie wfy&)ada tez zapali¢ fajki pokoju
jak w trakcie spotkania przywodcoéw religijnych w Asyzu w
1986 r. zorganizowanym przez papieza Jana Pawta 2. Brak to-
warzyskich kontaktéw nie sprzyja powstaniu ani utrzymaniu
przyjazni. Wiadomo tez skadinad, ze wielu dzisiejszych lide-
row politycznych ma problem z naduzywaniem alkoholu, co
moze skutkowa¢ agresja i nienawiscig — do siebie, do innych,
do $wiata...

Aborygeni, kava kava i alkohol

Napisano wiele ksigzek na temat dobroczynnych wtasciwosci
pieprzu metystynowego. Autorzy niektérych z nich nie waha-
ja sie twierdzi¢, Ze Swiat bylby duzo lepszym miejscem gdyb
napdj z kava cho¢ w niewielkim stopniu zastq&)i} alkohol - spo-
2ﬁwana w dawkach leczniczych kava nie uzaleznia. W kazdej
c

wili mozna ja odstawic bez checi ponownego spozywania.

Ob REDAKCJI: WARTO DODAC, ZE W OSTATNICH LATACH
RZAD POLSKI DOPISAE KAVA KAVA DO LISTY ZAKAZANYCH
SUBSTANCJI. W TRAKCIE HISTERII WYWOLANE] WALKA
Z TZW. DOPALACZAMI NIKT NIE PRZEJMOWAE SIE
TAKIMI RZECZAMI JAK KONSULTACJE Z NAUKOWCAMI
I SPECJALISTAMI - PO PROSTU HURTOWO ZAKAZYWANO
SPECYFIKI DOSTEPNE W SMART-SHOPACH. W REZULTACIE
POLSKA JEST TERAZ BODAJZE JEDYNYM KRAJEM NA SWIECIE,
GDZIE KAVA KAVA JEST WYJETA SPOD PRAWA. TO SMUTNE
GDY POMYSLIMY JAK WIELKA ULGE TEN POPULARNY W
SWIECIE ZIOLOWY LEK MOGEBY PRZYNIESC POLSKIM
ALKOHOLIKOM. PARADOKSALNIE, JAKO , DOPALACZY”

ZAKAZANO WEASNIE WIELE SRODKOW PRZYDATNYCH DO
WALKI Z ALKOHOLIZMEM I INNYMI NALOGAMI. TERAZ

NAWET BADANIA NAUKOWE NAD TYMI SUBSTANCJAMI
BEDA ZNACZNIE UTRUDNIONE. BA, Z ROZPEDU ZAKAZANO
NAWET POSIADANIA NIEKTORYCH ZWYKEYCH ROSLIN
O0ZDOBNYCH. NIESTETY, REPRESJE DOTKNELY TAKZE
SEYNNA IBOGAINE (NOTA BENE ODKRYTA 100 LAT TEMU
PRZEZ NAUKOWCA I PODROZNIKA POLSKIEGO POCHODZENIA
- JaNA DYBOWSKIEGO), KTORA W WIELU KRAJACH
JEST Z POWODZENIEM WYKORZYSTYWANA DO TERAPII
PACJENTOW Z NAJTRUDNIEJSZYMI UZALEZNIENIAMI OD
NAJSILNIEJSZYCH Z NARKOTYKOW, M. IN. OD HEROINY,
NIKOTYNY, AMFTETAMINY, KOKAINY, CZY ALKOHOLU. TAK
OTO RZAD POLSKI WALCZY Z NALOGAMI I DOPALACZAMI,
DBAJAC O RYNKOWY MONOPOL WODKI I PAPTEROSOW (KTORE
TO, ZDANIEM RZADOWYCH MINISTROW, ,,NIE SZKODZA JAK
NARKOTYKI” I STANOWIA ,,CZESC NASZEJ KULTURY”) . NA
ZDROWIE (PUBLICZNE) !I!

Zdarzaja sie oczywiscie wyjatki od tej reguty. Pieprz metysty-
nowy byt naduzywany alkoholikéw latach 80. XX wieku przez
aborygeniskich chronicznych alkoholikéw po tym, jak ich
przywodcy i chrzescijanscy misjonarze prébowa?{ wyciagnad
ich z natogu przy pomocy blizszego im kulturowo napoju z
Oceanii. W kroétkim czasie zaczeto uzywac¢ dawek kava nawet
50-krotnie wigkszych niz te stosowane tradycyjnie na wy-
spach. Byt to odosobniony i wyjatkowy przypadek, ale biorac
pod uwage wojowniczo$¢ i brutalno$¢ przesladowanych au-
stralijskich tubylcéw, wzmocnione przez uzaleznienie od al-
koholu, mozna by¢ pewnym, ze misjonarze wiedzieli, co robia.
Nawet w tych ekstremalnych dawkach kava nie spowodowata
zgonu czy trwatych probleméw zdrowotnych. Nie wiadomo,
czy niedozywienie i uszkodzenia watroby wykrywane wéow-
czas wérod Aborygendw nie byly spowodowane przez alkohol
i biede. Niemniej niektére australijskie gazety i politycy wpa-
dli w histerie na wie$¢ o nowym naduzywanym , egzotycznym
narkotyku” i podobne projekty porzucono. Tymczasem odse-
tek zgonow wskutek alkoholizmu jest wsérod Aborygendw,
podobnie jak w przypadku rdzennych mieszkaricow Ameryki,
dwukrotnie wyzszy niz wsérdd reszty spoteczenstwa. Prawie
codziennie tubylec umiera z przepicia. Przyczyna jest bieda i
bezrobocie.

W 2007 r. rzad australijski potraktowat Aborygenow jak
dzieci i wprowadzit zakaz uzywania alkoholu i pornografii,
probujac walczy¢ z epidemia pedofilii i przemocy w rodzinie.
To i tak spory postep — jeszcze 40 lat wczesniej australijska
konstytucja i prawo rdzennych mieszkancéw tego kraju nie
zaliczato do ludzkiej rodziny, ale do $wiata zwierzat. Abo-
rygeni w odwecie zablokowali drogi prowadzace do miejsc
atrakcyjnych dla turystow.

Tubylcy pija w samobojczy s]]:floséb, aby zapomniec¢ o prze-
$ladowaniach i profanowaniu ich swietych miejsc oraz cmen-
tarzy, na ktorych powstajg kasyna i lokale rozrywkowe. Nie
tylko oni, ale tysiace innych narodéw autochtonow jest zagro-
zonych wyginigeciem. Ograbieni z ziemi i dobr, poddani repre-
sjom i kulturowej kolonizacji nie potrafig lub nie chca odna-
lez¢ sie w nowym Swiecie.

Druga kawa? Nie, kava kava prosze!

Tuz po wypiciu napoju czuje sie odptyw zmeczenia, zanik nie-
pokojow 1 prz f'emny, towarzyski nastrdj. Caly czas zachowa-
na jest przenikliwa jasno$¢ umystu przy jednoczesnym wyci-
szeniu — kava jest w stanie wprowadzi¢ w stan relaksu bez ote-
piania. Dostrzegamy réwnowage i harmonie w sobie i w Swie-
cie, pozbywamy sie stresu, zalu, gniewu czy nienawisci. Kava,
zwlaszcza spozywana jako okazjonalng substytut alkoholu,
oczywiscie w grupie, to wspotpraca i bliskos¢ w samotnym
Swiecie rywalizacji. Ogarniajg nas dobre mysli i uczucia. W
naszym hatasliwym, pedzacym $wiecie dziatanie te zdaje sie
by¢ wrecz cudotworcze. Efekt utrzymuje sie czesto przez wie-
le dni dzieki przemysleniom i refleksjom pogodnego nastro-
ju — o ile nie zagluszymy go powrotem do ztych schematow.
Kava jest niekiedy w stanie zapoczatkowac wielka, pozytywna
zmiane - nawet po jednorazowym spozyciu — jesli poswiecimy
temu wydarzeniu odpowiednio duzo czasu i mysli. Psychiatra
z kalifornijskiej Szkoty Medycznej UCLA Hyla Cass napisala,
ze dzieki kava mozemy wstrzymac codzienny kolowrét i zna-
lez¢ energie do zmian. Bez przerwania blednego kota strachu i
niepotrzebnego stresu zmiany w zyciu, zwtaszcza osoby uza-
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leznionej, sa 2
trudne do prze- {.
prowadzenia.

W mniejszych ilo-
$ciach kava dziala eu-
forycznie i pobudza
elokwencje. Podnosi
wrazliwos$é na dzwie-
ki — bywa wykorzysty-
wana do tanca. W du-
zych ilosciach powoduje
stan odurzenia podobny
do alkoholowego gtow- # N
nie przez to, ze moga

pojawi¢ sie problemy

z chodem i réwnowaga - po-
dobnie jak przypadku alkoholu moéwi
sie wtedy, ze idzie ,w nogi”.

Na koniec przychodzi odprezajacy, zdrowy

sen, po ktorym budzimy sie odswiezeni, z zupelnie
jasnym umystem, bez sladéw skutkdw ubocznych powodo-
wanych przez inne $rodki nasenne. Dla wielu uzytkowni-
kéow tej rodliny, zwtaszcza alkoholikéw, najwazniejszy jest
wlasnie ten stan nazajutrz — po niezwykle regeneracyjnym
odpoczynku. Prawdziwie dobroczynne dziatanie pieprz me-
tystynowy ma na poranne drzenie rak, drgawki miesni czy
bezsennos¢ zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Wiele ku-
racji odwykowych korzysta ostatnio z pomocy kava, istnieja
tez programy rzucania palenia tytoniu wykorzystujace ten
egzotycznﬁ lek w celu zmniejszania stresu i objawow absty-
nencyjnych. Rezygnujac z nikotyny tatwo sta¢ sie agresyw-
nym, niezwykle nerwowym i nieprzyjemnym nawet wobec
bliskich. Skuteczny i nietoksyczny lek uspakajajacy moze
bardzo si¢ wtedy przyda¢. Powszechnie wiadomo, ze stres
wptywa na poszukiwanie narkotyku. Dlatego bezpieczne le-
karstwo przeciw niepokojowi, nerwicy i depresji moze bar-
dzo pomodc w wychodzeniu z natogu.

Przy stosowaniu dawek leczniczych skutki uboczne pra-
wie nie wystepuja. Przy wielomiesiecznym chronicznym
naduzywaniu srodka w celach rekreacyjnych, jak to czynia
niektérzy mieszkancy Australii i Oceanii, dochodzi do nie-
trwatych zmian dermatologicznych: skora staje sie zolta i
luszczy sie. Przyczyna jest prawdopodobnie brak niektérych
witamin z grupy B. Po o%raniczeniu konsumpcji wszystko
wraca do normy. Przy diugotrwatym zazywaniu mozliwe
jest dziatanie toksyczne na watrobe, zwlaszcza w potacze-
niu z alkoholem czy innymi lekami. Kava cieszy sie zastuzo-
na opinig srodka pomagajacego w oczyszczeniu organizmu
oraz w depresji, nie powinno sie jej taczy¢ z depresantem
takim jak alkohol - skutki sa zazwyczaj bardzo niepozadane.
Zauwazyl to juz XIX-wieczny podréznik William Christian
stwierdzajac: ,Jesli biaty handlarz upiera si¢ na mieszaniu
dobrego napoju kava ze zlym dzinem, bedzie musiat ponies¢
konsel%wencje. Piwa, whisky i wina nalezy sie Scisle wystrze-
gac jako zupelnie nieprzystajacych do stanu umystu osiaga-
nego po napoju kava”l.

Oczywiscie nie nalezy stosowa¢ kava bez konsultacji
z lekarzem. Kava moze wzmocni¢ dziatanie alkoholu oraz
innych lekow, zwtaszcza barbiturandéw. Nie powinny jej
uzywac kobiety w ciazy ani kierowcy — nieznane jest dzia-
lanie na ptod ani zdolnosé¢ do prowadzenia pojazdu (cho-
ciaz niektérzy autorzy sugeruja, ze jest ona bezpieczniejsza
od uzywanych dzi$ powszechnie lekdw uspakajajacych ta-
kich jak benzodiazepiny).

Na rynku jest cata gama produktéw o réznej mocy i skia-
dzie (np. z melatoning i witaming B6 jako $rodek na sen).
Jedna trzecia dorostych Amerykandw przyznaje sie do sto-
sowania preparatow ziotowych. Wydaja rocznie na pro-
dukty z pieprzem metystynowym Kilkadziesigt milionoéw
dolaréw. Zapotrzebowanie na ziola przerasta wszelkie
oczekiwania. Jest to jedna z najszybciej rozwijajacych sie
gatezi handlu. Ceny wahajg sie od bardzo prz steprgfch po
calkiem wysokie za $wietnie opakowane produkty duzych
firm. Popyt jest tak duzy, ze cena za 1 kg surowca wzrosta
w ostatnich latach o 100%.

Raj odzyskany i utracony

Pieprz metystynowy jest dostepny w Polsce niestety gtéw-
nieP]?ako sk¥ad¥1ﬂ< kgs]met k(')wpdl}; kobiet. Dopieroyn% po-
czatku XXI wieku pojawit si¢ w aptekach preparat Felixen
firmy Biofarm, dostepny tylko na recepte. Juz w kwietniu
2002 r. komisja rejestracji lekéw&nodjeia starania o wycofanie
leku z aptek. Powdd: 10 uszkodzen watroby w Niemczech.
Amerykanskie media donosily wkrotce o 24 przypadkach,
przy czym w 18 uzywano tez inne leki dzialajace toksycz-
nie na watrobe. Ulotka leku Felixen informowata jednak o
takiej mozliwosci w przypadku przedawkowania lub tacze-
nia z alkoholem, paracetamolem i innymi lekami. Uszkodze-
nia sa zreszta zazwyczaj niewielkie i przemijajace. Wkrotce
mimo Iicznﬁch protestow lek wycofano z obrotu w Polsce i
kilku innych krajach europejskich (Wielkiej Brytanii, Holan-
dii, Niemczech, Szwajcarii i Francji) oraz w Kanadzie. W ten
sposoéb nigdy nie mogliSmy skorzystac¢ z dobrodziejstw ofe-
rowanych przez ten egzotyczny lek. Polska komisja pomogta
rozpetac kolejna krucjate zachodniego przemystu farmaceu-
tycznego przeciwko srodkom naturalnym (czytaj: trudnym

o opatentowania i tanim, czyli mato zyskownym). Tym ra-
zem celem staty si¢ kava i johimbina, przez dziesigciolecia
uwazane przez zachodnig nauke za bezpieczne i skuteczne
leki. Roéliny i inne naturalne $rodki lecznicze nie posiadaja
wielu adwokatéw.

Nagonka zostata wstrzymana w 2004 r., gdy amerykanska
Administracja ds. Zywnosci i Lekéw oraz Centrum Kontro-
li i Prewencji Choréb wyrazily w swoich raportach watpli-
wosci dotyczace skutkdw ubocznych kava, w szczegolnosci
silnej toksycznosci na watrobe. Australijska Administracja
Towarow Terapeutyczn]ych zarekomendowata uzywanie
maksimum 250mg kawalaktonéw w ciagu 24 godzin. Kava
w USA moze dalej cieszy¢ sie popularnoscia. W sumie na ca-
lym $wiecie ok. 50 0s6b zglosito problemy zwiazane z zazy-
waniem kava, prawie wszyscy z nich uzywali takze alkoholu
i innych lekéw toksycznych na watrobe. Wszyscy zazywali
zachodnie dietetyczne suplementy w tabletkach, podobnych
probleméw nie odnotowano nigdy u 0séb zazywajacych kava
w tradycyjny sposob. Okazuje sie, Ze napoj posiada sktad-
niki chemiczne chronigce watrobe nieobecne w tabletkach;
dodatkowo importerzy kava zwrécili uwage, ze w latach
2000-2001, gdy problemy z kava po raz pierwszy pojawity
sie na $wiecie, zachodnie firmy farmaceutyczne odpowiada-
jac na duzy popyt i kierujac sie checig zysku kupowaty duze
ilosci surowca nigdy wczesniej nieuzywanego do produkcji
leku —todyg i lisci, podczas gdy tradycyjnie jedyna akcepto-
wang czescig rosliny jest korzen. Wkrotce badacze wykazali,
ze faktycznie w lisciach znajduje si¢ alkaloid toksyczny dla
watroby, ktéry nie wystepuje w ogdle w korzeniu. Niemiecki
Federalny Instytut Lekéw i Urzadzen Medycznych, ktéry w
2002 r. wprowadzit restrykcje dotyczace kava, poprosit pro-
ducentéw o dostarczenie nowych danych klinicznych w 2007
r. wkcelu ewentualnego ponownego dopuszczenia leku na
rynek.

Y Komentatorzy podkreslaja, ze kontrowersje wokét ro-
$liny od poczatku byly kreowane przez wielkie kompanie
farmaceutyczne dazace do monopolu na rynku lekéw uspo-
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{ "' cyny naturalnej i me-
dycznego establishmen-
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syntetyczne. Komitet Stowarzy-
szenia Zielarzy Nowej Zelandii skomen-
towal te sytuacje w nastepujacy sposéb: ,Poréwnanie
toksycznosci na watrobe z paracetamolem prowadzi do
wniosku, ze mozliwe ryzyko zwigzane z uzywaniem kava
jest dramatycznie mniejsze niz to zwiazane z zazywaniem
popularnego leku dostepnego bez recepty w sklepach s]lao-
zywezych”. Rzad Nowej Zelandii uznat za stosowne tylko
Emieszczenie odpowiednich ostrzezen na produktach z
ava.

Szkoda, ze fachowcy i komisje nie wykazuja podobnej
troski o nasze zdrowie, gdy chodzi o syntetyczne leki wiel-
kich firm czy dostepne uzywki. Duzo gorsze rzeczy mozna
ﬁowiedzieé o powszechnie uzywanych syntetycznych srod-

ach na depresje, niepokdj, bezsennos¢ czy nawet przezie-
bienie, nie wspominajac o alkoholu. Wiele z nich moze wpe-
dzi¢ w spore ktopoty nie tylko watrobe - potrafig nawet za-
bi¢. Pieprzowi metystynowemu nie udalo sie przypisac jed-
noznacznie spowodowania cho¢by jednego zgonu. Chociaz
uzywa go od tysiecy lat tak wielka liczba ludzi w Oceanii,
zas od 100 lat takze w Europie i Ameryce, nie odnotowano
licznych ani naprawde szkodliwych skutkéw ubocznych..
Rzadko mozna co$ podobnego powiedzie¢ o innych dostep-
nych lekach, a co dopiero o naszych uzywkach!

Wez pigutke, czyli chemiczny kaftan bezpieczenstwa

Przez tysiaclecia rosliny leczyly ludzi raczej przywracajac
rownowage psychiczng i harmonie, a nie walczac z objawa-
mi. Dzisiaj prawie kazdy cierpi wskutek nadmiernego stre-
su. Depresja i strach zbieraja tragiczne zniwo. Stosowane
leki, wedtug ostrzezen samych producentéw, moga uzalez-
ni¢ i maja liczne skutki uboczne, od bélu gtowy, padaczki,
probleméw z widzeniem, anoreksji, po psychoze czy zmniej-
szenie libido i zanik orgazmu. Oskarzane sa przez media i
pacjentéw o powodowanie samobdjstw i morderstw. La-
two je przedawkowac¢ ze smiertelnym skutkiem. Depresja
jest bardzo niebezpieczna dla zdrowia i Zzycia, ale czasami
stosowane leki antydepresyjne sq rownie grozne. Tymcza-
sem stynny Prozac jest dzi$ rozdawany nastolatkom niczym

cukierki w ramach programu amerykanskiej administracji
prezydenta Busha (ktérego rodzina jest od dawna zwiazana
z gigantem farmaceutycznym produkujacym ten lek) o na-
zwie Teen Screen. Kava ma dzialanie podobne do Prozacu,
ale jest duzo bezpieczniejsza. W 1993 r. ukazata si¢ ksiaz-
ka P.D. Kamera Stuchajac Prozacu, i od tamtej pory miliony
Amerykanéw wstuchuje si¢ w ten lek. Podobnie mieszkancy
Oceanii wyrazaja sie o kava — stuchajgq jej.

Nazywany ,pigultka szczescia” Prozac pomdgt wielu
ludziom cier%iqcym na depresje. Choroba ta dotyka coraz
wiekszej liczby 0s6b i nieleczona doprowadza czesto do
tragedii, np. samobodjstwa. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zalicza depresje do czterech najgrozniejszych choréb naszej
cKwilizacji, obok nowotworéw, chordb serca i uktadu odde-
chowego. Cierpi na nig ponad 100 mln osé6b, rocznie prawie
milion odbiera sobie z jej powodu zycie. Prozac zarobit dla
swojego producenta miliardy dolaréw i byt jego najwiek-
szym rynkowym przebojem. Okazuje sie jednak, ze przere-
klamowany i naduzywany Prozac takze moze by¢ przyczyna
nieszczes$¢. Nowe raporty wskazujg na mniejszg niz ocze-
kiwana skutecznosc¢ ﬁ’eku i ukrywane skutki uboczne. Lek,
czesto przepisywany nastolatkom, moze u oséb ponizej 18 r.
zycia wywolac wzrost czestosci mysli i zachowan samobéj-
czych — co w przypadku chorych na depresje jest szczegdlnie
niepozadane. Odnotowano samobdjstwa i zabojstwa popet-
niane przez chorych, ktérzy rozpoczeli leczenie $rodkiem.
Rodziny ofiar w USA i Australii rozpoczety batalie w sadzie
twierdzac, ze producent zatait fakt, ze lek moze zwieksza¢
sktonnos¢ do agresji. Doszlo do potajemnej ugody i wyptaty
pieniedzy, co udowodnil sedzia prowadzacy sprawe. Presti-
zowy magazyn naukowy British Medical Journal poinformo-
wal, ze posiada dokumenty, ktére mogtly zosta¢ usuniete w
czasie trwania procesu. Wedtug nich szefowie koncernu wie-
dzieli o mozliwo$ci wystapienia tych skutkéw uboczngch
przy stosowaniu fluoksetyny. Dokument z 1988 r. stwierdza
ze 3.7% pacjentow probowato popeini¢ samobojstwo. Jest to
12 razy wigcej niz w Erzypadku innych stosowanych lekow
antydepresyjnych. Takze przypadkéw psychotycznej depre-
sji 1 wrogosci byto 2 razy wiecej, samookaleczen — 8 razy.
Lek miat powodowa¢ nerwowo$¢, nie okéj czy bezsennos¢
u 19% pacjentéw. Urzednicy, ktérzy dopuscili lek na rynek
stwierdzili, Ze wczesniej dokumentoéw nie widzieli. Zacze-
to rozwazac probe zmylenia fachowcow i opinii publicznej.
Oskarzenia podchwycili niektérzy kongresmani i stacja te-
lewizyjna CNN. W dyskusji chodzi nie tyle o pozytywne i
negatywne strony leku, ale o sam fakt zatajenia informagji.
Federalne biuro poczuto si¢ w obowiagzku ogtosi¢, ze anyde-
presanty moga powodowac skutki uboczne w postaci agre-
s%lwnos'ci, napadoéw paniki czy bezsennosci, zas u dzieci my-
$li samobdjczych. Brytyjska telewizja Discovery przypomi-
nala w swoich audycjach, ze firmy dtugo odrzucaty te dane
ilekarze w Anglii ostrzegali przed mozliwo$cig wystapienia
tendencji samobdjczych, za$ psychiatrzy w USA nie czynili

tego. Podobny lek byt zazywany przez sprawcéw masakry w
amerykanskiej szkole w Columbine.

Prozac jako jedyny antydepresant byt zalecany mlodziezy
ponizej 18 r. zycia. Program Teen Screen (w wolnym ttu-
maczeniu Obrazowanie Nastolatkéw) wypromowany przez
prezydenta Busha, skutecznie wynajduje symptomy depresji
wsrod miodziezy. Zdaniem krytykéw takie dziatania maja
tylko przysporzy¢ zysku firmom farmaceutycznym i zato-
zy¢ spoleczenstwu chemiczny kaftan bezpieczenstwa. Inni
podkreslaja drapieznos¢ tego zmieniajacego osobowos¢ leku
— bardzo pasujaca do aktualnego systemu politycznego i
spotecznego. Mechanizm dziatania leku ma stanowi¢ chwyt
reklamowy, zdaniem oponentdw nie jest znany nauce. Naj-
bardziej jednak niepokoi fakt obrania za cel marketingowy
dzieci oraz wymys$lanie nowych zastosowan i choréb. Prozac
moze by¢ niebezpieczny dla zdrowych ludzi, juz po kilku
tygodniach mo§aﬁ u nich wystapi¢ objawy zagrazajace zyciu.
Tymczasem byt on reklamowany w mediach jako wrecz cu-
downy $rodek. Uczestniczymy obecnie w wielkim spotecz-
nym eksperymencie, z bieﬁiem lat bedzie wiadomo jeszcze
wiecej o plusach i minusach leku.

Coraz wiecej ludzi dowiaduje sie o naturalnych $rod-
kach i zaczyna preferowad te metody lecznicze jako tansze,
bezpieczniejsze, mniej toksyczne, o mniejszym potengale
uzaleznieniowym. Nie chodzi przy tym o zamiane jednej
kolorowej pigutki na inna, leku syntetycznego na roslinny.
Zroédto problemu moze tkwic glebiej, np. w stylu zycia. Kava
niemniej symbolizuje powrdt do natury, pozwala docenic jej
piekno, bogactwo jej zasobéw. Stanowi pomost do cato$cio-
wego — holistycznego — podejécia do spraw zdrowia i samo-
Eoczucia. Nawet sceptycy zaczynaja przyznawacd, ze moze to

y¢ stuszna postawa oraz podejscie przysztosci.

Kapitalizm ,z ludzka twarzg”

Zdaniem szeféw globalnego przemystu farmaceutycznego

owodow, dla ktérych kava powinna pozosta¢ na swoich da-
ekich wyspach jest mndstwo. Nie chodzi jednak o jej skutki
uboczne - chyba, ze te dotyczace obecnego systemu. Systemu
rasistowskiego, chciwego, niesprawiedliwego przy podziale
zyskOow i uznawaniu prawa tubylcow do jakiejkolwiek ich
wlasnosci, rowniez intelektualnej.

Najbardziej jaskrawym tego przykladem jest sytuacja w
Afryce i krajach tzw. Trzeciego Swiata. Zachodnie rzady
przez dziesiatki lat bronily intereséw koncerndw farma-
ceutycznych sprzedajacych lekarstwa po wygdérowanych
i morderczych dla mieszkanicow Afryki cenach. Nawet po
wybuchu epidemii AIDS firmy nie chciaty zrezygnowac z
wysokich zyskéw — zostaty do tego zmuszone dopiero przez
rzad RPA wspierany przez organizacje pozarzadowe, np.
Lekarzy Bez Granic, w obliczu zagrozenia procesami sado-
wymi. Wczesniej zrezygnowani chorzy Murzyni mowili, ze
leki tagodzace objawy AIDS sa tylko dla bogatych — biedni
po prostu umierai'q. Afrykanie zyskali znakomite poparcie
papieza Jana Pawtla II, gdy 29 stycznia 2004 r. w oficjalnym
oredziu Ojca Swietego na Wielki Post padly stowa
misjonarza i lekarza, wielkiego opiekuna dzieci
chorych na AIDS o. Angelo d"Agostino SJ: "Czy jest
to ludobodjcza polityka karteli farmaceutycznych,
ktére nie chca obnizy¢ cen na leki w Afryce, mimo
iz w 2002 r. osiagnely zysk rzedu 517 miliardéw do-
laréw? Jest to problem natury moralnej, ukazujacy
bezduszne postepowanie przedsiebiorstw, ktore
moglyby ocali¢ zycie 25 mIn Afrykandéw — nosicie-
li wirusa, zamieszkujacych obszary subsaharyjskie.
Jak my, chrzedcijanie, wyjasnimy swoje milczenie
za 50 1at?”2. Stwierdzenia o ludobojstwie i kartelach
sg jak najbardziej na miejscu — miedzy innymi to
wiasnie dbatos$¢ o niebotyczne zyski doprowadzita
Afryke do tragedii AIDS oraz rozprzestrzeniania sie
innych epidemii. Dzisiaj nawet potowa mieszkan-
cOw niektdrych krajow afrykanskich jest zarazona
wirusem HIV.

Twérca teorii wolnego rynku, Adam Smith, wie-

rzyt w dobrego Boga, szczescie ludzkosci i madros¢
Opatrznosci, do ktorej nalezala ,niewidzialna reka”
regulujaca ptace, prace, popyt i ]Eodai. Pochodzacy
z Biategostoku socjolog Max Weber podkreslat role
etyki protestanckiej w tworzeniu sie ducha kapitali-
zmu. U podstaw kapitalizmu lezata powsciagliwos¢,
a nie kult bogactwa oraz zadza zysku. Powinien on
temperowac chciwos¢ i wprowadzad ograniczenia,
majac na celu dtugotrwale korzysci. Racjonalny kapitalizm
to planowanie i my$lenie o przysztosci, dazenie do ciagle
nowych zyskéw, rentownosci. Amerykanski filozof katolicki
Michale Novak napisal, ze zysk w kapitalizmie to synonim
rozwoju. Nie musi oznaczac ﬁrzechu chciwosci. Dzisiejszy
kapitalizm zapomniat o swoich duchowych korzeniach i nie
potrafi uwzgledni¢ interesu ogétu, obchodzi go tylko bogac-
two dla akcjonariuszy. Tworzy wielkie nieré6wnosci, nie dba
o rozwdj, cztowieka, srodowisko naturalne - musi on zosta¢
podporzadkowany wartosciom demokratycznym.
Filozof i teolog Walter Benjamin nazwal kapitalizm religia
zniszczenia: niewiara w jakiekolwiek wartosci duchowe to
takze skomplikowany system wierzen. Pogon za wielomiliar-
dowym zyskiem sprawia, ze kapitalisci zostawiajg w spadku
swoim dzieciom i wnukom coraz bardziej zanieczyszczone
powietrze, wode, glebe, mniej laséw i unikalnej przyrody.
Za to coraz wiecej zanieczyszczen, chorob, radioaktywnych
i toksycznych $mieci czy rakotwdrczych substancji w pozy-
wieniu. Tymczasem powietrze, ktérym oddychamy, jest dla
wszystkich — i dla bogatych, i dla biednych.

1. Cass H., McNally T. Kava: Nature’s Answer to Stress, Anxiety, and
Insomnia, Rocklin 1998, str. 145.

2. 0. Angelo d’Agostino SJ ,Nie pozostawie ich bez opieki”, http://
www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZC/niepozostawie_aids.html, stan na
5.8.2007
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