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Istnieje kilka znanych morfologicznych réznic miedzy
obydwoma typami marihuany. Typ indica wykazuje sie
mniejsza wysokoscig podczas wzrostu oraz szerszymi lisémi
niz odmiany sativa.
SATIVA czy INDICA?

A
HEMP LOBBY

Naukowcy ujawnili tym samym, ze nie wystepujg zadne
zZnaczace roznice w stanie zdrowia ani rozwoju dzieci
z doméw, w ktorych rosng konopie wzgledem grupy
kontrolne;j.
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Opodatkujcie nas!

Co najmniej 8 miliardow ztotych kazdego roku mogtoby zarabiaé¢ panstwo dzieki legalizacji marihuany. Zamiast ptacic
VAT i akcyze, dzi$ z powodu chorego prawa 3 miliony Polakéw zazywajgcych marihuane wspiera tymi pieniedzmi mafie.

Koncepcja syndromu amotywacyjnego powstata w 1968
roku. Wtedy to ukazaly sie dwie niezalezne publikacje, w
ktorych rézni badacze opisali niemal identyczne zjawisko.
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Akcja Transakgja!

Zapraszamy do dolaczenia sie do akcji propagandowe;j i
rozklejaniu plakatéw z aktualnego numeru!

miliardéw rocznie, ponad 20 mln zt dziennie, prawie

milion na godzine - tyle pieniedzy lezacych na Ie_ga_lny‘;h

ulicy panstwo zostawia w rekach czarnorynkowych miejsc pracy,

producentéw i dileréw w imig chorych idealéw i 10 mid zt dla

dwulicowej moralnosci. Pora przesta¢ moéowi¢ o = budzetu

marihuanie jako o problemie $wiatopogladowym é?:/
czy ideologicznym - dla panstwa powinna by¢ to przede Papierosy
wszystkim kwestia czysto gospodarcza. Podobnie jak alkohol, ’ 100 tys
marihuana jest uzywka, ktora dorosli obywatele zazywaja, by - legalnych
poczu¢ sie lepiej, pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, zapomnieé¢ o o

. ! miejsc pracy,

problemach czy zazna¢ relaksu po pracy. Mozna — a nawet
trzeba - prowadzi¢ kampanie informacyjne, monitorowac 18 mld ztdia
powodowane naduzywaniem problemy i zapobiegaé budzetu
tworzeniu si¢ patologii. Najwiekszg patologia jest jednak . *
funkcjonujaca hipokryzja, ktéra uniemozliwia jakakolwiek Marihuana
rzeczowyg dyskusje nad ekonomicznym aspektem rynku 0 legalnych
marihuany. Kilkadziesiat lat wojny z narkotykami pokazato miejsc
wyraznie, ze poziom konsumpcji jest niemal catkowicie pracy, O dla
niezalezny od statusu prawnego marihuany. Ludzie palili, | budzetu

pala i pali¢ beda — a panstwo moze si¢ temu bezradnie
przyglada¢, lub pogodzi¢ sie z rzeczywistoscia i zacza¢ na
tym zarabiac.

7/ Pora przesta¢c mowi¢ o marihuanie

jako o problemie sSwiatopogladowym
czy ideologicznym - dla panstwa powinna
by¢ to przede wszystkim kwestia czysto
gospodarcza. JJ

Handel narkotykamijuz teraz stanowijedno z najwazniejszych
zrédel dochodow panstwa. Wptywy z akcyzy i VAT na alkohol
i papierosy sa wyzsze niz caly podatek dochodowy zaptacony
przez wszystkie dziatajace w Polsce firmy. Catkowite dochody
budzetu w 2012 r. wyniosty 288 mld z1, z tego az 10% — okoto

b . |

28 miliardow zt, stanowila akcyza od wyrobéw tytoniowych
i alkoholowych. Oprécz akcyzy, dzieki legalnym narkotykom
do budzetu trafia okoto 8-9 miliardéw zt z tytutu podatku
VAT.

cigg dalszy na str. 3
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Alkohol
100 tys
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Po szesSciu latach w tajskiej celi Smierci, Michat Pauli apeluje do mtodych - ruszcie dupy sprzed monitora i powalczcie www.eastsseds.com - email: info@eastseeds.com
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aciej Kowalski: Jeste§ autorem ksiazki ,12x

$mierc”, w ktdrej opisujesz sposob, w jaki states

sie ofiara Swiatowej wojny z narkotykami,

aktualnie pracujesz nad jej kontynuacja. Czego

mozemy sie spodziewac sie po nowej ksiazce,
pod roboczym tytulem ,trzynaste”?

ichat Pauli: Mam nadzieje, ze moja pierwsza

ksigzka choc¢ troche zmienita podejscie naszego

spoteczenistwa do tematu wojny z narkotykami.

Historia, ktora tam opowiadam, jest pierwszym

tego typu przekazem w Polsce — duza ilo$¢ ludzi
dowiedziata si¢ o niej nie tylko z ksigzki (ktérg przeczytato
kilkadziesiat tysiecy osob), ale tez telewizji czy prasy.
Opowiadam w niej przede wszystkim o tym, do czego
prowadzi wojna z narkotykami. Sposéb, w jaki wplywa ona
na sytuacje w Polsce jest wlasnie przedmiotem mojej kolejnej
ksiagzki.

W ,,12 x $mier¢” pisatam przede wszystkim o tym, jak wyglada
system prawny, z czym sie spotkatem, z czym spotkali sie
ludzie obok mnie. Opisujac oproécz mojej sytuacji takze losy
wielu innych osoéb, staralem sie pokazac cala sytuacje w
szerszym kontekscie. Elementem faczacym te dwie historie jest
m.in. sprawa pomdéwien. Zostatem skazany na kare $mierci,
zamieniong potem na dozywocie, na podstawie zeznan jednej
osoby. Osoby, ktéra pracowata jako szpieg, agent a zarazem
$wiadek koronny. To pokazuje, jak nieczyste stosuje sie
zagrania. Dokladnie taka sama sytuacje zaobserwowatem
w Polsce. W mojej drugiej ksigzce analizuje m.in. sytuacje

aresztowanego na podstawie
pomoéwienn prezesa Wolnych
Konopi Andrzeja Doteckiego.

Ta druga ksigzka jest opowiescig
o tym, co wydarzylo sie w
moim zyciu po powrocie. Jest
to swego rodzaju opis tego, jak
cztowiek po latach separacji

i szokoterapii odnajduje
sie z powrotem w polskim
spoteczenstwie. Ksigzke

rozpoczyna kwestia ponownego
polskiego procesu. Okazalo sie,

ze po powrocie do ojczyzny
czeka mnie przewidziana w
polskim systemie prawnym
podwéjna karalnos$¢.

MK: Zostales ulaskawiony przez wszystkich, kolejnych
polskich Prezydentéw. Czy to nie wystarczy, zeby zamkna¢
temat?

MP: Wszyscy trzej prezydenci wstawili sie za mng, co nalezy
uznaé za wyjatkowe szczeScie. Bez ich pomocy, nadal bym
tam przebywat. Ich wstawiennictwo dotyczyto jednak, tylko
i wylacznie tamtejszego procesu — niestety nie zwalnia mnie
od staniecia przed sadem w Polsce...

cigg dalszy na str. 6
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Opodatkuj

Po uwzglednieniu posredniego wptywu m.in. na produkcje
opakowan, sektor transportowy i handel detaliczny, produkcja
i sprzedaz wyrobéw tytoniowych i alkoholowych odpowiada
za 150-200 tys miejsc pracy, ktore przynosza panstwu kolejne
miliardy w postaci podatkéw dochodowych i sktadek na
ubezpieczenia spoleczne.

Kazdegoroku,liczace30milionéw dorostychobywatelipanistwo
polskie nadzoruje, reguluje i kontroluje sprzedaz 52 miliardow
papierosow, 6 miliardow piw i rownowarto$¢ 640 miliondéw
butelek wodki. Jak spiewat Kazik, ,I wtasciwie kto wddki nie
pije ten jest wywrotowcem, tak. Swiadomie uszczuplajacym
dochody panstwa - bezideowcem”. Rzeczywiscie — gdyby
nie alkohol i papierosy, deficyt budzetowy bytby o 50-60 mld
zt wyzszy, a w kraju mielibysmy 200 tysiecy dodatkowych
bezrobotnych. Jakakolwiek préba delegalizacji jednego czy
drugiego w trosce o trzezwos¢ narodu momentalnie zostataby
zduszona przez wszechmogacego Ministra Finansow,
Wicepremiera Jacka Rostowskiego. Dlaczego czynniki
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gospodarcze — decydujace i kluczowe jesli chodzi o narkotyki
legalne — nie sa w ogole przedmiotem dyskusji o marihuanie?
Kiedy Komisja Europejska zaproponowata niekorzystna dla
polskiego przemystu tytoniowego dyrektywe, polski rzad
aktywnie bronit rodzimych producentéw. Dlaczego z réwnym
zaangazowaniem nie broni polskich plantatoréw konopi?

Na tle Unii Europejskiej zjawisko nabiera jeszcze wiekszego
znaczenia — legalne narkotyki odpowiadaja za setki miliardow
przychodéw panstw cztonkowskich oraz miliony miejsc
pracy. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii (EMCDDA) szacuje, ze w ciagu ostatniego roku
marihuane zazywato okoto 22 miliony Europejczykéw, w
tym okoto 5 milionéw osdb, ktére zazywaja codziennie lub
prawie codziennie. Uwzgledniajac liczbe uzytkownikow,
czestotliwo$¢ zazywania i poziomy konsumpcji, catkowite
roczne spozycie na terenie UE szacuje si¢ na 7-8 tysiecy
ton. Okoto 250-300 ton generuja poél-legalne holenderskie
coffeeshopy —resztajest niemal catkowicie zdominowana przez
czarny rynek (za niewielki wyjatkiem
legalnej marihuany uprawianej do celow
medycznych). Rozbieznosci miedzy
poszczegdlnymi ~ wersjami  unijnego
budzetu na lata 2014-2020, ktore od
kilku miesiecy spedzaja sen z powiek
eurokratéw, sa kilkukrotnie mniejsze niz
potencjalne wplywy z opodatkowania
marihuany. Dostownie i w przenosni,
fajka pokoju mogtaby poméc Unii wyjsé
z zagrazajacego jej istnieniu impasu.

Funkcjonujac w ramach przestarzalej
konwencji ONZ nie ma niestety na razie
prawnej mozliwosci usankcjonowania
importuAfganskiegohaszyszunad Wiste.
Dopuszczenie handlu i monitorowanie
zaopatrzenia punktéw dystrybugji - tak,
jak przewidziane to jest np. w stanie
Waszyngton - spowodowaloby wiec
gwattowny wzrost produkcji krajowej.
W poréwnaniu do robienia interesow
z Talibami, optacania przemytnikéw
i ryzyka dlugoletniego  wyroku,
uregulowanie akcyzy brzmi bowiem
jak bajka. Legalizacja i opodatkowanie
produkcji i dystrybucji marihuany w
Polsce nie tylko zapewniloby istotny
zastrzyk gotéowki do budzetu, o ktérym
tak marzy Ministerstwo Finansow. Jako
bodajjedyna forma podatku, rozwiagzanie
takie stanowitoby prawdziwy bodziec
dla legalnej gospodarki, ktéra z dnia
na dzien musiataby zastapi¢ mafie w
produkcji i dystrybucji kilkuset ton
marihuany, ktére Polacy konsumuja
kazdego roku.

Podobnie jak w przypadku alkoholu,
mozliwe do rozwazenia jest
wprowadzenie akcyzy od zawartosci

A ZAPRASZAMY!

Gazeta konopna Spliff zaprasza na
marsz 25 Maja spod Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie!

Spliff

substancji aktywnej, badz jak w przypadku papieroséw -
od sztuki. Butelka wddki objeta jest akcyza w wysokosci
9,92 z1. Zblizona kwote akcyzy — 1,8 euro — docelowo ptacié
bedziemy za paczke papieroséw. Majac na uwadze niewielki
koszt produkcji wysokiej jakosci marihuany (okoto 4 z1) i jej
o rzad wielko$ci wyzsza cene rynkowa, $rednia akcyza w
wysokosci 10 zt za gram wydaje si¢ realna i ekonomicznie
uzasadniona. Jedli fiskus zdecydowalby sie na przyjecie
substancji aktywnej za podstawe opodatkowania, akcyza
w wysokoséci 100zt za 1 gram THC oznaczataby 8zt za gram
8% marihuany, ale juz 20zt za najmocniejsze, 20% odmiany.
Rozwigzanie takie sprzyjaloby odwodzeniu uzytkownikéw
od siggania po najmocniejsze gatunki. Ostateczny wybor
metody opodatkowania powinien by¢ uzalezniony od skali
trudno$ci, zwiazanych z badaniem zawartosci THC. W
przypadku statej akcyzy, 1 gram generowatby np. 10zt akcyzy
bez wzgledu na jego moc. Takie rozwigzanie powodowac
bedzie jednak ,premiowanie” uzycia mocniejszych, a tym
samym potencjalnie bardziej niebezpiecznych odmian.

Nawet bez uwzglednienia dodatkowych

podatkéow od pozostatych 14,6z,
sam VAT i akcyza generowatyby okoto 8
miliardow ztotych wptywow do budzetu.
To wiecej, niz rzagd spodziewat sie uzyskac
dzieki uderzajgcej w cata polskg gospodarke
podwyzce stawek VAT.

Przy usrednionej akcyzie na poziomie 10zt, gram marihuany
sprzedanej legalnie w cenie 30zt przynositby w sumie 15,4zt
(razem z VAT) bezposrednich wptywéw do budzetu. Bazujac
na statystykach EMCDDA mozna oszacowad, ze srednio w
ciagu roku Polacy konsumuja od 500 do 700 ton marihuany.
Nawet bez uwzglednienia dodatkowych podatkéw od
pozostatych 14,6zt, sam VAT i akcyza generowatyby okoto
8 miliardow ztotych wplywoéw do budzetu. To wiecej, niz
rzad spodziewat si¢ uzyska¢ dzieki uderzajacej w catg polska
gospodarke podwyzce stawek VAT.

Za 20-30 lat osobom rozpoczynajacym przygode z marihuang
ciezko bedzie uwierzyé, ze na poczatku XXI wieku temat
legalizacji marihuany byt w ogdle kontrowersyjny, podobnie
jak dzi$ mato kto rozumie ideologiczne zaciecie apostotow
prohibicji alkoholowej. Mozna sie spodziewa¢, ze powstanag
zwigzki zawodowe producentéw i dystrybutoréw marihuany,
miedzynarodowe stowarzyszenia handlowe i organizacje
wytyczajace standardy i reguly handlu marihuang. Polska
moze sta¢ sie pionierem nowatorskich rozwigzan w tym
zakresie i juz dzi$ zaczaé czerpad z tego tytulu wymierne
korzysci, lub dalej trwaé¢ w przekonaniu, Ze ,s3a wazniejsze
sprawy, niz krzyz i marihuana”.

Maciej Kowalski

——
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Psychomotorycznosc na celowniku

Posypujemy gorliwie gtowy popiotem, tak ze wida¢ tylko czubki wydluzonych od ktamstw noséw. Nadajemy przy tym powazny ton bijac si¢ mocno
w piersi. A wszystko przez to, ze w ostatnim ,Spliffie” opisujac dziatanie narkotestow, przy okazji ukazujac kolejng utomnos¢ w polskim prawie w
tym wzgledzie, zasugerowalis$my, Zze nasi stréze prawa nawet nie zaczna odpowiadac¢ na nasze pytania. Tymczasem policjanci staneli na wysokosci

zadania. Stad popidl na gtowy nasze.

Y A Komenda Gtéwna Policji rozmawia sie troche tak,
\/“ jak z niewidzacg osoba o kolorach. Niby pyta¢
/" mozna - w koncu matecznik prawa i porzadku. Z
drugiej strony tamtejsze biuro prasowe instruuje
dziennikarzy, jak
to nalezy robi¢. Taka prosta
bowiem czynnos$¢ okazuje sie
w policyjnej centrali czyms$
jednak szczegélnym. Glodny
wiedzy dziennikarz winien w
pierwszej kolejnosci wykazac
sie str6zom prawa, dla jakiej redakcji w ogodle pracuje. Inaczej

niebieskie mundury nie beda sktonne do rozméw.

obszerna

Nas to absolutnie nie zrazalo. Szczeros¢ ze strony KGP
musiataby wykaza¢ brak logiki, a na to zgody oficerskiej
szarzy by¢ nigdy nie moze. Staneto wiec na tym, ze posytamy
pytania i jednocze$nie pracujemy nad tekstem.

Juz po druku, na maila ,Spliffa” przyszla bardzo obszerna
odpowiedz, podpisana: nadkomisarz Piotr Bieniak, zespodt
prasowy Komendy Gtéwnej Policji. Zarty sie skonczyly, a
nasze sugestie jakoby stréze nie odpowiedzieli na niewygodne
pytania — po prostu byly krzywdzace i niesprawiedliwe.

Przypomnijmy: w poprzednim, materiale przyjrzeliSmy sie
polskiemu prawu i poczynaniom policjantéw w przypadku
ustalania, czy kierujacy jest (byl) pod wplywem substancji
psychoaktywnej. StaraliSmy sie¢ réwniez uzmystowi¢, iz istnieje
zasadnicza réznica miedzy ,byciem pod wptywem”, a ,po

Elektroniczny

zazyciu”. Ze wlasnie w przypadku substancji psychoaktywnej
owe rozréznienie ma kluczowe znaczenie.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z 11 czerwca 2003
w sprawie wykazu Srodkéw

r.
Na maila ,Spliffa” przyszta bardzo dziatajacych podobnie do alkoholu
odpowiedz,
nadkomisarz Piotr Bieniak, zespot prasowy Przeprowadzania badai na ich
Komendy Gtownej Policji.

podpisana: oraz  warunkéw i  sposobu
obecno$¢ w organizmie ( Dz. U. Nr
116, poz.1104 ze zm.), urzqdzenia
i materiaty uzywane do badania
sliny powinny posiadaé sSwiadectwo dopuszczenia wydane przez
Instytut Ekspertyz Sqdowych im. prof. dr Jana Sehna w Krakowie —
czytamy w nadestanych przez oficeréw prasowych policyjnej
centrali odpowiedziach.

Nie zeby$my sie chcieli czepia¢ na sile, ale zywimy przy tej
okazji spore nadzieje, ze polscy policjanci zdaja sobie sprawe,
iz marihuana (i wiele innych substancji psychoaktywnych)
nie dziala podobnie jak alkohol — co w naszym bezczelnym
mniemaniu stawia pod znakiem =zapytania cytowane
rozporzadzenie ministra. Z reszta nie ma sensu walczy¢ z
wiatrakami. Wszak kazdy polskim minister wychowany jest
na zwiazkach etylowych wiec potem wszystko wrzuca do
jednego worka (tak jak byly minister zdrowia z ramienia PiS
— Piecha, ktéry publicznie porownywat chemiczne - sic! -
wlasciwosci marihuany i morfiny).

Owe bledne zalozenie alkoholu i szeregu substancji do niego
podobnych pokutuje w dalszych odpowiedziach.
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Art. 135 ust. 1 lit.a ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo
o ruchu drogowym stanowi, ze policjant zatrzyma prawo jazdy za
pokwitowaniem w razie uzasadnionego podejrzenia, ze kierujqcy
znajduje sig¢ w stanie nietrzeZwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu
albo $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu — czytamy dalej w
stowach podpisanych przez nadkomisarza Bieniaka.

Mamy wiec do czynienia z podobng de facto sytuacja, jak w
przypadku nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

Pech polega na tym, iz nasz
przyktadowy funkcjonariusz pomylit
dociekliwosé z psychozg. Tak bywa.

ktora pozwalajednemu czlowiekowi (prokuratorowi) decydowacé
wedle wlasnego widzimisie, czy w danej sprawie wszczynaé
postepowanie, czy nie. Decydujaca jest gltéwnie sktonnos¢
beneficjenta poczynan prokuratorskich do rozméw z organem
przestuchujacym. Teraz okazuje sig, ze to policjant drogdwki
wedle wlasnej opinii ma prawo zatrzyma¢ nam prawo jazdy.
Jak tylko podejmie podejrzenia, ze kierowca jest pod wptywem
alkoholu lub substancji podobnie dzialajacej.

Nadkomisarz Bieniak stara si¢ rozwia¢ nasze watpliwosci i pisze:

W wyroku z 7 lutego 2007 r. (VKK 128/06) Sad Najwyzszy orzekt, ze
stanem pod wpltywem Srodka odurzajqcego jest taki stan, ktory wywotuje
— w zakresie oddziatywania na o$rodkowy uktad nerwowy, zwlaszcza
zaktdcenia czynnosci psychomotorycznych — takie same skutki jak stan
nietrzeZwosci po spozyciu alkoholu. Od tego stanu odrézinia sie stan
po uzyciu Srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu, a wigc i Srodka
odurzajgcego, ktory — w zakresie skutkow — jest rownowazny stanowi
po uzyciu alkoholu. Stan taki jest znamieniem wykroczen okreslonych
wart. 86 §2,87 §1i2o0raz 96 § 1 k.w.

Biorac powyzsze pod uwage kresli nam sie¢ w glowie taka
hipotetyczna watpliwo$¢: natezajac naszg wyobraznie zobaczmy
kierowce, ktéremu podczas jazdy pechowo wyrywa obie rece.
Chyba nikt nie bedzie miat watpliwosci, co do jego zakléconych
czynno$ci psychomotorycznych. ,No to pewnie (¢pal jakie
$winstwo” — pojawi sie w niejednej policyjnej gtowie szatanska
mysl.

Wréémy na ziemig: wczoraj na imprezie zapodaliSmy skreta.
Dzisiaj jestesmy za kotkiem. Smutny pan z drogéwki daje nam
znaki, ze pilnie chce z nami rozmawia¢. Nic takiego sie¢ nie
stato. Na liczniku magiczne 50 nieprzekroczone, pasy zapiete,
$wiatta wlgczone, komoérka — zZeby nie kusita — schowana.
Spokojnie zatrzymujemy si¢ i rutynowo przygotowujemy do
oczywistego dialogu. Pech polega na tym, iz nasz przyktadowy
funkcjonariusz pomylit dociekliwos¢ z psychoza. Tak bywa.
Pan w mundurze, mimo negatywnej odpowiedzi na hipoteze:
,pan pil?”, stwierdza jednak zakldcenie naszych czynnosci
psychomotorycznych. Jego wiedza o narkotykach i substancjach
psychoaktywnych ogranicza sig jedynie do teiny, ale ma w reku
cos innego: atrybut wladzy w postaci narkotestu. Ow przyrzad
wskazuje, ze wczoraj paliliSmy. Wychodzacy przez wysokie
czoto sierzanta paradygmat pokazuje nam niezbicie, ze rozmowa
o réznicy miedzy ,pod wplywem”, a ,po spozyciu” nie ma
najmniejszego sensu.

Rzecz jasna, konsekwencje tak stwierdzonych zakltécent w naszej
psychomotorycznosci sa dla nas co najmniej przykre. Nawet
jak wszystko odkrecimy bedzie nas to sporo kosztowac. I czasu
i pieniedzy. Nie daj Boze, ze jesteSmy osoba publiczna. Wtedy
musimy wzrok koncentrowa¢ na tytulach prasowych typu:
Narkoman za kierownica.

Nadkomisarz z biura prasowego KGP na poczatku wyjasnia,
ze: w 2012 r. KGP zakupita 9300 szt. narkotesteréw, ktdrych cena
jednostkowa brutto wynosita 48,60 zf. Tanio wiec jak barszcz, a
idea, by na naszych ulicach byto jak najmniej zakléconych
psychomotorycznie — jak najbardziej przeciez wzniosta i stuszna.
Co z tego, ze prawo jest mgliste. Ze dla polskich policjantéw
,pod wptywem” i ,,po spozyciu” to to samo. A nawet, jak co
trzeci z nich rozumie te subtelng réznice? Co z tego? Przeciez to
nie wina policjantéw. Oni robia to, co im kaze prawo. Nie maja
wyboru. Dlaczego wiec oni maja cierpiec za to, ze polskie prawo
kolejny raz udowadnia swoja gtupote?

Polskie prawo kolejny raz pokazuje niekonsekwencje i
wrecz dziecinng stabos$é. Nieprecyzyjnos¢ staje sie juz cecha
charakterystyczna legislacyjnych zapiséw w kraju nad Wista.
Tylko nie o brak logiki miedzy poszczegdlnymi literami chodzi.
Ta stabo$¢ bije w samych obywateli — ich prawa ogranicza, z nich
robi ofiary. Prawda, Panie Nadkomisarzu?

Barbara Grzeszcz
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Czesé, zostatem zatrzymany przez policje prowadzqc samochdd i zbadany pod kqtem obecnosci narkotykéw w organizmie. Test wykazat obecnos$é marihuany wiec przewieziono mnie na
badania krwi. Z pierwszego badania wynika, zZe bytem w stanie po uzyciu, z drugiego badania wynika, Ze w chwili badania bytem w stanie po uzyciu, ale w chwili prowadzenia bytem pod
wpltywem marihuany. Mieszkam w Holandii i tam sytuacja wyglgda w ten sposob, ze jesli cig zatrzymajq w ciggu szesciu godzin od palenia, to zatrzymujq ci prawo jazdy na ten czas
i dostajesz grzywne. W moim przypadku palitem dwa dni wczesniej z kolegami w Coffee Shopie, przed przyjazdem do Polski, wiec prowadzqc pojazd nie mogtem juz byc pod wptywem

Odpowiadamy na pytania czytelnikéow
w sprawie posiadania, uprawy i
wszystkiego, co zwigzane z konopiami.
Czekamy na wasze problemy, pytania,
watpliwosci - prawnik@spliff.pl

marihuany. Obecnie jest prowadzona przeciwko mnie sprawa o wykroczenie.

Pytanie: jak mam sig broni¢ przed sqdem?

Pozdrawiam, Pawet

pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczy¢, ze
THC u regularnego palacza moze utrzymywac
sie¢ w organizmie nawet do kilku miesiecy, w
zalezno$ci od metabolizmu. Oznacza to, ze w
testerze na obecnos¢ narkotyku, ktore posiada
policja, mozna wuzyska¢ wynik pozytywny
na dtugo od ostatniego uzycia, warto mie¢ to zawsze na
uwadze prowadzac pojazd. Nalezy jednak odrézni¢ pojecie
,stan po uzyciu”, ktéory moze wystepowac¢ na diugo od
ostatniego uzycia, od ,bycia pod wptywem”, ktére moze
wystepowac do 6 godzin od ostatniego spozycia w formie
palenia (chociaz praktyka pokazuje, ze tu tez bywa réznie).

Przepis art. 178a kodeksu karnego stanowi, Ze ,kto znajdujgc
sic. w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem Srodka
odurzajgcego, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu
Igdowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2”.
Natomiast przepis art. 87 kodeksu wykroczen przewiduje, ze ,kto
znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dzialajgcego Srodka, prowadzi pojazd mechaniczny w
ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu
albo grzywny nie nizszej niz 50 z1”.

Stan nietrzezwosci jest jasno okreslony w przepisie art.
115 §16 kk, wystepuje gdy zawartos$¢ alkoholu we krwi
przekracza 0,5 promila albo 0,25 mg w 1 dm?® wydychanego
powietrza albo prowadzi do stezenia przekraczajacego te
wartosci. W przypadku THC, ale takze innych narkotykow,
niestety nie mamy zadnych ram ustawowych. Oznacza to,
ze za kazdym razem, gdy tester policyjny wykaze obecnos¢
narkotyku potrzebne sa dodatkowe badania (krew, mocz
lub $lina), a nastepnie opinia biegtych, ktoérzy stwierdzaja,
czy dane stezenie narkotyku w organizmie mozna
zakwalifikowa¢ jako ,stan pod wpltywem” czy tez jako
,stan po uzyciu”. Paradoksalnie, dochodzimy do wniosku,
ze ,stan po uzyciu” w przypadku THC moze nastapi¢ tak
dlugo, jak dtugo utrzymuje sie THC w organizmie. Sytuacja
taka wynika najprawdopodobniej z niezrozumienia przez
ustawodawce wiasciwosci innych narkotykoéw, niz alkohol.
Z logicznego punktu widzenia uznanie za wykroczenie
czynu polegajacego na prowadzeniu pojazdu przez osobe,
ktora palita kilka dni wczesniej jest raczej absurdalne, bo
trudno uzna¢, aby to miato jakikolwiek wptyw na szybkos¢
reakcji czy zdolnos$¢ do koncentracji. Przepisy prawa nie
zawsze s3 jednak logiczne. W praktyce wyglada to tak, ze
biegly za kazdym razem stara si¢ poréwnac stezenie THC
w organizmie do odurzenia jakie mamy w przypadku 0,5
promila alkoholu we krwi i ustala, czy przekroczylisémy te
wartos¢ (woéwczas mamy przestepstwo z art. 178a kk) czy
tez nie (wykroczenie z art. 87 kw).

W Twoim przypadku warto jest podjac obrone i wykazywad,
ze mimo iz miate§ w organizmie THC to nie byt to ,stan
po uzyciu” jaki mamy w przypadku alkoholu. Oznacza

[

to, ze nie mamy w ogoéle do czynienia wykroczeniem,
poniewaz nie miato to zadnego wptywu na Twoja zdolnos¢
prowadzenia pojazdu. Dowodem w postepowaniu w
sprawie o wykroczenie moga by¢ m.in. wyjasnienia
obwinionego, zeznania swiadkéw oraz opinia biegtego. W
postepowaniu w sprawach o wykroczenia dowody mozna
przeprowadza¢ z urzedu lub na wniosek.

Najprawdopodobniej jestes juz po zlozeniu wyjasnien w
prokuraturze, jesli powiedziate$ prawde to dobrze zrobites.
Proponuje, abys$ wnidst o dopuszczenie i przeprowadzenie
dowodu z zeznan $wiadkéw - oséb z ktdrymi ostatni raz
spozywate$ marihuane w Holandii. Okolicznosci na ktére
ich powotasz to bedzie termin i ilo$¢ ostatniego spozycia
przez Ciebie marihuany. Ponadto proponuje zawnioskowac¢
o przeprowadzenie dowodu z uzupelniajgcej opinii
biegtego, jako ze wystepuje sprzecznos$¢ miedzy wnioskami
obu opinii lub o nowego bieglego. Jak stwierdza Sad
Najwyzszy w wyroku z 28 maja 2001 roku IV KKN 89/01
,organ procesowy, jesli korzysta z opinii biegtego,
powinien przeprowadzi¢ analize i ocene opinii z punktu
widzenia zasad logicznego rozumowania oraz sprawdzi¢
zupelnos$é¢ opinii, kompletnosé¢ materialéw bedacych jej
podstawa, poprawnos¢ zastosowanych metod badawczych i
przyjetych sposobéw wnioskowania.” Przyktadowe pytania
do biegtego:

- czy na podstawie zgromadzonego materialu, mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, kiedy obwiniony ostatni raz
spozywal marihuane przed zatrzymaniem w dniu xx.yy.zz?
- jak dtugo utrzymuje sie¢ THC w organizmie, po spaleniu 3
skretéw z marihuana w 3 osoby?

- jak dtugo od zapalenia marihuany wystepuje u cztowieka
odurzenie majace wpltyw na zdolnos¢ prowadzenia
pojazdow?

- jesli oskarzony spozywat marihuane ostatni raz 48 godzin
przed prowadzeniem pojazdu, to czy mogto to mie¢ wplyw
na jego zdolnos¢ do prowadzenia pojazdu?

Sa to pytania przyktadowe, w zaleznosci od pytan jakie zada
Sad i odpowiedzijakich udzieli biegly mozesz modyfikowa¢
tres¢ lub kolejnos¢ pytan.

Stelios Alewras, aplikant adwokacki
Sekretarz Stowarzyszenia Wolne Konopie
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Rodzice uprawiajacy konopie

Badania przeprowadzone w kanadyjskim Vancouver wykazaty, ze dzieci mieszkajagce w domach, w ktorych uprawia sie marihuane nie sa narazone na
ryzyko jakichkolwiek negatywnych skutkow zdrowotnych. Wyniki badan opublikowano w periodyku ,International Journal of Drug Policy” na poczatku marca

biezacego roku.

wojka pracownikéw naukowych z University

of British Columbia przebadala 181 dzieci

mieszkajacych  w  domach, w  ktorych

prowadzone sa wieksze lub mniejsze uprawy

konopi. Wyniki poréwnano z badaniami nad
grupa kontrolna dzieci, ktérych rodzice nie posiadaja
w domach tych kontrowersyjnych roélin. Przebadano
grupy z dwoch réoznych rejonéow Kolumbii Brytyjskiej w
Kanadzie.

J) Nie wystepujg zadne znaczace roznice
w stanie zdrowia ani rozwoju dzieci z
domow, w ktérych rosna konopie. 77

Przeanalizowano przede wszystkim stan zdrowia i
fizycznego rozwoju dzieci. Zwroécono uwage takze
na ich ewentualne sklonnosci do eksperymentowania
z narkotykami. Badacze ujawnili tym samym, Zze nie
wystepuja zadne znaczace rdéznice w stanie zdrowia
ani rozwoju dzieci z doméw, w ktorych rosna konopie
wzgledem grupy kontrolnej.

Przeprowadzone badania byty odpowiedzig na argumenty
politykéw i przeciwnikéw domowych upraw marihuany,
ktérzy twierdzili, Ze naraza to dzieci na dolegliwosci
zdrowotne, wady rozwoju oraz zwigksza ryzyko
eksperymentowania z narkotykami w podzniejszych
okresach ich rozwoju. Wykazano, ze dzieci, ktérych
rodzice sa mitosnikami konopi nie sg narazone na zadne z
przytaczanych szkéd. Naukowcy zaznaczyli takze, ze ich
badania powinny by¢ uwzgledniane przy tworzeniu ram
praw spotecznych i socjalnych. Dobrze zabezpieczone,

domowe uprawy konopi nie moga by¢ powodem nakladania
na rodzicow kar lub prob odbierania im dzieci.

Zrédto: The role of child protection in cannabis grow-operations
Janet Douglasemail, Richard Sullivan, University of British
Columbia

International Journal of Drug Policy 2013

Rafat Squart Grudzinski
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MK: Miales okazje, juz po powrocie,
ktorymkolwiek z nich?

spotka¢ sie z

MP: Widziatem sie z Prezydentem Kwasniewskim przy
okazji nagrania jednego z programow telewizyjnych, gdzie
dziennikarka zaaranzowata nasze wspdlne spotkanie. Bylo
ono oczywiscie dos¢ krotkie, natomiast chwile udato sie nam
porozmawia¢, o czym zreszta pisze w nowej ksiazce. Stanowisko
Aleksandra Kwasniewskiego jest w tej sprawie powszechnie
znane i dos¢ korzystne dla 0sdb w takim potozeniu. Co ciekawe
juz wtedy — a bylo to na poczatku 2011 roku — wyrazal on
powazne watpliwosci dotyczace dziatania prohibicji. Na pewno
warto jednak nad nim dalej popracowac, aby bardziej stanowczo
opowiadat si¢ przeciwko wojnie z narkotykami.

MK: W Polsce coraz glosniej méwi si¢ o nie karaniu za
posiadanie niewielkich ilosci na wlasny uzytek. W Twoim
przypadku takie zmiany niewiele jednak by zmienily,
zostale$ skazany na podstawie przemytu znacznej ilosci.

MP: Spotkalem sie w Internecie zanonimowymiwypowiedziami,
ze przeciez jestem kryminalista, ze mi si¢ nalezalo. Musze
jednak zaznaczy¢ jedna kwestie. Wystanie
kilkunastu tabletek nie jest duza iloscig. W
Tajlandii kazda z tych przesylek potraktowano
jako osobne zdarzenie i tym samym osobny
wyrok. To troche tak, jakby zlapano Cie z
gramem i powiedziano, ze pewnie palisz
caly rok, wiec oskarza Cie o kilogram. Tak z
matej nagle robi si¢ znaczna ilo$¢. W moim
wypadku ciekawe jest to, ze to policja zrobita
ze mnie przestepce, proponujac i stwarzajac
mozliwosci. Dziewczyna wiedzac, ze mam
powazny problem finansowy, tak mnie
namawiata, Az wreszcie dalem sie skusic.

MK: Zbigniew Ziobro przywoluje Azje
poludniowo-wschodnia, a w szczegdlnosci
Singapur, za wzér polityki narkotykowej.
Twoje doswiadczenia jasno pokazuja, jak
wiele szkdd generuje tak surowy porzadek
prawny.

MP: Tak si¢ ztozylo, Ze catkiem przypadkiem,

moja ksigzka trafita do ludzi, z bliskiego

otoczenia , Pana Ziobry — mam nadzieje, ze uswiadomito im
to trochg, jakie bzdury opowiadaja na temat tego , genialnego”
rozwigzania. Azjatyckie rzady i kontrolowane przez nie media
ogtlosity oczywiscie sukces w walce z narkomania, ale wystarczy
wstuchac sie w glos organizacji pozarzadowych. Zjawisko jest
bardzo powszechne i mocno si¢ poszerza.

Dla tamtejszych panstw najwazniejszy jest aspekt ekonomiczny
— zamykaja masy ludzi w wiezieniach, bo im si¢ to optaca.
Tamtejsze wiezienia nie nadwyrezaja budzetu, bo sq obozami
pracy, wykorzystujacymi ludzi do granic mozliwosci.
Dodatkowo, do niedawna jeszcze Ameryka ptacita Tajlandii za
kazdego osadzonego w ramach ,,wojny z narkotykami”.

MK: Co z posiadaniem - czy podobnie jak w Polsce mozna
trafi¢ za kraty za lufke palenia? Pomimo surowych kar wielu
turystow decyduje sie na degustacje miejscowej gandzi...

MP: Teoretycznie tak, chociaz sedziowie bardzo dobrowolnie
interpretujq przepisy. Mozna spotka¢ wiezniéw z wysokimi
karami za posiadanie, a innych z nizszymi wyrokami za handel
i przemyt...

Najlepsze jest to, ze na wielu masowych imprezach narkotyki
typowo

sprzedawane sg zupelnie jawnie. Kieruje nimi
komercyjne podejécie o jesli mozna na tym
zarobi¢, to zarabiaja. Wszyscy — a zwtlaszcza
policja, bo w tym kraju wszystko dzieje sie
z ich udzialem. Miejscowi nazywaja ich po
prostu- mafia, tylko ze tansza. Zbieranie
haraczy przez przedstawicieli prawa, jest
czym$ normalnym. Przez surowe prawo,
wszyscy sie boja i sytuacja, jest jaka jest.
Jednoczes$nie jednak co jaki$ czas musza trafi¢
sie kozly ofiarne, ktoére z tego tytulu trafiaja do
wiezienia na dlugie lata. Sq
tam czesto prosci wiesniacy
z poinocnej Tajlandii,
niewyksztalceni mieszkancy
przygranicznych regionéw
w Birmie, ktérzy sa za
pare groszy nagabywani
na przemyt. Czesto robi

to nawet sama poliga,
wrabiajac  nieSwiadomych
miejscowych.

Takie realia pozwala obecnie

policji na ogromna manipulacje — wystarczy
podrzuci¢ komus $winie i ma sie go z gtowy.
Czesto wykorzystywane jest to przy réznych
niesnaskach i rozrachunkach z niewygodnymi
obywatelami.

Jedli chodzi o turystéow, to czesto kupuja
oni od osob, ktére w rzeczywistosci pracuje
dla policji. Potem strasza rozstrzelaniem i
spanikowani wczasowicze oddaja wszystkie
oszczednosci. Co ciekawe, Tajlandia jest w jednym wzgledzie
bardziej cywilizowana niz Polska — wprowadzila klasyfikacje
$rodkéw wg ich szkodliwosci. Za posiadanie gandzi kary nie
sa az tak ogromne - sam spotkatem w wiezieniu obcokrajowca,
ktory za przystowiowego grama odsiedzial 30 dni. To tez nie
jest tak, ze zaraz za wszystko dostajesz kare $mierci.

Prawo =+

MK: Bedzie lepiej?

MP: Mysle, ze
bedzie to ostatni

kraj na $wiecie - ‘ﬁ::k“
najpierw bedziemy S
my, Europejczycy.
Czesto dostaje
pytanie, co mozna
zrobi¢, jak pomodc
tym ludziom, ktérzy
tam s i cierpia. Tak
naprawde  jedyne,
co mozemy zrobic
pozytywnego, to powalczyé o to, zeby to prawo zostato
zmienione. Jesli zmieni sie u nas, zmieni sie w USA, tam tez
powoli sie¢ zmieni — Tajlandia jest krajem zapatrzonym w

Zachdd.
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MK: Jak oceniasz kroki podejmowane w
tym kierunku w Polsce?

MP: Jesli chodzi o same dziatania, to
wiadomo, ze moglyby by¢ wigksze,
zwlaszcza ze strony politykéw. Poktadam
duze nadzieje w tym, ze co$ si¢ bedzie
dzialo, oczekuje wigcej zaangazowania
— glosowalem na Pana Palikota i mam
nadzieje, Ze nie zapomni on o danych nam
obietnicach takze przy okazji swojego
nowego, europejskiego projektu. Przede
wszystkim jednak zycie nauczylo mnie,
ze nie ma sensu by¢ maruda, pesymista,
ktéory mowi nie, to si¢ nie uda, to nie jest
mozliwe. Czesto stysze to od bezposrednio
zainteresowanych, czyli samych
konsumentéw. Czesto ich opinia jest taka,
ze sie nie da, Ze nie przejdzie, w zyciu. Sam
jestem osoba, ktéra dostata 12 kar $mierci,
ktoéra miata spedzic reszte zycia w tajskim
wiezieniu — dzieki determinagji i sile woli pisalem mase listow,
przekonywatem, walczylem i przezytem, jestem tu, udato sie. A
ludzie w Polsce zamiast si¢ zaangazowac i powalczy¢ w swoje
prawa, wolg spedzi¢ swoje zycie jako niewolnik, ,bo sie nie da”.
Jest to przykre. Walczcie, szczegélnie mtodzi — ludzie w moim
wieku maja etaty, kredyty, dzieci na utrzymaniu i paralizuje ich
strach. Wy mozecie to zmieni¢ i mowic pdzniej swoim dzieciom,
Ze to wasza zastuga.

[Fragmenty nowej ksigzki Michata Pauliego publikowad
bedziemy w kolejnych wydaniach Spliffa — tymczasem
konkurs na propozycje tytutu dla nowej ksigzki, poswigconej
ytrzynastemu” zyciu Michata. Na trzy najlepsze propozycje
czekaja egzemplarze pierwszego wydania ksiazki ,12x $mierc”
redakcja@spliff.pl]
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" Medycyna

o raz pierwszy naukowcy z Uniwersytetu Leiden
sprobowali znalez¢ cechy charakterystyczne réznych
odmian na podstawie 28 sktadnikow (kannabinoidéw
i terpendéw). W tym celu przebadali dwie znane
odmiany z holenderskich coffee-shopéw, odmiane
amnesia, w ktorej dominuje sativa, oraz odmiane
white widow, w ktérej dominuje indica, jak réwniez trzy odmiany
marihuany uzywanej w celach medycznych firmy Bedrocan,
miedzy innymi odmiane bedrocan, ktéra pierwotnie zostata
wyhodowana z odmiany Jack herer, hybrydy o delikatniej
dominacji dativy, oraz odmiane bedica, ktdéra
pochodzi od odmiany z dominacja indica.

Istnieje kilka znanych morfologicznych réznic
miedzy obydwoma typami marihuany. Typ
indica wykazuje si¢ mniejsza wysokoscig podczas
wzrostu oraz szerszymi lis¢mi niz odmiany sativa.
Maja one réwniez tendencje do réznego zapachu,
co jest wskazowka odnosnie réznego sktadu
terpenéw, poniewaz zapach marihuany opiera si¢
na sktadzie jej olejkéw eterycznych (czyli terpendw).

High, ktéry powoduje sativa, opisywany jest czesto jako
stymulujacy i energetyczny. Dziatanie opisywane jest jako
high gtowy. Moga pojawia¢ si¢ halucynacje. Odmiany sativa
powoduja uczucie optymizmu i dobrego samopoczucia. Nawet
jesli odmiany indica zawieraja wiecej THC, dzis istniejg rowniez
odmiany sativa o bardzo wysokim stezeniu THC. Odmiany sativa
nadaja sie lepiej do konsumpcji w ciggu dnia. Dzialanie odmian
indica charakteryzowane jest jako high ciata, s3 one stosowane
przede wszystkim w celu odstresowania, relaksu i dla wywotania

glownie zawartoscig CBD i THC.

ogolnego uczucia spokoju i rozluznienia. Stosowane sg przede
wszystkim wieczorem oraz w przypadku bezsennosci.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zawarto$¢ najwazniejszych
kannabinoidéw THC i CBD nie jest kryterium pozwalajacym
odnalez¢ réznice miedzy odmianami indica i sativa. W odmianach
obydwu wariantéw stezenia THC sa w dzisiejszych czasach
zasadniczo wysokie, a stezenia CBD bardzo niskie. Potwierdza to
réwniez nowe badanie uniwersytetu w Leiden. Tak Zze odmiany
white widow (indica) i amnesia (sativa) nie rdéznig si¢ istotnie
zawartoscia THC i CBD.

Sklad terpendw moze dostarcza¢ kilku wskazéwek jesli chodzi o
mozliwe réznice w dziataniu miedzy odmianami sativa i indica.
White widow (indica) posiada dwa razy wieksze stezenie zwigzku
alfa-pinen niz amnesia (sativa). Substancja ta jest prawdopodobnie
odpowiedzialna za zaburzenia pamieci krétkotrwatej przez THC w
przypadku odmian indica nie sa tak intensywne jak w przypadku
odmian sativa, poniewaz terpen ten przeciwdziata dziataniu
THC. Stad tez amnezja moze spowodowaé wiecej amnezji =
utraty pamieci. White widow zawiera ponadto czterokrotnie
wiecej miocenu niz amnesia. Terpen ten jest znany ze swojego
usypiajacego dziatania, charakterystycznego dla odmian sativa.

Jedli przyjrzymy sie poszczegdlnym substancjom, stwierdzimy, ze
probki odmiany amnesia charakteryzuja sie zawarto$cia przede
wszystkich trzech terpenéw: alfa-guaienu, gamma-selinenu i
terpinolenu, ktérych nie udalo sie znalez¢ w odmianie white
widow. Stezenie beta-cariophyllenu oraz kannabinoidéw THCV
(tetrahydrocannabivarin), CBC (kannabichromen) i przede
wszystkim CBG (kannabigerol) jest znacznie wyzsze w amnesi

Sativa czy Indica? |

Powszechnym btedem jest poglad mowiacy, ze odmiany sativa i indica réznig sie od siebie

(sativa) niz w white widow (indica). Jednak odmiany white widow
wskazujg o wiele wyzsze stezenie miocenu i alfa-pinéw. White
widow zawiera ponadto pare terpendw, ktére nie wystepuja w
odmianie amnesia, mianowicie guaiol, beta-eudesmol, gamma-
eudesmol o alfa-bisabolol.

Przeanalizowano réwniez trzy rézne odmiany marihuany, ktére
w holenderskich aptekach mozna otrzymac na recepte. Mimo
iz odmiany bedrobinol i bedica maja rézne tto genetyczne, sa
podobne do odmiany white widow. Faktycznie odmiana bedica
pochodzi genetycznie, podobnie jak white widow, od odmiany
indica. Nie wiadomo, dlaczego rowniez bedrobinol podobny jest
do odmiany white widow, poniewaz bedrobidol pochodzi od
wariadji haze, ktdra z kolei posiada wiekszosc¢ genetyki sativa.

Odmiana bedrocan jest obecnie ulubiong odmiang marihuany w
Holandii, jesli chodzi o zastosowanie medyczne. Nie jest podobna
do zadnejz wspomnianych wczesniej odmian dostepnych w coffee-
shopach. Pierwotnie powstata z genetyki jack-herer, hybrydy z
delikatng dominacja sativa. Faktycznie sklad chemiczny odmiany
bedrocan jest bardziej podobny do odmiany amnesia (sativa) niz
white widow (indica).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Ze subiektywne roéznice
miedzy odmianami sativa i indica bazuja prawdopodobnie na
nieuwzglednianych jak dotad kannabinoidach CBG oraz CBC
oraz na réznicach w sktadzie terpenéw (olejkdéw eterycznych).

Franjo Grotenhermen jest przewodniczacych i rzecznikiem
Stowarzyszenia Cannabis jako Lekarstwo

CBD - Cud natury cz. 1

=2 annabinoidy sa  grupa  zwiazkow  aktywnych

wystepujacych glownie w  zenskich kwiatostanach

/ konopi, w mniejszych stezeniach wystepuja réwniez w

‘st lisciach i pozostatych czesciach tych roslin. W niektdrych

odmianach konopi indyjskich dominuje psychoaktywny

kannabinoid delta-9-tetra-hydro-kannabinol (THC). W

odmianach uprawianych na wtékno, a takze w rzadko wystepujacych

naturalnie roslinach, w ktdrych stezenie THC jest nizsze, dominujacym
kannabinoidem jest kannabidiol (CBD).

Pomimo, ze CBD zostal wyizolowany z ekstraktu marihuany juz w
1940 roku przez naukowcéw Adamsa, Hunta i Clarka przez kolejne
niemal 25 lat nie prowadzono nad tym skladnikiem prawie zadnych
powazniejszych badan. Dopiero w 1963 roku dwdjka naukowcow
R. Mechoulam i Y. Shvo okre$lita doktadng strukture chemiczng
tego sktadnika. Otworzylo to nowe horyzonty do przysztych badan
nad jego farmakologicznymi zastosowaniami. Zainteresowanie
tym tajemniczym zwigzkiem ws$réd naukowcdw systematycznie
wzrastato.

Na poczatku lat siedemdziesiatych ustalono, ze kannabidiol nie
ma zadnych wlasciwosci psychoaktywnych. Okazato sie wtedy,
ze gléwnym sprawca zmian stanu $wiadomosci towarzyszacych
marihuanie jest wspomniany juz wczesniej THC. Poczatkowo w
wyniku badan na ludziach i zwierzetach, w ktérych wykorzystano
CBD, niestusznie podejrzewano, ze zwigzek ten jest catkowicie
nieaktywny. Spostrzezenia takie opublikowano miedzy innymi
w czasopismie Experientia z 1973 roku. Szczesliwie jednak nie
zaprzestano dalszych prac z wykorzystaniem kannabidiolu, ktore
podwazyty wczesniejsze hipotezy.

Poczatkowo w wyniku badan na ludziach

i zwierzetach, w ktorych wykorzystano
CBD, niestusznie podejrzewano, ze zwigzek
ten jest catkowicie nieaktywny.

Kolejne préby pokazaty, ze wystepuje zwiazek pomiedzy dzialaniem
THC i CBD. Podczas ich tacznego stosowania zachodza interakcje
modyfikujace miedzy innymi psychoaktywne dziatanie tego
pierwszego. Poczatkowo wyniki badart wydawaly sie sprzeczne i
niezrozumiate. Z czasem wiele si¢ wyjasnito, sprzecznosci zalezaty
od stosowanych dawek i kolejnoéci podania poszczegdlnych
kannabinoidéw. Okazalo si¢, ze gdy CBD zostanie podane przed
zastosowaniem THC, efekty wywotane przez ten drugi zwiazek
zostajg wzmocnione. Przy jednoczesnym podaniu obu zwigzkow
zauwazono, ze CBD antagonizuje (tlumi) dziatanie THC. Do
wnioskéw takich doszty zespoly naukowcéw pod przewodnictwem
doktora Antonio Zuardi z uniwersytetu w Sao Paulo. Wyniki badan
byly publikowane kolejno w latach 1981, 1983 oraz 1984 w archiwach
farmaceutycznych oraz w Brazilian Journal Of Medical and Biological
Research. Inni brazylijscy naukowcy zauwazyli, ze obecnos¢ CBD
wpltywa na zwiekszenie stezenia THC w moézgu, jednoczesnie jednak
nie oddzialuje na poziom tego kannabinoidu we krwi.

Tlos¢ badan prowadzonych nad CBD ponownie wzrosta pod koniec
lat dziewiecdziesiatych, kiedy to ustalono, ze w mozgu ludzkim
wystepuja receptory kannabinoidowe. W 1999 roku na tamach , Life
Sciences” dokonano publikacji przetomowego odkrycia. Ustalono,
ze moézg ludzki produkuje naturalny endokannabinol, podobny do
omawianych zwiazkow zawartych w zielu konopi. W XXI wieku
dokonano kolejnych przetomowych odkry¢, ilos¢ préb i badan z
wykorzystaniem kannabidiolu zaczela lawinowo rosngé. Tak to
zwiazek, ktéry poczatkowo wydawat sie by¢ calkowicie nieaktywnym
zaczat postrzegany by¢ jako lek o wszechstronnych dziataniach.

Dziatanie przeciwpadaczkowe

Pierwsze farmakologiczne oddzialywanie CBD zostalo opisane w
1973 roku. Wtedy to zespdt brazylijskich naukowcédw zauwazyl, ze
CBD bierze aktywny udzial w ograniczaniu, a nawet calkowitym
blokowaniu napadéw drgawkowych o réznym podiozu
wywolywanych u zwierzat. Spostrzezenia te zostalty potwierdzone w
kolejnym roku réwniez przez inng grupe badaczy. Wyniki tych badan

THC.

opublikowano w ,Journal of Pharmacy and Pharmacology” oraz w
,Psychopharmacologia”.

W rok pdzniej ta sama grupa z Brazylii zmotywowana pozytywnymi
wynikami wczesniejszych prac przetestowata CBD w leczeniu
lekoopornej epilepsji u 16 pacjentéw. Kazdy z badanych otrzymywat
w badaniu metoda podwdjnej slepej proby od 200 do 300 miligram
CBD na dobe lub nieaktywne placebo. Obserwacje prowadzono przez
okres czterech i pot miesigca. Podczas proby pacjenci nie przerywali
dotychczasowych, nieskutecznych terapii przeciwpadaczkowych,
wciaz przyjmowali swoje leki. Poprawy nie odnotowano tylko u
jednego z osmiu pacjentéw otrzymujacych kannabidiol. W grupie
kontrolnej otrzymujacej placebo, poprawit sie stan tylko jednej
osoby, pozostala siddemka nie zauwazyla zadnych zmian. Inne
badania przeprowadzone podobna metoda nie przyniosty jednak
tak zadowalajacych rezultatéw. Od tamtego czasu nie pojawily sie
nowe doniesienia nad zastosowaniem CBD w terapii padaczki,
dlatego tez skuteczno$¢ kliniczna tego sktadnika konopi w leczeniu
epilepsji pozostaje nadal niepewna i dyskusyjna. Setki chorych na
epilepsje z catego Swiata poswiadczaja jednak, ze przyjmowanie
marihuany ogranicza, a nawet catkowicie uwalnia ich od napadéw
padaczkowych.

Dziatanie uspokajajace i nasenne

Mniej wiecej w tym samym okresie uzyskano pierwsze dowody na
uspokajajace wlasciwosci kannabidiolu. U szczurow i gotebi, ktérym
podawano ten zwigzek w wysokich dawkach zaobserwowano
zmniejszona aktywno$¢ ruchowq. Obserwacje na szczurach
prowadzit zespdt dwdch naukowcdéw o nazwiskach Karniol i Carlini,
reakgje gotebi sprawdzili Davis oraz Borgen. Swoimi spostrzezeniami
podzielili si¢ kolejno na tamach periodykéw ,, Psychopharmacologia”

You([TD)
b | .-IE
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Kilka stow o wyzszosci stosowania naturalnych,
medycznych odmian marihuany nad syntetycznym

z 1973 roku oraz ,Research Communications in Chemical Pathology
& Pharmacology” z roku 1974.

W 1977 roku zauwazono zwigzek pomiedzy podawaniem CBD,
a wydluzeniem czasu snu u szczuréw. Nastepnie przebadano ten
sktadnik u ludzi cierpiacych na bezsenno$¢. Osoby przyjmujace
dawki rzedu 160mg CBD mogty spa¢ dluzej niz grupa kontrolna
przyjmujaca placebo. Uspokajajace i nasenne dziatanie tego
kannabinoidu odnotowano takze u zdrowych ochotnikéw, ktérym
podawano dawki rzedu 600mg. Obserwacje prowadzit zesp6t doktora
Antonio Zuardi, wyniki przedstawiono na famach , Brazilian Journal
Of Medical and Biological Research” w 1993 roku. Z drugiej strony w
roku 2004 zauwazono, ze niskie dawki (15mg) powoduja bezsennos¢
i niweluja uspokajajace oraz nasenne dziatanie THC (15mg).

Inne raporty doktora Zuardi z 1982 roku, opisujace subiektywne
odczucia ochotnikéw przyjmujacych CBD w ilos¢ Img na kilogram
masy ciata, donosza o poczuciu ,jasnego umystu” oraz ,bystrosci” w
poréwnaniu do THC podanego w dawce 0,5mg/kg, ktdre to z kolei
powodowato uczucie ,, otepienia”.

Najnowsze badania przeprowadzone przez zesp6l naukowcow
w skladzie Murillo-Rodriguez, Millan-Aldaco, Palomero-Rivero,
Mechoulam oraz Drucker-Colin na szczurach w roku 2006 wykazaty,
ze CBD wplywa na skrécenie fazy REM i wydluzenie fazy czuwania
podczas snu. Spowodowane jest to prawdopodobnie wzrostem
poziomu dopaminy. Sen taki, co prawda jest dluzszy, lecz zdaje si¢
by¢ nieco mnie efektywny od snu 0séb, w ktérych zytach nie krazy
kannabidiol. Réwniez i w tej dziedzinie niezbedne sg kolejne badania,
ktdre rozwiejq pozostajace niejasnosci.

Rafat Squart Grudzinski
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4 Growing

Kolor purpury

W tym numerze postanowitem opisac¢ dla Was cos, co dla kazdego hodowcy stanowi trofeum, jest to punkt obowigzkowy na liscie odmian,
ktory wszyscy chcieliby mie¢ we wtasnym ogrodzie. Konopie, ktore palacze i hodowcy cenig sobie nie za moc czy wydajnosc, ale za wyjatkowy
kolor i zapach. Naturalnie mowa tutaj o tzw. odmianach purpurowych, ktére w idealnych warunkach przyjmuja soczysty fioletowy kolor
cieszgc oko hodowcy, a po wysuszeniu przybierajg ciemny fiolet wpadajacy w braz.

okoét tych roslin powstata spora grupa mitéow

dotyczacych pielegnacji i uprawy, moéwi sie, ze

bez dawkowania CO2 i specjalnych nawozéw

nie ma szans na osiggniecie soczystego koloru.

Czesto hodowcy sami rozpowszechniaja takie
mity. Inni twierdza, ze probuja na wszystkie mozliwe
sposoby i nic, wiec zdjecia w internecie to na pewno
fotomontaz lub jakie$ specjalne nawozy, a zdjecia na
stronach bankéw pewnie sg takie tadne, bo oni maja dostep
do technologii, o jakich przecietny ogrodnik moze tylko
poczytac.

Prawda, jak w wielu ,
przypadkach, jest bardzo
zlozona, a czynniki jakie
wplywaja na to, czy
nasza roslinka stanie sie
fioletowa, czy nie, wzajemnie na siebie oddziatuja. My
jednak zajmiemy sie tym, co dla nas najwazniejsze, czyli
jak w prosty i niewymagajacy milionowych inwestycji w
sprzet sposob mozna uzyskad¢ piekne fioletowe kwiaty,
ktore beda nas zachwycaty podczas wzrostu i susz, ktory
tak samo przyjemnie sie pali jak wyglada.

inwestycji

Zacznijmy od wyjasnienia skad ten kolor? Zawdzieczamy
go antocyjanom, czyli naszemu barwnikowi. A jak on
powstaje? Synteza antocyjanow przebiega przez niemajace
zabarwienia stadium dihydroflawonoli i prowadzi do
wytworzenia leukoantocyjanidyn. Zwiazki te ulegaja z
kolei réznorodnym procesom, takim jak odwodnienie,
utlenienie, metylacja czy dotaczenie reszt acylowych na
skutek czego powstaja zwigzki barwne, charakteryzujace
sie r6znymi odcieniami koloru niebieskiego, fioletowego i
czerwonego. Jest to zwigzek cykliczny, a jego barwa gtéwnie
zalezy od rodzaju i liczby podstawnikéw w pierscieniu B.
Tyle z wiedzy, jaka powinienes posiada¢, by zrozumiec
ten temat. Teraz zajmijmy sie uzyskaniem efektu, ktory
zachwyci twoje oczy.

Najwazniejszym punktem,

J7

uzyskaé piekne fioletowe kwiaty.

Jesli jesteS w stanie sam w domu

wprowadzisz drastyczne zmiany w proporcjach, roslina
dostanie tylu réznych dziwnych i ciekawych niedoboréw
i schorzen, ze padnie szybciej, niz to zdazysz wyptukac.

Tak, pewne sktadniki nawozow wplywaja na wybarwianie,
jesli jestes w stanie sam w domu wyprodukowa¢ nawéz o
parametrach lepszych niz sztab chemikow pracujacych w
najnowoczesniejszych laboratoriach, nie wahaj sie! Stworz
go! Jesli nie lub chwilowo nie masz kilku milionéw euro
na badania, zdaj si¢ na renomowane firmy. Jezeli chciatby$
zadba¢ o rosline jak profesjonalista, poszukaj informacji

na jej temat o tym m.in: z jakich

W prosty i niewymagajacy milionowych °dmian  zostala  stworzona,
W sprzet sposéb mozna ktéore geny przewazaja i jak
byta tworzona. Dzigki tym

,, wiadomosciom, mozesz lepiej
dobra¢ preparaty, ich sktad i ilos¢
podawania. Wiele roslin, ktére sa odmianami barwnymi,

ma swoje korzenie w stawnej
rodzinie Kush. Na rynku mozna

od ktérego powinnismy wyprodukowaé nawéz o parametrach “"2lcZ¢ nawoz dedykowany
zaczaC, sa nasiona. To one s gy o do roslin z tej rodziny, ktdry
najczesciej przesadzaja o IepSZYCh niz S,Zt?t_) chemikow pra_culacth zostat idealnie dopasowany
naszym powodzeniu lub W naj_nqwoczes,mejszych‘ I_ab_oratorlach_, nie qo ich zapotrzebowania.
totalnej klapie. Szukajac wahaj sie! Stworz go! {esn nie lub chwilowo Jedli uwazasz, ze to za
odmian barwnych, nie masz kilku milionow euro na badania, mato i koniecznie chcesz
powinni$my zwracaé  zdaj sie na renomowane firmy. kombinowaé, zaopatrz sie w

uwage nie na oszatamiajace

zdjecie zataczone do opisu, lecz na konkretne parametry.
Purpurowe kwiaty to kwiaty roslin typu sativa, a wiec juz
na samym poczatku wiemy, ze roslina kwitnie nieco dtuze;j.
Producenci nasion staraja sie potaczy¢ wtasciwosci barwne
i produkcyjne krzyzujac rézne gatunki i odmiany. Warto
poszuka¢ w opisie, jaki jest procent szans na wystapienie
koloru u naszej rosliny. Lepsze firmy produkujace nasiona
zamieszczaja doktadne opisy np. podczas okresu kwitnienia
ponad 70 procent roslin tej odmiany uzyskuje topy o
odcieniu fioletowym. Taka informacja daje nam pewnos¢,
ze od razu na starcie mamy duze szanse, szczegolnie, ze
niektére odmiany daja tylko 10% szans. Warto poswieci¢
wiecej czasu na szukanie w bankach nasion. Odmiany
purpurowe czesto sa pomijane przez sklepy jako mato
wydajne i niechetnie kupowane przez klientow, dlatego
nie sa zamawiane. Na stronie producenta mozemy znalez¢
peina oferte nasion. Polecam zacza¢ od odmian typowo
nastawionych na barwe, ktérych nazwa czesto sugeruje
juz ich kolor. Pamietaj: jesli producent podaje w opisie, ze
roslina w 50% przypadkow zmienia kolor na purpurowy, to
sadzac dwie nie uzyskasz 100%! To jak rzut moneta, jeden
trafia za pierwszym razem, a inni dopiero za dziesigtym.

Gdy juz poswiecilisémy czas i wyszukaliSmy idealna rosline,
musimy o nig odpowiednio zadba¢. ,Styszalem, ze mozna
podawac roslinie konkretne pierwiastki, ktore poprawia
jej kolor”. W tym stwierdzeniu jest tyle samo prawdy ile
ktamstwa. Roslina musi by¢ odpowiednio odzywiona
i mie¢ idealne proporcje wszystkich sktadnikow. Jesli

,, pH-metr i EC-metr i dojdz
do maximum stezenia, jakie twoja roslina jest w stanie
wykorzystac. Jesli zapewnisz roslinie dobry kompleksowy
nawoz, ktory zaspokaja jej potrzeby, na pewno
okaze wdzieczno$¢ przy zbiorach. Wracajac
do mistycznego dolewania... Towarzyszy
ono konopiom chyba od zawsze, magiczne
substancje, ktore zwiekszaja moc lub czynia
niewykrywalna dla narkotestéw... Drogi
Czytelniku, skoro trzymasz w reku te
gazete to znaczy, ze wiesz o tym, zZe
nasza kochana roslinka nie jest dzietem
szatana i nie zabija. Powiniene$ roéwniez
wiedzie¢ o tym, ze jest to ROSLINA!
Zywa i podlanie jej réznymi dziwnymi
substancjami spowoduje tylko jej Smierc.
Sporo o0soéb pewnie teraz powie, ze
przeciez nie ma niebieskich r6z w naturze,
a mozna je kupi¢ w kwiaciarni. Tak, to
prawda, tylko raczej nikt ich nie konsumuje.
Oczywiscie mozna uzy¢ barwnikéw, ktére wybarwia
nasza roslinke na praktycznie kazdy kolor. Niestety
jest malo takich, ktére nadaja sie do spozycia, wiec
jesli nasza roslinka ma nas leczy¢, a nie tru¢, musimy
zda¢ sie na nature.

,Kolor pojawia sie tylko w niskich temperaturach” — tak i nie.
Roséliny w naturalnym $rodowisku broniac sie przed chlodem
wytwarzaja substancje, ktora chroni je przed przemarznieciem
wybarwiajac sie. Dobrym przyktadem sa liscie rzepaku jesienia.

Proces ten jest bardzo ztozony i trudny do wyjasnienia.
Wynika to z prostej zasady: spadek temperatury powoduje
utrudnienia w pobieraniu sktadnikéw zawartych w glebie, na
skutek tego powstaja niedobory fosforu i azotu, ktére powoduja
powstanie fioletowo-czerwonych nalotéw. Sa to niedobory,
ktore wynikaja z cyklu zyciowego rosliny i stworzenie ich w
sztucznym $rodowisku jest trudnym procesem, a nasza roslina
ma wybarwic sie na skutek swoich gendw, a nie niedoboréw.

Badania na temat antocyjanow daty bardzo ciekawe wyniki.
Najszybciej byly one syntezowane, gdy temperatura w dzien
byla wysoka i natezenie Swiatta tez bylo silne, a w nocy
odwrotnie. Liczyta si¢ zatem réznica pomiedzy temperaturg w
dzien i w nocy, a nie jak sagdzono stata niska temperatura.

Na szczescie producenci odmian intensywnie pracuja nad
tym, by roslina nie musiala by¢ poddawana szczegoélnemu
przechtodzeniu, aby sie¢ wybarwi¢, dlatego dobrym wyborem
sa nowe odmiany. Nie sa one moze znane, ale sg obcigzone
postepem genetycznym. Widziatem juz majsterkowiczow,
ktoérzy przerabiali lodowki na grow box, zeby temperatura przy
lampie 600W utrzymywata si¢ na poziomie 20 stopni Celsjusza.
Na wigkszych plantacjach, gdzie stosuje si¢ klimatyzatory
podczas uprawy odmian barwnych, sa one ustawiane tak, by
w nocy odnotowac spadek temperatury o kilka stopni (np. 2 nie
20).

W mniejszych ogrodach nie jest to konieczne, jesli masz
problemy z temperatura i zalezy ci, zeby sprowokowac rosline
do tego, by uzyskata bardziej wyrazisty kolor, mozesz w dwodch
ostatnich tygodniach po wytaczeniu lampy wilozy¢ do ogrodu
kilka wktadéw stosowanych w lodéwkach turystycznych
spowoduje to minimalny spadek temperatury i powiewy
chtodnego powietrza, co zasymuluje pogody jesienne.

Na koniec ciekawostka i porady ;]

Naukowcy sa na dobrej drodze do wyizolowania genu
odpowiadajacego za kolor, czyli za jaki$ czas mozemy sie
spodziewac¢ roslin w niesamowitych kolorach, np. topy w
kolorach, jakie tylko nam przyjda do glowy.

Z badan naukowcy wyciagneli ciekawe wnioski.

Mianowicie, czeste zraszanie owocdw woda wptywa na inten-
sywnos¢ wybarwienia. pH soku komérkowego wptywa na ko-
lor, jesli twoja gleba ma kwasny odczyn, mozesz spodziewac sie
koloru zblizonego do czerwieni/purpury a w pH zasadowym
niebieskiego/fioletowego.

Majac te informacje nie pozostaje Wam nic innego jak spektaku-
larny sukces!

I » Czekamy na wasze pytania i watpliwosci w zakresie
. uprawy roslin pod adresem rolnik@spliff.pl - na
autordw najciekawszych maili czekaja fan-
d o ty (pestki, ksiazki, plyty). W ubieglym
n 1 k miesigcu nagrodziliSmy wszystkich,
—— ktorzy podzielili sie z re-
F dakcja swoimi proble-

mami :)
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Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
roslin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choréb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i zycia postaraj sie o wiasne kwiaty, ale
wczesniej opusé terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, rob to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocéby drobno mielone szklo dla zwigkszenia wagi), a pieniadze
moga wspierac nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na wtasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

Leplift
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to co najmniej & miliardéw ztotych dla budzetu
kazdego roku. Miliony Polakdéw czekajal
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Uprawy czytelnikow

7 a kazdym razem, gdy w moim head-shopie

wykladajq aktualne wydanie Waszej gazety,
z jeden egzemplarz natychmiast laduje w mojej

torbie i jest czytany w kazdej wolnej chwili,

ktérg spedzam w tramwaju. Jednak juz z gory
wiem, do czego doprowadzi mnie czytanie ,Spliffa”. Moje
uczucia oscyluja z reguly miedzy tesknota, bezsilnoscia,
bezradnoscia i zazdroscig. A w kazdym razie gdy docieram
do reportazy dotyczacych upraw, ogarnia mnie tesknota,
tesknota za legalng uprawa moich witasnych roslin. Przed ok.
piecioma laty zasadzilem pierwsze nasiona, ktére znalaztem
w zakupionym przeze mnie towarze (wiem, wiem, to nie
Swiadczyto o jego najwyzszej jakosci:) , tak jak robie to z
prawie wszystkimi nasionami. Dziewczynki rozwinety sie
dos¢ szybko na parapecie mojego okna wychodzacego na
potudnie na drugim pietrze, tak ze zostaty zidentyfikowane
nawet przez matke mojej 6wczesnej wspotlokatorki, ktorej
nie podejrzewatbym o wigksza wiedz¢ w tej materii. Po tym
postanowilem ustawi¢ je w mniej rzucajacym sie w oczy
miejscu. Nie oddzielitem rosliny meskiej od Zenskiej i w ten
sposéb otrzymatem nowe nasiona.

W nastepnym roku dostaliSmy przez przypadek lampe i pare
innych rzeczy, ktére bylty nam potrzebne. Mozna by nazwac to
minimalistycznym zestawem do uprawy dla poczatkujacych.
Jako growbox zastosowaliSmy szafe z IKEI o nazwie
Aneboda, co w wolnym tlumaczeniu znaczy mniej wiecej:
»,Bardzo slabo nadaje si¢ do bycia growboxem”. Szafa ma
przezroczyste drzwi, co w przypadku osiemnastogodzinnego

Elektroniczny

okresu oswietlania jest bardzo wkurzajace. Jednakze nasze
pie¢ roslin czuto si¢ doskonale w szafie wyscielonej folig
aluminiowa i wspaniale rozwijaly sie razem z moimi palmami
daktylowymi wyrastajacymi z nasion. Tym razem udalo
sie tez we wlasciwym czasie usunaé¢ meskie towarzystwo.
Niestety potem dziewczynka zostata catkiem sama i wtedy
odkrylem wartos¢ sfeminizowanych nasion. Za to niebawem
zajeta sobg calg szafe. Wida¢, ze meskie stereotypy znajduja
zastosowanie rowniez w przypadku roslin. Nawet jesli uprawa

+ Balast

NAJLEPSZY REGULOWANY
BALAST NA RYNKU!

REGULACJA:
« 250W
¥ 200W
M 600 W
¥ 660W

M SUPER CICHA PRACA

M NISKI PRAD ROZRUCHU

M 4M KABEL DO REFLEKTORA
JUZ ZAMONTOWANY

¥ 7YWOTNOSC A7 DO 10 LAT

4

- STOPIEN OCHRONY IP54
Dystrybutorzy:

DOMOWA UPRAWA

Tel.: +48 788516592

Email: sklep@domowauprawa.pl
Web: www.domowauprawa.pl

F.P.H.U. VF

Tel./Fax: +48 124132336
Email: vf@vf.krakow.pl
Web: www.hemp.pl

GROWBOX
Tel.: +48 501788237

Web: www.growbox.pl

GROWER S.C. POLAND
Tel.: +48 794542202

Email: zamowienie@growbox.pl

Email: info@grower.com.pl
Web: www.grower.com.pl

S rd '

NADAJE SIE DO SRODOWISK O DUZEJ WILGOTNOSCI

PRIMA KLIMA TRADING CZ s.r.o.
Radnice 594, CZ-33828 Radnice
Republika Czeska

Tel.: 00420371795 340

Fax: 00420371795 343

Email: info@primaklima.biz

Web: www.primaklima.biz

Growing =4

Regularnie docierajg do nas pamieci USB i ptyty CD od czytelnikow, za-
wierajgce dokumentacje zdjeciowg ich nielegalnego hobby. Rowniez w
tym miesigcu znalezliSmy w naszej skrzynce na listy szczegolnie piek-
na niespodzianke, ktorej nie chcemy ukrywacé przed pasjonatami upraw
wsrod naszych czytelnikéw. Ale pamietajcie: wolno tylko ogladaé, nie
nasladowac!

przebiegata dosc¢ chaotycznie, a paczki pachniaty podejrzanie,
efekt bylo powalajacy. Z jednej strony dlatego, ze byt to nasz
wlasny produkt, ktéremu towarzyszyliSmy od poczatku
do konca, z drugiej strony dlatego, ze po prostu byt dobry
i smaczny. Idealny dla kogo$ takiego jak ja, ktory nie znosi
utrzymywania stosunkow dealer-konsument, co niestety jest
sprawg bardzo problematyczng dla zapalonego palacza. Gdy
pomysle, co jeszcze moglbym zrobié lepiej, gdybym poswiecit
temu wystarczajaco duzo czasu. Gdyby chodzito tylko o mnie,
moégtbym zastanowic¢ sie nad tym, czy nie zaczaé jeszcze raz,
narazajac sie na przesladowanie ze strony panstwa. Odkad
jednak po raz pierwszy zasadzilem moje ziarenko i teraz sam
hoduje moje wlasne roslinki, musze czekad, az panstwo na
powaznie zajmie si¢ tym tematem tabu, nie bedzie ignorowac
powszechnych logicznych argumentéw i potencjatlu, jaki
niesie ze sobg legalizacja marihuany. Poniewaz jednak zdaje
sie, ze do tego jeszcze daleka droga, w ludziach rodzi sie
niemoc, bezradnos¢ i ztos¢ na polityke, ktéra wedlug mnie jest
zupetnie chybiona. Nawet jesli temat polityki narkotykowej
jest uwzgledniony w programach niektdrych partii, zdaje sie,
ze lepiej milcze¢. C6z wiec mozna zrobic?

Zazdrosc¢ bierze, gdy np. czytam o najnowszych politycznych
osiggnieciach palaczy ze Stanéw Zjednoczonych. Takie
zmiany daja jednak réwniez powodd do nadziei. Wiedzac
o tym, ze po drugiej stronie planety Zzyja rozsadne istoty,
gotowe by stuchac i zmieniaé, mozna wierzy¢ w to, ze réwniez
mi w niedalekiej przyszlosci dane bedzie oddawac si¢ mojemu
hobby od poczatku do korica bez przeszkod.

It's a wonderful

*~lolw

today

roll-lol.de

Do tego czasu nie pozostaje mi nic innego, niz zwrocic sie do
lokalnego czarnego rynku i cieszy¢ sie z powolnego postepu
na swiecie, o ktérym informuje ,Spliff”. Wielkie dzieki
przynajmniej za to. Tak trzymac!

Halo
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Pamietnik bohatera

Bud Spencer nie odpoczywa

la odmiany siewki

Powréciwszy ze swoich wypraw, Mr. Bud

Spencer musiat szybko zatroszczy¢ sie o swoje

dziewczynki pozostawione w ojczyznie. Rozumie

sie samo przez sie, ze przy okazji swojej podrozy
powrotnej zaaranzowat akcje, ktore nie powstydzitby sie agent
tajnych stuzb specjalnych, w efekcie ktérej moze teraz w jednej
ze swoich wielu miejscéwek oddac sie klonowaniu i pielegnacji
nowych odmian AK-47 oraz starych odmian Casey Jones.
Ponadto przy okazji swojej ostatniej podrézy Buddy zaopatrzyt
sie w nowe nasiona. Dobra robota.

W domu czekaty na niego w zadbanym ogrodzie cztery prawie
dojrzate Casey Jones, ktorych liscie niestety znéw byty troche
pozodtkniete. Albo znana mieszanka Aptusa dostarczana przez
handlarza zostata zastosowana zbyt niedoktadnie, co utrudnia
utrzymanie rownowagi substancji odzywczych w podlozu, lub
napad wciornastek z przedostatniej uprawy jeszcze nie minal.
Aby w przysztosci wykluczyé pierwsza przyczyneg, Buddy
zaopatrzyt sie wreszcie w pipete. Dzieki temu w przysztosci
bedzie mdgl odmierzac holenderski specyfik z doktadnoscia co
do mililitra, nawet jesli bedzie to wymagac¢ troche wiekszego
nakltadu pracy. Wynagrodzi mu to z pewnoscia widok
zielonych pieknosci.

Aby przed rozpoczeciem zbiordw odzywi¢ rodliny az
po czubki resztkg tradycyjnego sprawdzonego nawozu
trzykomponentowego GHE zmagazynowanego w substracie
Kokostar, po dtuzszej przerwie Buddy ponownie siegnat po
produkt OxyBigl02 Grow. Dzigki niemu zwykta woda do
podlewania zaopatrywana jest w ten sposéb w bardzo duzo
tlenu, tak ze szybciej wnika w roéline pobierajac przy tym
wszystkie resztki nawozu zmagazynowane w podtozu.

Sztywne dziewczynki

Kolejne pokolenie

Znéw nadeszta pora na klonowanie w samotni Buddyego. Juz
od dawna rosnace rosliny matki zostaty podciete, a oddzielone
pedy posmarowane zaimportowanym zelem Clonex i wsadzone
do kosteczek Root Riot, podczas gdy matki zostaty wstawione
do komory kwitnienia na 12 godzin naswietlania lampa sodowa
o mocy 250 W.

Jako ze pod reka bylo jeszcze troche wody wzbogaconej o tlen,
$wiezo podciete mamuski zostaly nia napojone. Dzieki temu
zaczely rosnaé na wysokosé i przestaty mysle¢ o cierpieniach,
ktorych przed chwilg przysporzyly im zwinne nozyczki.

Do swietlicy

Swiezo podciete sadzonki zostalty na 18 godzin naswietlania
postawione pod dwiema lampami metalohalogenkowymi o
mocy 38 W, nalezacymi do wyposazenia zestawu growerskiego.
Sadzonki na poczatku musza sie powoli przyzwyczai¢ do
swojego otoczenia bez matki i do wyksztalcenia korzeni
potrzebuja stosownego klimatu. Najlepiej nadaje si¢ do tego
mata zamknieta szklarnia. Raz dziennie mozna przeprowadzi¢
krétkie wietrzenie a od czwartego dnia pozostawi¢ matq
szczeling w szklanej przesuwnej pokrywie, ktéra wraz z
kazdym nowym zachodem storica mozna otwiera¢ troche
bardziej.

Sprayem odzywczym dlalisci, ktéry jest aplikowany na spodniej
i wierzchniej stronie delikatnie Zoétknacych liscie mlodego
pokolenia, Bud Spencer postuguje sie w razie koniecznosci
przez pierwsze cztery dni po przeprowadzeniu klonowania.
Dla nowych roslin nie posiadajacych korzeni to wiasnie liscie
sa jednym sposobem odzywiania. Buddy juz to wie i przy
stosownych okazjach chetnie korzysta ze swojej wiedzy. Tak
przy okazji: nowe szczepki pochodza z dwoéch ostatnich roslin
Casey Jones i AK-47 — odmian, ktére jak dotad dobrze mu

stuzyty i nadal beda stuzy¢. Zeby jednak wprowadzié troche
urozmaicenia, Bud spontanicznie postanowit pozostawic
do wykietkowania trzy nasiona Super Lemon Haze i garsc
znaleznych nasionek, ktére po peknieciu zostaty umieszczone
w kostkach easyplug i dotaczone do sadzonek w szklarni.

Wigksza szybkos$¢ wzrostu rodlin z nasion w poréwnaniu z
klonami przestaje mie¢ znaczenie najpdzniej w momencie
,wytuskiwania” roslin meskich, dodaje Bud patrzac na szybko
wyrastajace, po czesci nieznajome rosliny.

. To wtasnie jest zielony!” Cytat Buda Spencera

Lecz jesli cho¢by jedna z nich okaze sie by¢ dziewczynka,
wtedy wiadomo, ze warto byto sprébowac. Ponadto Bud, ktory
przeciez jest pilnym ogrodnikiem, ma tez nadzieje zwiazane z
dwoma z trzech pézno wykietkowanych nasion Super Lemon
Haze.

,Ktos méwit coé o Zéttym?” Cytat Buda Spencera

Aby stworzy¢ troche wiecej miejsca i pozby¢ sie ostatnich
wciornastek, o$miotygodniowe kwiaty Casey Jones zostaty
oddzielone od todyg i po dalszej obrébce powieszone w
ciemnym pomieszczeniu. Nowa roslina AKiobydwie swieze
Casey dla bezpieczenistwa poddano cieptemu prysznicowi i
spryskano roztworem z tytoniu i czosnku, ktory powinien
wypedzic¢ tego jakze odpornego mini szkodnika. Nawet jesli
zapachipokrycieli$citamieszankgniejestnajprzyjemniejsza
i najbardziej profesjonalng metoda walki ze szkodnikami,
w przypadku miodych roslin jest ekonomiczng, mozliwa i
jak najbardziej ekologiczng alternatywa dla dostepnych w
handlu srodkéw chemicznych.

Tak w kazdym razie Bud tlumaczy swoje posuniecie
wzruszajac ramionami. Czy w ten sposdb faktycznie, jak
nadmienia literatura fachowa, mozna z powodzeniem
pozby¢ sie wciornastek, o tym przekonamy sie przy okazji
nastepnej wizyty w domu Buda Spencera. Sfotografowane
kwiaty na swoich ok. 25cm lodygach wygladaja jednak
mimo drobnych btedéw lepiej niz tradycyjna marihuana
dostepna na czarnym rynku i spontanicznie nikomu nie
przyszioby do glowy przypuszczaé, ze przez jakis czas
goscito u nich kilka wciornastek, czy ze nawozenie nie byto
w stu procentach zgodne z zasadami. I gdyby Buddy troche
bardziej troszczyl sie o swoje dziewczynki, zamiast wtoczy¢
sie po $wiecie, moglby nastepnym razem zapobiec takim
niepowodzeniom i réwniez w temacie growingu zosta¢
bohaterem naszych czasé6w. Sami si¢ o tym przekonacie. Tu,
w jednym z kolejnych wydan.

Halo

Przygotowane do odpoczynku...

VAPOCANIE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
Wideo na www.vapocane.com!

nna/,°
eol;f www.vgpocane.com
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Kontakt: office@vapocane.com
Telefon: 0043-650-453 1025
Produkt firmy ROB and SOLWE
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y Protest Song i Wolne Konopie

‘h;‘ -1 majg przyjemnos¢ zaprosi¢ Was na

I/f?\ cykliczne imprezy wolnokonopne

o '« | - ,W atmosferze wolnego dymu”,

o — . gdzie wspolnie z artystami
- bedziemy sie bawi¢ i edukowad!

Imprezy wolnokonopne
w Twoim miescie .
Protest Song & Stowarzyszenie
Wolne Konopie

Na kazdym koncercie organizowanym u Was w mie$cie mozecie
podpisa¢ deklaracje cztonkowska, spotkac sie z przedstawicielem
WK, dowiedziec si¢ co zrobi¢, aby w jak najmniej dotkliwy sposob
przezy¢ proces pojmania przez system. Moéwimy réwniez o
wszelkich aspektach dotyczacych samej uzywki, o negatywnych
skutkach naduzywania oraz medycznych wlasciwosciach,
ktére pomagaja chorym w ich niedoli. Poruszamy tez kwestie
ekonomiczne, prawne, kulturowe, spoleczne i polityczne w
zwigzku z podejmowanym przez nas tematem.

Muzycznie jesteSmy bardzo zréznicowani - przewodnig muzyka
jest rap i reggae, ale nie brakuje takze u nas muzyki elektronicznej,
rocka, soul czy tez muzyki funk.

Pierwsza impreza z cyklu ,W atmosferze wolnego dymu vol.1”
odbyta sie 8 grudnia 2012 roku w Lodzi, w klubie Atmosfera. Po
niej nastgpity kolejne tj. Wroctaw, Zielona Gora, Jelenia Gora,
Wloclawek.

Chcesz pomdc w organizacji imprezy w atmosferze
wolnego dymu w Twoim miescie? Pisz do Rycerza
- rycerz@wolnekonopie.org

Stale elementy naszych imprez:

- prezentacja lokalnych srodowisk artystycznych

- debata na temat dziatan w zakresie prawa narkotykowego w naszym
kraju - dyskusja bedzie prowadzona zaréwno przez Przedstawicieli
Wolnych Konopi jak i specjalnie na tg okazje zaproszonych Gosci

- dyskusja na temat negatywnych aspektéw naduzywania marihuany,
ale takze jej pozytywnych wiasciwosciach

- prezentacja firm i marek, ktére angazuja sie w nasza debate (wtgcznie

z przygotowaniem stoisk promocyjnych, gdzie bedziecie mogli blizej °

poznac profil dziatania danej firmy/marki)

- koncerty, filmy edukacyjne o polityce narkotykowej i wojnie
z narkotykami (emisja filméw dotyczy wybranych miejsc - w
zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych klubu)

Rezydentem wszystkich imprez bedzie Metrowy.

Juz teraz chcemy Was zaprosi¢ na najblizsze koncerty, ktore
odbeda sie wSopocie (30.05.2013 - klub Sfinks700) oraz w Olsztynie
(1.06 .2013) i w Czestochowie (7.06.2013). Informacji szukajcie na
stronach Wolnych Konopi.

Jezeli i Ty chcialby$ zorganizowaé podobng impreze w swoim
miescie skontaktuj sie z gldéwnym koordynatorem: Konradem
Rycerzem— mail: RYCERZ@WOLNEKONOPIE.ORG

Zapraszamy Was serdecznie.

t ANCUCH RYMOW

- ZAPROSZENIE NA MARSZ WK 2013-

Metrowy wspolnie ze swoim zespotem Fankatak przy-
gotowat dla Was wyjatkowe zaproszenie w postaci
utworu muzycznego.

Ekipa zapoczatkowata track, do ktérego nastepnie do-
grywali sie inni arty$ci (m.in. Junior Stress, SinSen, DJ
HWR, KOSMOS oraz inni artysci i muzycy, ktérzy chcie-
li w ten sposéb zacheci¢ Was przybycia 25 maja do War-
SZawy.

Utwor ,Laricuch ryméw” znajdziecie na oficjalnych pro-
filach youtube Protest Song oraz Wolnych Konopi.

Zapraszamy na Marsz! Agencja Protest Song.

iy

BARBARA KLICKA

same same-

Instytut
Mikotowski 2012

estem uwarunkowany jak Pies Pawlowa i widzac

lub styszac wybrane slowa nie moge wyzby¢ sie

reakcji. Tak wtasnie jest i w tym przypadku i dzia-

ta to na mnie sitg faktu. Dla mnie wiersz to nie

tylko tekst, ale i brzmienie, co przybliza mnie do
kregu wyznawcow postulatu, by stowo literatura zastapic¢
stowem gloszenie. Postulat na miare utopii, dopdki istnie-
ja ksiazki. Wynalezienie audiobuka to argument dla obu
stron. Ksigzka, ktorej sie stucha, gtosi cos, co nie jest na-
pisane. Lecz jako ksigzka jest tez tekstem, zawierajacym
w sobie te wszystkie poSwisty i szelesty, na jakich opisa-
nie zuzyta poezja tomy cate i rozliczne kolekcje wierszy.
Tekstem audiobuka sa dzwigki. Nie ma wiec powodu, by
i tomik wierszy nie mial by¢ podobnie i analogicznie po-
traktowany. Same same jawia sie wowczas jako zaginiona i
zapomniana partytura Symfonii Swiata. Moze nie tak wier-
nie odtworzona, jak by tego oczekiwali znawcy i badacze
tematu, niemniej zachowujaca istotne cechy traktatu, nie
tyle z uwagi na forme co raczej z powodu kanonu, jaki jest
w niej zawarty. W sposdéb niewidoczny i niewidzialny, lecz
nie do konca. Dawniej byto to réwnoznaczne z nieistnie-
jace. Teraz jest to synonim jednego z rozlicznych defek-
tow, w jakie jest wyposazone nasze poznanie. Gdy toczy
sie dwutorowo, tatwiej porzadkowac i réznicowac defekty
doswiadczen zmystéw i mysli.

Zaktadam okulary i czytam tomik

Barbary wiecej niz siedem razy,
czym przekraczam polskg roczng norme
czytelnictwa.

Majac w pamieci principium i zasady wyltaniania sie struk-
tury spos$rod informacyjnego szumu, mozemy poczud
presje uwarunkowania naszej percepcji. To jedna z tych
mozliwosci, jakie prébujemy wykluczy¢ lub zignorowacd.
Nie podoba nam sie psychologia ttumu, cho¢ sam beha-
wioryzm wydaje sie pociagajacy. Do dzi$ znam takich, dla
ktérych pismo to tajemne esy, floresy i arabeski. Dla mnie
bez okularéw to tylko kreski. Zaktadam okulary i czytam
tomik Barbary wigcej niz siedem razy, czym przekraczam
polska roczna norme czytelnictwa. A to przyktad poniekad
i symboliczny. Sam Mikotdw to miejsce niejednej legendy.
Dos$¢ wspomnied, ze poprzednia ksiazka trafita do mnie z
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tamtejszego Instytutu dzieki Andrzejowi Urbanowiczowi
z zyczeniami pomyslnosci w nowej epoce. Czyli dawno,
biorac na logike. Ale dziwnym trafem, czytajac wiersze
Barbary Klickiej, odrywam tajemniczg konsekwencje w
dziatalnosci wydawnictwa, ktorej jestem, chcac nie chcac,
uczestnikiem i projektorem. Nie podejrzewam bowiem, by
komus jeszcze przyszto do glowy czytac wiersze jak party-
ture i widzie¢ w odpowiednich miejscach ruch albo chor.
Gotowy scenariusz przedstawienia, dziejacego sie na sce-
nie pod czaszki sklepieniem. A czasy przyszty takie, ze bez
animacji nie dziata juz wyobraznia. Obrazy nie potrzebuja
dzwiekow, ale dzwieki domagaja sie obrazéw. Same same
to tylko jeden z przyktadow, na jakie jestem uwarunkowa-
ny. Obrazy brzmia tu same, z tatwoscia odnajdujac rezo-
nans wsrod podobnych sobie.

@udioMara
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POCHWALONE
Pochwalene

~ Lou & Rocked Boys
2013

ez kiedys bylem feministkiem i moze dlatego jest
mi to takie bliskie. Pochwalone powalaja od pierw-
szego sluchania. Sam to widziatem na koncercie.
Gdybym najpierw stuchat ptyty, jak wszyscy kon-
sumenci, nie byloby mnie teraz tutaj w otoczeniu
piekna. Pytajac o Zrédta i korzenie niepodobna pomina¢ to,
co niewidoczne, niewidzialne i anonimowe. Takie sa wy-
znaczniki ludowej sztuki i twoérczosci. Ze czasem jest inaczej,
to jedna z cech wyzszej sity, zawiadujacej Swiatem. Swieci
i wszechpotezni sa wojownicy prawdy — glosi ludowe po-
rzekadlo, stanowiace podstawe niejednego mitu, bedacego
zrodlem tak utopii co i spiskowych teorii. Jedne i drugie sta-
nowia aspekty tej samej struktury. To samo powiedza potem
o obroncach wiary co o straznikach wartosci, cho¢ to obce
sobie i odlegte od siebie klasztory. Po tym jednym poznasz
ich wszystkich — glosi inne przystowie. Nazywano wtedy
poznanie wladzg sadzenia i sentencja zostata przetlumaczo-
na na — po tym jednym sadz ich wszystkich — wykluczajac
zalecenie, by nie osadza¢, zeby nie narazac sie na osadzenie.
I tak sie narodzil stereotyp, a wraz z nim kolejne utopijne
wizje, coraz glebiej zanurzone w duchu feminizmu. Cato$¢
za$ jest ilustracjqa wspolczesnosci. I wychodzi na to, ze mamy
nastepny wyklad w temacie tym samym, czego moze nas na-
uczy¢ historia. Wszyscy zyjemy w bajce, ktéra przemawia
do nas poprzez rozliczne przedstawienia. Dla jednych jest
ona mitem, dla drugich archetypem, a dla jeszcze innych
opowiescia, jaka nigdy si¢ nie konczy. Ciagle od nowa za-
czynana historia. Kazda z nich to inna legenda, inny mit i
inny archetyp.
W znanym nam $wiecie bajka jest tez artefaktem. Nie tylko
w antropologii.

W nowej epoce zbiorowe doSwiadczenie
magnetyzmu nie jest juz mozliwe w
takim wymiarze, jak dawniej. Usunieto ze
pojmowang jako

Swiadomosci telepatie,
myslowa komunikacja.

I cho¢ to tylko warsztat wyglada na teatr. Kompletny i cal-
kowity. Ilustracja niezbywalnych praw i zasad sity umystu.
Krag widzow wysyla oczami magnetyczne fluidy, wyzna-
czajac dzwigkom szlaki ich przebiegu. Owa umiejetnosc jest
dos¢ powszechna i kiedy$ znana jako zdolnos¢ poruszania
przedmiotéw mys$lami na odlegtos¢. Teatr Georgiadesa tak
sie wyspecjalizowatl w tej technice, Ze atrakcjg jego przed-
stawien staty sie pekajace lustra i kielichy. A ze w takich
momentach zwykle wznoszono toasty, wpisano ja do $pie-
waczych technik, przetrwatych gdzieniegdzie z czasow
archaicznych, po$réd mniejszosci bedacych w zaniku. Do-
datkowa atrakcja byty dzwieki emitowane z wnetrza. Kosz-
marne melodyjki przeplatane poswistami jak zgrzyt zelaza
po szkle, czy styropianu. Dlugo potem doszlismy do wnio-
sku, ze chodzi o to, zeby wylaczy¢ zmyst stuchu na czas gry,
co podobno ma wzmocni¢ 6w wptyw magnetycznych flu-
idéw, ktorymi po prostu sie zywi. W nowej epoce zbiorowe
doswiadczenie magnetyzmu nie jest juz mozliwe w takim
wymiarze, jak dawniej. Usunieto ze $wiadomosci telepatie,
pojmowang jako myslowa komunikacja. W to miejsce poja-
wily sie symbole pozbawione duchowej zawartosci, chociaz
wszyscy nie stanowig juz wiekszosci. Znaczenia zostaty
odwrécone. Zbiorowo$¢ otaczajaca wspolnote rozproszyla
sie i kazdy poszedl w swoja strong, zachowujac w pamieci
zaledwie fragmenty spopielatych wspomnien. Z prochu w
pyti piach. Ku pustyni. Tez kiedy$ bylem feministkiem i to
jest wystarczajacy powdd, by zboczy¢ na rownolegte tory,
po ktoérych tocza swéj wehikut Pochwalone.

e

IZRAEL I GOSCIE
"W-PODROZY

Geneza

Manufaktura Legenda 2013

aiste trzeba odmienionej percepcji i wrazliwosci,

by zobaczy¢ i ustyszec stowa i dzwieki umieszczo-

ne w albumie Geneza. Tak normalnie to ptyta nie

do stuchania. Nowoczesna technika rejestracji i

odtwarzania czyni owa muzyke po prostu niemoz-
liwa. Cudem przetrwate do naszych czaséw fragmenty na-
tchnien sa czyms$ wigcej niz tylko dokumentem epoki. Sa
troche innym swiadectwem obecnosci i tego, ze wszyscy
nie muszg stanowic¢ wiekszosci.

Miatem sen — nie wiem, czy nie pierwsza polska piosenka,

| gdzie pacierz staje si¢ mantra i balladowa narracja ustepuje

miejsca bajce, prezentujacej sie na scenie pod czaszki
sklepieniem, nieopisanej i nieopowiedzianej nawet. Dzi$ to
brzmienie zda si¢ by¢ jak zapis jakiej$ etnografii, nigdzie
indziej dotychczas nie udokumentowanej. Podrdézy do
zrédet i korzeni czasu i fonosfery, stanowigcych naturalna
przestrzen umystu. Epistemologia nie ma tego wsrdd
swych relacji. Wedle jej kryteriéw sam zapis nie jest opisem.
Podobniebytojeszcze doniedawna w przypadku fotografii.
Dopiero Modigliani dodajac kolory do form utrwalonych
przez Levi Straussa wskazal inny kierunek poznania. To
sztuka sama w sobie wskazywala na swe natchnienie.
Dzi$ méwimy na to szejpy, ale wtedy byly to zaledwie
fragmenty pdzniejszych transformacji. Juz nikt nigdzie nie
powie, ze powtarza si¢ co$ jak pacierz. Najwyzej amen w
pacierzu wymsknie sie¢ komu$ mimowiednie i bezwolnie.
T u widzimy moment zmiany, do  ktdrego

DGHE
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nikt si¢ nie przyznaje. Czas jest jej miara. I nagranie to
ilustruje éw czas. Mentalna zmiana, od ktérego zaczyna
sie ta opowies¢, to zapewne dla wielu z nas ta sama chwila
i ten sam moment. To samo mdéwi moja dusza i cho¢
przeciwnej pici, tak samo to brzmi. Tak jest dla wielu z
nas. Co ciekawe, interferencje owych archiwalnych nagran
wydaja sie by¢ glosniejsze od catego tego haj-digi pasma,
dostepnego ogdlniei powszechnie. Trudno wyobrazi¢ sobie
te muzyke nawet w internecie, cho¢ zapewne i tam trafi.

 ZAPRASZAMY WAS
NA NASZ PIERWSZY

KONCERT, ZNOW
JEST 1983/

Nie moéwigc o

telewizji i nawet radio

nie jest juz dzisiaj dla niej odpowiednim
miejscem. Gdyby$my umieli czytac
nuty, tak jak umiemy juz pisa¢ ikony,
bytoby inaczej. A tak pozostaje nam

tylko zaakceptowad¢ fakt, ze
istnieje kultura dla adeptow,
wtajemniczonych w
arkana troche innej

sztuki, ojakiejzwykle
i powszechnie nie
mamy pojecia.

@udioMara

stonce

Zapewnij swoim roslinom
wszystko, czego potrzebuja do
zycia, w naturalnej, kompletnej i
latwo przyswajalnej formule, aby
Twoj ogréd byl zdrowy, szczesliwy
i pieknie rdst ponad wszelkie
oczekiwania!

POLSKA - r.r.H.u. VF - +48 (0) 12 4132336
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Jak najtaniej dojechac do Amsterdamu? Sprawdzilismy'!

Tegoroczna zima, chociaz pod wzgledem temperatury nie az tak sroga, jak by mozna byto przypuszczaé, z pewnoscig
byta jedng z najdtuzszych w ostatnich latach. Deficyt dni stonecznych osiggnat apogeum. Tym bardziej zalotne spojrzenia
w kierunku Niderlandéw Slemy, gdzie nawet jak stonce za chmurami, to cztowiek i tak jest promienisty. PostanowiliSmy
sprawdzi¢, ile nas ta energia bedzie kosztowac, planujgc na przyktad holenderski weekend. Mozliwosci jest sporo,
warto z nimi sie zapoznacé, dbajac zwtaszcza o swoj portfel. Poczytajcie...

- A ymarzony przez wielu Amsterdam potozony jest
\ ponad 1000 kilometréw od kraju nad Wista. Nib
[ duzo, ale przeciez niewiele wiecej pokonuja roﬁ
w rok rodI;iny z dzie¢mi wyruszajac z potudnia
Polski nad nasz Battyk. Co ciekawe, juz po
wprowadzeniu zmian w holenderskim prawie (do CoftIZze
shopoéw wstep maja tylko posiadacze kart statego klienta) ow
kierunek wcale nie stat si¢ mniej modny.

Chcac sprawdzi¢  nasze globtroterskie mozliwosci,
najpierw dokonajmy pewnych ustalen. Umawiamy sie,
ze do holenderskiego miasta wyruszamy w dwie osoby:

my i towarzysz. Dalej: chcemy w Amsterdamie poby¢ co
najmniej trzy dni, co wskazuje

koniecznos$¢ zatatwienia dwoch

noclegéow. To takze w pewnym Po Wpl’(?W:’:l
sensie determinuje bardziej holenderskim
prz c,hylny lub mniej czas Shopéw Wstep majq
podrozy.

zZ takimi zatozeniami mniej modny.

zaczynamy poszukiwania

najlepszej, optymalnej drogi do

wlasnych marzen. Naturalnie nasze rozwazania zaczynamy
od wilasnych czterech kotek. W takim przypadku, zgodnie
z wczesniejszymi uzgodnieniami, koszt dzielimy na dwie
osoby: kierowcy i pasazera. Przyjmujemy (wiemy, Ze troche
zbyt optymistycznie), Zze nasz samochdd spali w tej podrézy
ok. 7 litrow benzyny na 100 kilometréw. Na potrzeby obliczen
zaktadamy odlegtos¢ 1100 km (mocno zalezne od tego, gdzie
w Polsce mieszkamy). Tym samym w jedna tylko strone ,zje”
(zaokraglajac nieco) 80 litréw benzyny. Zalézmy, ze na stacjach
w kraju nad Wista litr kosztuje nas ok. 5,7 zt. Taki rachunek daje
konicowe prawie 500 zt. W jedna strone, na dwie osoby. Tak
wiec na twarz wyprawa do Amsterdamu i z powrotem kosztuje
wlasnym srodkiem transportu jednego cztowieka kosztuje pot
tysiaca zlotych.

Rzecz jasna mozemy zatozy¢, ze w Polsce do baku lejemy mato,
a wypelniamy go niemiecka benzyna, ciut od naszej tansza.
Réznice w ostatecznym wyniku beda raczej kosmetyczne,
a bioragc pod uwage mozliwos¢ zatrzymania sie po drodze,
wypicia kawy, zjedzenia kanapki na stacji benzynowej — wrecz
znikome. Pieéset ztotych wydatku na sama podréz planujac
tylko wypad weekendowy to sroga propozycja, ktéra moze
zniechecaé. Oczywiscie, wyliczenia zmieniajg sig, jezeli do
auta wez'miem¥ dajmy na to jeszcze dwéch znajomych. Wtedy
ptacimy 250 zt za podréz w dwie strony. Dalej ciut drogo.
No i czas podrozy. Niemieckie autostrady utatwiaja zycie,
ale wehiku}zm czasu nie sa. Co najmniej 8-9 godzin trzeba
zarezerwowac w jedna strone.

statego klienta) ow kierunek wcale nie stat sie

Bierzemy pod lupe inny $rodek transportu: samolot. Chociaz
jest kojarzony ze zdecydowanie wiekszymi cenami, to nie moze
by¢ opcja automatycznie odrzucana. Zwlaszcza, ze co chwile
bombardowani jesteSmy reklamami tanich przewoznikéow.
I rzeczywiscie, nie trzeba zbytniej orientacji internetowej, by
znalezc polaczenie samolotowe za dostownie kilka ztotych. Na
biezaco znajdziemy takie potaczenia np. z Oslo lub wszedzie
tam, gdzie dane linie lotnicze przezywaja deficyt pasazerow.
Przeciez samoloty nagle nie staly si¢ latajacymi fundacjami
charytatywnymi. Przewoznicy musza walczy¢ o kazdyfrosz.
Biorac pod uwage dzisiejsza nieciekawga sytuacje gospodarcza
— teraz tym bardziej walka o klienta (pasazera) jest jeszcze

bardziej brutalna. Co wigcej: wigkszos¢ przewoznikéow
przezywa gehenne ze swoimi

. . pracownikami, ktérzy (i trudno
dzemu_ Zmian W im sie dziwic) chea po prostu
prawie (do coffee zarabia¢ wiecej, a na pewno

nie mniej. Marza im si¢ tez
gwarancje zatrudnienia. I to
jest tak naprawde przyczyna
pojawiania sie tanich ofert.
Bo za taka nalezy brad
mozliwos¢ wylotu i przylotu
ze stolicy Norwegii za raptem 60 zi. Tylko takimi ruchami
marketingowymi przewoznik moze stara¢ sig, by kolejne
przeloty w danym kierunku nie byly az tak puste, jak do tej

pory.

Niestety, Amsterdam do takich kierunkéw nie nalezy. Cat

czas po prostu nie traci na popularnosci, wiec szukanie tanic

potaczen do stolicy Holandii jest znacznie utrudnione. Co
jednak nie znaczy, ze niemozliwe. By poszukiwania zakoniczy¢
sukcesem, nalezy j)rzequc' kolejne zaloZenie: termin naszej
podrézy jest nam de facto obojetny, co pozwala dokonywac
rezerwacji z co najmniej kilkumiesiecznym wyprzedzeniem.
Planujac w maju mozemy wyjecha¢ w listopadzie. Ale czego
nie robi sie dla poswigcenia. Skoro jest szansa na mniejsze
odchudzanie naszego portfela, to warto wstrzymac¢ marzenia
na jakis czas.

tylko posiadacze kart

Nie chcac popada¢ w kryptoreklame oznajmiamy, iz
rzeczywiscie z takim wyprzedzeniem goszukiwania tanich
lotéw do Amsterdamu maja jak najbardziej sens. Taki bilet
wraz z optatami lotniskowymi moze nas kosztowa¢ (najczesciej
przewoznicy , dobijaja” ceng za bagaz podreczny) nawet 250-
300 zI. W jedna strone. Suma co najmniej kuszaca i majaca
nad samochodem niebagatelng przewage. Ot6z zyskujemy
czas. Wszak autem musimy moéwi¢ (patrzac na podréz w
dwie strony) o co najmniej 20 godzinacﬁ. Czyli musimy na to
poswieci¢ caly dzien. Samolot to znacznie mniej. Nawet liczac
czas konieczny na dostanie si¢ i wydostanie z lotniska, to dalej
(w teiz powrotem) ok. 6-7 godzin. I chociaz jednostkowo dalej

GIB vicnmi [l

Wzrost obrotéw przez of

Statecznik
T-Control PP Bi-Level

Zalety w skracie

m Mozliwosc nastawienia temperatury

maksymalnej
m Zdrowy wzrost roslin

Rozwiazanie problemu temperatury

ne zostaje zuzycie pradu.

iI; www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce

f.p.h.u.VF - Tel.: +48503 012027 Tel.:

Jako pierwszy dostawca na swiecie firma GIB Lighting oferuje statecznik systemu Bi-Level o nazwie T-Control

PP sterowany temperaturowo, W przypadku statecznika T-Control PP dolaczony termostat zainstalowany w po-
mieszczeniu hodowlanym zapewnia wysterowanie temperaturowe. Z chwilg przekroczenia temperatury mak-
symalnej T-Control PP zapewnia przetgczenie na nizszy stopien mocy. Oznacza to nizsze zuzycie pradu - lampa
emituje mniej swiatla i ciepla. W ten sposdéb osiagniety zostaje dodatni wplyw na temperature w pomieszczeniu
hodowlanym — mimo wysokich temperatur zewnetrznych zapewniony jest dalszy zdrowy wzrost roslin. Obnizo-
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musimy wydac¢ ok. 600 zt na podrdz, to w takim wariancie
wiemy, ze na zwiedzanie holenderskiego miasta zostaje nam
zdecydowanie wiecej czasu. Wtedy planowanie poczatku
podrézy na piatek i jej zakonczenie w niedziele — ma jak
najbardziej sens. W przypadku samochodu — mocno sie to
burzy, a bez zerwania co najmniej jednej nocki sie nie obejdzie.

Samolot daje jeszcze jedng mozliwos¢. Wszak nie musimy jako
docelowego wybiera¢ lotniska w Amsterdamie. Eindhoven
tez nie jest zte. A wybor potaczen staje sie od razu bogatszy.
Wtedy jednak musimy doliczy¢ jeszcze koszty potaczenia z
samym Amsterdamem. Tutaj nie ma co wybiera¢. Najlepsza
opcja jest pociag. Cena: 8 euro, co jakos drastycznie nie zmieni
catosciowych naszych wydatkow.

Samolotem jest wiec niekiedy taniej nawet niz samochodem,
a do tego dochodzi bardzo drogocenny argument: czas.
Na tym nie koniec. Wszak zostal jeszcze pociag. I tutaj
niespodzianka. Juz w zesztym roku PKP reklamowato wszem
i wobec uruchomienie bezposredniego potaczenia kolejowego
z Amsterdamem. I rzeczywiscie: z Poznania do Amsterdamu
pojedziemy jednym pociggiem (nie ma sensu tak naprawde
analizowac polaczen z przesiadkami, tutaj PKP proponuje
nawet ich 8). Wystarczy wsigs¢ do niego na gtéwnym dworcu
w Poznaniu, zaptaci¢ za bilet 29 euro (ok. 130 zt) i poswiecié¢
12,5 godziny - tyle bowiem trwa owa podréz. Co ciekawe
potaczenia z Polski sg po godz. 21. Wiec troche tracimy czasu,
a troche nie. Cena daje do mys$lenia i to mocno. Taki wariant
bowiem pozwala za 260 zl odby¢ podréz marzen w dwie
strony. W porédwnaniu z samochodem, czy samolotem - to
zdecydowanie najtanisze rozwiazanie.

Czy jest jakas inna mozliwos¢. Pewnie! Chociazby rozpoczaé
podréz np. w Pradze, przysposabiajac sie przy okazji do
amsterdamskiego klimatu. Po pierwsze jednak do stolicy
Czech tez musimy jakos dojechad, tez siegajac po to do wlasnej
kieszeni. Po drugie w przypadku potaczen lotniczych jest
podobna zasada co u nas. Z duzym wyprzedzeniem mozna
znalez¢ w miare tanie polaczenia. Na szybko mamy podobny
wynik, co u nas. Lot z Pragi do Amsterdamu kosztuje ponad
800 zt. W jedna strone.

Na naszym rodzimym podwoérku zostaja jeszcze co najmniej
dwie mozliwosci. Pierwsza to autokar. Tutaj mozliwosci
jest coraz wiecej. Przewoznicy szybko analizuja, ktore trasy
im sie optacaja. Te w kierunku Holandii nadal takimi sa.
Zdecydowanie pozytywem takiego rozwiazania jest mozliwos¢
prawie dowolnego wyboru miasta, z ktérego rozpoczniemy
swoja podréz: Warszawy, Krakowa, Katowic, Wroctawia,
Bydgoszczy, czy Biatej Podlaskiej, ale takze z: Przemysla,
Rzeszowa, Tarnobrzega, Debicy, Sanoka, Jasta, Starachowic,
Kielc, Pszczyny, Ustronia, Cieszyna, Prudnika, Opola,
Wtoctawka, Piotrkowa Trybunalskiego, bLomzy, Gdanska,
Gdyni, Putaw, Gniezna, Olsztyna, Pity, Elblaga, Suwatk,
Koszalina czy Szczecina. Inna sprawa, ze autokarem mozemy
trafi¢dowieluholenderskichmiast, niekoniecznie Amsterdamu.
Co jednak nie powinno by¢ powodem do zmartwien. Wrecz
odwrotnie. Koszty wyprawy autobusem (sg zalezne od
wyboru przewoznika i miasta wyjazdu) sa porownywalne do
tych za pociag z Poznania. Tylko, ze to co kolei zaptacimy w

wie strony — autobusowemu przewoznikowi w jedna. Czas
podroézy ppréwnyvyalny do tego samochodem. Do pociagu nie
ma co porownywac.

Na koniec opcja bodaj najtanisza, mozliwe, ze nawet najkrotsza
(nie liczac samolotu). To sposéb, dzieki ktéremu przez lata
holenderska ziemie odwiedzito wielu Polakow. Chodzi rzecz
jasna o autostop. Nie sposdb tutaj wyliczy¢ doktadnych
kosztéw. Takie rozwigzanie ma jednak zdecydowanie jeden
minus (moze by¢ to przez niektdrych odbierane jako zaleta).
Otdzjest to podrdz trudna do przewidzenia. Przede wszystkim
pod wzgledem czasowym.

Biorac pod uwage, ze jeden nocleg kosztowac¢ nas bedzie od
30 do 50 euro, to na wyjazd, na samym starcie, potrzebujemy
ok. 200 zt na dwa nocle%i i najmniej 260 zt na podréz. W 500
zt - rzecz jasna przy wyborze potaczenia kolejowego — mamy
szanse sie zamknac. I zacza¢ ciuta¢ pienigdze na rzeczywisty
cel podroézy, co bez problemu przekroczy tzw. koszty wstepne.

Weekendowy wypad w poszukiwaniu storica i nie tylko, to z
pewnoscia nie tania sprawa. W sumie pienigdze nalezy liczy¢
od tysigca ztotych w gore. I chociaz matematgczne cyfry
beda mowic naszej Swiadomosci, ze gra chyba jednak nie jest
warta $wieczki, to po upartej realizacji podrézy z pewnoscia
zmienimy zdanie.

Nie zrazajmy sie wiec. Przeciwnie! Sami szukajcie jeszcze
innych sposobdéw dotarcia do Holandii. A nawet jak bedziecie
tymi poszukiwaniami juz bardzo strudzeni, to w najgorszym
razie pomyslcie o zdecydowanie taniszej i krétszej podrézy do
czeskiej Pragi. Tam tez $wieci nam stonce.

Barbara Grzeszcz
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Made in China: Hmm...Dokad tu na wakacje?

W koncu po beznadziejnie diugiej zimie nadeszto lato. A wraz z nim nadszedt czas planowania wakacji. Podroze ksztatcg. Dla radosnych czytelnikow Spliffa
mam kilka propozycji destynacji mniej lub bardziej turystycznych, gdzie mozna odkrywac swiat i sie dobrze bawi¢ i gdzie nie zabraknie nam wspomagaczy

poszerzania Swiadomosci.

dy sie zbada zrodila internetowe pod katem

$wiatowych mekk palenia, to czesto na rédwni,

pierwszym miejscu wymienione zostaja: Vancouver

w Kanadzie oraz Hawaje. Jesli kogos sta¢ na

te przyjemnos¢, to polecam, bo palenie w tych
miejscach ma $wiatowa renome i trzepie. Ale obie lokalizacje
nie sg tanie, a koszt dotarcia tam i zycia trzeba liczy¢ w dziesiatkach
tysiecy ztotych.

W dobie kryzysu, wole sie skupi¢ na miejscach, gdzie koszt zycia
jestbardzo tani ajaranie jeszcze tafisze. Zatem skupie sie na Bliskim
Wschodzie i wybranych krajach Azji potudniowo-wschodniej. Cena
jest wzgledna i zalezy od tego, jak dlugo chcemy sie targowac. Ale
dla nas, Europejczykéw, ktoérzy stono przeptacamy za naturalnie
rosnacy chwast, bedziemy na pewno mile zaskoczeni cenami ziota
w miejscach, gdzie to rosnie i jest tego duzo.

Bliski Wschéd

Pétwysep Synaj w Egipcie

Egipt jest czesto kojarzony z takimi znanymi kurortami all-
inclusive, jak Hurghada. Lecz pdétwysep Sinaj to zgola inna
bajka. Lezy on pomiedzy Morzem Sroédziemnym a Morzem
Czerwonym, ktére jest wypelnione po brzegi przepigknymi
rafami koralowymi. Dlatego ten region przyciaga ptetwonurkéw
oraz innych amatoréw sportow wodnych. Ale dla leniwych
plazowiczéw tez si¢ co$ znajdzie ;) Synaj byl zawsze odczuwalnie
odrebna czescia Egiptu z uwagi na swoja izolacje geograficzna. Jest
regionem Egiptu, ktory lezy w Azji, nie w Afryce. Wyrdznia go tez
atmosfera ogolnie panujacego chillaxu i piekna natura. Przez wieki
toczyly sie tu walki przeréznych ludéw. Znang atrakcja jest Gora
Synaj, na ktérej Mojzesz rzekmo prezentowal dziesie¢ przykazan.
Autochtonami sa Beduini, ktérzy sg tez hodowcami marihuany
sativy. Chetnie ja palg, nig czestuja i ja sprzedaja. Jest to u nich na
porzadku dziennym. Dlatego potwysep Synaj byt kiedys miejscem
spotkan hippiséw, a dzi$ jest popularng destynacja wypadowa
milodych, zestresowanych wojna, Izraelczykéw. Od miejscowych
mozna kupi¢ regionalny haszysz. Jeden paluch, czyli 2 gramy
kosztuje $10 USD (okoto 30 zeta). Pali¢ mozna w klubach lub nad
morzem, lub tam gdzie miejscowi zalecq. Miejscowi sa dobrym
zrédtem informacji oraz dobrej zabawy. Polecam takie miejsca,
jak Dahab czy Taba, lub tez rozbicie si¢ samodzielne namiotem
w jakim$ pieknym miejscu nad woda. Wedlug zasady regionu,
haszyszu sie nie miesza z tytoniem, lecz pali z ziolem w blancie.

JJ Wedtug zasady regionu, haszyszu sie
hie miesza z tytoniem, lecz pali z ziolem
w blancie. 7/

Maroko

Marokko jest mekka haszyszu. Tam na miejscu, czy to w Casablance
czy poza stolica, mozna zagadad z kazdym miejscowym ziomem i
sie dowiedzie¢, gdzie i za ile mozna kupi¢ staf. Palenie jawne na
ulicy nie jest niczym dziwnym. Marokanczycy sa znani ze swojej
serdecznosci i chetnie udziela informacji, pomocy i sa chetni
uraczy¢ mita pogawedka.

Szczegolnie polecam wybranie si¢ do pieknego, Sredniowiecznego
miasteczka u podnézy gor Rif o nazwie Chefchaouen. Miasto lezy
na szlaku turystycznym i miejscowi sa przygotowani na letnich
przybyszy z Europy. Miejscowo$¢ jest niezwykle malownicza z
uwagi na niebieski kolor architektury. Ale ten region zainteresuje
czytelnikow tez z innego powodu. Tamtejsza produkcja haszu
stanowi 42% $wiatowej gospodarki tej uzywki. Haszysz jest
wszedzie dostepny, a 5 gramoéw kosztuje 70 Dirham (26 ztotych!).
Chefchaouen jest tez zaglebiem Swietnego kifu, ktére mozna kupic¢
od autochtonow. Kif jest skondensowang formg THC, poniewaz
uzyskuje si¢ go z odcedzenia wysuszonych kotow (pakoéw) przy
pomocy sita. Taki proszek wsypuje sie do jointa, pali i odlatuje.
Stowo kif pochodzi z jezyka arabskiego i oznacza , przyjemnosc¢”
i” dobry stan ducha” .

Uwaga: Palenie nie jest legalne w Maroku, cho¢ wszyscy pala
dookota. (??!) Dlatego nalezy pali¢ w dyskretnych miejscach i nie
stwarzac¢ problemdw, aby unikna¢ probleméw.

Jak skonstruowac marokarskiego jointa?

Blanta sie skreca z mieszanki haszyszu i tytoniu. Tip sie robi
odrywajac koncdwke papierosa i wkladajac go do bibutki. Jest to
bardziej wydajny filtr niz tip skrecony z tektury.

Alternatywa dla tych bez kasy czy wolnego czasu jest
marokanski nap¢j, ktédry mozna spozy¢ gdziekolwiek.
Oto jak go przygotowaé¢ i spozy¢ w marokanskim stylu.
Instrukcja: Kawatek haszu wrzu¢ na tyzeczke wypelniona olejem
(roslinnym czy z oliwek) i zapalniczka od spodu podgrzej tyzke
az czarna masa si¢ roztopi w ttuszczu. Potem wlej to do jogurtu,
najlepiej stodkiego, i energicznie wymieszaj. Gdy juz przygotujesz
swoj haszowy jogurcik, zatéz turban i spotkaj sie z przyjaciétmi
przed domem, na ulicy czy w parku. Powoli saczcie pozywny i
pozytywny napdj i czekajcie na jego efekt. Gdy juz uderzy (a

uderzy, czasem mocno) to zacznijcie gada¢ o zyciu i biezacych
sprawach. W ten sposob mozna odegrac scene zywcem wzietg z
marokanskiego suku (targu) i dyskretnie spozywac¢ brazowe w
miejscach publicznych.

Azja

Azja potudniowo-wschodnia oferuje cale szerokie spektrum
miejsc, gdzie mozna mito i tanio spedzi¢ czas oraz si¢ mifo i tanio
upali¢. Zgadzam sie, ze koszt dotarcia tam jest wyzszy niz na
bliskim wschodzie, ale warto jest sie rozejrze¢ za promocyjnymi
lotami i sobie zrobi¢ te przyjemnos¢. Polecam strone tanich linii
lotniczych www.airasia.com, ktéra oferuje loty po niskich cenach
wewnatrz Azji potudniowo-wschodniej.

Nepal

Nepal zaistniat na mapie $wiata jako mekka $wietnej marihuany,
po przybyciu tam pierwszych hippiséw. To kraj, w ktérym urodzit
sie Budda i skad oryginalnie pochodza pagody, cho¢ styl ten w
architekturze bardziej kojarzony z chinskim, gdzie dachowki na
koncéwkach dachu sg wygiete ku gorze. Kraj ten zostat odkryty
wczedniej przez pierwszych pionieréw wspinaczki w gorach
wysokich. Czy wybierzemy sie na trekking w gory czy zostaniemy
w dolinie Kathmandu, bedziemy otoczeni przepieknymi widokami
natury lub chaosem koloréw, przezy¢ architektonicznych i
duchowych. Ale bedziemy tez otoczeni szerokim asortymentem
wysokogorskiej marihuany (sativy) oraz haszyszu w postaci
Kklejacej sie brazowej mazi, po hasz kaszmirski, ktory jest w formie
popielatego proszku. Tu cene do ustalenia zostawiam kwestii
indywidualnych umiejetnosci targujacego sie. Pali¢ otwarcie
mozna w miejscach, gdzie si¢ zbieraja freaki (czyli hippisi). Trzeba
na czuja wybada¢, gdzie mozna pali¢, zapytac sie miejscowych lub
i8¢ po zapachu klebéw dymu. Polecam wybranie sie do Pokhary,
gdzie wynajecie domu w tej pieknej i wyluzowanej miejscowosci
nad pieknym jeziorem z pigknym widokiem na takie szczyty jak
Machhappuchhare, kosztuje bardzo mato. A jest to miejsce wolne
od zgietku i sprzyja wewnetrznym podrézom na haju.

Indie

Indie sa zdecydowanie na szlaku turystyki hippisowskiej, a wiec
oferuja spory wybér uzywek naturalnych. W dolinie Parvati,
ktéra lezy w Himalajach, na pétnocy Indii mozna sie¢ zapoznac z
‘creme de la creme’ jesli chodzi o haszysz — chodzi tu o miejscowy
charas (czyt, ciaras). Jest to znany produkt tego regionu i opiewany
przez koneserow jako hasz najwyzszej jakosci. W miejscowosci
zwanej Manali lokalni mieszkancy uprawiaja pola marihuany,
a potem recznie zdejmuja wonna i lepka zywice z roslin i robia
z niej haszysz. Ciaras sie¢ tam pali w fajce zrobionej z kamienia
zwanej chillum. W towarzystwie pali si¢ chillum jak fajke pokoju
podajac jeden drugiemu. Sugeruje zatrzymac sie¢ w hostelu i kupi¢
bezposrednio od gospodarza caty wor tej drogocennej, aczkolwiek
taniej, uzywki, ktdra jest w rzeczy samej uczta dla zmystéow. Koszt
pokaznego worka charasu kosztuje miedzy $20-30 (60-90 ztotych).

Uwaga: palenie charasu w Manali nie jest legalne. Aczkolwiek
wszyscy tam otwarcie pala. Natomiast aby unikna¢ padniecia
ofiarg policjantéw poszukujacych turystéw na haju po to, aby
wyciagna¢ od nich tapowki, czasem rzedu od $500-$1000USD,
nalezy sie zastosowa¢ do zalecenia — pal w hostelu. Drugim
miejscem godnym uwagi jest miasto Varanasi (Benares). Jest ono
znane z festiwali religijnych, gdzie zjezdzaja sie pielgrzymi, aby sie
wykapac¢ w wodach Gangesu. Tu uzywki mozna kupi¢ absolutnie
legalnie w specjalnych rzadowych sklepach z dewocjonaliami.
Wybdr jest szeroki i obejmuje, marihuane, w formie zwyktej lub
w ciastkach. Ale jest tez czekolada z opium i mndstwo innych
smakotykéw. Ogdlnie dobre zioto mozna dosta¢ wszedzie w
Indiach, ale ze wzgledu na sytuacje prawng, trzeba uwaza¢ na

policjantow. Szczegdlnie na bardzo turystycznej Goa w sezonie.
Dlatego zawsze nalezy zasiegna¢ informacji u miejscowych.

Filipiny

Indie sa zdecydowanie na szlaku
turystyki hippisowskiej, a wiec oferuja
spory wybor uzywek naturalnych. 77

Jesli ktos ma parcie na wyspy, wyspy i plaze, to polecam archipelag
lezacy na Oceanie Spokojnym skladajacy sie¢ z ponad 7000 wysp!
Filipiny to jeden z najbogatszych obszaréw bioréznorodnosci
na swiecie. To znaczy, ze dla amatoréw paczania w wodzie jest
co robi¢. Z tak szerokim wachlarzem asortymentu wysp mozna
przebiera¢ i wybiera¢ w plazach. A kazda zapiera oddech w
piersiach. Widoki sa jak z pocztéowki. Kolor wody przemienia
si¢ z jasno niebieskiego, potem przechodzi w szalony turkus, az
konczy na ciemnym kobalcie. No jak mozna opisa¢ ten feeling...
Pamietacie te reklame kokosowego batona ,Bounty”, gdzie taki
pieknie opalony koles niesie kokosa lasce co siedzi pod palma i
czeka? To mniej wiecej taka bajka.

Glowny hub lotniczy na Filipinach jest w Manili (na wyspie Luzon),
ale pomiedzy wyspami mozna si¢ poruszac tanimi samolotami,
promami, statkami, stateczkami, ¥6dkami i t6deczkami. Wachlarz
cen ziota sigga od 50 po 500 filipinskich peso (4-40 zlotych). 40
ztotych kosztuje 5 gram zielonego, a 4 ztote zaptacimy za woreczek
mniej wiecej wielkosci torebki herbaty (tzw. Teabag).

Uwaga, mam polecenie od mojej kumpeli, Filipinki. Ona
bardzo lubi chillowa¢ na wyspach i robi¢ zdjecia. Ona osobiscie
zarekomendowata dla was te dwa miejsca — wyspy: Baler Aurora
oraz Cagbalete. Wszedzie, gdzie si¢ nie pojedzie mozna znalez¢
wode z kokosa, soczy$cie niebieskie rozgwiazdy w cieptym morzu,
surfowanie i $piewanie (jak sie samemu $piewa to tez sie liczy)
oraz nocne wystepy pot nagich ladyboys na plazy. Pinoye, bo tak
sie nazywaja rdzenni wyspiarze, moga sie tez pochwali¢ mocnym
i duzym piwem zwanym ‘Red horse’. Ale z tym to trzeba uwazac!

Ceny zycia i transportu sa mega niskie. Kraj tysiecy wysp nie
cieszy sie wesota sytuacja ekonomiczna. Filipinczycy s narodem
o najwyzszym odsetku ludnosci Zyjacej na emigracji. Ogoélnie, jest

to nardéd bardzo biedny i peten przepieknych ludzi. Ale nalezy
uwazac¢ na swoje bezpieczenstwo. Zdarzaja si¢ napady z bronig
desperatéw w miastach i dlatego wszedzie sa straznicy, bramki i
rentgeny.

Odradzam noszenie ze soba ziota do takich miejsc jak sklepy
towarowe. Uwaga: Bezpieczenstwo jest zwykle trzykrotnie
wzmozone w miejscach bardzo turystycznych tj. wyspa Boracay.
Przed wejsciem na prom plynacy na popularng i turystycznag
wyspe Boracay mozna sie spodziewac straznikow z psami, ktore
co prawda maja wykrywaé¢ bomby, ale cisnienie skacze gdy sie
ma co$ do ukrycia ;) Wiec lepiej jest sie wyposazy¢ w zioto juz po
dotarciu na wyspe, na plazy od kogos lokalnego i zaufanego. Radze
tez wypali¢ zbiory na wyspie, po to by jecha¢ i przemieszczac sie
bezstresowo i przyjemnie. Rilaks, w koncu jesteSmy na wakacjach.

Zachecam do wspaniatych podrézy po pieknych miejscach oraz
do kreowania niezapomnianych wspomnien z dymkiem lub bez.
Mitego planowania wakacji.

Mary Jane Lolkowa
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Przeczyty)!
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Think Different ® | Dutch Passion

Think Different jest odmiang
AutoFem, ktora osiaga
przewaznie wysokos¢  1-1,5
m i moze dac¢ zbiory 250-300
g z rosliny, jesli uprawiana w
idealnych warunkach. ‘Think
Different” sktada sie w 60%
z Sativy, w 20% z Indica i
w 20% z Ruderalis. Poziom
produkcji w uprawie indoor
dochodzi do 500 g/m?, zgodnie z
doswiadczeniami holenderskich
hodowcéw komercyjnych. Od
wysiania do zbioréw potrzebuje
tylko 9 tygodni, a zmierzony
poziom THC oscyluje wokot
18%. Jest to silnie upalajaca i
latwa w uprawie odmiana, ktdrej
powazni hodowcy nie moga nie
wyprébowac!

Wysokos¢: 100- 150cm
Zbiory: sredni 25- 100 g

Moby Dick Autoflowering
wywodzi sie¢ z naszej
najbardziej produktywnej
i mocno zywicznej linii
(Haze i White Widow).
Moby Dick Autoflowering
zachowuje smak i
zywiczno$¢  oryginatu.
Rosliny sa duze, geste
i pelne spuchnietych
topow. Toleruja wysokie
iloSci nawozow. Maja
sosnowy zapach nutami
stodkiej indyjki. Moby
Dick Autoflowering
charakteryzuje sie duza
. produktywnoscig i
wysoka moca.

Wysokos¢: 70-130 cm
Zbiory: 40 do 180 g
Cena za 3 sztuki: 0k120 zt

Micro Machine | Shaman Sensimilla.pl

MICRO MACHINE to odmiana feminizowana
autofloweringowa. Jest to jeden z krzakéw
dajacych najwieksze plony. Bardzo geste i wydajne
kwiatostany, daja ciekawa budowe, ktéra zapewnia
nam zadowolenie przy zbiorach.

Zaleta MICRO MACHINE jest przystosowanie
do hodowli indoor'owej jak i outdoor'owej. Przy
odpowiedniej pogodzie jedna roslina moze dac
nam okoto 300g, jesli zas wolicie hodowle domowsa,
mozecie liczy¢ na 350g/m2, jezeli zaoferujecie swojej
roslinie optymalne warunki!

Wysokos¢: 80 — 140 cm
Zbiory: sredni 60-200 g
Cena za 3 nasiona: ok 80 zt

PLUG & PLAY GROW SYSTEMSESE
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Czy palenie marihuany rozleniwia?

W opinii publicznej panuje powszechne przekonanie, ze osoby palgce konopie sg znudzone, leniwe i nie posiadajg sprecyzowanych celow zyciowych. Taki zesp6t objawéw nosi nazwe
»syndromu amotywacyjnego”. Jest to stan psychiczny, charakteryzujgcy sie zmniejszeniem checi do uczestnictwa w dziataniach i sytuacjach spotecznych. Objawia sie spadkiem
zainteresowan, utratg ambicji oraz zmniejszeniem efektywnosci w nauce i pracy. Wigze sie rowniez z zanikiem woli do wykonywania prostych i codziennych czynnosci, otepieniem i
apatia. Osoby nim dotkniete doswiadczaja uposledzenia poznawczego, ostabienia intuicji oraz sptycenia doznah na poziomie emocjonalnym.

n P oncepcja syndromu amotywacyjnego
K powstata w 1968 roku. Wtedy to ukazaty sie
dwie niezalezne publikacje, w ktérych rézni
badacze opisali niemal identyczne zjawisko.
Pierwsza z nich zatytulowana jest , Acute and
chronic toxicity of marijuana” (,Dotkliwa
i przewlekta toksyczno$¢ marihuany”). Jej autorowi —
Davidowi E. Smithowi przypisuje sie pierwsze uzycie
terminu ,syndrom amotywacyjny”. Wedtug niego osoby,
ktére przez dtuzszy czas odurzaly sie konopiami, miaty
doswiadczac¢ takich objawoéw jak: wycofanie, biernos¢ i
brak zorientowania na osiggniecia. Smith podat zaledwie
dwa przyktady ilustrujace przypadek, w ktorych zespot
zniknal po okresie abstynencji. Druga publikacja
autorstwa duetu McGlothin i West jest zatytulowana:
,The marijuana problem: An overview” (,Problem z
marihuang: Przeglad”). Naukowcy definiuja w niej
objawy syndromu jako utrate skutecznosci i zmniejszona
gotowos¢ do wykonywania skomplikowanych i
dtugoterminowych planow. Twierdza rowniez, Ze osoby
nim dotkniete przejawiaja problemy z koncentracja i
wykonywaniem procedur.

Spoteczenstwa kulturowo zwigzane

z marihuang uwazajg jg wrecz za
Srodek zwiekszajgcy wydajnos¢ pracy, a nie
powodujacy ostabienie motywacji.

Wiele innych badan proébuje dowiesé, ze syndrom
amotywacyjny jest bezposrednia konsekwencja palenia
marihuany. W tej dziedzinie literatura naukowa oferuje
szeroki zakres publikacji. Zadna z nich nie byta jednak w
stanie do tej pory potwierdzi¢ w stu procentach, ze istnieje
takie powigzanie. W roku 1997 Swiatowa Organizacja
Zdrowia stworzyta raport, w ktérym stwierdza, ze jej
badaczom réwniez nie udato sie odnalezé wystarczajacych
dowoddw na poparcie tej hipotezy. Wszystkie badania
potwierdzajace takistan rzeczy zostaty zakwestionowane.
Cze$¢ z nich przeprowadzana byta na niewystarczajacej
liczbie préb kontrolnych. Pozostate posiadaty liczne
niedociggniecia metodologiczne. Doswiadczenia, ktdre
miaty potwierdza¢ istnienie zespolu amotywacyjnego
bazuja jedynie na opisach przypadkéw i obserwacji
raportow. Wedlug sprawozdania WHO, nie istnieja
badania na tyle rzetelne, by uznac teorie za prawdziwa.

Istnieje réwniez grupa badan, ktére definitywnie
zaprzeczaja hipotezie, zgodnie z ktéra palenie konopi
rozleniwia. W roku 2006 Organizacja Narodéw
Zjednoczonych opublikowata ,Swiatowy Raport o
Narkotykach”. Stwierdza w nim, ze w takich

rejonach jak Republika Potudniowej Afryki
czy Jamajka, panuje zupelnie inny
poglad na ten temat. Spoteczenstwa
kulturowo zwigzane z marihuanag
uwazaja ja wrecz za $rodek
zwiekszajacy wydajnos¢ pracy,
a nie powodujacy ostabienie
motywacji.

Potwierdzaja to rdéwniez
dwie prace doktor Melanie

Dreher. Pierwsza z nich
to rozprawa doktorska
zatytulowana ,Working
men and ganja”
(,Czlowiek pracujacy
i gandzia”) - wydana
w 1982 roku. Druga
publikacja z roku 1983
nosi tytul , Marihuana

and work” (,Marihuana i
praca”). Dr Dreher przez
wiele lat prowadzita badania
na Jamajce. W powyzszych
doswiadczeniach skupila sie

wlasnie na temacie syndromu

amotywacyjnego.  Sprawdzata
jaki ~ jest  zwiazek  miedzy
marihuang a produktywnoscia.

Badata mezczyzn, ktérzy wykonywali
rézne rodzaje pracy (gtdwnie rolniczej)
oraz to, jak marihuana na nich oddziatuje.
Dr Dreher zauwazyla, ze gandzia wbrew
powszechnej opinii, zwieksza ich zdolnos¢ do pracy. Sami
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Jamajczycy uwazaja, ze produkuje ona natychmiastowy
przyptyw energii i dodaje odwagi. Twierdza réwniez,
ze po wypaleniu spliffa czuja sie silniejsi i pracuja
spokojnie. Zwieksza sig ich efektywno$¢ pracy, poniewaz
marihuana sprawia, ze wydtuza im sie oddech.

W wywiadzie opublikowanym w ,Cannabisculture”
dr Dreher przyznaje, ze byta $wiadoma powszechnej
opinii, jakoby marihuana powodowata ludzkie lenistwo
i dysfunkcyjnos¢. Nie zgadza sie jednak z ta opinia:
»Jamajka byta $wietnym miejscem do przeprowadzenia
badan, poniewaz tamtejsi ludzie uzywaja gandzi
codziennie (...). Ich organizmy sa wolne od kokainy
czy innych narkotykéw, a zanieczyszczone sg jedynie
niewielkg ilo$cig tytoniu i alkoholu. Bytam wiec w stanie
naprawde zmierzy¢, jak gandzia na nich wptywa. Po
niemal dwdch latach studiéw na Jamajce, odkrytam,
ze jest ona uzywana do stymulowania pracy. Syndrom
amotywacyjny, czymkolwiek on jest, na pewno nie
objawiat sie u ludzi, ktérych badatam ,,.

David F. Ducan w swoich badaniach poréwnywal dwie
grupy: palaczy konopi indyjskich (gtéwnie haszyszu)
1 osoby niepalace, pod katem wystepowania zespolu
amotywacyjnego. Wyniki doswiadczenia opublikowat
w 1987 roku pod tytutem “Lifetime prevalence of
amotivational syndrome among users and non-users
of hashish” (,Czestotliwos¢ wystepowania syndromu
amotywacyjnego  wéréd  uzytkownikéw i osoéb
niezazywajacych haszyszu”). Ducan przebadat grupe 237
studentéow ze srodkowoeuropejskiego szkoleniowego
osrodka sportowego. Stwierdzil, Zze uczestnicy nie
doswiadczyli jakichkolwiek objawéw syndromu. Autor
uwaza, ze pojecie zespolu amotywacyjnego byto znane na
dtugo zanim David E. Smith uzyt go w takiej formie po raz
pierwszy. Duncan twierdzi, ze byt on nieobcy juz w latach
1893-1894 w czasie ,Indian Hemp Drug Commission”

Jamajczycy uwazaja, ze produkuje
ona natychmiastowy przyptyw energii
i dodaje odwagi. Twierdza rowniez, ze po
wypaleniu spliffa czujg sie silniejsi i pracujg
spokojnie.
(,Komisji do Sprawy Konopi Indyjskich”).
Komisja zabierata dowody naukowe w postaci badan i
wywiadéw, w celu przestudiowania szeroko pojetego
tematu konopi indyjskich. Opracowata raport sktadajacy
sie z 3281 stron z zeznaniami 1200 lekarzy, jogindw,
przemytnikéw, dileréw konopi i wielu innych. We
wnioskach stwierdza jasno, ze sporadyczne uzycie konopi
moze by¢ korzystne. Wspomina takze o spadku motywacji
jako skutku palenia. Twierdzenie, ze regularne
- stosowanie marihuany pozbawia energii i
?1- ! :‘> motywacji byto juz wiec znane od dawna.
+ 4 . Opinia powszechna od tamtego czasu
. a‘; nie zmienita si¢, choé wiele bardziej
. aktualnych badan potwierdza, ze
syndrom amotywacyjny nie wigze
sie z paleniem trawy czy haszu.

-

L.

:  Kolejng  publikacja, ktéra
potwierdza  ten  zwiazku
miedzy marihuana a
lenistwem jest ,Marijuana
use and psychosocial
adaptation” (,Uzytkowanie
marihuany a  adaptacja
psychospoteczna”). W tym
doswiadczeniu prowadzono

dlugofalowe badania na
reprezentatywnej prébie
prawie dwoch tysiecy

studentow. Miedzy grupa
uczestnikoéw palacych i tych,
ktérzy nie mieli styczno$ci
z uzywka, nie stwierdzono
znaczacej réznicy w wynikach.
Tyczylo sie to zaréwno Sredniej
ocen, jak i kwestii osiagniec
edukacyjnych. Palacze mieli
jedynie troche wiecej trudnosci w
podjeciu decyzji dotyczacej celéw
zawodowych. Naukowcy stwierdzili w
podsumowaniu, ze jesli istnieje co$ takiego
jak zespot amotywacyjny, to wydaje si¢ on mie¢

wplyw jedynie na kilka pojedynczych jednostek.

W eksperymencie zatytulowanym ,The effects
of marijuana use on human operant behavior”
(,Skutki uzytkowania marihuany, a warunkowanie
sprawcze”) naukowcy prowadzili z kolei badania nad
hospitalizowanymi wolontariuszami. Przez dwadzie$cia
szes¢ dni pacjenci wykonywali zadania, za ktére zarabiali
pieniadze lub ich ekwiwalent w postaci marihuany. Przez
trzydziesci minut mozna bylo zdoby¢ jedno-gramowego
spliffa lub pie¢dziesiat centéw. W trakcie doswiadczenia,
respondenci wypalili znacznie mniej skretéw niz zarobili
pieniedzy. Okazalo sig, ze wielko$¢ wypalonej dawki
nie wptywata na ilo§¢ wykonanej pracy. Wszyscy byli
zmotywowani, by zarabiac pieniadze.

W marcu 2006 roku przeprowadzono ankiete internetowa
wsrdd studentdéw. Jej celem byto zbadanie wplywu konopi
indyjskich na motywacje i satysfakcje zyciowa. Test
zatytulowany ,Cannabis, motivation, and life satisfaction
in an internet sample” obejmowat spora grupe 487 oséb.
Uczestnikéw podzielono na dwa obozy. Pierwszy skladat
sie z 244 abstynentow, drugi zas z 243 studentdéw palacych

Naukowcy stwierdzili w podsumowaniu,

ze jesli istnieje co$ takiego jak zespot
amotywacyjny, to wydaje sie on mie¢ wptyw
jedynie na kilka pojedynczych jednostek.

konopie codziennie. Ci, musieli trzymac sie $cistych
zasad uzytkowania marihuany. Wszyscy odpowiadali
na dwanascie stwierdzen dotyczacych wtasnych uczud
i motywacji na czteropunktowej skali. Wykorzystano w
tym celu Apathy Evaluation Scale (Skale Oceny Apatii).
Odpowiedzi respondentéw byly wnikliwie analizowane
poprzez zastosowanie zaawansowanych procedur
statystycznych. Dzieki nim naukowcy mogli wykry¢
nawet niewielkie réznice miedzy obiema grupami. Nie
udato im sie jednak ich odnotowaé¢, gdyz wskazniki
motywacji wszystkich uczestnikow byly podobne.
Wyniki ankiety potwierdzaja, Zze codzienne stosowanie
konopi nie wptywa negatywnie na satysfakcje zyciowa i
chec osiagania celéw. Autorzy tak komentuja swoja prace:
,nalezy zaznaczy¢, ze wywolywany przez cannabis
syndrom amotywacyjny nie znajduje empirycznego
poparcia i moze by¢ krzywdzacy”.

Syndrom amotywacyjny moze byé wywolywany przeztyle
odmiennych czynnikow, ze traktowanie go jako skutku
paleniamarihuany, niejest przekonujace. Zespétmoze by¢
na przyklad efektem réznych probleméw medycznych.
Towarzyszy miedzy innymi chorobom somatycznym i
genetycznym uszkodzeniom moézgu. Zdarza sig, ze moze
by¢ takze skutkiem nadopiekunczego wychowania. Z
klinicznego punktu widzenia, depresja dzieli taki sam
zestaw objawdw jak syndrom amotywacyjny. Jej takze
mozna przypisa¢ zmeczenie, brak koncentracji czy
apatie. W Polsce zespot amotywacyjny znany jest w
medycynie jako abulia. Definiowana jest jako chorobliwy
niedostatek lub brak woli, przejawiajacy sie niemoznoscia

podejmowania decyzji i dziatann. Towarzyszy obnizeniu
napedu psychoruchowego wystepujacego w niektorych
zaburzeniach neurotycznych i psychotycznych. Jest
objawem charakterystycznym dla schizofrenii oraz
bezsennosci. Zdarza sie takze wystepowad u pacjentéw
z demencja, wysokim ci$nieniem krwi i uszkodzeniami
platow czotowych.

Samo pojecie syndromu jest wzgledne. Zaktada, ze
palacze sa rozleniwieni, powolni i wykazuja brak checi
do dzialania. Zalezy to jednak od celéw, jakie dana osoba
posiada. Jezeli czyim$ Zyczeniem jest leniuchowanie,
granie na konsoli czy stuchanie muzyki, to jego cele nie
zmieniaja sie tylko dlatego, ze pali. Wptyw marihuany
na jednostke jest w duzym stopniu zalezny od
predyspozycji psychicznych danej osoby. Niektérzy sa
po prostu z natury leniwi lub taki styl zycia wybieraja.

Syndrom amotywacyjny moze byc

wywotywany przez tyle odmiennych
czynnikow, ze traktowanie go jako skutku
palenia marihuany, nie jest przekonujgce.

Jak wynika z badan H.Thomasa - ,Psychiatric symptoms
in cannabis users” (,Symptomy psychiatryczne wsrod
uzytkownikdw cannabis”) marihuana zdaje sie by¢
chetniej wybierana przez osoby o specyficznym podejsciu
do zycia i o okreslonych cechach osobowosci. Sama
definicja motywacji zmienia sie wraz z odmiennoscig
kulturalng w réznych zakatkach $wiata. Nie kazda wola
musi odzwierciedla¢ stereotypowe zachodnie wartosci.
Ograniczamy sie do mys$lenia, ze wszyscy powinni
posiada¢ takie same pragnienia. Rodzina, nauka,
praca, awans, duze zarobki. A przeciez nie kazdy musi
realizowac taki styl zycia. Jednych popycha do dziatania
chec rozwoju, zdobywania wiedzy, a innych zarabianie
pieniedzy. Kazdy ma inne potrzeby, wiec i motywacje
beda odmienne.

Studiujac pojecie syndromu amotywacyjnego,
znajdziemy wiele publikacji i badan, ktore prébuja
przekona¢ zaréwno opinie publiczng jak i $wiat nauki,
ze wystepowanie takiego objawu jest sciSle powiazane z
paleniem marihuany. Zagtebiajac sie jednak w ten temat,
odnajdziemy mndstwo potwierdzonych informacji, ktére
obalajq mit lenistwa po blancie. Palacze trawki moga wiec
spa¢ spokojnie, gdyz naukowo potwierdzone i rzetelne
badania nie wykazaly powigzania miedzy marihuang a
spadkiem motywagji.

BBR
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