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...rézne zapotrzebowanie na nawé6z, a czas
poswiecony na obserwacje i kontrole roslin
& szybko sie zwraca. Maksymalny nawé6z nie
¢y oznacza maksymalnych plonow. NA STRONIE 12

Produkty zawierajgce konopie majg rézny wplyw
na zapotrzebowanie na sen w zaleznosci od osoby.
Niektorzy ludzie cierpiacy na zaburzenia snu
skutecznie stosuja konopie

NA STRONIE 7

Polski zakonnik salezjanin Edmund Szeliga,

.| urodzonyw 1906 r., przez prawie po6t wieku mieszkat
. z Indianami w amazonskiej dzungli i poznawat ich
tradycyjne metody leczenia. NA STRONIE 18
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Marihuana zwyciezyla ?

Autor: dr Mateusz Klinowski

uch Palikota zdobyt trzeci wynik w kraju. zainwestowat spore, a do tego WLASNE $rodki, aby
Niedawno partii tej nie dawano wiekszych objecha¢ kraj 1 poinformowaé wyborcéw osobiscie,
szans na przekroczenie wyborczego progu. Ba, jaka zmiane w polityce proponuje Ruch. Zadal tym
kwestionowano, czy uda si¢ przekroczyc 3%, a samym klam twierdzeniom, ze spotkania osobiste
wiecuzyskac pieniadze na dalsze finansowaniejej lideréw, l}zrezentacja kandydatow i programu lokalnym
funkcjonowania. Ruch jednak zaskoczyt komentatorow, srodowiskom nie maja sensu.
cho¢ dla mnie wyborczy wynik Janusza nie jest
szczegolna niespodzianka. Na sukces zlozyto sie kilka cigg dalszy na str. 3
czynnikow, o ktorych chciatbym opowiedzied.

Po pierwsze, Ruchc{'est partia prawdziwie obywatelska

- szanse wziecia udzialu w wyborach, a nawet wziecia [ ‘l‘een" eeny

mandatu, dostali ludzie poniekad przypadkowi,

czasem troche z tapanki, czasem jednak wyrozniajacy - Najlepszy na $wiecle sztuczny
sie w swoim $rodowisku postawg, znani z politycznego ’ ; ";:ELEDHWD’E:‘::;“'“'“I"”
zaangazowania. Zarzut przypadkowosci Ruchu ' A obsfugiwany przy pomocy L=
jest f'ednoczes'nie jedna z jego nai'wie;kszych zalet. funkcji " Push &Piss”

Na listach wybieraliSmy nie dzialaczy partyjnych, 7

kolegéw gtéwnych rozgrywajacych, lecz czesto ludzi - L {' tor mobile M
autentycznych, wymieszanych z przedsiebiorcami ' W

£

wystarczajaco bogatymi, by sfinansowaé¢ kampanie
Ruchu. Na listach Ruchu znalez¢ mozna byto kurioza,
ale z pewnosciag nie pojawili sie tam gremialnie
kandydaci pokroju kandydatéw czotowych partii, na
jakich mogliSmy gltosowa¢ w Wadowicach (wroce do

nich niebawem, w nastepnych wpisach). Al s Specjalne majtki idealne w podroz
- .| ze skrytkq na syntetyczny mocz
. . . i wartosciowe rzecz
Po drugie, postawa lidera — Janusza Palikota odegrata - y

ogromna role. Janusz wykonal gigantyczna prace i

Tel.: +49 (0) 7042 102885 * www. leanurin.de * shop@:leanu.de
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Ida mlodzi, ida tam, zmieni¢
swoj kraj, premiera, swoj start

14  manifestacji w calym kraju (POZNAN,
WLOCEAWEK, WARSZAWA, SZCZECIN,
BIELSKO BIALA, KRAKOW, ZIELONA GORA,
WROCLAW, LUBLIN, KATOWICE, ©1ODZ,
RYBNIK, OLSZTYN, TROJMIASTO) i ponad
30 tysiecy ludzi wyszlo na ulice w sobotnie
Eopoiudnie 1 pazdziernika, pierwszy raz w
istorii wszystkie srodowiska, ponad podziatami,
niezaleznie od pogladdw politycznychireligijnych,
nawotywaly do zréwnania statusu marihuany
z obecnie dostepnymi legalnymi narkotykami
— tytoniem i alkoholem. Wedlug organizatorow
pierwszym krokiem w strone zréwnania naszej
1E)olityki narkotykowej z normami europejskimi,
tore nalezy wykonac to depenalizacja posiadania
do 30 gram oraz uprawa do 3 roslin, oczywiscie
tylko na wlasny uzytek. Sprzedaz w dalszym ciagu
podlegataby karze i bytaby S$cigana poniewaz
obecnie zarabia na tym przewaznie mafia.

Ttum manifestantow nawotywat takze o poparcie
dla 26 kandydatow Wolnych Konopi startujacych
do sejmu. Jak powiedzial nam Pawel Swiernalis
— kandydat do sejmu startujagcy w Poznaniu,
,,Eremier Donald Tusk powiedzial nam jasno - jak
chcecie legalizacji to musicie zmieni¢ premiera ! Nam
nie trzeba mowic dwa razy”.

Po tych slowach, dzigki duzej determinacji
sfrustrowanych obecnym stanem rzeczy obywateli,
udalo sie ‘\;v\]ystawié do wyborow kand}éldatéw
Inicjatywy Wolne Konopie (www.wksejm 011.Ip1)
do nizsze] izby naszego parlamentu gtéwnie z list
Ruchu Palikota (22 osoby) oraz Nowej Prawicy

(4 osoby).

Uleglo zmianie wszystko i nic?! A jednak stonce
$wieci jasniej

Tym razem dzieki duzemu zainteresowaniu
mediéw startem Ruchu Palikota w wyborach
oraz imponujacej liczbie manifestacji, moglismy
nareszcie zobaczy¢ relacje w gléwnych mediach z
naszych imprez — zazwyczaj nawet przy 5-10

cigg dalszy na str. 3
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ZASTOSOWANIA MEDYCZNE

ZNANE W MEDYCYNIE OD ZARANIA DZIEJOW, KONOPIE STANOWILY JEDEN Z NAJCENNIEJSZYCH DLA CZLOWIEKA
LEKOW, A DZIESIEJSI NAUKOWCY | LEKARZE NA NOWO ODKRYWAJA | POTWIERDZAJA TE PRZYDATNOSC.

ODMIANY OFEROWANE PRZEZ PARADISE SEEDS SA DOPUSZCZONE DO STOSOWANIA MEDYCZNEGO.

Pandora®

DAJA SOLIDNY PLON SK£ADAJACY
SIE Z DEUGICH | TWARDYCH PAKOW

Pandora jest nowoscig wsrad naszych edmian autokwitngcych.
Bez watpienia najlepszy automat na Swiecie. Geny autokwitnienia
zostaly zachowane, ale pyzatym jest to nadal prawdziwa Indica
spokrewniona z liniag Afghani, Spoetnik oraz Sensi Star.
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Po trzecie, Ruch stanowi platforme wyrazania
rzeczywistych potrzeb spolecznych, stad jego poparcie,
ktére zreszta ma szanse rosnaé. Symbolem tego jest
otwarte méwienie o koniecznosci zmiany prawnego
statusu narkotykéw, w tym marihuany, ktora karana
wiezieniem w praktyce jest tylko w Polsce. Pozostale
kraje UE, mimo roéznic w dpolityce narkotykowej,
prZﬁjmujq ZASADNICZO odmienne podejscie do
problemu, traktujac konsumentéw narkotykéw nie
jako przestepcow, lecz co najwyzej osoby wymagajace
pomocy.

Palikot nie wahal sie¢ zadeklarowa¢, ze nielegalnos¢
marihuany jest rozwiazaniem szkodliwym (takze
zdrowotnie), a sama uzywka nie dos¢, ze powszechna,
to jeszcze nie jest tak niebezpieczna, jak przedstawiajq
ja rozhisteryzowani zwolennicy prawnych represji
antynarkotykowych. Palikot zreszta marihuane palil,
takze w czasie czerwcowego Marszu Wyzwolenia

Konopi, kiedy mial to by¢ gest solidarnosci z
zatrzymanymi przez Policje. Wdrdéd zatrzymanych
bytem i ja.

Legalizacja narkotykéw odmieniana byla przed
wgrborami przez wszystkie przyIpadki i rzucana niczym
odstraszajace zaklecie, przeklete proroctwo, ktore
zrazi¢ miato wyborcéw do Ruchu. Zaklecia jednak nie
podziataty, bo Polacy, a zwlaszcza polska mlodziez,
marihuane pali, bedzie pali¢, i chce to robi¢ bez
narazania si¢ na sankcje karne. To europejski standard,
ktéry predzej czy pdzniej musi zosta¢ wprowadzony
takze w Polsce.

Dobry wynik Palikota to zatem $wietna wiadomos¢
dla dzialaczy na rzecz zmiany polskiego prawa
narkotykowego. Dzigki Januszowistowa LEGALIZACJA
i MARIHUANA przestato otacza¢ polityczne odium.
Catkiem prawdopodobne, ze w przysztych wyborach,

zwyciezyla ?

kiedy jeszcze wiecej palacej mtodziezy uzyska prawa
wyborcze, THC bedzie na ustach wszystkich politykéw.
A nie tylko w ich glowach i krwi, z czym dzisiaj czesto,
przy calym zaktamaniu, i tak mamy do czynienia.
Jezeli wiec to miatby by¢ jedyny wymierny wynik
zwycigstwa Ruchu Palikota, to i tak dla mnie jest to cos.
BRAWO JANUSZ!

Ps.

Fatalna ordynacja wyborcza, jaka obowigzuje w Polsce
znéw dala o sobie zna¢. Mimo trzeciego miejsca w okregu
chrzanowskim (nr 12), lista Ruchu Palikota nie dostata
ani jednego mandatu! 8 miejsc w Sejmie podzielili
pomiedzy siebie PiS i PO. Do Sejmu dostana si¢ po
czeéci ludzie przypadkowi, ale za to podporzadkowani
partyjnym strukturom i zaleznosciom. Obywatele
ponownie przegrali z partiami politycznymi.

Zrédto: http://mateuszklinowski.pl/

ZIELONA ALTERNATYWA W AKCJI

W Wolsztynie (Wielkopolska) tamtejsci (nieznani) aktywisci
przygotowali akcje propaGanjowa z poczuciem humoru. Na kilku
skrzyzowaniach w centrum, w tym na drodze krajowej, ktdra
przebiega przez miasto nalepili na zielone $wiatlo sygalizatora
szablon przypominajacy lis¢ konopi !

Dobry buch nalezy si¢ za innowacje i twarde jaja.

[ ]
Przeczyta)!

Celem niniejszej publikacji nie jest naklanianie do zazywania
narkotykéw. Naduzywanie marijuany moze powodowaé powazne
szkody zdrowotne i spoteczne. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze
bez wzgledu na status prawny zawsze znajdg sie ludzie gotowi z nig
eksperymentowac. Redakcja Gazety Konopnej - SPLIFF doktada
wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania  konopi, rozpowszechnia¢  podstawowe fakty
umozliwiajace redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych,
ktore mogg powsta¢ w wyniku jej stosowania. JesteSmy czionkiem
ENCOD - Europejskiej Koalicji dla Racjonalnych i Efektywnych Polityk
Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband (Niemiecki Zwigzek
Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakow
zyjacych na terenie Unii Europejskie;j.

Wydawca nie odpowiada za treS¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autoréw niekoniecznie
muszg odpowiadac pogladom redakcji.

Gazeta dla os6b powyzej 18 lat.
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Ida mltodzi, ida tam, zmienic¢ swoj kraj, premiera, swoj start
ciag dalszy ze str. 1

tysigcach manifestantdéw na corocznej manifestacji
w Warszawie, stacje telewizyjne wolaty niewygodny
temat przemilczec.

To byta jedynie pierwsza chmura zmian, ktére nadeszty
Poziom oraz ilos¢ programoéw, debat i artykuildw
prasowych na temat marihuany i polityki narkotykowej,
jasno pokazuje potrzebe zrozumienia tego problemu
przez establishment, gdyz 10% obywateli w glosowaniu
opowiedziato sie za legalng marihuana.

dnia na dzien moglismy i nadal mozemy obserwowac
jak zostalo przetamane tabu, wszechobecna zmowa
milczenia. Nagle wszyscy, od czotowych politykow,
przez sportowcéw i dziennikarzy, zaczeli rzeczowo
rozmawiac o problemie.

Postowie z Wolnych Konopi

jest studentem 5. roku prawa UMCS. Poparcie Wolnych Konopi otrzymat za pomoc
w organizacji Marszy Wyzwolenia Konopi w Lublinie i ich nagto$nienie w mediach.

-

h A ichal Kabaciniski - nr 2 na liscie Ruchu Palikota w Lublinie — Ma 23 lata,
1

rodzaju

http://pl-pl.facebook.com/kabacinski2011

Adam Rybakow1cz - 27 letni politolog
z Augustowa. Majac osiemnascie lat zatozyt
firme, ktéra sukcesywnie rozwija i od 2004
roku jako menadzer zarzadza siecig sklepow.
Jednoczesnie angazowat
spoteczna, biorac aktywny udzial w réznego
akcjach obywatelskich
inicjatywa Wolna Bialorus, czy Pomaranczowa

Problemie, ktory dotychczas byl zamiatany pod dywan
przez ekipe z ul. Wiejskiej, nawet pomimo tego, ze
eksperci m.in. z Biura Analiz Sejmowych przedstawili
(p)ostom opinie rekomendujaca depenalizacje posiadania
oraz potepiajaca kryminalizacje uzytkownikéw. Nowa
kadencja bedzie jednak inna, poniewaz 40 postéw Ruchu
Palikota, w tym 2 z Wolnych Konopi bedzie dba¢ o jak
najszybsza liberalizacje przepisow. A zeby na pewno
dotrzymali stowa, Wy czytelnicy, ludzie Swiadomi,
musicie im o tym czesto przypominaé. Zaréwno
uczestniczac w naszych projektach, jak i samodzielnie
odwiedzajac biura poselskie 1 piszac maile.

www.wksejm2011.pl
www.wolnekonopie.org
www.konopie.info

sie w dziatalno$¢

takich jak:

Rewolucja na Ukrainie. Jest tez cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Wspierania
Demokracji. A przy tym wszystkim znalazt czas na wspoélorganizowanie wydarzen
kulturalnych.

Jak sam mowi: |, Jestem i za zwigzkami partnerskimi, i za legalizacjq marihuany. Sam
organizowatem pierwszy Marsz Wyzwolenia Konopi w Biatymstoku. Jestem przede
wszystkim za maksymalnym ograniczeniem systemu biurokratycznego”

http://www.adamrybakowicz.pl/

&Ry baRowicz http://pl-pl.facebook.com/adam.rybakowicz

———————— -
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DomowaUprawa.pl ul. Sowinskiego 18 Poznan
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Historyczne glosowanie w
amerykanskiej Izbie Reprezentantow
Inicjatywa ustawodawcza majaca
na celu zniesienie zakazu marihuany

iedzypartyjny sojusz kilku deputowanych

Izby Reprezentantéw, zainicjowany przez re-

lgublikanina Rona Paula i demokrate Barneya

ranka, przedtozyt inicjatywe ustawodawcza

rzed Kongresem Stanéw Zjednoczonych,

téra zaktada, ze zakaz marihuany obowiazu-

jacy w catym kraju zostanie zniesiony, a poszczegdlnym

stanom zostanie przyznana mozliwo$¢ formutowania

ustaw dotyczacych konopi w swoim zakresie oraz zgod-

nie z wolg obywateli. Inicjatorzy nie oczekuja wprawdzie

sukcesu podczas gtosowania, jednak sam fakt, ze przed-

stawiciele stanow FO raz pierwszy od momentu jej wpro-

wadzenia poruszyli temat prohibicji, pokazuje, jak wazny

jest ten temat w USA oraz ze jego promotorzy znajduja
sie we wszystkich obozach politycznych.

Holandia: Bezkarne piec

roslinek- waga zbiordw nie ma znaczenia

olenderski

sad najwyz-
szy potwier-
dzit w jednym

z  wyrokow,
ze uprawa do

Kalifornijskﬁ

cze

’ alifornijczycy majq bzika,
jesli chodzi o nazywanie ich
ulubionego chwastu pro-
duktem naturalnym. Jednak
komercyjna uprawa marihu-
any, najczesciej prowadzona

z zastosowaniem lamp sodowych o mocy

1000 W, ktorych zadaniem jest symulo-

wanie $wiatla stonecznego, pociagaja za

soba duze zuzycie energii przez co jest
réwniez obcigzeniem dla $rodowiska.

W potudniowych dzielnicach Kalifor-

ni, szczegdlnie w Mendocino County,

zuiglcie pradu wynosi 41% wiecej niz
$rednia stanu. Jest to rowniez powodem,
dlaczego trawa uprawiana w indoorze
jest znacznie drozsza niz marihuana ro-
snaca na zewnatrz. Jeden joint z trawy
uprawianej w indoorze jest rOwnowazn

dwém funtom dwutlenku wegla, kto-
re dostajg sie do atmosfery, czyli tyle,
ile powstaje z 100W zarowki palacej sie
przez 30 godzin. Cate kalifornijskie zbio-
ry z indooru szacowane sa na 2000 ton
rocznie, co pocigga za soba ok 3 miliardy
dolarow wydane na prad. Na jeden ki-

kulturalindoor
a na prze

om w energii

logram marihuany do atmosfery dosta-
je sie ok. 2000 kg dwutlenku wegla, co
trudno sobie wyobrazi¢, biorgc pod uwa-
ge nastonecznione potozenie Kalifornii.

Kalifornia uchodzi za rolniczy raj, w kto-
rym dobrze ros$nie wiele egzotycznych
roslin, miedzy innymi rowniez konopie.
W poczatkach kultury marihuany w Ka-
lifornii w latach 70-tych uprawiano te ro-
$line jedynie na zewnatrz.
Powodem duzego popytu na trawe upra-
wiang w indoorze jest fakt, iz jest ona
uwazana za silniejsza. Takie przekona-
nie jest rOwniez rozpowszechniane przez
Erzemysi hydroponiczny. ,Jest to teoria
ompletnie wyssana z palca”, powie-
dzial David Lampach, przewodniczacy
i wspotzatozyciel Steep Hill Lab, orga-
nizacji zajmujacej sie¢ marihuana pod ka-
tem jej zastosowania w medycynie. , Nie
ma zadnych znaczacych réznic miedzy
trawa uprawiang w indoorze i outdo- =
orze. Jedynie geny odpowiedzialne sg za
to, jak silne dziatanie ma dana odmiana
marihuany”.
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NIEMCY: Srodek odurzajacy z apteki bez recepty - kara za legalny zakup

(Niemcy, adrenia-West

)
_l_J

Pewien mezczyzna kupil w aptece zupeinie

atrzacna W{'\}‘ok sadu okre%owego w Warstein

alia)
sadzi¢, ze w niemieckich aptekach sprzedaje
sie trawe i to calkiem legalnie.

mozna by

pieciu roslin konopi na
osobe nie bedzie Scigana
karnie i nie ma tu znacze-
nia, ile bedq wazy¢ zbiory.
Na tawie oskarzonych za-
siadt mezczyzna oraz mat-
zenstwo, ktoérzy z jedynie
Fieciu roslin wyhodowa-
i 2,1 oraz 6 kg trawy. Prokuratura argumentowala, ze
waga zbioréw przekroczyta dopuszczalng wage 5 g, ktore
mozna naby¢ w Coffeeshopie.

Warto jednak wspomniec¢ o tym, ze rowniez w Holandii
rosliny konopi musza zosta¢ oddane policji jak tylko na-
sze prywatne hobby wyjdzie na jaw. Na tym wtasnie po-
lega roznica miedzy stowem ,dopuszczalne” a ,legalne”.

m leﬁalnq zapachowa poduszke antystresowa. Poduszki

takie zawieraja konopie uzytkowsa, ktéra jednak nie
ma wlasciwosci odurzajacych. Podczas przeszukiwania
mieszkania urzednicy znalezli rozdarta poduszke, w
ktoérej brakowato kilku kwiatéw oraz nasion konopi.
Poniewaz Eodejrzany przyznal sie do skonsumowania
brakujacych kwiatéow oraz do wytuskania nasion, zostat
skazany z powodu posiadania 3,64 g nasion konopi na
kare pieniezna rdwna 10 dniom po 10 Euro kazdy. Ztozyt
odwolanie, a sedzina sagdu okregowego poradzifa mu na
nastepnej rozprawie, aby lepiej uiscif nalezng grzywne,
co niniejszym uczynit.

P
Obama vs. pacjenci uzywajacy marihuany - Ztamac obietnice to prawie jak przestepstwo

-

zapowiedzial, iz nie zamierza $ciga¢ marihuany

r e . oz o nieoczekiwanych krokach ze strony administracji
A TutI'YSdCI m‘i’(g@- dafle] P}?IIC J Obamy skiergw%nym przecivx}/lk}(; pacjentor]n stoc?owanej w celach énedy%cznych oilejest to legalne
msteraamskie cofreesho uzywajacym marihuany oraz ich organizacjom, w danym stanie, wydawato sie, ze wreszcie uda sie
dal ot te dlat t/py - wi¥ryn]a i}rllternetowa Bi};ieigo Domu zogsta}a p]rzez poioiyy;f kres wojn}i,e, ktérej przyczynag byl do tej
nhadal otwarte a LII'YS ow nich’ tymczasowo spara izowana spamem, w pory temat marihuany jako Iekarstwa. Od niedawna

ktédrym  wyrazali swoj ]ErOteSt przeciwko takim Lednak wszystko wskazuje na nadciagajaca
poczynaniom. Po tym jak Eric Holder, prokurator konfrontacje.

generalny rzadu Obamy, tuz po objeciu stanowiska

Po informacji, jakoby turysci zakochani w marihuanie od
2012 nie mogli odwiedza¢ coffeeshopow, okazuje sie, ze
taka regulacja jest nie do wdrozenia, a przynajmniej nie w
Amsterdamie.

-
owiem wprowadzenie tzw. legitymacji voE
,Wietpass” i innych nowych szykan w
stosunku do sklepéw z konopia, byloby
zupetnie niemozliwe w mysl holenderskiego
prawa. Regulac}]’la taka wymaga glosowania
wtadz lokalnych, poniewaz to oni udzielaja

licencji i kontroluja coffeeshopy. Miasto Amsterdam
sprzeciwilo sie¢ w swoim nowym planie czteroletnim

Marihuana jako lekarstwo teraz rOwniez w Delaware - Najmniejszy stan AmeryKki jest szes-
nastym ze standw, w ktorym obowiazuje program medycyny naturalnej z uzyciem marihuany

) | ez zbytniej sensacji senat Delaware uchwalit
y w zeszly czwartek rozporzadzenie ,17”.

) Nowa ustawa reguluje legalne postepowanie

z kwiatami marihuany stosowanymi do celow
medycznych i zostala przyjeta zdecydowang
wiekszoscig 18 gtosdw. 3 osoby opowiedziaty

sie przeciwko. W mgs’l ustawy pacjent moze otrzymywac
do 6-u uncji (ok. 180 g) kwiatéw konopi na miesiac, o
ile moze przedtozy¢é odpowiednie wskazanie lekarskie.
Senator Jack Markell podpisal ustawe juz nastepnego
dnia, tak ze ,Bill 17” wszedt juz w zycie.

Konopia jako lekarstwo réwniez w Ruandzie

uanda jako pierwsze panstwo w Afryce Elanuje stworzenie ustawy normujacej
zastosowanie konopi w celach medycznych.

Jak donosi gazeta ,East African”, minister zdrowia Ruandy dr Richard
Sezibera przedstawil parlamentowi tego afrykanskiego panstwa projekt
ustawy, ktéra w przypadku jej wprowadzenia doprowadzi do legalizacji
osiadania marihuany w celach medycznych. Dalej gazeta informuje, ze
minister zdrowia planuje podobna ustawe do tej, ktora istnieje w Kanadzie, gdzie
pacjenci z recepta na marihuang sa objeci programem panstwowym, ktéry zapewnia
1m zaopatrzenie w te substancje lecznicza.

dotyczacym polityki narkotykowej szykanom ministra
spraw wewnetrznych Opstelten. Co najmnief’ do
20. czerwca 2015 praktykowana obecnie polityka
narkotykowa pozostanie niezmienna, dzigeki czemu
Amsterdam dalej pozostanie kono&)nq metropolia Europy.
Nie wazne, co jeszcze przyjdzie do glowy prawicowym
populistom.

Zyskowna pomoc w rozwoju
Interesy heroinowe w Afganistanie. USA oskarza monachijska firme

rzypadek przemilczany niemalze przez europejskie media cieszy sie¢ w USA coraz wiekszg popularnoscia.
Monachijska firma specjalizujaca sie w maszynach budowlanych rzekomo juz od lat jest wplatana w
interesy heroinowe, a od kwietnia znajduje si¢ na czarnej liscie rzadu Stanow Zjednoczonych. Oznacza to,
ze firmy amerykanskie pod grozba kary nie moga robic z ta firma zadnych intereséw. Zte jezyki utrzymlgq,
ze prezes firmy prowadzil interesy w sposdb zbyt ofensywny i przez to stat si¢ za duza konkurencjg dla

CIA w Afganistanie. Poniewaz akurat w reimnie, o ktory sie tu rozchodzi, najwiekszym sprzymierzencem
USA jest generat Razziq, bedacy réwnoczesnie najwiekszym przemytnikiem narkotykow.

Nasiona konopi | Smoking Gear | Magiczne grzyby | Dopalacze

energii | Suplementy sportowe, wiele wigcej!
Odwiedz nasza strong internetowa - TERAZ
www.magicznemuchomory.pl Szybka i dyskretna wysytkal
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4 Newsy

Jacky White

Producent: Paradise Seeds

Typ: hybryda z przewaga Sativy
Czas kwitnienia: 60 dni

Plon: powyzej 500 gram z m2 / 600 W HPS
Smak/Zapach: grejpfrutowy
Zawartos¢ THC: 15-18%

osiadajac gtéwnie geny Sativy, hybryda ta ceniona
jest takze za swoja statos$¢; poszczegdlne rosliny
rzadko kiedy réznia si¢ miedzy soba.

Jacky White przez caty, nie dtuzszy niz 60 dni okres
kwitnienia, pachnie niczym grejpfrutowe drzewo.

Northern Lights #5 x Haze

Producent: Sensi Seeds
Czas kwitnienia: 65-75 dni
Wysokos¢: 150-180 cm

o doskonate hybrydowe potaczenie dwédch odmian
konopi mozna okresli¢ tylko w jeden sposob:
zderzenie przeciwienstw. Krzyzéwka Northern
Lights#5 i Haze taczy w sobie najlepsze cechy

rozweselajacej, tropikalnej Sativy i kuszacej,
poteznej jak trzesienie ziemi Indiki. Nie dos¢, ze
zostala ogodlnie uznana za jedno ze szczytowych osiagniec
w hodowli konopi, to zdaniem niektérych znawcow do dzis

BCN Diesel

Producent: Kannabia Seed
Typ: hybryda
Czas kwitnienia: 55-65 dni

Plon: $redni/wysoki
Zawartos¢ THC: >20%

eny New York City Diesel'a pojawiaja sie
przy pierwszych oznakach kwitnienia, a
charakterystyczny i penetrujacy zapach ,kocich
sikow” albo ,pachy tirowca” moga spowodowac,
ze pomyslisz: ,,Céz to za trucizna, ktérag mam

Wyksztatca wiele masywnych, mieniacych sie zywica szczy- zamiar spalic?
téw. Osiaga niezwykle wyniki przy hodowli wewnatrz — na-
wet do 600gram z metra kwadratowego przy zastosowaniu

600 watowego HPS.

stanowi niedoscigly wzor.

Pod lampami najlepiej jest trzymac je 9 tygodni. Roslina
bardzo odporna na plesn oraz plagi typu przedziorki i
choroby grzybowe. Rosnie jako wspaniate szczyty pelne

NL#5xHaze zawsze
cieszyla sie opinig
najbardziej udanej

sposréd wszystkich trychoméw,  ktdre wywoia}q relaksujace uczucie. Jej
popularnych medyczne wiasciwosci sa polecane ze wzgledu na wysoki
odmian ganji poziom THC.

pochodzacych  z
tzw. drugiej fali
rozwoju  hybryd,
godobnie jak np.

ilver Haze, Shiva
Skunk i  Silver
Pearl. Wrazenie,
jakie wywiera na
coraz to nowych
 pokoleniach
Ealaczy i
I hodowcdw, w

duzej mierze
zawdzieczamy
temu, ze jej
szlachetne
geny objawiaja

sie w swojej
radosnej pelni,
niezdominowane
przez moc

afganskiego
,,z'rc%dla”.
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~ Badacz kannabinoidow

zada legalizacji marihuany
(Odkrywca ,HU-xy” mowi: ,Marihuana
nie jest niebezpiecznym narkotykiem”)

ajbardziej znanym odkryciem
amerykanskiego badacza Johna W. Huffmana
byt  JWH-018, sztuczny kannabinoid,
dodawany do pierwszej sztucznie utworzonej
mieszanki do palenia, znanej rowniez po
nazwa ,Spice”. Niebawem majq pojawic
sie nastepne substancje z serii JWH 1 HU, z
ktorych jak dotad jecfynie niewielka czes¢ uwzgledniona
jest w Ustawie. Pozarejestracyjne zastosowanie tych
substancji miato oczywiscie miejsce bez zgody i wiedzy
ich odkrywcy, ktory przewidziat je raczej do zastosowania
jako przekazniki w przemysle chemicznym.

4l :I.I.JI

Po tym, jak osoby po spozyciu ,Spice” oraz innych
mieszanek coraz czesciej ladowaly na izbie przyjec,
emerytowany juz profesor wyrazit swoje zdanie natamach
abc-News, w ktorym poradzil, jak mozna okietznac
wymykajace sie spod kontroli rozpowszechnianie jego
wynalazku. Jesli rzad Standw Zjednoczonych zalegalizuje
wlasciwa substancje tj. marihuane, by¢ moze skonczy
sie zapotrzebowanie na o wiele bardziej niebezpieczne
preparaty chemiczne, powiedziat Huffman. Zaleta
marihuany jest — w przeciwienstwie do substancji
syntetycznych — spora wiedza naukowa na jej temat oraz
jej aktywna substancja THC, ktora zgodnie z dowodami
naukowymi ,nie jest niebezpiecznym narkotykiem”.

z?\lpteki z konopia w Vermont
(Nowa ustawa reguluje wydawanie
marihuany do celow medycznych.)

ie zwazajac na grozby z Waszyngtonu
zapowiadajace rowniez w Stanach
wprowadzenie regulacji ukracajacej
dziatalnos¢ punktéw wydajacych marihuane,
gubernator  Vermont, Peter  Shumlin,
podpisal ustawe, w ktdre zostaly doktadnie
zdefiniowane kryteria tzw. ,Medical Dispensaries”.

Juz kilka miesiecy temu ustawa ta zostata przyjeta w
Izbie Deputowanych wiekszoscia 99 gloséw (44 glosy
przeciw).

Inaczej niz w przypadku Waszyngtonu, Arizony i Rhode
Island demokratyczny gubernator nie robit unikéw, lecz
wykazat sie dostateczng odwaga, zeby wprowadzi¢ w
zycie wole swoich wyborcéw nie tylko na papierze. W
trzech wspomnianych stanach wprowadzono wprawdzie
ustawe o stosowaniu kwiatéw marihuany, planowane
reagulacje dotyczace aptek z konopia zostaty jednak
odlozone ad acta po otrzymaniu listu z pogrozkami z
Waszyngtonu.

Wojna czterdziestoletnia
- Niewygodna prawda

tym roku amerykanska wojna narkotykowa

obchodzi doktadnie czterdzieste urodziny.

Jest to dostateczny powdd dla LEAP (Law

Enforcement Against Prohibition - Strdze

Prawa Przeciw Prohibicji), organizacji

zrzeszajacej policjantow, prokuratorow oraz
sedzidw, aby przedlozyc¢ w Biatym Domu sprawozdanie
zawierajace szacunek strat finansowych, ktére wojna ta
poczynita jak dotad w USA. ,Marzenia prysty” — taki
tytut nosi sprawozdanie przekazane w zeszty wtorek
w biurze pelnomocnika do spraw narkotykow rzadu
Stanow Zjednoczonych.

Dla zainteresowanych tematem walki bytych policjantow
z prohibicja narkotykowq zapraszamy na strone
httf)://www.leap.cc/ oraz do obejrzenia wywiadu z Jack
Cole, ktory jest emerytowanym porucznikiem z 26-letnim
stazem w policji New Jersey.

http://youtu.be/q90jCS9IDKQw

omn

Doniesieniaz pola walki.

Newsy s

narkotykowe.

e T Autor: Robert Kania

czerwcu nieslawnej nixonowskiej
‘wojnie z narkotykami’ stuk-
neta czterdziestka. Chociaz
mimo $redniego wieku wi-
goru zottodzioba wciaz jej nie
brakuje, to jednak nikt nie kwa-
pit sie do hucznego Swietowania rocznicy
jej zadeklarowania. Nie ma si¢ co dziwi¢ —
zrodzony przed czterema dekadami politycz-
no - militarny kolos, cho¢ pozera coraz wieksze Y
sumy, chwieje si¢ na swoich glinianych nézkach LN
na tyle wyraznie, by zaczely to zauwaza¢ nawet me-
dia gléwnego nurtu, a intelektualisci i politycy od Var-
1%asa Llosy do Zygmunta Baumana zaczeli przebakiwac o
oniecznosci skrocenia jego agonii. Przedsmiertne podrygi
monstrum moga jednak potrwac diugo, poniewaz jego istnienie
sie po prostu optaca. I to nie tylko tym, ktérzy go stworzyli — ad-
ministracyjno/ wojskowo / przestepczy moloch sam generuje pod-
trzymujacych go beneficjentéw, rozrastajac sie zgodnie z logikg no-
wotworu. Na przestrzeni minionych czterech dekad jego ztosliwe
przerzuty zaatakowaly niemal wszystkie rejony $wiata, niektdre
or§anizmy panstwowe przezerajac w catosci. Nie sposob ogarnad
catosci wszystkich tych powiazan, ani spisa¢ kompletnej historii
choroby, by mie¢ jednak pewne wyobrazenie o jej zaawansowaniu,
wartglprzyjrzeé sie chociaz kilku prébkom wycietym z tej ztodliwej
narosli.

Taki przekrodj otrzymujemy wraz z setnym juz z kolei, a trzecim
poswieconym narkotykom (é)o ‘Polityce narkotykowej — Przewod-
niku’ i ‘Odczarowaniu’) wydawnictwie Krytyki Politycznej. To, ze
Eozbierane wycinki stanowia fra§menty wiekszej catosci, systemu,
ierujacego sie swoja pokrecong logika, decg/kujemy sami, w toku
lektury, a czego nie wyczytamy,musimy dospiewac sobie sami.
Czyte?lllik bez stowa wstepu rzucony jest od razu na glebokie wody,
czy raczej — w sam $rodek dzungli — teksty w zbiorku pogrupowane
sa bowiem wedtug klucza geograficznego, a zaczynamy od bodaj
najbardziej charakterystcznych i rozpoznawalnych pdl bitwy $wia-
towej wojny z narkotykami — od Ameryki Laciiskiej. Nastepne tek-
sty wioda nas kolejno przez Azje, Afryke, Europe wschodnia, by za-
konczy¢ podréz swojskimi akcentami polskiej narkofrl)olityki‘ Sam
wybor opisywanych miejsc mowi wiec juz wiele — chociaz zrédet
Wojny z narkotykami nalezatoby szuka¢ w panstwach nowocze-
snego Zachodu, ze Stanami Zjednoczonymi na czele, to najbolesniej
i najwymowniej uderza ona w peryferia. Nic nowego?
Otwierajace zbiorek cztery teksty poswiecone sytuacji w Ameryce
Poludniowej stanowia najwymowniejsze swiadectwo brutalnosci
systemu opartego na niepozornym fakcie kryminalizacji narkoty-
kéw. W najciekawszym fragmencie tej sekcji, w diugim wywiadzie
Artur Domostawski usituje cho¢ troche rozwikta¢ skomplikowang
sie¢ powiazan kolumbijskiej lewicowej partyzantki, prawicowych
Earamilitares i wojska z intrantnym, bo nielegalanmy biznesem ko-
ainowym. Ale, cho¢ pieniagdze z handlu sg paliwem napedzajacym
niemal stuletnia wojne domowa, to nie kokainie poswigca Domo-
stawski najwiecej miejsca, a zbudowanemu dzieki niej skompli-
kowanemu ukiadowi siegajacemu od ubogich rolnikéw po glow
paristw. Na przykladzie Ameryki Laciniskiej wida¢ tez najwyraz-
niej, w jaki sposob Wojna z narkotykami deprawuje wtasnych “zol-
nierzy”— czy to zamieszanych w afere falsos positivos policjantow
i wojskowych kolumbijskich, czy strézéw prawa w Meksyku (25
tysiecy ofiar, mordowanych takze przez policje!), ktéry niedawno
zaproponowat w koricu dekryminalizacje.
Wraz ze szlakiem przerzutu narkotykdw przekraczamy Atlantyk.
Jezeli przyklady z poludniowej czesci kontynentu amerykanskiego
szokuja, to sytuacja w Afryce przekracza granice wyobrazni, za kto-
ra zmienia si¢ w groteskowa anegdote. Jak chociazby ta o wiesnia-
kach z Gwinei Bissau, ktorzy znalazlszy na plazy swojej wysepki
skrzynie z biatym proszkiem, nie umiejac znalez¢ jego zastosowa-
nia wysypywali nim linie miejscowego boiska, zanim oczywiscie po
zaginiony transport kokainy nie stawili sie przemytnicy. Historia
tego malenkiego panistwa, ktére mialo pecha leze¢ na najdogod-
niejszej dla kolumbijskich karteli trasie przerzutu jest wymownym
$wiadectwem potegi wyrostych dzieki ,wojnie z narkotykami”
mafii narkotykowych - bedac jednym z najbiedniejszych krajow na
Swiecie, zostata praktycznie kupiona — wraz z rdzewiejaca todzia
patrolowa i bezradna policja, ktorej nie sta¢ nawet na benzyne.
Zebrane reportaze zdaja sie czesto powtarzac tq sama historie w
réznych wariacjach — okazuje sig, ze zorganizowany narkobiznes
w wielu rejonach $wiata dociera tam, gdzie nie dociera pomoc
humanitarna, zapewniajac zZrédlo utrzymania kolumbijskim pro-
ducentom koki, afganskim hodowcom maku i konopi, CZ{) tajskim
Eroducentom oFium. Czesto jest to zreszta zrddto jedyne, badz naj-
ardziej oplacalne, ktdre z racji ogromnych generowanych zyskow
nie wysycha nawet podczas wojny, jak dobitnie pokazuje znako-
mity tekst Wojciecha Jagielskiego mogacy stanowi¢ $wietny krotki
bryi z historii wojen w Afganistanie i ich zwigzkéw z nomen-omen
kwitnacym biznesem hodowcéw maku.
Oprécz szczegdtowych i odkrywezych, ale jednak nieco abstrak-
cyjnych analiz skutkéw ,Wojny z narkotykami” w skali makro,
spora czes$¢ publikacji wypelniajg teksty, skupiajace sie na jej bliz-
szych aspektach, takze w sensie geograficznym. Poczyta¢ mozemy
0 egzotycznym zagadnieniu redukc{i szkdéd w Wenezueli czy RPA,
ale takze tuz za miedza — we wspolczesnej Rosji. Bardzo ciekawie
tamtejsza sytuacje przybliza w rozmowie z Michatem Sutowskim
Aleksander Ciechanowisz — twoérca pierwszego ros%/jskiego pro-
gramu harm reduction. Okazuje si¢, ze zaréwno uzaleznieni, jak i
uzytkownicy okazjonalni, mieli sie znacznie lepiej przed upadkiem
ZSRR i w pierwszych latach po transformacji, gdyz zaréwno orga-
ny $cigania, jak i odpowiedzialni za zdrowie publiczne urzednicy
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po prostu nie wiedzieli, od ktorej strony ugryz¢ J)ro-
lem narkotykdw. Znacznie gorzej zaczeto jednak
dzia¢ sie za Putina, wraz z eskalacja dziatan
. FSKN, czego$ w rodzaju rosyjskiego odpo-
. wiednika DEA.
ok Ostatecznie dochodzimy do reflek-
. sow globalnej wojny narkotykowej
p V‘_ na naszym rodzimym podwor-
B 1 '“x:"&; *  ku. Swietna $ciagawka z historii
: B " zaostrzania kar w polskim pra-
“‘"/" wodastwie jest rzeczowa analiza
- i Jana Smoleniskiego, ktdrej ujmujch
. tytut ,Legalny populizm na ziemiac
Piastow” wiele wyjasnia juz na wstepie.
Najciekawiej jednak wypada wywiad z profeso-
rem Osiatynskim, w ktérym obok wspomnienia o
wiele powazniejszego, specyticznie naszego problemu
alkoholizmu, czy paru stéw o niejednoznacznej roli MO-
NAR-u, pojawia sie gorzkie pytanie o idealy praw czlowieka,
weciagane chetnie na sztandary przez dysydentow sprzed transfor-
magji ustrojowej, w co bardziej jednak drazliwych sprawach, jak
prawa osob uzaleznionych, pragmatycznie odstawiane do Kkata.
Ten ciekawy watek pojawia sie niejako mimochodem, podsuniety
przez przepytujacego Jana Smoleniskiego, nie jest jednak niestety,
szczegodlnie rozwiniety.
Przy okazji stawianej przez Smolenskiego prowokacyjnej kwesti,
musi pojawi¢ sie nie do unikniecia chyba w przypadku publikacji
KP (vide: glosna dyskusja o “Kinie Polskim. Historii Krytycznej”)
pytanie o obecnos¢ z dgéry zatozonej przez autoréw wykladni ide-
ologicznej. W przypadku “Wojen narkotykowych” na szczescie ten
problem nie pojawia sie w duzym stopniu. Oczywiscie — zainicjo-
wana przez Stany Zjednoczone globalna wojna z narkotykami ta-
two staje sie pretekstem do krytykowania ich imperializmu, a pro-
blem gigantycznej konsumpcji narkotykéw wsérdd czarnej biedoty,
owocuje szybka diagnoza o klasowym podtozu tego stanu rzeczy,
ale w tych akurat kwestiach cigezko sie z rozméwcami redaktoréw
KP nie zgadzac.
Ponad dwiescie stron powaznych analiz mikro- i makro-polityki
narkotykowej, mogtoby wydawac si¢ nieco przyciezkawa lektura,
ale nie jest tak — gtdéwnie z powodu zréznicowanych form (wywia-
dy, eseje, reportaz) i dobrania kilku naprawde znaczacych nazwisk.
Ciekawym zabiegiem wydaje sie tez okraszenie zbiorku trzema tek-
stami 1zejszego kalibru — btyskotliwym stwierdzeniem kompletnej
alienacji ukrainskiej klasy politycznej u Serhija Zadana (mdj oso-
bisty faworyt, sprawdzcie wszystko, co ten go$¢ napisat!), rownie
zabawna Bajka o ministrach Dmytry Hajduka, i zamykajacym zbio-
rem kuriozum — opowiadankiem o jednym dniu z zycia krakow-
skiego dilera piéra Tomasza Putki. Wspomniane Biale serduszka
53 o tyle ciekawe, ze pomimo pewnej nieporadnosci, przedstawiaja
praktyke czarnego rynku narkotykowego od strony drobnego han-
dlarza / uzytkownika, czyli jak najdalszej od abstrakcyjnej figury
producenta, ale opowiadanko pozostaje tylko ciekawos%?q.
To wtasnie jedna z nielicznych stabosci tej, skadinad bardzo udanej,
publikacji — tytulowe “doniesienia z pola walki” zdaja sie dotyczy¢
gléwnie walki w wielkiej skali. Zapewnia to oczywiscie trafiaja-
ce do wyobrazni spektakularne przyktady, podparte ogromnymi
liczbami, ale poza wspomnieniem niegodnego pozazdroszczenia
losu pozbawionych programoéow redukcji szkéd uzaleznionych,
brakuje pokazania niewesotych konsekwencji Wojny z narkotyka-
mi dla najzwyklejszych uzytkownikéw — pechowcow iapan%/ch z
przystowiowym jednym jointem, czy tabletka ecstasy. Problem z
idiotyczna kryminalizacja narkotykdw polega wtasnie na tym, ze
uderza ona w tak wiele najrézniejszych srodowisk, a fronty Wojny
z narkotykami przebiegaja tak samo w kolumbijskiej dzungli, jak i
na podkrakowskich osiedlach.
Drugi z probleméw publikacji KP polega wlasnie na tym braku
ostatecznej syntezy. Swietnie, Ze zadbano o przyklady z czterech
réznych kontynentéw i z przerdznych srodowisk, zabraklo jednak
zaréwno wstepu, chociazby pobieznie przyblizajacego kulisy histo-
rii kryminalizagji narkotﬁkéw, jak i zbierajacego wniosku i podsu-
mowujacego $wiatowy bilans walki z narkotykami zakorczenia.
Przynajmniej jednak jedna konkluzja wydaje sie oczywista— dekry-
minalizacja!

Wojny narkotykowe.
Doniesienia z pola walki

Wydawnictwo Krytyki Politycznej. Seria publicystyczna
Warszawa 2011
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Spliff Gazeta Konopna

Sport, stres, thuszcz 1 prawo jazdy

oy

Autor: Dr med. Franjo Grotenhermen

Pracownik firmy Nova-Institut w Hiirth koto Kolonii oraz przewodniczacy stowarzyszenia Arbeitsgemeinschaft Canabis als Medizin (ACM).

iedawno wystawialem zaswiadczenie pewnemu

mlodemu czlowiekowi, ktéoremu =z powodu

niedostatecznej  przydatnosci do  prowadzenia

pojazdéw zabrano prawo jazdy, mimo Ze uczestniczyt

w ruchu ulicznym bedac zupetnie trzezwym. Dwa dni

przed zatrzymaniem przez policje palil po raz ostatni

dwa skrety marihuany. Byt bardzo Zdziwio%tgm, Ze ok 40 godzin

pozniej w jego krwi stwierdzono obecnos¢ w stezeniu 2,1 ng/

ml. Przeszukatem Internet w poszukiwaniu wyjasnienia i trafitem

przy tej okazji na badanie waazujace, ze po aktywnosci fizycznej

wzgl. spalaniu tluszczu zmagazynowane w tkance tluszczowej

THC zostaje uwolnione i w ten sposéb moze doprowadzi¢ do

ponownego zwiekszenia zawartosci THC we krwi nawet dtugo po

ostatniej konsumpgji. W moim zaswiadczeniu faktycznie mogltem
potwierdzi¢ ten poglad.

W tamtym frzypadku mezczyzna jechat na skuterze na trening,
kiedy stracit rOwnowage po tym, jak furgonetka zepchneta go z
pasu. Jedynym sposobem, aby wyjsc bez szwanku z tej sytuacji byto
natﬁchmiastowe przyspieszenie, ktdre spowodowato, ze nie zdazyt
wyhamowac przed czerwonym $wiatlem. Zostat wiec zatrzymany
przez IilOliiji/ ktéra najwidoczniej widziata jedynie, jak kierowca
przejechal na czerwonym $wietle. Zostat zabrany na komisariat
policji celem pobrania probki krwi celem zbadania jej na obecno$é
narkotykéw. Tam czekat ok. 20 minut, az zjawit si¢ lekarz. W tym
czasie wykonywat ¢wiczenia (pompki itp.), zeby jako$ wytadowac
stres spowodowany calg sytuacja.

Lekarz pobrat mu prébke krwi i wykonat kilka testéw. Mezczyzna
musiat z zamknietymi oczyma zlaczy¢ ze soba czubki palcow u rak,
przej$¢ po wyznaczonej linii i z zamknietymi oczyma oszacowac
czas 30 sekund. Lekarz stwierdzil, Ze mezczyzna byl w szczytowej
formie i dokladnie ocenit 30 sekund. Nastepnie otrzymat kluczyki
od pojazdu, prawo jazdy i zgode na dalsza jazde. Badanie krwi
przeprowadzone w instytucie medycyny sadowej wykazato
stezenie 2,6 ng/ml THC oraz 7,6 ng/ml THC-COOK (kwas weglowy
THC) we krwi. W takiej sytuacji mezczyznie odebrano prawo jazdgl,
poniewaz na podstawie udowodnionej konsumpgji THC i udziatu
w ruchu drogowym wykazano JeFO ,niezdolnos¢ do prowadzenia
pojazdéw”, poniewaz nie posiadat niezbednego w tym celu jasnego
myslenia. Lekarskie sprawozdanie z badania zgineto natomiast na
poligji i nie udato sie go odnalez¢.

Jak pokazuje badanie przeprowadzone na zwierzetach przez
uniwersytet w Sydney w 2009 roku stres oraz nagty spadek wagi
moze powodowaé pozytywny wynik badania krwi na obecnos¢
THC jeszcze dlugo po ostatnim spozyciu. Badanie to zostato
zainspirowane anegdotami, zgodnie z ktérymi stezenie THC we
krwi miato sie zwieksza¢, mimo Zze w ostatnim czasie nie mieli oni
kontaktu z marihuang, jednak przezyli bardzo stresujace sytuacje
lub zanotowali spadek wagi.

Autorz%l cytowali przyktad atlety, kté? przysiegat, Ze od miesiecy
nie palil marihuany, lecz tuz przed przeprowadzeniem testu,
ktérego wynik byt pozytywny, stracit w szybkim tempie cztery
kilogramy.

' tlul.n

Konopia 1 sny

Autor: Dr med. Franjo Grotenhermen

Pracownik firmy Nova-Institut w Hiirth koto Kolonii oraz przewodniczacy stowarzyszenia Arbeitsgemeinschaft Canabis als Medizin (ACM).

W badaniu szczury przez kilka dni przyjmowaly THC. Podanie
hormonu stresu jak réwniez 24-godzinna gloddwka zwiekszyty
stezenie THC w ich krwi. Autorzy badania wywnioskowali, Ze
rozktad tluszczu zwieksza uwalnianie THC do krwi z rezerw
ttuszczu. Juz kilka minut po zapaleniu jointa stezenie THC we krwi
wynosi ok 75/250 ng/ml. W przeciagu 2-3 godzin stezenie spada
do kilku nanograméw na mililitr. Ten szybki spadek stezenie THC
we krwi polega przede wszystkim na przeniesieniu THC z krwi
do tkanki bogatej w tluszcz. Wynika to ze zlej rozpuszczalnosci
w wodzie i dobrej rozpuszczalnosci w ttuszczu czy oleju. Z tkanki
tluszczowej THC powoli jest uwalniane do krwi, tak ze spozycie
THC moze zosta¢ wykazanejeszcze kilka dni lubnawet kilka tygodni
od momentu ostatniej konsumpgiji. Stres czy rozklad ttuszczu moga
najwyrazniej przyspieszy¢ uwalnianie THC z tkanki ttuszczowe;j.
przykladzie opisanym powyzej rowniez niska koncentracja kwasu
weglowego THC przemawia za tym, ze doszto do nagtej mobilizacji
THC z tkanki ttuszczowej za sprawa ¢wiczen sportowych. Zwykle
bowiem przy koncentracji THC-COOH réwnej jedynie 7,6 ng/ml
mozna by oczekiwac stezenia THC ponizej 1 ng/ml. Wartos¢ 1 ng/
ml jest powszechnie tolerowang granica.

Whniosek: osoby spodziewajahce sie testu na zawartos¢ THC we
krwi nie powinny uprawia¢ duzo sportu (nawet jesli inni zalecajg
co$ wprost przeciwnego), lecz raczej powstrzymac sie od wszelkiej
aktywnosci sportowey. Najlepie{i jest wypi¢ herbatke uspokajajaca
i zrelaksowac sie, aby nie zafatlszowa¢ wyniku badania na swoja
niekorzys¢.

Niemowleta Spig ok. 16 godzin dziennie, cztowiek dorosty przesypia ok. jedng trzecig swojego zycia. Zdrowy, spokojny sen jest niezbednym zrédtem odpoczynku fizycznego i
psychicznej obrobki dostarczonych wrazen. Produkty zawierajgce konopie maja rozny wpltyw na zapotrzebowanie na sen w zaleznosci od osoby. Niektorzy ludzie cierpigcy na
zaburzenia shu skutecznie stosujg konopie, podczas gdy inni nie odczuwajg zadnego istotnego efektu usypiajacego. Sny powstajg przede wszystkim w tzw. fazie REM.

Sny i fazy snu

en przebiega w kilku fazach, ktére charakteryzujq sie
roznymi falami mézgowymi. Po zamknieciu oczu i
wraz ze zwiekszajacym sig rozluznieniem czestotliwosé
fal mézgowych zmniejsza sie i stajg si¢ one bardziej
regularne. Te fale mozgowe znane sg jako fale alfa. Po
kilku minutach nastepuje sen. Faza pierwsza charakteryzuje
sie wystepowaniem tzw. fal theta i moze trwaé od dziesigciu
sekund do dziesieciu minut. Gdy czlowiek zostanie obudzony w
tej fazie, najczesciej mysli, ze w ogodle nie spat, lub ze znajdowat
sie jedynie w potsnie. W fazie drugiej fale theta przelamywane

sqa przez fale ostre oraz
przejawy aktywnosci. Faza
ta trwa od dziesieciu do

dwudziestu  minut. Faza
trzecia jest polgczeniem fal
theta i delta. Fale delta sa
falami bardzo powolnymi. W
fazie czwartej, ktora jest sen
teboki, spotykamy juz tylko
ale delta. Faza czwarta jest
bardzo wazna dla odpoczynku
fizycznego. Po OE. 30-40
minutach tej fazy pojawiaja sie
znow fale theta tak jak w fazie
drugiej i trzeciej. Dalej nie
nastepuje jednak ponownie
faza pierwsza, lecz tzw. sen
REM. REM jest skrétem od
,Rapid Eye Movement” (ang.
szybkie ruchy gatek ocznych).
Fazie tej towarzysza szybkie
ruchﬁf galek ocznych pod
zamknietymi powiekami. W
trakcie trwania snu REM $nimy
intensywnie. Sny moga pojawiac sie¢ we wszystkich fazach snu,
sa jednak charakterystyczne przede wszystkim dla snu REM.
Sen REM odgrywa wazna role w zapisywaniu, przechowywaniu
i porzadkowaniu wspomnien oraz nowopoznanych rzeczy, jak
rowniez w zapominaniu nieistotnych tresci. Po kilku minutach
po raz kolejny pokonuje sie droge poprzez fazy od 2 do 4, az
do ponownego powrotu do snu REM. Cykl ten powtarza sie
$rednio co 90-110 minut.

THC i sny

W kilku badaniach zaobserwowano zmiany przebiegu fal
moézgowych podczas snu spowodowane przez konopie, co
byto wskazéwka na wplyw, jaki ta wywiera na przebieg snu.
U os6b spozywajacych konopie, ktére otrzymywaty 70 lub 210
mg THC dziennie, kannabinoid zredukowat czas trwania snu
REM, tzn. czas, w ktérym intensywnie $nimy. Po kilku dniach
wytworzyta si¢ jednak pewna tolerancja na to dziatanie, tak
ze roznice w stosunku do 0s6b niespozywajacych konopi byly
jedynie nieznaczne. Czas trwania snu glebokiego (faza czwarta)
wykazywat tendencge wzrostowa. Po naglym odstawieniu THC
czas trwania snu gtebokiego przez pewien czas znaczaco sie
zmniejszal. Nagle odstawienie konopi prowadzilo ponadto
w tym badaniu do wzrostu i nasilenia fazy REM, tzn. fazy
w ktérej $nimy. Ten tzw. ,REM-Rebound” oznacza, ze w
pierwszych dniach po odstawieniu konopi marzenia senne
wystepuja z wiekszym nasileniem. W literaturze mowa
jest jedynie o ,dziwnych snach”. Po dlugotrwalej i obfitej
konsumpcji konopi ten objaw odstawienia moze utrzymywac
sie przez kilka tygodni. Znany jest rowniez REM-Rebound
spowodowany $rodkami nasennymi. Jednak w innym badaniu,
w ktérym aplikowano jedynie niewielkag dawke 30mg THC

dziennie, nie stwierdzono znacznego wystepowania objawu
REM-Rebound po odstawieniu. Wpilyw konopi na fazy snu jest
zatem najwidoczniej zalezny od wielko$ci dawki.

Konopie i koszmary

Wedtug kanadyjskich badan opublikowanych w 2009 roku
Nabilon, bedacy syntetyczna pochodna THC o dziataniu
podobnym do THC, zmniejszat tendencje do koszmarow
sennych u 1}zacjentéw z zespotem stresu pourazowego. Z 46

pacjentéw, ktérzy wzieli udziat w badaniu, u 34 stwierdzono
zupelne znikniecie koszmaréw lub zmniejszenie ich
intensywnosci. U czedci
pacjentéw  zaobserwowano

poprawe ogoélnej jakosci snu
oraz wydluzenie czasu snu.
Konopia wzgl. THC sa bardzo
obiecujacymi substancjami w
terapii pacjentéw z zespolem
stresu pourazowego,
poniewaz wzmozona
aktywacja receptoréw
kannabinoidowych
1 wspomaga proces
zapominania nieprzyjemnych
doswiadczen. acjenci  z
zespolem stresu pourazowego
cierpiag latami lub wrecz do
konica zycia np. w wyniku
doswiadczen zwiazanych
z przemocy, a dostepne
metody terapii czesto sa
niewystarczajace.

Whiosek

TCH wzgl. konopie zmniejszaja, w zaleznosci od dawki, czas
trwania snu REM, tzn. te faze snu, w ktérej Snimy szczegdlnie
intensywnie. W przypadku regularnefo E)rzyjmowania THC
wyksztalca sie pewna tolerancja na to dziatanie. W przypadku
nagltego odstawienia nastepuje wydtuzenie fazy REM oraz
intensywne sny. Konopia moze okaza¢ si¢ dobrym srodkiem
w przypadku osob cierpigcych na silne i meczace koszmary
senne.
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Receptory THC

odmtadzaja mozg

Naukowcy z uniwersytetow w Bonn i Mainz odkryli, ze
komorki moézgowe odpowiedzialne na przyswajanie
THC sg jednym z kluczowych elementow w procesie
starzenia.

przeprowadzonych badaniach
wykorzystano myszy, by za pomoca
modyfikacji genetycznych sprawdzi¢, jak
beda sie zachowywac po wylaczeniu receptora
CB1 odpowiedzialnego za przyswajanie
kanabinoidow. Ku zdziwieniu badaczy okazato sie, ze
ma on wplyw na degeneracje mézgu. Czynniki biorace
udzial w tym procesie nie sa obecnie znane. Przypuszcza
sie jedynie, ze stres, kumulacja toksyn oraz stany zapalne
moga wywolywacé jego przyspieszenie. Eksperyment
dowiddl, ze CB1 peini w nim wazna funkcje, poniewaz
dziata ochronnie na system nerwowy.

Naukowcy testowali zdolno$¢ myszy do uczenia sie i
zapamietywania za pomoca réznych zadan. Jednym
z nich byla platforma zanurzona w basenie, ktorg
zwierzeta musiaty lokalizowaé. Obiekty pozbawione
CB1 wyraznie wyrdznialy sie na tle pozostatych - ich
zdolnosci w monitorowanym zakresie byly znacznie
obnizone. Wylaczenie receptora doprowadzilo do
utraty czesci komérek znajdujacych sie w hipokampie,
odpowiadajacym m.in. za magazynowanie informacji.
Co ciekawe, podczas badania zaobserwowana szereg
proceséw analogicznych do tych, ktére zachodza w mézgu
czlowieka. Przeprowadzony eksperyment rozpocznie
ciag kolejnych, ktore po ostatecznym zweryfikowaniu
wynikdw moga stac sie przelomowym odkryciem.
Szczegdtowe wyniki badan mozna zobaczy¢ w aktualnym
wydaniu Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS)

BBR
(Zrédto: ScienceDaily.com)
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Matki
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Taiszo powracit. Po prawie rocznej abstynencji nasz holenderski ogrodnik przystat nam kolejny fantastyczny raport, w ktérym opisuje, jak jeszcze raz przywrocic

wystuzonym roslinom-matkom ich Swietnosé.

»,Mama Zle sie czuje”

0j przyjaciel trzyma u siebie juz od dawna rosli-
ne-matke odmiany , Church”, poniewaz w gronie
znajomych od czasu do czasu rozprowadza jej
szczepki. Przyjaciele, znajomi, czy moja skromna
osoba daja mu w ramach rekompensaty troche to-
waru z wlasnych zbioréw, dzieki czemu on ma zawsze co$
do palenia nie majac wlasnej komerc(iljnej uprawy w wiel-
kim stylu. Trwa to juz od lat, ku zadowoleniu wszystkich
stron. Zwykle trzyma swoja rosling matke w systemie ,Wa-
ter Farms” firmy GHE. Najpézniej po roku pozostawia ja do
rozkwitniecia w outdoorze, poniewaz ,Water Farms” robi sie
owoli za maty, a gesta platanina korzeni f’est tak mocno zro-
$nieta z kamyczkami, ze przesadzenie rosliny jest juz prawie
niemozliwe.
W przypadku rosliny-matki , Church” pojawit sie jednak
pewien problem. Wtasciwie miata pozostac jeszcze do przy-
sztego lata i tak dtugo miata dostarczac sadzonek. We wrze-
$niu jej wlasciciel odkryt jednak, ze pien i korzenie nie byly
catkiem zdrowe. Mimo regularnego dodawania enzymow i
dobrej opieki pienl rosliny zaczat gni¢ w miejscu zetkniecia
z medium. Najlepszym rozwiazaniem byloby przesadzenie
rosliny na wolne powietrze i pozostawienie jej tam do roz-
kwitniecia. Niestety we wrzesniu nie wchodzito to w rachu-
be. Kolega zapytat mnie wiec, czy nie mam troche miejsca
i jakiegos pomystu, jak mozna by pomdc starej, wystuzonej
matce. Wydawalo sig, Ze nie pozostalo jej juz nic innego, niz
rozdrabniarka do gatezi i kompost. Miatem jeszcze troche
uzywanego wyposazenia growerskiego, a perspektywa dar-
mowej rosliny matki pognata mnie do najblizszego sklepu,
w ktédrym zaopatrzytem sie w box i cala reszte, zeby reani-
mowac rosling, a po jej ozdrowieniu cieszy¢ dostarczanymi
przez nig plonami.

W domu miatem jeszcze wentylator 180m?®/h z filtrem, kon-
troler temperatury i uzywany odbtysnik Cooltube. Do tego
dokupitem box z wnetrzem pokrytym mylarem, 250-watowa
lampe, dodatkowq zarowke metalohalogenowgq na pierwsze
dwa tygodnie, oraz reflektor Adjust-a-Wing, ktéry zamon-
towatem nad odblysnikiem Cooltube. W przypadku wiek-
szo$ci modeli Cooltube dostarczoe w zestawie reflektory nie
sa szczegolnie efektywne, a czesto tworza nawet hotspot w
$rodku namiotu, tak ze wierzchotki roslin stojacych central-
nie przypalaja sig¢, podczas gdy rosliny stojace po bokach
dostaja za mato swiatta. Aby unikna¢ powstawania hotspotu
przymocowatem do reflektora maty wentylator skierowany
doktadnie na najgoretsze miejsce zaréwki.

Nie potrzebowatem duzo doniczek, bowiem po wyszukaniu
dla matki 25-litrowej donicy w pomieszczeniu nie bylo juz
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prawie miejsca. Zeby w petni wykorzystaé §wiatto, w naroz-
nikach zasadzitem cztery dobrze wyrosniete sadzonki tej sa-
mej odmiany.

Jako medium uzylem kokosu z odrobing perlitu oraz produk-
ty z serii Flora f}{rmy GHE, ktorych i taE uzywam w moich
»zwyktych” homeboxach. Zatem do posiadanego juz wypo-
sazenia musialem dotozy¢ jeszcze niecate 300 Euro. Ustawiw-
szy wszystko odebralem rosline-matke i cztery sadzonki, a
nastepnie wstawitem je w domu do starannie przygotowa-
nego boxu.

Jeden pien, 12 roslin.

W przypadku mtodych roslin nie trzeba byto zbytnio sie
przejmowac. 1/3 rosliny od dotu uwolnitem jedynie catkowi-
cie z lisci, Zeby nie tracita energii w tym miejscu, do ktérego
i tak nie dochodzi $wiatto. 250-watowa lampa nie oswietla

HEMP.r.

GrowShop & HeadShop

zbyt gleboko, w zwiazku z czym naprawde warto usunaé
wszystkie dolne pedy. Niewielka glebokos¢ jest powodem,
ktory usprawiedliwia uzycie odblysnika Cooltube, poniewaz
dzieki niemu zrédto $wiatla mozna zawiesi¢ bezposrednio
nad roslinami. Zawsze zwracam uwage na to, zeby uzywac
odblysnika ze szkta borokrzemowego Duran-Schott o grubo-
$ci 2,2mm. 3-milimetrowe wersje chinskie kradna zdecydo-
wanie za duzo $wiatla.

W przypadku rosliny-matki przygotowania wygladaty troche
bardziej skomplikowanie, poniewaz najpierw musiatem bar-
dzo ostroznie uwolni¢ ja z systemu ,Water Farm”. Musiatem
wyczyscic zlepek kamyczkow, korzeni i zgnitej materii orga-
nicznej, zeby nie zaczat l%nié w nowej doniczce. W tym celu
bardzo ostroznie wyptukalem catos¢ pod prysznicem. Gdy
udato sie usunac co wigksze elementy, wyczyscitem pozosta-
1a cze$¢ ostroznie rekami, starajac sie uszkodzi¢ jak najmniej

SKLEP INTERNETOWY
ZAWSZE BLISKO CIEBIE!
KILKADZIESIAT PUNKTOW
ODBIORU W POLSCE!
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GrowBox / boxy uprawowe, Hydro Akcesoria, Zbiorniki, Hydro Systemy, Nasiona, Nawadnianie,
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Pomoc w doborze sprzetu i nawozow.
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nietknietych korzeni. Po zakoniczeniu catej procedury chorej
roélinie ,,Church” nie pozostalo wiele z pierwotnej plataniny
korzeni, jednak wystarczajaco duzo, zeby przezy¢. Nastep-
nie, przy pomocy skalpela usunglem zaatakowane, wilgot-
ne miejsca w zupelnie juz zdrewnialym pniu, aby wreszcie
zasadzi¢ nasza panig do przygotowanej 25-litrowej doniczki.

Zeby szybciej doszta do siebie, obcigtem wszystkie zotte li-
Scie i zle zaopatrzone galezie oraz podlatem rosline stymula-
torem wzrostu korzeni oraz enzymami grzybéw Trichoder-
ma. Przez caty czas staralem sie¢ utrzymac wartos¢ pH na po-
ziomie 6,0. Oczywiscie musiatem poczekac z rozpoczeciem
kwitnienia, az korzenie a tym samym cata roslina dojdzie do
siebie po calej tej akcji ratunkowej. Dlatego ustawitem zegar
sterujacy na 18 godzin o$wietlenia. Na poczatku roslina byta
jeszcze oklapnigta, jednak po trzech dniach mozna byto za-
obserwowac, ze jej stan poprawia sie niemal z godziny na
godzine. Czwartego dnia liscie znéw zaczety rosnaé, a ja mo-
1%iem poczynié nastepny krok w przygotowaniu rosliny do
witnienia.

Nie raz widzialem, ze growerzy pozostawiajq rosling-matke
do kwitnienia nie podcinajac jej wczesniej, ani nie starajac sie
doprowadzi¢ jej

o lepszej kondycji. Rezultatem tego byta

- -

T przed zbiorai - djecie: Taiszo / Hanf Journal (c) 2011

kwitnaca roslina z

setka srednich i malych kwiatéw, co pociagalo za soba duzo
pracy przy zbiorach. Poza tym wiele matych kwiatéw, tzw.
,popcornbuds” laduje w $mieciach, poniewaz ich obcina-
nie w ogdle si¢ nie optaca. W wyniku podcinania trwajace-
go przez wiele miesigcy a nieraz i lat wystuzona matka ma
z reguly wiele rozgalezien, z ktérych wyrastaja nastepnie
tak niemile widziane , popcornbuds”. Aby temu zapobiec,
ilos¢ pedéw od samego poczatku musi zosta¢ zredukowana
do minimum. Ro$lina matka posiada system zaopatrujac
w substancje odzywcze dostosowany do wielu gatezi. Jesli
odetniemy wigkszo$¢ gatezi, rosliny spozytkuje cata swojg
sile na to, aby optymalnie odzywic¢ pozostate 1 wyksztatci¢
u nich duze kwiaty. Dlatego zdecydowatem sie zredukowac
liczbe fahﬂi do dwunastu, osiem po bokach doniczki i trzy
w $rodku. Po tym, gdy roslina stanela na nogi po przesa-
dzeniu, usunatem wszystkie pedy oprocz dwunastu, ktére
nastepnie przy pomocy bambusowych patyczkéw i opasek
zaciskowych wygialem poziomo, zeby rownomiernie mogty
sie rozmiesci¢ nad powierzchnia doniczki.
W zasadzie zrobilem z rosliny-matki dwanascie osobnych ro-
slin, z ktorych wszystkie byty zaopatrywane z jednego pnia.
Na poczqtku wygladato to troche dziwnie, taki gruby, krotki
pien z opaskami zaciskowymi i bambusowymi patyczkami
, jednak po tygodniu moglem zaobserwowa¢, ze wszystko
rozwijato sie w dobrim kierunku. W ciagu 14 dni rekonwa-
lescengji rosliny-matki cztery sadzonki urosly na wysokos¢
prawie 40cm i powoli zblizat sie czas zapoczatkowania kwit-
nienia. W tym czasie roslina-matka miata niecate 30cm wyso-
kosci, ale za to byta bardzo szeroka, poniewaz powyginalem
przeciez todygi na boki. Musiatem wrecz Postawic’ matke na
skrzynce, zeby byla na tej samej wysokosci, co cztery pozo-
state rosliny. Jednak chwile po przestawieniu czasu os$wie-
tlenia na 12 godzin wszystkie pie¢ roslin zaczety rosna¢ jak
dzikie. Z przyczyn, o ktérych wczeéniej juz wspomnialem,
rowniez w przypadku czterech roslin usunatem na poczatku
kwitnienia wszystkie pedy wyrastajace do 30cm od ziemi.

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE
UPRAWY ROSLIN KONOPI. PRZESTRZEGAMY ZARAZEM, ZE
wzGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC TEGO W PoLscE.
JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR, ANOREKSJE, JASKRE, AIDS,
STWARDNIENIE ROZSIANE LUB KTORAS$ Z INNYCH CHOROB
LECZONYCH PRzY POoMOCY CANNABIS, DLA RATOWANIA
SWOJEGO ZDROWIA I ZYCIA POSTARAJ SIE O WEASNE KWIATY,
ALE WCZESNIEJ OPUSC TERYTORIUM RP. JEZELI STOSUJESZ SUSZ
KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE, ROB TO ODPOWIEDZIALNIE
- NIE KUPUJ JEJ OD HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA
NIEZDROWE DOMIESZKI JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKLO
DLA ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE MOGA WSPIERAC
NIEUCZCIWY BIZNES. NA szczgScieE w WiELU KRAJACH (NL, BE,
ES, PT, AT, CH, UKR, CZ) MOZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC
SWOJE ROSLINY NA WEASNE POTRZEBY. PRZED ROZPOCZECIEM
SPRAWDZ DOKEADNIE OBOWIAZUJACE LOKALNIE, AKTUALNE

PRZEPISY. ) .
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Ksztatt sie zgadza

Od trzeciego dnia kwitnienia musiatem wiesza¢ lampe z
kazdym dniem coraz wyzej. Poniewaz rosliny rosty tak eks-
tremalnie szybko, réwniez w pierwszych dwoéch tygodniach
kwitnienia trzymam si¢ schematu przeznaczonego dla wzro-
stu, jesli chodzi o mieszanie nawozu, i do%iero od 15 dnia
kwitnienia zmieniam mieszanke nawozu na bogaty w fosfor i
wapn naw6z wspomagajacy kwitnienie. Tak samo postepuje
ze swiatlem: przez pierwsze 15 dni kwitnienia uzywam nie-
bieskiego Swiatla wzrostu. Dzigki temu internody (odstepy
miedzy wezlami) pozostaja niewielkie, a kwiaty bede zbite
jak trzeba. Nalezato rowniez obserwowaé, czy powiedzie sie
mdj plan traktowania kazdego pojedynczego pedu matki jak
pojedyncza rosling. Musiatem wprawdzie caty czas popra-
wiaé ustawienie opasek zaciskowych na bambusowych pa-
tyczkach, ale zasadniczo stato sie dokltadnie to, czego ocze-
kiwatem - wszystkie pedy rozwinely sie jak ped gtowny i
niebawem cala powierzchnia doniczki, ktéra po przesadzeniu
wygladata bardzo tyso i ubogo, pokryta byta paczkami. Nie
podlewatem zbyt czesto, poniewaz jestem zdania, ze rowniez
w przypadku substratu kokosowego zalegajaca woda nie
sprzyja roslinom. Do dzi§ nie rozumiem, dlaczego niekto-
rzy growerzy podlewaja substrat kokosowy codziennie. W
Erzypadku moich dotychczasowych doswiadczen byto to w
azdym razie prawie zawsze zupelnie kontraproduktywne.
Podlewam tak, jak w przypadku ziemi, w zaleznosci od za-
potrzebowania, jesli medium jest juz troche podeschniete, ale
jeszcze nie catkiem suche. Co sie tﬁczy wartosci Ec, to po fazie
poczatkowej, kiedy roslina odzyskiwata sity, rozpoczatem od
1,4mS, ktére nastepnie sukcesywnie zwigkszatem do 2,5mS
w piatym tygodniu kwitnienia. Pdzniej powoli zjechatem
do 1,8mS, a w ostatnim tygodniu podawatem jedynie wode
osmotyczna i Final Phase. Jak wida¢ mdj plan sie powiddt: nie
wytworzyly sie mate kwiaty, jedynie piekne, tatwe w obrébce
wierzchotki, z ktérych jak najbardziej byto co zbiera¢.

Nasza woda w kranie w Adam jest troche stona, wiec z woda
osmotyczng zawsze osiaga sie lepsze efekty. Dostepne sg juz
instalacje wody osmotycznej do uzytku domowego w cenie
od 80 Euro. Wydaje mi sie, ze uzycie tego urzadzenia raz na
tydzien prze kilka godzin nie wymaga wiele pracy, a jako
ogrodnik-hobbysta i tak nie potrzebuje duzo wody, 20 litrow
wystarczy na dobra chwile.

Na poczatku mieszalem wode osmotyczna z woda kranowa
w propocﬁi 50/50, ale teraz uzywam w 80% wody osmotycz-
nej. Dzigki temu moge nawozi¢ bardziej celowo i szybciej
analizowa¢ ewentualne deficyty ros’Iinfl. Woda z kranu wpro-
wadza czynnik niepewnosci, chocby dlatego, ze wszyscy pro-
ducenci nawozow dopasowuja sktad swoich produktow do
miekkiej, niestonej wody. A szczegdlnie przy tak delikatnej
roslinie, jak matka ,Church” wazne jest, zeby zaopatrywac ja
naprawde optymalnie. Po przesadzeniu wygladata juz pra-
wie na martwa w poréwnaniu ze zdjeciami z ostatniego tygo-
dnia kwitnienia. Jej byty wlasciciel niedawno obejrzal sobie
to, co jeszcze przed dwoma miesigcami chcial wyrzucié¢ na
$mietnik i nie wierzyt wtasnym oczom. Konopia jest bardzo
wytrzymata.

Przyjemnos¢ ze zbioréw

Ale najlepsze jeszcze przed nami: zbiory. Ilez to razy slysza-
tem ludzi, ktoérzy pozostawili matke do kwitniecia, jak klng
z powodu problemoéw przy zbiorach. Ja musialem witasciwie
obrobic jedynie 12 wierzchotkéw. Moje doswiadczenie mowi
mi, ze zaréwno ilos¢ jak i jakos¢ beda bardzo porzadne. Wy-
daje mi sig, Ze razem z czterema pozostatymi, bedzie to ko-
niec koncow jakies 200 gramow.

Suszy¢ bede bezposrednio w ciemnym pomieszczeniu na
rozwieszonej siatce, ktora rozwiesitem tak, ze miesci sie do-
ktadnie pod reflektorem. Wtasciwie chciatem skonczy¢ juz po
tym jednym razie, ale calo$¢ jest tak mata i niepozorna, ze po
suszeniu chyba sprébuje jeszcze raz. Tym razem jednak ze
zdrowymi sadzonkami, na poczatku czutem sie teraz bardziej
jak pielegniarz niz jak ogrodnik. Ale mimo to pdzniej roslina
wyszta na prosta.

Epilog
Wréciwszy do redakcji nie minety dwa tygodnie, gdy za-
dzwonit telefon: ,Hej, tu Taiszo. Wystatem ci jeszcze kilka
zdjeé, sprawdz jutro poczte.”

Dwa dni pdzniej trzymam w rekach list naszego kolegi z pigk-
nymi zdjeciami malych, ale dobrych zbioréw i kilkoma zda-
niami: ,Zbior: 227 g, wspaniata jakos¢, kolejna tura rosnie juz
od tygodnia. Pozdrowienia. Taiszo”.

Paradise Seeds
otwiera sklep w
Amsterdamie

Sklep Paradise Seeds znajduje si¢ w doskonalym miejscu w
samym centrum Amsterdamu, zaledwie 100 metréw od Pata-
cu Dam i placu Dam, ktdry jest uwazany za serce miasta.

Tutaj wiasnie Luc znalazl bardzo tadny budynek na otwar-
cie gtéwnego, flagowego sklepu firmowego Paradise Seeds.
Miejsce jest monumentalne i przestronne, pieknie urzadzone.

Tutaj Luc i jego partner Erik koordynuja dziatalnos¢ biura i
sklepu. Ponadto uznali, Ze ich magazyn powinien by¢ miej-
scem spotkan producentow z catego Swiata. Dlatego powotali
do zycia Amsterdam Seed Center.

Tutaj mozesz otrzymac wszystkie informacje potrzebne do
wyboru i zakupu dobrej jakosci nasion konopi prawie kazde-
go szczepu dostepnego na $wiecie. Porady udzieli doswiad-
czony i pomocny personel. Takze kilka bardzo rzadkich od-
mian jest dostepnych w ich sklepie!

Kiedy wchodzisz do $rodka, twoje oczy przyciaga tadnie
zaprojektowana wystawa toreb i innych produktéw konop-
nych. Szeroki wybor nasion konopi znajdziemy na szklanych
potkach. Obrazy olejne naszych ulubionych roslin, rozwie-
szone w calym sklepie, zostalty namalowane przez artyste
Frenchy’eio, ktéry znany jest ze swoich obrazéw artystow
rockowych. Sprawiaja one, ze miejsce jawi si¢ jako przytulne i
ciepte. Z tylu sklepu mozna doj$¢ do kuchni, gdzie ciasteczka
i kawa sg zawsze gotowe dla chetnych.

To daje chwile wytchnienia od zgielku codziennego zycia w

Amsterdamie.

Dobrze jest by¢ w stanie tutaj usiasc i poczuc sie mile widzia-

nym!

P¥zy duzym stole mozesz przytaczy¢ sie do rozmowy lub

poczyta¢ wyktady na tematy zwiazane z konopiami, a nawet

wyszukac¢ co trzeba w internecie na komputerze dostepnym

dla turystéw z calego Swiata.

Z tytu znajduje sie duza szklana $ciana. Za nig znajdziesz

wiascicieli sklepu, ktérzy uwijaja sie jak pszczoty przy or-

lg(anizowaniu tego wszystkiego, co sie dzieje w ciaggu dnia w
raju Konopi.

Nie obylo sie bez wielkiego przyjecia w dniu 15 lipca pod nu-
merem Gravenstraat 12, gdy sklep Paradise Seeds i Amster-
dam Seed Center otworzyty po raz pierwszy swoje podwoje!
Wszyscy ludzie z bloku, a takze wielu Frzyjaciél, rodziny i
koledzy z branzy zostali zaproszeni. Byto mndstwo jedzenia
inapojow, materialy zwigzane z paleniem i muzyka na zywo,
wiec nie trzeba byto dtugo czeka¢ na impreze w petnym roz-
kwicie. Thum tanczyt i bawit sie do wczesnych godzin poran-
nych.

Luci Erik stworzyli $wietny sklep i punkt spotkan w centrum
Amsterdamu.

Warto odwiedzi¢ to miejsce!

Zapraszamy do obejrzenia strony internetowej www.paradi-
se-seeds.com aby zobaczy¢ i dowiedzie¢ sie wiecej.

Tekst: C Doc.
Zdjecie dzieki uprzejmosci: Paradise Seeds
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—AskaiKaczy w
miejskiej dzungli
Rubryka, ktora wlasnie czytacie, nie bez powodu nazywa
sie Guerilla Growing. Hodowcy konopi musza stosowac
taktyke podobna do tej, ktora obrali bojownicy ruchu
oporu, by nie wpas¢ w tapy wymiaru sprawiedliwosci.
Zwtaszczauprawy outdoor sa wielorako zagrozone: troszczacy
sie obywatele, policjanci i chciwi jaracze bez skruputow, a
takze liczne cztero-, szescio-, oémionozne szkodniki zagrazaja
kazdego roku mozolnie hodowanym kwiatom. Ale nawet w
miejskiej dzungli s czasami ukryte miejsca, gdzie nielegalna
rodlina ros$nie spokojnie i moze przynie$¢ znaczace plony.
Oczywiscie nie biora si¢ same z siebie, wielkomiejskie plantacje
wymagaja od growera specjalnej opieki. Dokumentacje tak
wysoce nielegalnego przedsiewziecia znalezliSmy ostatnio
w skrzynce na listy naszej redakcji w formie 2-gigowego
pendriva z plikiem tekstowym i kilkoma $§wietnymi zdjeciami,
nadawca kompletnie anonimowy. Nasza redakcja uwaza,
ze to Swietnie, ale jest to surowo zabronione. W niniejszym
sprawozdaniu zwracamy wiec ]ionownie uwage, zeby

nie robi¢ niczego podobnego lub btednie odczytac to jako
instrukcje, podczas gdy uprawianie konopi jest karalne.

W poprzednim roku przeszukaliémy wiele miejsc. Nie
bytoby tak calkiem fatalnie, gdyby nie odpadio nam jedno
miejsce. Roku temu zostalismy takze gwattownie obrabowani,
wiosng sadzonki zostaly pozarte przez zwierzeta, a jesienia
mieliSmy jedno- albo dwunogie szkodniki. Ale w tym roku
mieliSmy szczeécie, zadnych zlodziei, tylko pogoda byla
tak zla, Ze zebraliSmy w sumie nie wiecej niz w 2010 roku.
ZdecydowaliSmy sie na odmiane Double Gum i
Grandflora - dobry szwajcarski sort poéinocnych
szerokosci geograficznych, z ktérego w ostatnim sezonie
wyselekcjonowano matke, ta z kolei podzniej rozwijala
si¢ w sztucznym $wietle. Te hodowalam 3 miesigce pod
110 watami i mogtam w lutym $cig¢ pokazne sadzonki.
Podczas gdy ja troszczylam sie o sadzonki, mdj
partner szukal zastepstwa dla miejsca, w ktérym
mielismy odwiedziny poprzedniego roku,
sekretne miejscowki wykorzystaliSmy ponownie.
To jest wladciwie najtrudniejsze i najwazniejsze: miejsce musi
byc¢ stabo dostepne i schowane, nie moga by¢ ani za suche, ani
za wilgotne. I najlepiej, gdyby w poblizu byt zbiornik wodny,
zeby w razie suszy nie biegac¢ ze zbiornikiem wody po okolicy.
Do nawozenia zakopujemy troche Guanokalong miedzy
korzeniami, ktory rozpuszcza sig, a tym samym dostarcza
sktadnikéw odzywczych roélinie w okresie kwitnienia.
Niestety w tym roku byto tak dlugo zimno, ze przygotowane
sadzonii moglismy wysadzi¢ dopiero pod koniec kwietnia,
czyli prawie trzy tygodnie pozniej niz przed rokiem.
Wszystkie wyrosty tak silne, ze prawie nie mieliSmy z nimi
probleméw. W pierwszym miesigcu warunki byly catkiem
dobre. Jezdzimy je dogladac tak rzadko, jak to mozliwe, by
zminimalizowa¢ ryzyko odkrycia. Ale w polowie czerwca
zatrzymalyby sie, gdybysmy ich nie podlewali przynajmniej
raz w tygodniu. Mimo to dziewczyny szybko wyrosty ijuz w
lipcu zaczetly pojawiad sie pierwsze male paki. Niestety stato
sie to w niewlasciwym czasie, poniewaz znowu byto mokro i
deszczowo, sierpien nie przyniost
naszym dzieciaczkom nic szczegodlnego.
Naszczescieniewyhodowalismy zadnejplesniiznalezliémy tez
pozytywna strone — nie musielismy juz wyjezdzac i podlewac.
Weczesng  jesienia  bylo na  szczescie  wzglednie
stonecznie 1 mogliSmy w polowie wrzesnia zebrac
catkiem  tludciutkie  Double Gum i  Grandflore.
Zbiory to najbardziej niebezpieczna czes¢ ul}l)rawy outdoor,
poniewazjesttokwestiakilku plecakéw petnychnarkotycznych
roslin, swiezych i pachnacych, ktdre trzeba przetransportowac
do domu w zupelnej konspiracji przed swiatem.
Wazne jest, aby zebrany materia by£ z miejsca szczelnie
zapakowany, zebyukryc¢zapach. Wdrodzemozebyéjuzzapdzno.
Poza tym nigdy nie uzywamy wtasnego samochodu
dla naszej dziatalnosci, poruszamy sie rowerami
i $rodkami komunikacji. W domu je przycinamy i
obrabiamy recznie przez tydzien. Definitywnie warto.
Bedziemy mogli w nastepnym roku Zaoszczegzié wycieczek
do dilera, a na Swieta mamy wspanialy haszysz, ktéry wkrotce
Eokaie sie z workow resztek pozniwnych. Poza tym mozemy

ez konca gotowad, piec i parzy¢ herbate i jesteSmy pewni, ze
bedziemysierozkoszowacpodczasnajblizszych 12 miesiecybio-
suszem najwyzszej jakosci, uprawianych przez Matke Nature.
A nasz krag przyjaciét rowniez trzyma sie niezle.
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Cannabis Indica: The Essential Guide to the
World’s Finest Marijuana Strains”, Volume I

Redakcja: S. T. Oner
Wstep: Greg Green

“Cannabis Indica: Przewodnik po najlepszych odmianach marihuany na Swiecie” to pierwszy tom z serii kompleksowych prze-
wodnikow po hajwybitniejszych szczepach konopi pochodzacych od najrézniejszych hodowcow. Wiekszej ich liczby jeszcze

nigdy nie zebrano i nie przedstawiono w jednym miejsu.

.T. Oner, redaktor odpowiedzialny za catoksztalt tego

wydawnictwa, uprawial marihuane w kilku tajnych

miejscach w Kalifornii przez ostatnie siedem lat. Jest

on autorem Swietnie sprzedajacej sie ksiazki kuchar-

skiej “Marijuana Chef Cookbook” oraz ,Marijuana
Outdoor Grower’s Guide”. Jako fotograf zastynat swoimi pra-
cami w licznych ksigzkach o hodowli marihuany wydawnic-
twa Green Candy. W czasie swojego zycia widziat i kosztowat
setki odmian konopi indyjskich.

Czeé¢ pierwsza tego bogato ilustrowanego przewodnika
1}Zrzedstawia sie¢ naprawde imponujaco. Redaktor o zabawnej

sywce S. T. Oner odwalit mase dobrej roboty, dzieki czemu
mozemy razem z nim wybra¢ sie na skrzydtach wyobrazni w
podréz po egzotycznych zakatkach $wiata i prawie poczué
smak fantastycznych odmian konopi, ktére zostaty pieczolo-
wicie opisane, sfotografowane i skatalogowane.

Rosliny konopi mozna podzieli¢ na
dwie gtéwne grupy: Indica i Sativa.
Ta ksigzka skupia sie na Cannabis
Indica, roélinie bardziej krzaczastej
i ciezszej, tworzacej dym, ktéry zna-
komicie pobudza (miedzy innymi)
che¢ do rozmyslan, refleksji, relaksu,
spokojnego siedzenia na kanapie i
odpoczynku. Zaden inny przewod-
nik po konopiach nie C})rzyjrzal sie
wczeéniej Cannabis Indica w takiej
glebi. Omowiono ponad sto szcze-
pow niesamowitych odmian z prze-
waga genetyki Indica, od ponad 60
roznych hodowcow z tak rdéznych
krajow jak Wielka Brytania, Ho-
landia, Kanada, Rosja, Hiszpania,
Szwajcaria, Niemcy, Belgia, Francja,
Afganistan, Pakistan, Indie i USA.
Zaden inny przewodnik nie przed-
stawia tak wielu nowych dostawcéw
nasion, jak i juz istniejacych firm ge-
netyki konopi. ,Cannabis Indica:
The Essential Guide” powinien sta¢
sie obowiazkowa lektura dla konese-
row i plantatoréw, ktorzy chca roz-
szerzy¢ swoja wiedze na temat roslin
i genetyki w ich ogrodach.

Ksigzka jest jedynym dostepnym na
rynku wydawniczym kompletnym
przewodnikiem po najlepszych dzi-
siejszych odmianach konopi indyj-
skiej. Opis kazdej odmiany zawiera
informacje o genetyce i historii danej
rosliny, omowienie jej charaktery-
stycznych cech, smaku, aromatu i
(oczywiscie) skutkéw i wrazen po zapaleniu. Poznamy za-
wartos¢ THC, potencjat odmiany w zastosowaniach medycz-
nych i wzorce wzrostu. Kazda roslina jest szczegétowo omo-
wiona - tak aby czytelnicy mogli sta¢ sie ekspertami w oce-
nianiu poszczegdlnych odmian konopi indyjskich. W ksigzce
nie ma reklam i nikt nie zaptacit kasy, aby znalez¢ si¢ w tym
wydawnictwie: redaktor S.T. Oner starannie dobrat i omowit
wszystkie szczepy dbajac tylko o kryteria merytoryczne, a nie
o dolary reklamodawcow. Przewodnik jest nieocenionym zré-
dtem informacji dla spotecznosci konopnej, zawiera przydatne
informacje dla entuzjastéw konopi i cenne spostrzezenia dla
kupujacych nasiona. W przeciwienistwie do swojego konku-
renta, znanej ksiazki , The Big Book of Buds”, ktora promuje
przedsiebiorstwa sowicie optacajace artykuly i ktéra zawiera
ponad 20 stron reklam, ksigzka ,,Cannabis Indica: The Essen-
tial Guide” jest prawdziwym lustrzanym odbiciem globalne-
go rynku nasion marihuany. Szczepy zostaly wybrane tylko w
oparciu o ich znaczenie dla obecnego rynku i sily ich genetyki.

Podréz przez ogrody hodowcéw na calym $wiecie pozwoli
Ci, drogi Czytelniku, lepiej zrozumie¢ potege Natury i odkry¢
niesamowite mozliwosci jakie oferuje dzisiejszym hodowcom
ten fantastyczny gatunek roslin. Od Adonai Kush po Zombie
Virus, album prezentuje 100 najbardziej aromatycznych i inten-
sywnych w dziataniu rodzajéw Indica, jakie kiedykolwiek wy-
hodowano. Ksiazka omawia réwniez kilka nowych wariantéw
odmiany Hindu Kush - w Ameryce jest to jedna z najnowszych
inajlepiej sprzedaqucych sie odmian marihuany — uwielbianych
zarowno przez plantatoréw, jak i palacych. Pyszne kolorowe
zdjecia, ktore ukazuja kazdy szczep w petnej krasie sprawia, ze
natychmiast zechcesz pobiec do sklepu ogrodniczego — nawet
jesli wezesniej nigdy o tym nie myslates. Wstep napisat Greg
Green, znany hodowca marihuany i autor ,, The Cannabis Grow
Bible” - prawdziwej biblii kazdego powaznego plantatora.

Przewodnik po ,Cannabis Indica” opisuje cechy genetyczne
roslin stworzonych przez ponad 60 réinﬁch hodowcow, spe-

CANNABIS

gjalizujacych sie w krzyzéwkach nasion.
Jest ich tu wiecej niz we wszystkich in-
nych przewodnikach po odmianach ko-
nopi razem wzietych! Wéréd szczepéw
z roznych krajéw znajdziemy klasyczne
odmiany Indica, takie jak holenderskie
Hope, Blueberry, LA Confidential i
P-91. Autorzy pokazuja réwniez fascy-
nujace, nigdy wczesniej niefotografowa-
ne odmiany od nieznanych hodowcéw.
Wypetniona setkami pieknych koloro-
wych obrazéw, ta ksiazka idealnie do
kazdego grow-roomu czy kazdego po-
koju w ogodle.

Ta ksigzka to co$ o wiele wigcej niz kil-
ka stron informacji na temat szczepéw,
ktére dymimy na co dzien. Jest wyni-
kiem miesiecy ciaglych badan, sledze-
nia pOCZf/nar'l plantatoréw, wystania
setek mejli i dzwonienia pod nieistnie-
jace numery telefondw, polowania na
partyzanckich hodowcéw w miejscach
o ktorych nikt nigdy nawet nie styszat, i
przekopywania sie przez tony papierdw
dotyczacych folkloru wokét danej rosli-
ny, a nawet plotek — wszystko po to, aby
dostac sie do prawdy o szczepach ktére
znamy i kochamy, jak i o nowych przy-
byszach do naszej konopnej sceny. Jest
to wynik wielu lat badan i ciezkiej pracy
ze strony hodowcow. Czesto poswieca-
ja oni cate swoje zycie (doslownie — w
wielu stanach USA grozi im za to dozy-
wocie!), aby uprawiac te najbardziej po-
szukiwana i pozadana z roslin oraz nie-
ustannie ulepsza¢ Matke-Nature w jej
dziele. To wlasnie oni s prawdziwymi bohaterami tej ksiaazlld.
Wedlug autora wstepu Grega Greena owi plantatorzy sa nukle-
arnymi fizykami naszego ruchu, wyznaczajacymi granice dla
siebie, innych oraz samych roslin. Plantatorzy medycznej ma-
rihuany powoli zyskuja takze uznanie mediow tzw. gtéwnego
nurtu: w filmie dokumentalnym ,Botany of Desire” nazwano
ich najlepszymi rolnikami na naszej planecie.
Wydawnictwo ,,Cannabis Indica: The Essential Guide” to kla-
syka sama w sobie, przewyzsza ono inne pozycje w tym gatun-
ku o gtowe i otwiera nowy rozdzial w wysokiej jakosci poligra-
fii. Jedli uwazasz si¢ za konesera konopi, chcesz nim zosta¢ lub
po prostu lubisz piekne albumy — musisz siegnac po te dzieto.
Kupujac te pieknie wydang ksiazke, wspomagasz wysitki ho-
owcow oraz aktywistow i takze odgrywasz matq ale wazna
role w globalnej konopnej spotecznosci.

Sebastian Daniel

I I LTD.
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Cytisus scoparius (L.) LINK

Rodzina: Leguminosae ( bobowate)

Synonimy: Genista angulata POIRET, Genista glabra SPACH,
Genista hirsuta MOENCH, Genista scoparia (L.) LAM., Genista
scoparius DC., Sarothamnus scoparius L., Spartium angulosum
GILIB., Spartium scoparium L. i in.

Nazwy potoczne: zarnowiec miotlasty, sarniak, szczodrzenica
miottowa, zajeczy groch, czerciniec i szczodrzeniec.

Wystepowanie:
ytius scopatius wystepuIi(e w Europie. Do rodziny
zarnowcdw zalicza sie ok. 50 gatunkéw, wywodza-
cych sie jeszcze ze starozytnosci. Z tego ok. 30 gatun-
kéw zadomowito sie w Europie. Zarnowiec miotlasty
rosnie dziko w lasach sosnowych. Zarnowiec kwitnie
od maja do lipca w miejscach suchych i nastonecznio-
nych oraz na ziemisto-piaszczystym podiozu. Ponadto rosliny
z gatunku zarnowcéw sa lubianym krzewem ozdobnym, do-
stepnym w prawie kazdym sklepie ogrodniczym.
Botanika

Roéliny z gatunku zarnowcéw (Cytisus spp.) sa wytrzymaty-
mi, ubogimi w liscie krzewami osiagajacymi do 2 m wysokosci,
nalezacymi do rodziny bobowatych (Leguminosae), ktdre z ko-
lei sg czescig rodziny roslin motylkowych (Fabaceae). Rosliny
majq zielone, ré6zgowate, kanciaste gatazki, mate zielone liscie,
duze zétte kwiaty i ciemnobrazowy straczek. Rozmnazanie na-
stepuje przez sadzonki (wegetatywnie) lub z nasienia (gene-
ratywnie). Nasiona sadzi si¢ w styczniu. Zarnowiec jest u nas
rosling zadomowiona, nie lubi jednak mrozu.

Uniwersalny
booster firmy
Atami

|
—

W

W ciggu ostatnich lat pojawito sie w $wiecie roslin
I% Poj

wiele krzyzowek hybrydowych, tak ze réznice miedzy
roslinami stawaly sie coraz mniejsze w porownaniu z
rokiem 1995.

Z tego powodu od pewnego czasu firma Atami
zajmuje sie produkcja boosterow uniwersalnych,
dostarczajac tym samym uniwersalnego rozwiazania,
Erzeznaczonego szczegolnie do upraw na substracie
okosowym, hydro oraz w ziemi.
Co pozostaje niezmienne, to oczywiscie jakos¢, ktora
w przypadku firmy Atami rozumie si¢ sama przez
sie. Produkty sa fatwe w uzyciu i posiadaja wysokie
stezenie (1:1000). Boostery te sa w pelni rozpuszczalne
w wodzie i niesamowicie zwieksza wzrost korzeni
waszej rosliny. Poniewaz zamieraja one m.in.
substancje odzywcze w formie mikroskopijnych
chelatéw, roslina pobiera jedynie te substancje
odzywcze, ktorych faktycznie potrzebuje, a Wy
oszczedzacie dzieki temu na innych srodkach. Ponadto
boostery zawieraja wszystkie sktadniki niezbedne do
cyklu kwasu cytrynowego rosliny.

Stosujac produkt zgodnie z zaleceniami mozna
zaobserwowac grubsze 1odygi, wieksze liscie oraz
zwiekszenie ogolnej witalnosci rosliny.

Zainteresowani? Od wrzeénia 2011 , odnowione

boostery” beda dostepne u waszych dostawcow w
opakowaniach 1 i 5 litrowych.

Atami BV

Tel: 0031 73 5223256

Fax: 0031 73 5213259

www.atami.com

info@atami.com

B’cuzz Bloom
Stimulator

Okres kwitnienia jest dla wielu ro$lin
najwazniejszym okresem cyklu.  Stymulator
kwitnienia wymusza kwitnienie we wczesnym
stadium, dzieki czemu proces ten rozpoczyna
sie wczesniej, jest dluzszy
i bardziej intensywny.
Stymulator
kwitnienia jest
bezposrednio
przyswajany
przez rosliny i
przyczynia sie
do gwattownego
wytwarzania
kwiatow.

Dostepny w
opakowaniach
500ml, 1L i 5L.

www.atami.com

—TOS

Autor: Markus Berger

Zarnowiec miotlas
liny z sasiedztwa

/4

Substancje aktywne

Gléownym alkaloidem zawartym w Zzarnowcu jest cytyzyna,
przy czym nie wszystkie odmiany wykazuja sie takg sama
zawartoscig tej substancji. Np. zarnowiec miotlasty Cytisus
scoparius nie zawiera prawdopodobnie w ogoéle cytyzyny, ale
inny alkaloid, sparteine ( tetracykliczna pochodna chinolizyny,
synonim lupinidyny), sarotamnina i genisteina (alfa-izosparte-
ina) w roslinie i w nasionach jak réwniez tyramine i inne fe-
netylaminy w kwiatach. Kanaryjska odmiana zarnowca, Cyti-
sus canariensis zawiera cytyzyne oraz inne alkanoidy. Cytisus
australis, Gensita germanica, Spartium junceum, Laburnum
alpinum (Cytisus alpinus) oraz Laburnum anagyroides (Cyti-
sum luburnum) sg réwniez dostawcami cytyzyny. Ostatnia z
wymienionych zawiera ponadto alkanoidy laburnine, laburna-
ming, N-metylocytyzyne oraz hydroksy-nor-cytyzyna. Z rosli-
ny Genista tinctoria mozna uzyska¢ oprécz cytyzyny réwniez
metylocytyzyne, sparteine oraz blisko spokrewniona z lupaing
anagiryne. Genista piloso zawiera oprécz cytyzyny réwniez
alkaloidy lupaniny sparteing, retamine, anagiryne oraz geni-
styne.

Zielarnia =

;?i,- '

e

-

Historia

Zadomowiona w Europie roslina Ginsterart Cytisus scoparius
byla znana juz Dioskoridesowi. Hildegarda z Bingen (1098-
1179) wymieniata zarnowiec jako rosline lecznicza, nazywang
,Sarothamni scoparii herball” lub ,Spartii scoparii herball”. Z
nazwy tej wywodzi sie¢ stowo ,sparteina” na okreslenie sub-
stancji zawartej w zarnowcu. Ro$line Genista germanicum znat
juz Publius Vergilius Maro, autor poezji pasterskiej, zyjacy w
latach 70-19 p.n.e. Zdaje sig, ze ludzie juz dawno temu zauwa-
zyli, iz owce po spozyciu zarnowca zachowujq si¢ w sposob
dziwny, i postanowili péjs¢ ich $ladem. Tak jak nie raz w hi-
storii, rowniez i tutaj zwierzeta byiz przyktadem, za ktorym
poszedt czlowiek, aby na koncu odkry¢ jakis srodek odurza-
jacy. Z suchych gatezi produkowano dawniej miotly, rzekomo
rowniez miotty czarownic robione byly z galezi zarnowca. Z
tej tradycji wywodzi sie¢ nazwa ,zarnowiec miotlasty” na okre-
Slenie rosliny Cytisus scoparius. W czasach nowozytnych sto-
sowano liscie i kwiaty zarnowca jako dodatek do piwa i jako
afrodyzjak. Kwiaty zarnowca stosowane sa we wspolczesnej
medycynie jako srodek oczyszczajacy i moczopedny.

Maksymalizaga zbioréw w Pradze

Zmiana odmian w Pradze

HC4L wie swoje. Coraz lepsze zbiory na jak najmniejszej
powierzchni sa mozliwe tylko dzieki pedantycznej pracy. Gdy
inni z zadowoleniem rozkoszuja sie¢ swoimi zbiorami, nasz
1%rower-freelancer z Pragi jeszcze ciagle stara sie wyczarowac

ilka dodatkowych kwiatow ze swojego ogrodka starajac sie
namierzy¢ nawet najdrobniejsze niedociggniecia aby moc
unikna¢ ich nastepnym razem. I to nie wazne, jak udane byty
ostatnie zbiory. Dzieki temu udato mu sie wyhodowad kwiaty
naprawde zapierajace dech w piersiach, ale ten perfekcjonista
mieszkajacy w liberalnym sgsiadujacym kraju nigdy nie jest
w pelni zadowolony i ciagle co$ kombinuje.

Ostatnie plony

Jak dotad na powierzchni 1,44 m? hodowatem 20-25 ro$lin w
7-litrowych doniczkach. Po zmianie odmiany i wyhodowaniu
nowych roslin-matek nadeszla najwyzsza pora, zeby
sprawdzi¢, jakie rezultaty dadza si¢ osiagna¢ w oparciu o

otychczasowe doswiadczenia. Poniewaz wybralem odmiane
krétko kwitnaca, musiatem dopasowac przebieg hodowli i
poradzi¢ sobie z pewnymi , trudnoéciami poczatkowymi”. W
poprzednich turach zawsze miatem do czynienia z roslinami
wyhodowanymi z nasienia, pdzniej pojawiata sie od czasu
do czasu jakas sadzonka od znajomych, a od jakiego$ czasu
pracuje jedynie z latoro$lami z mojej wtasnej rosliny-matki.

Wyhodowane przez siebie klony maja
wiele zalet. Najwieksza z nich jest to,
ze dokladnie wiadomo, z jaka odmianag
ma sie do czynienia i jak trzeba sie niq
opiekowa¢. Po dwodch zakonczonych
turach z klonami odmiany Spezial Kush
#1 uswiadomitem sobie, ze powinienem
zwiekszy¢ dotychczasowa liczbe roslin,
abyosiagnacjeszczelepszerezultaty. Majac
20-25 roslin w 7-litrowych doniczkach
musiatbym jeszcze diugi czas oswietlac je
po 18 godzin dziennie 1 czeka¢, az urosna.
Poniewaz zostawitem szczepki jedynie
na 3-4 dni do podrosniecia, uzywajac
400-watowej lam{)y sodowej w pierwszej
turze zebratem ledwie 300 g pieknych
kwiatéw. Bledem byto odstawienie roslin
do kwitniecia tuz po tym, jak wytworzyly
korzenie. Powinienem byt mie¢ wiecej
cierpliwosci.

Juz przy pierwszej prébie zauwazylem,
ze rodliny potrzebuja wzglednie niewiele
substancji odzywczych, a aplikowanie
dodatkowej porcji fosforu nie bylo
wlasciwie konieczne. Wprawdzie nie
stwierdzilem przenawozenia, ktérego
oznaka mogtaby by¢ zbyt intensywna
zielen lisci, ale plukanie i oczyszczanie
trwajace ok. tydzien to o wiele za dtugo
przy fazie kwitnienia trwajacej 46-49 dni.
Poniewaz pod koniec fazy kwitnienia
miatem wrazenie, ze niektdre z roslin nie
sq w dostatecznie dobrej kondycji, nie
byltem zbyt rozczarowany niewielkimi
zbiorami. W drugiej turze miatem wiecej
cierpliwoséci i dopiero wtedy zaczalem
nawozi¢, gdy rosliny daty po sobie pozna¢
niedozywienie. Wazne jest, ze nie od razu
nalezy reagowac¢ na pierwszy pozotkty
listek, ktory pojawi sie¢ w dolnej czesci
rosliny, jest to bowiem normalne. Gd
piekna soczysta zielen lisci nie jest juz ta
promienna lub zaczyna blakna¢, oznacza
to, ze z pewnoscig nadszed? czas aby doda¢
troche substancji odzywczych. Dostajac
doktadnie 300g pod 400-watowa lampa
wynik byt dobry, cho¢ méglby byc¢ lepszy.
Zdjecia zalaczone do tego raportu przedstawiajg trzecia ture.

Wiecej sadzonek, wiecej plonow?

Kiedy zdecydowalem sie zwigkszy¢ liczbe roslinek w
5,5-litrowych doniczkach pod Adjust-a-Wings z 400-watowaq
lampa sodowa stalo 30 sadzonek. Moi znajomi preferuja
przenie$¢ rosdliny do komory kwitnienia i pozostawic je
tam jeszcze na 1-2 tygodnie przy 18 godzinach swiatla i
6 godzinach ciemnosci dziennie. Jednak ja chciatem sie
przekonaé, jak roslinki poradza sobie dysponujac mniejsza
ilosciag miejsca i aktualnie zastanawiam sig, czy jeszcze nie
zwiekszy¢ ich ilosci. Celem moich ¢wiczen jest liczba do
50 rodlin w duzym poiemniku. Poniewaz Spezial Kush #1
zostatl przeze mnie wystany do kwitnienia przy ok. 10cm, po
zakonczeniu okresu kwitnienia rosliny te miaty wysokos¢ 45-
50cm. A przy tym jeszcze ciagle zastanawiam sig, czy lepiej
jest zasadzi¢ dwie sadzonki w jednej donicy, czy samemu
zbudowa¢ duzy pojemnik, co pozwoli na znacznie lepsze
wykorzystanie catej powierzchni.

Foto: HC4L/ an Journal (c) 2011

Ostroznie z nawozeniem

Trzecia tura z 30 klonami dostarczyta 335 g zbioréw.
Po wypuszczeniu korzeni przez rosliny umieszczone w
doniczkach u wymiarach 7x7x8cm, natychmiast przeniostem
je do komory kwitnienia i zamontowatem odbtysnik Adjust-
a-Wings wraz z 400-watowa lampa sodowa ok. 80cm nad
czubkami roslin. Podlewatem odrobing stymulatora wzrostu
korzeni i boosterem zawierajacym wysokie stezenie witamin
i aminokwaséw. Wszystkie roslinki dobrze zniosty przejscie
w faze kwitnienia, zadna roslina nie zwiedta. Po 13 dniach u
pierwszych roslin pojawity sie biate wloski. Faza wzrostu szta
Eeinq para, zadne z malenistw nie skarzylo sie na jakiekolwiek

raki ani nie dawato zna¢ o zadnych problemach. Z kazdym
tygodniem odbtysnik byt przyblizany do rosliny, w drugim
tygodniu znajdowat sie w odlegtosci ok. 60cm.
W trzecim tygodniu poraz pierwszy dodalem przeznaczonego
dla fazy kwitnienia, ponadto Cai{r czas dawatem stymulator
wzrostu korzeni i kwiatow. Podlewam z reguly 2-3 razy w
tygodniu, ale nie za kazdym razem dodaje naw6z. Okazato
sie, ze nawoz dostarczany wraz z co drugim lub co trzecim
podlewaniem jest dobrze przyjmowany przez rosline. Zbyt
wiele substancji odzywczych jedynie zasolitoby podtoze
i uniemozliwitoby optymalny rozw¢j rosliny. Wiekszos¢
mieszanek ziemi z growshopu maja podany przez producenta
czas, przez ktory nie nalezy aplikowac zadnych dodatkowych
nawozow. Schematy dostarczane przez
popularnego producenta nawozéw nie
wspominajg ani stowem o tym, Ze z
nawozeniem lepiej byloby sie chwile
wstrzymac.

Na przelomie trzeciego i czwartego
tygodnia temfo wzrostu zmniejszylo sie a
rosliny zaczety wyksztalca¢ coraz wiecej
kwiatéw. U niewielu roélin na liSciach
zaczeta 1$ni¢ Zywica, aromat stat sie
bardziej intensywny, tak ze serce kazdego
growera od razu zaczetoby bi¢ szybciej.
Odblys$nik zostal ustawiony 45cm nad
rosling. Skonczylem regularnie dodawac
stymulator wzrostu korzeni. Stymulator
wzrostu kwiatow przestalem dodawacd
dziesie¢ dni przed zakonczeniem tury.
Nawoéz dodawatem wraz z co drugim
podlewaniem. W czwartym tygodniu
ustawilem odblys$nik na wysokosci 40cm
nad rosling, wstawitem do doniczki
bambusowe patyczki, zeby zapewnié
roslinie wieksza stabilnos$¢ 1 przycigtem
boczne gatezie. Liscie byly soczyscie
zielone a aromat stal sie bardziej
intensywny.

W  piatym tygodniu niektére rosliny
pokazaly pierwsze brazowe wloski. Do
36 dnia kwitnienia dodawalem jeszcze
nawoz, Péz’niej 1uz tylko wode az do 49.
dnia, ktory mial by¢ dniem zbioréow. W
42. dniu jeszcze raz przelatem wszystkie
rosliny podwojna iloscia czystej wod
rownowazna ilosci ziemi w doniczce, czyli
14 litrow na rosline. 50 dnia zebratem
plony. Odblysnik w piatym i széstym
tygodniu znajdowat sie w odlegtosci 30 cm
nad roslinami.

Zbiory po 50 dniach.

W  malym namiocie do suszenia
wyposazonym w filtr z weglem aktywnym
oraz wentylator odprowadzajacy
powietrze kwiaty potrzebowaly jedynie
tygodnia i juz byty gotowe do uzycia. Jak
juz wspomniatem, udato mi sie uzyska¢
335 g pieknej, a przede wszystkim czystej
trawy, co odpowiada 11 g na rodlineg i 0,84
g na 1 wat oswietlenia. Lepiej byloby jednak obliczy¢, ile
towaru udato mi sie wyprodukowaé na dzien — w ciagu 50
osiagnatem ilo$¢ 6,7 g na dzien. Przy 30 roslinach jeszcze
ciagle dato si¢ zauwazy¢ miedzy nimi puste miejsca, zatem
nastepnym razem sprobuje skonstruowaé duzy pojemnik z
dobrym wietrzeniem i drenazem i zasadzi¢ moze 50 roslinek.
Poniewaz podlewam recznie, zaopatrze go w rolki, co
umozliwi mi kontrole réwniez tych roslin, ktére znajduja sie
z tytu. Po raz kolejny uswiadomitem sobie, ze ré6zne odmiany
maja rézne zapotrzebowanie na nawdz, a czas poswiecony na
obserwacje i kontrole roslin szybko sie zwraca. Maksymaln
nawdz nie oznacza maksymalnych plonéw. Nawet po kilku
turach zakonczonych duzym powodzeniem pojawiaja sie
ciagle kwestie, ktorym musze poswieci¢ wiecej czasu, zeby
nalezycie je zrozumied. Szykuje sie ciekawe lato.
Pozdrowienia, HC4L
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ZELAZNA BRAMA -,

HIBER_NACJA

dyby istnialta muzyka zdolna potaczy¢ tradycje
dla przysztosci z tchnieniem nowosci i miodosci, to
formacja Zelazna Brama mogtaby pretendowa¢ do
miana twoérczyni kanonu. Album ten mdgltby wtedy
stanowi¢ podrecznik do nauki nie tylko historii, ale tez
alternatywnej wiedzy o $wiecie. Zgrabnie potfaczone
watki wiadomosci i umiejetnosci wioda ku oczywistoSci nie
mogacej, jak dotad, znalez¢ wlasciwego wyrazu, odpowiedniej
frazy oraz intencji, wypelnionej sensem i rozumieniem. Edukacyjny
potencjal, jakim dysponuje Zelazna Brama, daje sie pordéwnac
do ]%owaZnego programu, jakim dzi$ dysponuja media. Dos¢
wyobrazi¢ sobie kazda piosenke jako kolejny temat rozwazan
réznicujacych to, co wyznajemy i to, co wykluczamy. Skad—inad
wiemy, ze miedzy tymi obszarami nie ma mozliwosci zadnej
wspolnoty. Wiedza i wiara moga sie taczy¢ w dowolny sposdb,
tworzac rozliczne $wiatopoglady, gdy tymczasem wyznawac
wykluczone to paradoks na miare identycznosci ja i nie—ja. Skad
by bowiem mial wzig¢ sie taki projekt? Jesli nie ja go stworze,
to beze mnie nie istnieje. Jesli nie ja go stworzy, to istnieje bez
niego. Nie ma czasu i miejsca na krytyke, gdy dziala silq faktu.
Najprostsza struktura, w jakiej mozemy odkry¢ analogie, to ludowe
Erzys}owia, madrosci i sentencje. Cata ta rozleglta dziedzina stuzyta
iedy$ mnemotechnice. Byto to naturalne narzedzie doskonalenia
pamieci, teraz juz zapomniane, zaginione i niedostepne. Mozna je
tez widzie¢ jako obiekt zbiorowej kreacji, zespotowej pracy oraz
wspolnoty czynienia przedmiotu i podobienistwa. Narzedzie, samo
w sobie, stanowi jednoczesnie przedmiot i metode. Zelazna Brama
tak opisana stanowi¢ moze droge poznania alternatywna dla tych
dotychczas poznanych, nie nie bedac przy tym propozycja ani
nowg ani oryginalna.
Dos$¢ na tym, ze mieliSmy juz do czynienia ze wszystkimi tymi
elementami, ktére teraz sami mozemy komponowa¢ wedle swego
o

Autor: @udioMara

ultimedialnos¢

jest naturalnym

aspektem  post—

moderny. Jej kryty-

cy szydzili z jej od-

kry¢, gtoszac, ze nie moze ist-
nie¢ post— skoro nie poprze-
dzit go modernizm. Naigry-
wali sie przy tym z réznych
alternatywnych koncepgji i
hipotez, z nowych nauk, dys-
cyplini przedmiotow refleksji, zapomina-

jac o ta-
kiej oczywistosci, jak to, ze poznanie jest kwestig czynienia.

Wedle kryteriow dominujacych w minionej efoce komiks
nie jest literaturg, podobnie jak nie jest nig przekaz ustny ani
teksty piosenek. Wedle tych samych kryteriow muzyka nie
jest dokumentem. Podobnie trudno powiedzie¢ to o malar-
stwie. W nowej epoce jest juz troche inaczej. Pozytywizm nie
jest juz opozycja dla romantyzmu a bibliografie stanowi¢ juz
moga komiksy, nagrania i fotografie. Sfera episteme rozsze-
rzyta sie o pozaliterackie przedstawienia. Pomocg w owym
poszerzeniu percepcji okazalo sie odkrycie obrazkowego
pisma. I to wlasciwie od niego rozpoczyna si¢ modernizm.
Do$¢ na tym, ze jest to tez epoka pierwszych elementarzy.
Argumenty krytykéw moga wiec przemawia¢ do wyobrazni
ignorantow i glupcodw. A ze tych jest wiekszo$¢, tym jest to
prostsze i tatwiejsze. Tym bardziej wspotczesnie.

Cecha postmodernizmu jest odkrywanie zrédet i korzeni
kultury niezaleznie od tradycji, ktéra narzuca troche inna
wizje. Podam taki przyklad. W dawnych wiekach rola mu-
zyka ograniczata sie do umiejetnosci postugiwania sie ja-
kims instrumentem ze sktadu symfonicznej orkiestry. Janko
Muzykant grat na skrzypcach, wyprowadzajac zaby z mia-
sta. Plage szczuréw zazegnat flecista. Znany jest tez hipno-
tyczny trans, w jaki potrafi wprowadzi¢ stuchaczy spiew czy
cata s%/mfoniczna orkiestra. Instrumen(tiy ludowe pojawiaja
si¢ tylko w bajkach i w mitologii. Modernizm informuje o
nich, by potem mozna je byto rekonstruowac. Cala ta reak-
tywacja nie byta mozliwa w minionych epokach. Tak oto ar-
chaiczne przedmioty trafily do symfonicznych sktadéow. A
wraz z nimi dzwieki, brzmienia i skale. Zaginione, zagubio-
ne, zapomniane i od dawna nie uzywane. Mozemy ich teraz
stuchac tak, jak kiedys je styszano. A ze wiekszosc ludzi nie
odréznia dzwieku skrzypiec od dzwigku fortepianu to tak
samo, jak definiowanie, co sztuka jest a co nia nie jest. Ta bo-
wiem swiadczy sama za siebie. Szawet Pt6ciennik jako twor-
ca komiksow jest malarzem, poetai muzykiem. Jak jego po-
przednicy. Ale nie wszyscy i niekoniecznie. Wtasciwie to nie
wiem, kto jeszcze jest reprezentantem podobnej tréj—jedni.
Nie wykluczam jednak i takiej mozliwosci. Tak czy inaczej
bedzie to krag przerazliwie nielicznych, nie figurujacych
raczej na spolecznosciowych portalach. Powolna ich poste-
puf(qca komercjalizacja nie sprzyja takim identyfikacjom.
Tak wiec taki komiks wydaje sie by¢ skazany na alternaty-
we. Nawet wzgledem wrazliwosci. Moze sobie pozwoli¢ na
te odrobine swawoli,
jaka gdzie indziej zo-
stala zaniechana. Od-
dalajac si¢ od popraw-
nosci narzuconej przez

propagande ziata
szybciej, niz mozna
omysleé, $mieszac,

awigc i niczego nie
uczac przy tym.

Wsréd pozytkow pty-
nacych z komiksu jest
i taki, ze ma on walor
edukacyjny.  Niewi-
doczny wprawdzie i
niewidzialny a przy
tym anonimowy. Ubo-

acony o mozliwosci
animacji moglby zastapi¢ nie tylko literature, ale i kino i
telewizje. Caly ten medialny chtam i badziew, oddalajacy
nas od performera. Wszak mozemy sobie wyobrazic¢ swiat,
Edzie nie ma tego wszystkiego i cata kultura miesci sie w

omiksie. Moze w nim by¢ przedstawiona poezja, muzyka
oraz inne symboliczne formy. Moze by¢ nosnikiem nie tyl-
ko informacji ale i estetyki. Swiatopogladu i filozofii. Lecz
nie tej, z jaka utozsamia si¢ autor, lecz takiej, ktorag odkrywa
partycypant. Niezaleznej i alternatywnej wzgledem medial-
nej presji. I cho¢ brzmi to paradoksalnie, to wiecej zwigzkéw
wydaje si¢ mie¢ dzisiaj z radiem niz z innym publikatorem.
Radio nazwano kiedy$ teatrem wyobrazni. Na to samo mia-
no zastuguje tez komiks. Nie wiem, czy kazdy, ale na pewno
ten, ktéry tworzy Szawet.

L]

uznania, gdy muzyka tworzy ramy i ptaszczyzne dla troche innego
gustu i upodobania.

Oczywistosci bywaja nudne i nuzace a przy tym mato $mieszne i
rozweselajace. Ujete w okreslong strukture potrafia przeobrazic
archetyp w stereotyp i odwrotnie. Przykladem jest bycie fanem
jako bycie wyznawca. Lecz jak mozna wyznawac co$, o czym
tworca nie mial pojecia w akcie tworzenia? Méwimy o momencie
natchnienia. I znéw sytuacja jest taka sama. Awangarda stata sie
masowa i popularna. Elity degustuja cos, czego nasi poprzednicy
i przodkowie by nie tkneli. Teraz mozemy sobie pozwoli¢ na
poszerzenie sfery doznan o kolejne mozliwosci.

Wiem{y juz, ze sztuka istnieje poza percepcja. Muzyka jest stanem
umystu. A tekst? Dopdki nie jest $piewem i echem $piewu w
spiewajacym, jest tylko zlepkiem glosek nic nie znaczacych. Na
tekstach sie nie znam, bo czym innym wydaje mi sie by¢ poezja.
Dzigki muzyce przenika mury jezyka.

Inaczej to niemozliwe.

Ten rodzaj oczywistosci taczacy wartosci ma symboliczny
charakter. Wynika to z czasu, jaki jest do dyspozycji w poznawczej
misji. Trwa to niekiedy lata, a dawniej to i pokolenia. W ten sposéb
sie¢ wcielaty genealogie cale. Jest potrzeba ciaglego przebywania
w okreSlonym klimacie i jest potrzeba nieustannej zmiany
wszystkiego, co z klimatem tym zwigzane. W nowej epoce sg juz
mozliwe transformacje osobowosci i znane sa metody poszukiwania
natchnienia.

W catym tym kontekscie przestato by¢ wazne, co poeta miat na
mysli, bo mégt, dla przykiadu, straci¢ pamiec i sam juz nie wie.
A potem w jakiej$ wizyjnej demencji odnajduje raptem pierwotny
ow przeblysk natchnienia i oglasza swiatu nowe znaczenia. Kazda

Dark
Gothic
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v
chwila moze przynies¢ swoja oczywistosc.

O ile Zelazna Brama prezentuje swego rodzaju uniwersalizm, o
tyle domena Ag:l)acza z Wolnej Woli jest minimalizm. S to punktﬁ
widzenia nie do pogodzenia w minionych epokach i upadlyc
systemach, gdy ego traktowane bylo jako defekt a uniwersum
stanowilo cos wiecej, niz tylko efekt dociekan teologii oraz nauk
wiedzy i wiary. Sam fakt, Ze to, co mlodsze mozemy traktowac
jako poprzedzajace i zrodlowe, burzy nasz porzadek chronologii.
Czas nie jest juz miarg zmiany, bo zmiana stracita potrzebe miary.
Piosenki z obu tych albumow mozna by umiesci¢ w jednym,
odtworzyé w przyﬁadkowej kolejnosci i niewiele to zmieni w
percepdii catosci. I cho¢ wydawac by sie moglo, ze obie te domeny
to przeciwne bieguny, pozostajace ze soba w ciaglej opozydji, to
w rezultacie stanowig one odlegle ogniwa dlugiego fanicucha tej
samej tradycji. A Ze jest to tradicja performera jej uzupetieniem
i aktualizacja sa dokonania takich wykonawcow, jak Szawet i
Piotraz czy Vienio. Dygresyjnie o tym tu napomykam, by delikatnie
zaznaczyc kierunek intencji w tych skojarzeniach. Dawniej byto
nie do pomyslenia, by reprezentowac rézne szkoly i kierunki
jednoczesnie. W nowej epoce mozna by¢ i tym i tym i jeszcze czyms
trzecim. Z minionego okresu niewielu jest poetow, ktérym bliskie
jest ciepto ludzkiego gtosu. W nowej epoce jakby przybylo wsrod
nich analfabetéw. Znamy poezje nie czytajac wierszy. Gutenberg
sie w grobie przewraca, widzac jak Jego wynalazek odchodzi do
lamusa. Podobnie niezauwazalnie znikaja nam z oczu niedawne
osiagniecia cywilizacji. Poezja jako echo spiewu w Spiewajacym
moze tworzy¢ takie obszary percepgji, jakich jeszcze nie wysnit
nikt, nie tylko sposrod filozoféw. Dzialajac silg faktu staje sie miara
przypadku.

@udioMara

Tylko dla
handlowcow

Fajki akrylowe

" LT PREL 3

Rauchen kann todiich sein.

Juchostr.23 - 44143 Dortmunc
Fon : +49 (0231) 477 987-0
Fax : +49 (0231) 57 40 80
http://www.BulletEurope.de
E-Mail: info@bulleteurope.de



http://www.bulleteurope.de

l%: Spliff Gazeta Konopna

CZEGO JUZ NIE WIEM

stycznia 1931 na ulicznej paradzie w Harlemie, wraz z

Black Jews, jej uczestnicy uzyskali zgode na przemarsz

z portretami Cesarza i Garveya. Garvey, mimo iz czasa-

mi odwotywat sie do koscielnej retoryki, nigdy sie nie

przedstawiat jako prorok ani duchowny. Trudno mu
byto by¢ w roli nie wiasnej, lecz narzuconej przez wyznawcow,
podzielajacych zaledwie fragmenty jego pogladéw. Jakkolwiek
nieumyslnie, stat si¢ ojcem rastafarianizmu; wtasciwie jednak byt
dziedzicem tradycji czarnego mistycyzmu, ktory rozkwitat na Ja-
majce i na catym swiecie.

Podobnie ja, bezwolnie i mimowiednia, zostatem Ta-To Rege, acz-
kolwiek bl}:{em tez spadkobierca nieprawdopodobnych historii,
gloszonych na tematy, zwiagzane z inicjac{q. Okazato sie potem, ze
jest to termin zapozyczony przez psychologie z etnogratii. Nawet
socjologom nie byt obcy i tez sie z czyms$ kojarzyt.

Niektérzy ludzie zyjq dla informacji. Niektorzy ludzie zyjgq dla kocep-

cji prawdy. A niektérzy Zyjq dla magii. Informacja optywa Cie wokot.

Prawda idzie prosto na Ciebie. A magia... przenika Cie na wskros.
Nernelly, obeahman

Taka prosta definicja rege, Ze az mozna ja samemu utozy¢. Lecz
w tamtych czasach nikt jeszcze nie wiedziat nic o rege, cho¢ byli
tacy, co ja styszeli.

Duchowym pionierem ruchu powrotu czarnych do Afryki byt
Aleksander Bedward, jamajski uzdrowiciel i zielarz, ktéry doko-
nywal cudéw w Spanish Town na poczatku XX wieku , gloszac
rychte panowanie czarnych. Jak wielu innych kontrowersyjnych

ziataczy, w 1921 wylagdowat w psychiatryku, gdzie zmart w 1933
roku. Psychuszka nie jest wiec ruskim wynalazkiem. Jej tradycja
to dalsze czasy.

Prawdziwa podstawgq rastafarianizmu, az do Kebra Negast, byta
Holy Piby. Stowo Piby to fonetyczna wersja i odpowiednik Bible/
Biblia. Spisana w latach 1913 — 1917 przez Roberta Athylie Rogersa
z Anguilli, wydana w 1924 roku.

Czytelnikéw Holy Piby natychmiast dotkneiﬁ przes$ladowania ze
stwony fundamentalistow, rewiwalistow i bardziej zachowaw-
czych przywodcoéw chrzescijanskich, ktérzy nie akceptowali ich
zwigzkéw z Biblia, okreslajac je jako okultystyczne. Byt to spor
o princypia, czyli o to, czy Ksiega, jakkolwiek $wieta, moze by¢
osoba. Czy jest zywa, czy trzeba ja ozywiac stosownie do okolicz-
nosci, stosujac odpowiednie techniki i srodki. Taki troche Golem,
lecz nie do konica, momentami zombie. Jesli w takiej postaci zjawi
nam si¢ Ksiega, to zaiste groza wieje i trwoga.

Pajbaj nie od razu przywodzi na my$l skojarzenie z Biblia.

Wielebny Charles F. Goodridge i Grace Jenkins Garrison musieli
ucieka¢ do potozonej w $rodku dzunglii parafii St. Thomasa we
wschodniej Jamajce. Tam wtasnie zasiano pierwsze ziarna rasta-
farianizmu. Pierwsi przywoddcy ruchu rasta docierali do ukrytych
obozowisk, by czyta¢ Holy Piby.
Byt to tekst, ztozony z pierwotnych fragmentéw, pismo zblizone
do ﬁierwszej Biblii, napisanej w amharskim jezyku, od ktérego
ochodzity wszystkie inne swiete jezyki i ktory byt pierwszym
udzkim jezykiem, powszechnie znanym mieszkaricom ziemi.
Byl to zarazem jezyi powszechnej komunikacji, umozliwiajacy
ludziom kontakty z duszami, z duchami i innymi duchowymi
istotami. Goodridge i Garrison utrzymywali, Ze za czasow pierw-
szych papiezy, podczas tlumaczenia i wydawniczego procesu,
biali duchowni badacze wypaczyli Amharska Bibli¢ 1 czarnemu
Bogu oraz jego prorokom przyﬁaisali kaukaskie pochodzenie. Holy
Piby to typowy wytwor swoich czaséw. Przyktad oralnej literatu-
ry, znanej z okresow analfabetyzmu w réznych miejscach swiata.
Poszukiwacze Prawdy, skupieni wokoét Georgiadesa, kolekcjono-
wali takie opowie$ci, umieszczajac je w wypracowaniach, pisa-
nych na rézne tematy.

W tresci Holy Piby istniat rozdziat Mapa losow czarnego cztowie-
ka, objasniajacy jego zawite i wzniosle przeznaczenie, od czaséw
Stworzenia po Armagedon.

Nasze czasy sg poczatkiem Apokalipsy i wielu ulega przeczuciu,
ze nie zaszkodzi przynajmniej sprobowac sprawic, by te czasy
byty réwniez najlepszymi z mozliwych.

Poniewaz nikt nie widziat Holy Piby, zaczeto rozgtasza¢, ze to
Niewidzialna Ksiega. Jako swieta mogta sobie na to pozwoli¢. Sla-
dy jej poszukiwaczy sq w tak wielu miejscach na swiecie, ze trud-
no rozeznac, czy wciaz jeszcze chodzi o te sama ksiege. W nowej
epoce jest nig Kebra Na%ast, Ksigga Chwaty Krélow i Krdlew u
Tronu Jah Rastafari! Selah!

I widzi cztowiek, ze nie za bardzo jest juz na biezaco z odkrycia-
mi nauk i tym sposobem powraca zabobon w swej oryginalnej i
pierwotnej formie. Moze to przegiecie, te tancerki w ludowych
strojach na filmie Leni Riefenstall i zapewne nie sg to stroje kra-
kowskie ani $laskie, ale raczej goralskie, ze Schwarzwaldu lub ja-
kos tak. Nie o to chodzi, by przywolywac zawile genealogie, cho¢
przyktad Holy Piby przypomina nam o innych Poszukiwaczach.
Georgiades to rowiesnik innych badaczy z tamtego czasu. Odkry-
cie przez niego dziewiecioramiennej gwiazdy, jako graficznej pre-
zentacji niewidzialnych sit i mocy, zwanej eneagram od greckiego
enea czyli dziewieé, odmienilo w sposob zdecydowany dotych-
czasowa wiedze i percepcje. Eneagram odwzorowany przy po-
mocy choreografii czyni przejrzystym system podziatow rytmicz-
nych, obecnych w akompaniamencie. Rytm krokow parz%/stych i
nieparzystych do dzis bywa problemem dla adeptow archaicznej
muzy. Ale ktdrej? Nie jest to nigdzie powiedziane i sa to tylko
nasze mgliste sugestie.

Sama liczba muz budzi watpliwo$ci. Tym bardziej liczba muzyk.
Problem nauCZf/cielstwa jest taki, ze kazdy chce uczy¢ nie ty?]ko
najblizszych, ale i dalszych i nawet catkiem obcych. Ten owczy
ped za byciem nauczycielem i ttumaczem nic juz nie znaczy. To
wtlasdnie tacy stanowili armatnie mieso. Tacy tez byli jego zjadacze.
Medycyna nie bada wegetarianizmu, uznajac go za zjawisko spo-
teczne. Socjologowie z kolei mowig o przemijajacych modach, nie
widzac ich wp?ywu na ksztaltowanie uniwersalizmu o globalnym
charakterze. Istnieje nawet pamieciowy portret globalisty i jego
opozycji. Reagujac na taki obraz nie zawsze udaje si¢ sprostac za-
daniu, postawionemu przed poznaniem. Do glosu dochodzi swia-
topoglad juz nie naukowy, lecz jakie$ zabobony, gusta i przesady.
Ziota, przerobione na tabletki i ekstrakty majq inne dziatanie, niz
wtedy, gdy sa pite, palone i uzywane jako przyprawy. Nie bez
znaczenia sg tez ich kompozycje. Moda na elementy czy inne, naj-
mniejsze czastki leczniczej substancji zakorzeniona jest glteboko
w Swiecie duchowym, w $wiecie moznosci i potencji. Stad przej-
$cie do $wiata esencji wydaje sie latwe i proste. Potrafig znalez¢
miarowy i niemiarowy krok przez taniec, jako wspdlny takiej sa-
mej frazie. Tempo dwa na trzy, czyli swing, trudno rozmiesci¢ w
dziesietnym systemie. Zwykla sinusoida zmienia si¢ w piramidy
i schody. Kwadrat staje si¢ ideatem dla kota. Tak uksztaltowana
jaznl inaczej odbiera muzyke, niz ta, rozedrgana obecnoscia, nie
majacq liczbowej wartosci.

Sa dzwiegki nieslyszalne, filtrowane przez media. Nalezg one do
tego samego niewidzialnego s$wiata, o jakim glosza rozliczne
mity i legendy. Mozna w nie wierzy¢, lecz niekoniecznie. Prosta
argumentacja wynika z defektow. Slepemu jest za jedno $wiat wi-
dzialny i niewidzialny. Podobnie gtuchemu w $wiecie dzwiekow.

I NIE PAMIETAM
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Skoro muzyka jest jezykiem powszechnej komunikacji, to defekty
nie powinny nam przeszkadza¢. I faktycznie tak byto, ze gdy z te-
atrem gralismy dla ociemniaiﬁch dzieci, po wystepie opowiadaty
one o fizycznych doznaniach kontaktu z dzwiekiem. Te wszystkie
powiewy, dreszcze i ciary, albo podmuchy i powiewy, drgania.
Dla nas samych byt to powdd poszerzenia wiasnej percepcji o po-
dobne doznania i wrazenia.

Kochamy wszystkie nasze utwory. I te taneczne. I te spokojne. I te
wokalne. I te bez tekstu. Kochamy kazdy glos w tym chorze, gdy
do wtoru brzmig nam stuchacze swa uwaga i aplauzem.

Fajne jest to, ze jak cos$ robimy, czynimy to bliskim dla innych.

Wiara w duchy ma sie nijak do rozlicznych wersji teizmu. Osta-
tecznie nawet ateista ma jakies wyznanie, czy cho¢by przeswiad-
czenie. Niejeden ma wizje, wielu popada w nawiedzenie i owlad-
niecie. Koncza potem w katatonii i w obtedzie.

Wiara w dusze i w duchy znana jest jako animizm. Od stowa —
anime, oznaczajacego tchnienie zycia [por. animacja]. Trzeba
wiedzied, ze istnieje dusza, by wierzy¢ w ducha. Szaman bardzo
odlegle, w $wiecie abstrakcji, kojarzy sie z duchownym, czesciej z
mnichem czy asceta. Wyobrazmy sobie osobe duchowa i poréw-
najmy z naszym wyobrazeniem szamana.

Animizm dla swej definicji potrzebuje szamana, jako dysponenta
x&viedzy na jego temat. Z tej pozycji szaman jest uosobieniem tra-

qji.
V\},rllowej epoce animizm zostal uznany za religie, wyznawana
przez jedna trzecig ludzi na $wiecie. Dopiero dalej sytuuja sie hi-
storyczne religie, od ktérych animizm jest wielokrotnie starszy.
Wedle klasycznej definicji animizm nie jest religia. Jest to stan
umystu poprzedzajacy poznanie. Stan potencjalny bez determina-
gi. Mozna w nim pozosta¢, doskonalgc wlasny warsztat i narze-
zia. I na tym to chyba polega.

Byly i takie religie, ktore przedstawiano jako filozofie. Buddyzm
dodatko byt nauka, co znacznie ubogacato swiatopogladowa ofer-
te dla adeptow ateizmu. To taka najprostsza robocza hipoteza,
pokazujaca strukture, ktérej nie mozna opisa¢ ani opowiedzie¢ o
niej.

Nigwidzialne, niestyszalne i nie do wypowidzenia jest natural-
ne pigkno. By w nim 1E)artycypowac' nie trzeba iercepcji. Na tym
polega wielki paradoks animizmu. Jest praktyka poprzedzajaca
refleksje. Jak w tej bajce o matym uczniu wielkiego mistrza. Wy-
slali matego na lata cate. Wraca w innych czasach i pytaja, co mu
mistrz powiedziat. A on na to, Ze nic 1 ze wcale sie nie odzywal.
Mocno byli zawiedzeni, bo mysleli, ze uczen stal sie chodzaca
ksiega wiedzy i wiary. Na pocieszenie powiedziat im, ze patrzyt,
staral sie pilnie nasladowac i powtarza¢ wybrane czynnosci. Na
ich przekazanie potrzeba teraz tyle samo czasu, ile on poswiecit
swojej nauce. Tym samym stal si¢ mistrzem bez specjalizacji. Po-
wiadaja, ze takie byly poczatki Performera. Do dzi$ nie jest jasne,
czy Sokrates byl raczej Performerem, czy Szamanem.

Sytuacje dramatyczne, cho¢ nie zwigzane z wiara i wyznaniem.
Pra—i-para-religijne czasami.

Powstawata moja kolejna nowa ksigzka, gdy tymczasem mijaty
wieczory i ranki i lata cale. Co dawniej wz%udzaio strach i groze,
teraz ledwo budzi usmiech.

Jest taka stara profesjonalna zasada, ze bierze sie¢ na scene debiu-
tanta. Jak to mdéwia, na szczescie i na powodzenie. Najczesciej
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Gdybym byt stuchat starszych i madrzejszych

nie bytbym tutaj tym kim teraz jestem.

Z moimi przodkami nie zgadzam sig, to oczywiste.
Ale jednoczesnie nie moge ich si¢ wyprzec

Autor: @udioMara

przy premierze, ale tez na otwartych préobach, przy improwiza-
Cé'ach i poszukiwaniach, tak rytmicznych jak i brzmieniowych.
hodzi o element zaskoczenia i nieprzewidywalnosci oraz jego
skutki i efekty. Taki poniekad test dla widowni. Gdy w roku 1997
graliSmy na festiwalu na Rownicy jako Dub Orchestra, udziat Jo-
zefa Brody w tym wystepie byl niejako zwienczeniem poczynan,
zapoczatkowanych Erzy realizacji albumu Fala. Lat mineto od
wtedy dwanascie z hakiem. Mimo to pozostaliSmy w roli debiu-
tanta. Jozek dodatkowo obawial si¢ wystepu przed publicznoscia
w towarzystwie, jakie nie goscito ni% y przedtem w tych okoli-
cach. Réwnica, stara gora w Beskidach, zniosta to wszystko z wta-
$ciwa sobie wyrozumialo$cia. J6zek, by przezwyciezy¢ mentalne
bariery, wcielat sie tez w role konferansjera, nawigzujac kontakt
i z zespotem i z widownia. Gdy mysle o tym, spoglngqc wstecz,
widze cate to zdarzenie jako medialny eksperyment. Gdyby byto
inaczej to mielibysSmy wiecej podobnych relacji. Poza nasza pro-
pozycja niewiele jednak z tego przenikneto w przysztosé. Archi-
walia tracg na wartosci z powodu jakosci nosnika informacji. Poza
tym zmienita sie¢ nam percepcja od wtedy i nowe technologie po-
mogty usprawni¢ doznania zmystowe zwigzane z muzyka. Daw-
niej nie mieto znaczenia, czy ton byl wysoki czy niski. Wazne byto,
skad sie wydobywa. Tak doszlismy do odkrycia techniki, znanej
jako — grow. Jest to wtérowanie glosem do melodii granej przez
instrument. Takie ¢wiczenie, coraz rzadziej juz demonstrowane na
scenie. Co ciekawe, odzyskuje powoli spoteczny rezonans coraz
wigcej prostych ¢wiczen. Coraz wiecej dzieci nie miato gdzie i kie-
dy zaznajomi¢ si¢ z miarami czasu, roznicy i zmiany. Roéznicowa-
nie, jako fundament poznania, statlo sie nauka niedostepna prak-
tyce. Gdy mdj instrument nie stroi o jedna trzecia tonu, podczas
dy pozostate tez majg jaka$ roznice w stosunku do kamertonu,
ecz zaledwie ¢wier¢ czy pét—-tonowa. Dowiaduje sie o tym w cza-
sach, gdy nie ma to juz zadnego znaczenia dla realizacji nagrania.
Dawniej gdy bebniarz chcial nastroi¢ bebny przed koncertem w
filharmonii czy cho¢by w teatrze, pukano sie w czolo w gescie wy-
rozumiatosci dla fanaberii oraz ekstrawagancji artysty. Dzi$ juz
nikogo nie dziwi koniecznoé¢ strojenia instrumentéw, nawet jesli
sa to bebny. Technika grow bywa w tym pomocna. Nie stanowi
jednak koniecznosci dla kazdego adepta. Jako przynalezna sferze
ezoterii nalezy do praktyk, jakich nie da sie stresci¢ w krétkim
opisie zwiezlej definicji. Domena, jaka naz%lwamy niewidoczna i
niewidzialna, zawtadneta umystami tylko dlatego, ze ze szkét wy-
kluczono nauke elementéw filozofii. Edukacja, zamiast rozjasniac,
komplikuje i zaciemnia proste pojecia. Jak kto$ ma szczescie, to
moze na studiach sie dowie, ze Pitagoras byt filozofem. Przedtem
trzeba bylo wykluczy¢ matematyke z matury, by zapomniano o
tym, ze to wlasnie on ja stworzyl, wymyslil, wynalazt. Bez niego
by jei nie byto. Krélowa nauk na wygnaniu.
Nie kazdy musi umie¢ rachowad, tak jak nie kazdy potrafi rézni-
cowac¢ doznania i wrazenia. Tekst przetozony na dramat nie za-
wsze trafia w upodobania.

Ledwo pamietajac o sobie tatwiej si¢ umiesci¢ w sobie tylko zna-
nym kontekscie i otoczeniu. Pozostajac przy wierze przodkéow
skazujemy sie na ortodoksje, jaka moze przybierac¢ niespodziewa-
ne formy. Domena ezoterii moze nas zaskoczy¢ swa nowa obec-
noscia. Powiadajg bowiem, ze mozna odkry¢ w sobie cata dotych-
czasowa wiedzg, nawet te, ktorej nikt inny jeszcze nie posiadi. Ale
glosza tez, ze nie jest si¢ cytatem z jakief's innej historii. Cho¢ o to
najtatwiej, gdy dotyka sie tematéw wykluczonych z poprawnosci.
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ok 1999. Dziewietna-
stoletni Michal wy-
rusza autostopem w
odréz, z zamiarem
spedzenia lata w Amsterdamie.
Dwa miesigce wakacji zmienia-
ja sie w kolejne lata, podczas
ktorych bohater wrasta w spe-
cyficzny $wiat amsterdamskiej
emigracji, skoncentrowany na
iluzorycznej teraz’nie}szos’ci.
Z biegiem czasu Michatl coraz
mocniej stapia sie z pozbawio-
na przysztosci i przesztodci, za
to silnie osadzong w hedoni-
stycznej codziennosci grupa
podobnych sobie os6b. Machi-
ne wydarzen coraz intensyw-
niej napedza ched konsumpcfi
substancji legalnych i nielegal-
nych, bedacych zapalnikiem
do rozpoczecia przygody z di-
lowaniem, przemytem, poszu-
kiwaniem kontaktéw w narko-
tykowym poétdwiatku...

Oprocz kolejnych etapéw po-
znawania wlasnej swiado-
mosci za };lomocq srodkow
odurzajacych, zycie bohatera
wypelniaja takze przygody
mitosno-erotyczne. Stajg sie
one przyczyng klopotéw i hu-
morystycznych wydarzen, bo
Michat, oprécz namietnosci
do jointéw, uwielbia réwniez
kobiety. Z wzajemnoscia.

Kolejne miejsca zamieszkania, specyfiki zmieniajace swiado-

-

[V

3
:
M
3
5
2

mos¢, wykonywane zajecia, balansujace nierzadko na granicy
prawa — wszystko to sktada sie na fascynujacy, wielokulturowy
tygiel opisywany przez Michata Puchalaka z charakterystycz-
nym poczuciem humoru i zmystem uwaznego obserwatora rze-
czywistosci... rzeczywistosci?

Czytelnik ma okazje wstapi¢ w codziennos¢ naznaczong sub-
stancjami psychoaktywnymi, pelna jointéw, winyli i seksu,
niepozbawiong réwnoczesnie refleksji nad }jlakos'ciq zycia, filo-
zofii egzystencji i rozwazan metafizycznych. Razem z bohate-
rem Amsterdam Parano wedrujemy po tej cze$ci Amsterdamu,
ktorej mieszkancy zyja w sCFecyﬁcznym zawieszeniu, przecho-
dzac od jednego tripu do drugiego, hedonistycznie konsumu-
jac wszystko, co skonsumowac sie da: zabawe, muzyke, seks
1 nowe odmiany ecstasy. Gdzie skonczy sie ta wedrowka — w
ciemnych zautkach Red Light District?
W S$wiecie rownolegtym? W klinice
odwykowej? Chociaz, jak twierdzi Mi-
chal, rzeczywistosci nigdy nie mozna
by¢ pewnym, warto podja¢ prébe po-
szukiwania odpowiedzi.

Mylitby sie jednak ten, kto bohatera
Amsterdam Parano chciatby postrze-
gac jako radosnego i zarazem ptytkie-
§0 konsumenta marihuany, ecstasy i

amskich posladkéw. Perypetie, jakie
przezywa przez lata zamieszkiwania w
narkotykowo-burdelowej stolicy $wiatat’
prowadza go ku dorostosci, porzadko-
waniu priorytetéw i odpowiedzi na py-
tanie, co w zyciu najwazniejsze.

Samoswiadomos¢ to ogromny atut bo-
hatera Amsterdam Parano. Samoswia-
domo$¢ ta, istniejaca zaréwno na nar-
cystycznym poziomie fizycznosci, jak
i w mocnej checi poznawania wtasnej
psychiki, w potaczeniu z drastycznymi
dla przecietnego cztowieka eksperymen-
tami na wlasnym zdrowiu, zaowocowa-
la przedstawieniem w sposéb niekiedy
humorystyczny, niekiedy przejmujacy,
niepokojow cztowieka przelomu wie-
kéw. Postaci apolitycznej, pozbawionej
wszelkiego tabu, post-postmodernistycz-
nego everymana zdolnego do adaptacji w
najbardziej niesprzyjajacym srodowisku i
nieprzywigzanego w zasadzie do niczego
— oprocz samego siebie.

Portret to gorzki i miejscami obrazobur-
czy, ale rownoczesnie —jakze prawdziwy, zwlaszcza, Zze odma-
lowany jezykiem barwnym, naszpikowanym humorem, nie-
rzadko prowokujacym.
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- estem przekonana, ze taka muzyczna wycieczka z Metrowym be-
dzie dla Was interesuf'qca, zabawna i ciekawa. Przewrotny tytut
plyty to kompilacja kilku istotnych do$wiadczen Metrowego. DE-
DORS to nawigzanie do twdérczosci zespotu The Doors, ale takze do
licznych sytuagji, z ktérymi CPI’TZYChOdZi nam si¢ mierzy¢. Otwiera-

jac rézne drzwi czesto mozemy trafi¢ do naprawde ciekawego, zaskakujace-

' g0, nie raz -przerazajacego, bywa takze, ze wesolego swiata. Metrowy chce

o ?F nam na swojej ptycie pokazac kilka takich swiatow. Podréz w miejscu, to
# < takze nawigzanie do sytuacji prawnej zwigzaniem z nasza nieszczesna usta-
! wa antynarkotywkowa . Tytut niebanalny. Pomyst na ptyte takze. Wydawac si¢ moze,
ze taka podro6z bedzie dos¢ skomplikowana. Jezeli jednak mieliScie okazje juz poznac twoérczos¢ Metrowego to
zapewne wiecie jak wiele dystansu i poczucia humoru ma w sobie. Na tej plycie tez tego nie zabraknie. Wycieczka z
Metrowym bedzie z calg pewnoscia pogodnym do$wiadczeniem.

Agnieszka Klimasara

KONKURS - Dla 2 czytelnikow/czek, ktorzy odpowiedza na pytanie: ,Na ktorej ptycie metrowy nagrat pierwszy kawatek dla
Wolnych Konopi” i wyslg na adres konkurs@spliff.com.pl z tematem Metrowy mamy ptyty DEDORS.

rSMm.pé

NASIONA 100% ZENSKIE
AUTOMATY | TRADYCYJNE

sklep@shaman.pl

Spliff Gazeta Konopna [

TADO jak plen jak grupa istot poda-

Zajaca razem w okres$lonym kierun-

ku.... Kierunku, ktéry jest stymulo-

wany rytmem naszego otoczenia,

zycia, spoteczenstwa. Kompilacja

ta pozwala znalez$¢ nowy kierunek mentalny,

zupelnie Frzeciwstawny od chaotycznego stu-

?r kotu wielkich miast. To nowe spojrzenia na

-F & ludzkos¢ i historie jej ewolucji. Pojawiawiajaca

i sie refleksja jest jak hiponotyczna iluminacja na-

I szej podswidomosci. Podroz wglab wlasnego

ja, w poszukiwaniu pierwotnej czasteczki czto-

wieczenstwa, w poszukiwaniu narodzin $wia-

domodci. Jak ziarnko na ziarnku, jak kamien na kamieniu,

wdech i wydech..... kierujac sie w strone swiatta stymulujac
si¢ oddechem holotropowym Stanislava Grofa....

Plyta powstata na Kieleckim festiwalu Firmament, stala sie
okazja do spotkania STADA: gitarzysty Andrzeja Chochota,
zespotu Natural Beat Band, tancerzy z grupy Natural Dance,
VJ-a JNAtheAnimal oraz licznie przybytej publicz-
nosci. Widzowie otrzy- i
mali kamery i wsparcie
Cuby Klawikowskiego
(ASF STUDIO) Pawta
Wréblewskiego (BRICK
PRODUCT) oraz Woijt-
ka Czajkowskiego.
(>

Michat Pastuszka
-TON STUDIO) zadbat
o rejestracje dzwie-
ku- wspdlnie zagrali i
zarejestrowali koncert.
Widzowie, muzycy i
tancerze zlepili sie w
jedno.

KONKURS PLYTO-
WY ! Mamy dla was, nasi dro-

dzy czytelnicy 2 ptyty - wystarczy odpowiedzie¢ na py-
tanie: ,Jaki tytut ma pierwsza ksigzka Stanislava Grofa” i
wystaé na adres konkurs@spliff.com.pl z tytutem wiado-
mosci ,Natural Beat Band”
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Konrad Wojcechowski
Mirostaw M. Makowski
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istoria
uwikta-
na w so-
cjologie
tworzy
mity i symbole na
miare epoki. Jednym z nich stal sie
Jarocin ze swym Festiwalem Muzykéw Rockowych. Niepo-
dobna o nim nie wspomnie¢, bedac nie tylko muzykiem. Po
latach okazuje si¢ bowiem, ze wszyscy byli w Jarocinie. Wszy-
scy maja na jego temat co$ do powiedzenia. Rzadko bedzie to
opinia zgodna i zbiezna z tym, co glosity media. Zmiana opgji
jest charakterystyczng cecha nowej epoki. Szczegdlnie pozy-
teczng gdy widzimy, Ze takie twierdzenia nie sa prawdziwe.
Festiwal przeciwstawiony konwentyklom partyjrgfm i pan-
stwowym jawi nam sie jako alternatywa. Jako podobienstwo
do pielgrzymek stanowi tajemnice, rozpoznawana chaotycznie
i fragmentarycznie. Jej rabka uchyla nam ksiazka, ktoéra nawet
dla niegdysiejszych uczestnikéw Festiwalu stanowi¢ moze od-
krycie. Swiaty, o jakich istnieniu nie mieliSmy pojecia staja nam
Erzed oczami w calym swym kolorycie. Sprawia to album, w
torym, co ciekawe, wiekszo$¢ to zdjecia czarno-biate. Gdy juz
wiemy, Ze istnieje sze$¢ milionéw odcieni szarosci, ze czerwien
nie ma w naszej sSwiadomosci zadnych granic, tatwiej nam mie¢
wlasne zdanie, niezaleznie od medialnej presji, jaka prébuja na
nas wywierac autorzy i ich dzieta. Ten alEum nie zamyka, lecz

raczej otwiera mozliwosci innego widzenia historii. Sam w so-
bie stanowi¢ moze podrecznik alternatywnej edukacji, cho¢by
i dlatego, Ze nie znajdziemy go w szkolnej ani innej publicznej
bibliotece. Pomaga tworzyc wiedze i przeswiadczenia prywat-
rych sie nie dyskutuje

ne i osobiste, wiec takie, o kto-
raczej, tak jak nie dyskutuje
si¢ o upodobaniach i gustach,
cho¢ te niekiedy potrzebuja
dyskusji. W tym tez sensie
stanowi dzieto otwarte, kto-
rego koncepcje przedsta-
wil Umberto Eco, nie majac
wtedy dla niego przyktadu.
Ksigzka ;ako dzieto sztuki
to nie byla wéwczas jeszcze
taka oczywistos¢, z jaka dzis
mamy do czynienia. Tak czy
inaczej o jej edukacyjnym
walorze $wiadczy¢ moga
waga i rozmiary. Gdy ceg
stal%l si¢ pustakami, album
ten, jako artefakt, wprowa-
dza nas w obszar sztuki. Dziatajac sitq faktu pomija

mur jezyka, ukazujac mozliwosci, jakie ma w sobie muzyka.
Dzi$ jest ona juz czyms$ wiecej, niz tylko jedng z minimalnych
i niszowych enklaw. I cho¢ paradoksalnie moze to zabrzmie¢,
jest tez czyms wiecej niz tylko troche inng propozycja, kierujaca
nasza wrazliwos¢ w przysztosc. Jako dokument jest przy tym
petna analogii do wspdtczesnosci antologia pogladéw i opinii,
Fod ktérymi i dzisiaj mozna by sie podpisac. Swego rodzaju

undamentem s$wiatopogladu, gaki coraz wyrazniej dochodzi
do glosu w nowej epoce. Jego sfere nieznacznie tylko poszerza
to, co proponuje wirtualna rzeczywistos¢ z catym swym uro-
kiem i magia, pozostajaca poza nig. Cho¢ podobno poznanie
jest juz kwestig czynienia.


http://www.shaman.pl
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W poprzednim numerze w {)ierwszej czesci cyklu pt. ,Pe-
iSmy o meskalinie oraz religii

pejotowej utozsamianej gtownie z Ameryka Péinocna (chociaz
kult San Pedro jest tez silny w Peru). Teraz przyjrzymy sie
DMT oraz podobnym pragdom duchowym w Ameryce Potu-
dniowej i najwazniejszemu lekarstwu Amazonii: ayahuasca.

jotl i kaktus $w. Piotra” pisa

0d 1987 r spozywanie ayahuasca jako komunii jest legalnym
sakramentem kilku uznanych brazylijskich kosciotow chrzesci-
janskich. Nazywana jest takze Rosling - Nauczycielem, Liang
Umartych i Duchem Natury (przez Indian), telewizjg lasu (przez
zachodnich podr6znikéw) lub telepatyna, harmaling i DMT
(przez naukowcow). Magiczny eliksir wykorzystywany jest takze
dzisiaj przez terapeutéow do skutecznej walki z alkoholizmem,
kokainizmem i innymi uzaleznieniami, wsrod Indian i na catym
Swiecie.

yahuasca nazywana tez bywa yage, hoasca, daime, natem,
cipo, mariri, vegetal, ayawasca, yaje, caapi, kamalampi,
rambi, shuri, xono, pae, i na wiele innych sposobow.
Badacze doliczyli si¢ 42 réznych nazw stynnego le-
karstwa - jest tak popularne i skuteczne, Ze nie po-
wstrzymuja io nawet nieprzebyte gaszcze Amazonki.
Uzywa go prawie setka plemion, czesto znacznie od siebie od-
dalonych, oraz ludzie w miastach wielu panstw Ameryki Pid.

Polski zakonnik salezjanin Edmund Szeliga, urodzony w 1906
r., przez prawie pot wieku mieszkat z Indianami w amazon-
skiej dzungli i poznawat ich tradycyjne metody leczenia. Od
1965 roku igeczy]i) ziotami znad Amazonki ludzi z calego Swiat;
do roku 2005 liczbac{ego pacjentéw przekroczyta 34 tysiace.
Zatozyt Instytut Medycyny Andyjskiej i pomagat zwtaszcza
chorym na nowotwory i AIDS, ktérym oficjalna medycyna
niewiele mogia juz zaoferowac. Szeliga nazywal las deszczo-
wy ,apteka ludzkosci” i az do swojej Smierci w wieku 94 lat
twierdzit, ze lekarstwa znad Amazonki moga by¢ skuteczna
bronig przeciw nowotworom oraz innym chorobom, zas ay-

Autor: Sebastian Daniel

ahuasca moze odegra¢ wielka role w leczeniu alkoholizmu i
narkomanii. Szeliga wspomagat tez Indian w ich walce prze-
ciw wycinaniu lasu. Jego postawa i wysitki zostaty docenione
przez miedzynarodowa spotecznos¢: w 2002 roku zostat od-
znaczony }la)rzez Prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego;
misjonarz byt takze nominowany do Pokojowej Nagrody No-
bla. Inny zakonnik i zielarz Andrzej Czestaw Klimuszko byt
w Polsce prekursorem powrotu do przyrody i ekologicznego
stylu zycia; dzieki niemu wielu lekarzy taskawszym okiem
znowu spojrzato na medycyne naturalng. Napisal on: ,Jeszcze
i dzisiaj prymitywne szczepy indianskie, ukryte w dzunglach
Ameryki Potudniowej, znaja ziola lecznicze o ogromnej sile
dziatania, o jakiej nam dotad jeszcze sie nie $ni. ” By¢ moze
mial na my$li takze amazonskie superlekarstwo — ayahuasca.

Telepatyczne wojny i uzdrawianie chorych

Informacje o ayahuasca zbierano metoda antropologa Broni-
stawa Malinowskiego. Polski uczony nazywany jest dzisiaj
przez zachodnich autoréw ojcem nowoczesnej antropologii.
Malinowski uwazat , ze zmiany zachodzace na przetomie XIX
i XX wieku w dzisiejszym tzw. Trzecim Swiecie za niewiele
sie roznigce od przemian zachodzacych w tym samym czasie
w zacofanych re%ionach Europy. Nie dyskryminowat innych
kultur, nie dzielit ich na wyzsze i nizsze, co bylo nowoscig w
zachodniej nauce na poczatku XX wieku, a nawet do tej pory
brzmi bluznierczo w uszach wielu eurocentrykéw. Poddawani
dlugotrwatej obserwacji tubylcy nie zachowywali sie niekiedy
naturalnie, wiec naukowcy systematycznie skracali dystans,
stajac sie bardziej uczestnikami zycia spotecznego niz jego ko-
mentatorami.

NATURALLY INNOVATING
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KOSCIOEY W AMERYCE: ,
NADZIEJA DLA ALKOHOLIKO

ANSKIE

Archeologiczne odkrycia w Ekwadorze wskazuja, ze ayahua-
sca znano i uzywano co najmniej 5 tysiecy lat temu. Wedtug le-
gendy Indianie otrzymali ja od irzybyszéw z kosmosu. Przez
tysiaclecia stanowila puszczanski odpowiednik kina i telewi-
zji. Tubylcy rozjasniali sobie ciemnosci dzungli wtasnymi, ba-
jecznie kolorowymi wizjami. Indianie twierdza, ze to wlasnie
tej rodlinie zawdzieczaja swoj kodeks moralny, kulture, reli-
gie, wiedze. Zawsze udzielata im odpowiedzi na wszystkie
pytania. Indianie amazonscy nazywaja Szkota i Wielkim Na-
uczycielem, ktéry pomdgt im odrézni¢ dobro od zta, nauczyt
muzyki oraz mowy, obdarzyt regutami spotecznymi, prawami
malzenskimi, religia, legendami i wiedzg o zwierzetach, rosli-
nach oraz lekarstwach.

Europejczycy zetkneli sie z leczniczym wywarem w 1851 r.,
gdy Indianie Tukanoan zaprosili brytyjskiego botanika Ri-
charda Spruce’a na ceremonig religijng. Nauka zachodnia za-
interesowala sie powazniej ayahuasca jednak dopiero w latach
20-tych XX wieku po doniesieniach etnograféw o kulturach
uzywajacych telepatii do kierowania spoleczenstwem. Tele-
patia to bezposredni dostep do mysli innej osoby bez stéw,

estow i innych konwencjonalnych s$rodkéw komunikacji.
?ej przeblyski pojawiaja si¢ dos¢ czesto w zyciu codziennym,
zdolnos¢ do niej znacznie wzrasta w szczegoélnych stanach
Swiadomosci osiqtganych dzieki medytacji, psychoterapii, nie-
ktérym srodkom farmaceutycznym i w trakcie wypadkéw za-
grazajacych zyciu. Ludzie doswiadczajacy telepatii maja wra-
zenie, ze nie moga ukry¢ swoich mysli i emogji przed innymi
(np. przywoédca religijnym). Moga tez niekiedy spontanicznie
czyta¢ w cudzych myslach, nawet 0séb znajdujacych sie dale-
ko i zwykle nieswiadomych tego faktu. Antropolog Kenneth
Kensinger odnotowal, ze w czasie sesji yage szesciu jej uczest-
nikow przepowiedziato dokladna chwile $mierci jego tescia,
przebywajacego daleko od miejsca ceremonii- fakt jego zgonu
zostat potwierdzony dopiero pézniej droga radiowa.

W 1927 r. chemicy E. Perrot i M. Raymond-Hamet nazwa-
li gtéwny chemiczny skladnik wywaru telepatyng. Badacze
p9zniej zorientowali sie, ze jest on identyczny jak harmalina
uzyskana wczedniej z rosliny P. harmala i oficjalnie uznano
pierwszenstwo tej nazwy.

Wywar bywat wsréd amazoniskich plemion gtéwng bronia
szamanow w walce z wrogiem (pozwalal na odleglos¢ prze-
widywa¢ jego ruchy), jak i chorobami. Co jednak niepoje-
te dla zachodniej nauki — lek czesto przyjmowat nie pacjent,
ale...lekarz. Dzigki temu magicznemu leiarstwu uzdrowiciel
moze czesto zlokalizowac chore miejsce czy narzad, zrodto i
rzyczyne choroby, a takze uzyskac¢ niewyobrazalng wiedze o
eczniczych wlasciwosciach setek innych amazonskich roslin.
Leczenie odbywa si¢ przez naktadanie rak, masaz, dmucha-
nie dymem, inhalacje, aromaterapie, masaz wodny, za pomoca
ziét, 1 na wiele innych sposobéw. Medyk niejako operuje na
energetycznym ciele pacjenta, widzi znieksztalcone wibracje
i fale ener$ii zyciowych, 1}()roblemy w ciele, jak i subtelnej sfe-
rze mentalnej czy tez, jak kto woli, ciele astralnym czy kos-
micznym (zachodnia nauka nie zna zbyt wielu stow zdolnych
ogisac te zjawiska ani wielu instrumentéw i aparatéow do ich
obserwowania).

Amazonskie panaceum

W amazonskiej medycynie ayahuasca petni role superlekar-
stwa przeciw wszystkim lokalnym organizmom i czynnikom
chorobotwdérczym. Rowniez bogata zachodnia literatura me-
dyczna wskazuje na to, ze jest to skuteczne panaceum na wiele
dolegliwosci fizycznych i psychicznych.

Na poczatku XX wieku ekstraktu liany uzywano z powodze-
niem w leczeniu choroby Parkinsona. Kraza tez niepotwier-
dzone opowiesci o catkowitym wyleczeniu ztosliwych nowo-
twordéw po zaledwie 1 czy 2 sesjach. Najlepiej udokumento-
wane jest jednak zastosowanie psychoterapeutyczne. Liczne
wywiady psychiatryczne potwierdzajg pozytywne zmiany w
zachowaniu: mniej picia i narkotyzowania sie, wiecej pewno-
Sci siebie i odpowiedzialnosci. Poprawia tez ogdlng spraw-
nos$¢ umystows, ktdéra jak wiadomo czasem maleje z wiekiem,
ayahuasca mogtaby wiec tez znalez¢ miejsce wsrdd srodkow
polepszajacych pamieé¢ zwanych lekami nootropowymi. Do
wywaru dodaje si¢ czasem tez inne ziola usprawniajace dzia-
tanie mézgu.

Indianie znad Amazonki uzywaja wywaru od tysiecy lat.
Co istotne, dozywaja poznej starosci nie nekani chorobami.
Mobwia, ze to wazne by¢ sprawnym i szczesliwym w chwili
$mierci. Swietny stan zdrowia uzdrowicieli i ich pacjentow
stosujacych wywar oraz sprawnos¢ fizyczna, ktérg zachowuja
do poznej starosci zawsze budzily zainteresowanie przyby-
szy. Sposrod wielu badan nad ayahuasca wyrédznia sie styn-
ny naukowy Projekt Hoasca. Uczestniczyto w nim cate grono
specjalistow, m.in. z uniwersytetéw UCLA, Miami, Kuopio w
Finlandii, Rio de Janeiro i innych. Organizatorzy przedsie-
wziecia Dennis McKenna i Luis E. Luna przekonaﬂ cztonkow
kosciota brazylijskiego Uniao do Vegetal (UDV), wykorzystu-
jacego ayahuasca jako komunie, do udziatu w biochemicznych
badaniach. Wielu spos$réd wiernych byto réwniez lekarzami i
psychiatrami oraz czynnie pomagato w eksperymencie. Trwat
on 5 tygodni i polegat na badaniach psychologicznych i fizjo-
logicznych, m.in. moczu i osocza krwi. Naukowcdéw intereso-
wala toksycznos$¢ wywaru, istniaty obawy o negatywne skutki
pod Eostaciq ostabienia pamiegci i koncentracji. Postanowiono
tez zbada¢, na ile stabilizuje on nastrdj, pomaga kontrolowac
agresje, budzi sumienie i odpowiedzialno$¢ oraz pozwala
dziatac efektywnie w $wiecie.

Eksperyment wykazal, ze regularne zazywanie ayahuasca
przez cztonkéw kosciota nie miato dtugoterminowej toksycz-
nosci — wrecz przeciwnie, dane sugerujq trwaly pozytywn
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Nie wykryto zad-
nego negatywnego wptywu s$rodka na stosujacych go ludzi.
Starannie poréwnano parametry neuropszchologiczne u 0séb
pijacych wywar od wielu lat oraz ludzi, ktérzy nigdy z niego
nie korzystali. Okazato sig¢, ze niektore wskazniki ﬁiy wrecz
wyzsze u pierwszej grupy, zwlaszcza w przypadku takich
funkgcji jak koncentracja i pamie¢. Byto to jedno z najdoktad-
niejszych badan nad chemiga, Esychofarma ologia i psycholo-
gicznymi efektami leku psychodelicznego, jakie przeprowa-
dzono w XX wieku.

Badani byli cztonkami wspodtczesnej spolecznosci miejskiej za-
zywajacej z pozytywnym skutkiem halucynogeny. Nie byli to
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hippisi czy awangarda, ale przecietni Brazylijezycy réznych
zawodow i w réznym wieku. Podobny fenomen nie byt jesz-
cze badany i uzyskane pozytywne rezultaty stanowia dzi$
wazny argument w dyskusji o ayahuasca oraz podobnych
psychodelikach. Uniewazniaja one uprzedzenia zachodniej
nauki do podobnych srodkow. Coraz czesciej badacze po-
twierdzajq rzetelnos¢ i prawdziwos¢ wiedzy Indian na temat
amazonskich roslin leczniczych. Wciaz maja jednak problem z
zaakceptowaniem zrédla tej wiedzy: wywaru ayahuasca.

Istnieje wiele

opularno-naukowych ksiazek poswieconych
indianskiemu

ekowi. Jedna z najbardziej wyczeriujqcych
temat jest praca Ralpha Metznera Ayahuasca: ludzka swia-
domos¢ i duchy natury (Ayahuasca: Human Consciousness
and the Spirits of Nature, 1999). Metzner jest Niemcem z po-
chodzenia, ukoncz t Oksford w 1958 r, w 1962 r. otrzymat w
Harwardzie tytut doktora psychologii khmczne] Rok podzniej
zostal wyktadowca w Szkole Medycznej tej stynnej uczelni,
specjalizujac sie w Esychofarmakologu Jest autorem kilku
inspirujacych ksiazek i prawie setki artykutéw naukowych.
Prof. Metzner jest prezydentem i wspolizatozycielem Gre-
en Earth Found]atlon charytatywnej organizacji edukacyjnej
propagujacej ekologle i harmonijne wspotzycie z przyroda.
W Polsce pisma Metznera i innych autoréw psychodelicznej
kontrkultury (czy tez raczej kultury nieagresji) znajdziemy w
Wydawnictwie Okultura.

Na ratunek brazylijskiej mtodziezy

Ayahusca z powodzeniem stosuje si¢ w leczeniu kokainistow,
heroinistow i innych uzaleznionych, zwtlaszcza alkoholikéw.
Amerykanski pisarz William S. Burroughs zakonczyl swoja
ksigzke Cpun oswiadczeniem: ,Moze znajde w yage to, czego
szukatem w opiatach, w zielu, w koce. Moze yage ustawi mnie
na dobre.”1 Chodzito mu o srodek ktory otwiera czlowie-
ka, nie zas zaweza horyzonty. Poszukiwat oczyszczenia i jako
narkoman znalaz} prawdziwy czysciec. Jego korespondencja
z nowojorskim poeta Allenem Ginsbergem z lat 1953 - 1963
o egzotycznym specyfiku z amazonskiej dzungli przybrata
postac ksigzkowa: Listy o Yage (The Yage Letters, 1963). Oby-
dwaj stynni hippisowscy ;guru epoki Dzieci Kwiatéw dostrze-
gli w ayahuasca niezwykia moc, zupelnie inng niz ta tkwiaca
w uzalezniajacych narkotykach.

Wielu lekarzy uwaza, ze sesje yage powinny stac sie integral-
na czescig terapii odwykowe] Specjalisci twierdzg nawet, ze
powinna by¢ udostepniona w Brazylii mtodziezy miejskiej za-
grozonej narkomamq&uz od 14 roku zycia. Jeden z jej goracych
zwolennikéw, prof. De Silva Brito przyjmuje ja od 20 lat.
Nie do$wiadcza juz wizji, ale jasno widzi swoja role w zyciu:
lekarza, meza i ojca. Dzieki wywarowi udato mu sie wyrwac z
obje¢ $mierci ciezko uzaleznionego maloletniego kuzyna.
Ostatnio naukowcy stwierdzili, Ze ayahuasca zdaje si¢ {
wraca¢ rOwnowage miedzy dwoma potkulami mézgu i dzieki
temu zwieksza mozliwos¢ odzyskania zdrowia psychiczne-
go. Pod wplywem dziatania wywaru poétkule idealnie ze sobag
wspotpracuja; partie moézgu, ktore zwykle ze soba nie wspot-
pracuja, moga zaczac sie komunikowac. Nazwano to dziatanie
psychointegracyjnym, za$ podobne leki psychointegratora-
mi.

Wielu autoréw sugeruje, ze ayahuasca zdaje si¢ normalizo-
wacé¢ poziom wychwytywania serotoniny. Badania zespotu
naukowcow pod kierownictwem psychiatry Charlesa Groba
z UCLA Medical Center w Los Angeles, prowadzone w 1996

r. wykazaly, ze czlonkowie kosciota byli zdrowsi psychicznie
i fizjologicznie od 1g(rupy kontrolnej niepraktykujacej rytuatu
ayahuasca. Mieli takze wigcej receptoréw dla neuroprzekazni-
ka serotoniny, co powiazano z mniejsza liczba depresji oraz in-
nych zaburzen. Wierni tego kosciota mowia czesto, ze pomogt
on im wyjs¢ z alkoholizmu i narkomanii. Ostatnio badania
Groba wsrod brazylijskich nastolatkow potwierdzily te stowa.
Nie znaleziono negatywnych skutkéw ubocznych przyjmo-
wania ayahuasca. Moze to oznacza¢ nowa metode leczenia de-
Eres]l - lek przyjmowatoby sig¢ rzadko, skutek bylby trwalszy,

ez skutkow ubocznych. Podwyzszony poziom serotoniny we
krwi utrzymuje si¢ przez wiele dni lub tygodni po przyjeciu
leku. Wyjatkowo liczne sa raporty o pelnym wyleczeniu ciez-
kiej chronicznej depresji po jednej lub kilku sesjach. Podobnie
jak opowiesci o narkomanach, zwtaszcza alkoholikach, z sa-
mego dna rynsztoku, ktdrzy }1330 kontakcie z ayahuasca cudow-
nie zdrowieli i zmieniali try cia, oczyszczeni i kierowani
rozbudzona nagle wola zycia lug przez ,anioty”.

Zwiazki z ekologia

Ayahuasca wzmaga w cztowieku pragnienie zycia w bardziej
naturalny sposob, ochrony przyrody 1 celebrowania jej piek-
na. Przy czym trzeba pamietad, ze ekologia to nie jest w Ame-
ryce Potudniowej bezpieczna zabawa czy niewinne hobby. Jak
podatl ostatnio Newsweek, tylko w Brazylii w ciggu ostatnich
20 lat zycie stracito 1150 aktywistéw obrony Amazonii. Wielcy
wlasciciele ziemscy, szanowani farmerzy 1 hodowcy, chetnie
wynajmuja ptatnych mordercow w celu uciszenia obroncow
przyrody. Latyfundysci bezlitosnie powigkszajg obszar swo-
ich upraw kosztem deszczowego lasu. Cicha z§oda brazylij-
skiego parlamentu na wycinke Amazonki wywotuje oburzenie
na calym $wiecie, nawet w Waszyngtonie. Bialty Dom ustami
Ala Gore’a przypominat rzqd0w1 brazzlijskiemu, ze ,zielone
{)luca naleza do calego $wiata, nie tylko do obywateli Brazy-
ii (na terenie tego kraju znajduje si¢ najwigksza czes¢ Ama-
zonii). Zdaniem wielu cFOhtYkOW i dziennikarzy, Amazonia
-podobnie jak Antarktyda- nalez?f do calej ludzkosci. Walke w
obronie lasu prowadza juz nie tylko tubylcy, plemiona indian-
skie i ekologowie, ale nawet...nietoperze-wampiry, ktore po-
zbawione naturalnego srodowiska zaczely ostatnio atakowac
ludzi ( Newsweek, ,Wojna o Amazonie”, nr 25/2011).

W religiach o biblijnym pochodzeniu Natura jest raczej do
ujarzmiania, rosliny i zwierzeta maja sluzy¢ cztowiekowi.
Judaizm, islam i wczesne chrzescijanstwo rozwijaly si¢ na
pustyniach, wsrdéd nieprzyjaznej przyrody i wojowniczych
plemion. Wiele innych religii i tradycji duchowych (np. wege-
tarianizm) korzystato z obfitosci daréw lasu. W tym niektdrzy
badacze dopatruja si¢ zrédet odmiennego stosunku do Natu-
ry. Wielu ludzi réznych wyznan szczerze wierzy w jednosc i
$wietosc wszelkle%o zycia na Ziemi. Takze chrzescijanscy mi-
stycy przypominali nam o szacunku dla naszych ,mniejszych
braci”. Swiety Franciszek z Asyzu i wielu innych myslicieli
byto przyjaciétmi przyrody i kontemplowah jej piekno. Filo-
zof prof. Leszek Kotakowski ze stynnego Uniwersytetu Oks-
for Zklego, naplsa} na temat religii Wschodu: ,,]est cos dobre-
go 1 pociagajacego w tych wierzeniach i by¢ moze warto od
nich sie uczy¢. Wida¢ stad, ze szacunek dla natury moze w
kazdym razie by¢ poleceniem religijnym”.2

Jedno$¢ i wzajemna zalezno$¢ wszelkiego zycia zostata dzi$
Eotwierdzona naukowo przez opisanie wspdlnego dla wszyst-
ich organizméw, réwniez roslin, kodu DNA. Nie tylko dra-
l}zieimiki to nasi krewniacy — sa nimi tez zyciodajne kwiaty, od
téorych takze mozna wiele si¢ nauczy¢. Argumenty na rzecz
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ekologii, ochrony przyrody i jej zwiazku z rozwijaniem du-
chowosci (chocby tylko przez tworzenie miejsc odosobnienia,
oaz ciszy) nie podobaja si¢ jedynie kapitalistom o twardych
rynkowych zasadach. Jednak nawet oni coraz rzadziej odwa-
zajg si¢ na publiczne deklaracje niecheci do zagrozonej przy-
rody. W zachodnim mys$leniu istnieje fednak wcigz réznica
miedzy tym, co sw1gte a tym, co naturalne. Nasza cywilizacja
dostownie odcigta si¢ od swoich korzeni - cierpi przez to przy-
roda na calym juz $wiecie. Atak przemystu i nowoczesnych
technologii przeciwko przyrodzie wyrasta z nauki materiali-
stycznej. NaruszyliSmy réwnowage Natury, zanieczyscilismy
wode, powietrze i ziemig, zaczynamy juz nawet wysytac sSmie-
ci w kosmos. Zagtadzie ulegaja cale gatunki, ging lasy, wojny
miedzy $cigajacymi sie religiami powoduf'q niekontrolowany
Erzyrost naturalny na catym swiecie i ciagle rosnace zapotrze-

owanie na energie przy kurczeniu sie jej zasobéw. Kwasne
deszcze, powiekszajaca si¢ dziura ozonowa i efekt cieplar-
niany moga by¢ doplero poczatkiem nadchodzacych zmian
klimatycznych, jesli nie powstrzymamy obecnego bezmysl-
nego trendu osiagania chwilowych zyskow za wszelkg cene.
W historii ludzkosci jest wiele przyktadow upadku wielkich
cywilizacji z powodu zbyt intensywnej eksploatacji zasobow
naturalnych, np. cywilizacja Khmeréw, Majow. Stynny biolog
polsko- Zydowsk1e§0 pochodzenia Jared Dlamonc;/ rzypomi-
na znany przyktad ludu Wyspy Wielkanocnej, ktory wyciat
wszystkie drzewa w czasie wyscigu arystokracji i kaptanow
w budowaniu coraz wigkszych posqiow Tak jak dzisiaj, krot-
kowzrocznos¢ i cheé szybkiego zysku, prowadzenie wojen i
wyzysk przewazaly nad instynktem przetrwania i troska o
przyszte pokolenia. W czasie suszy i bezwietrznej pogod
wielu europejskich miastach poziom zanieczyszczen przekra-
cza wielokrotnie dopuszczalne normy. Jeszcze gorzej jest w
krajach tzw. Trzeciego Swiata, gdzie w metropoliach spadaja z
nieba martwe 1ptakl Naukowcy przewidujg, ze na skutek glo-
balnego ocieplenia w ciagu 20 - 30 lat w wielu krajach skon-
cza sie warunki dla rolnictwa opartego na nawadnianiu pol.
Gwattownie wzrasta liczba ludzi zmartych wskutek upatéw.
Tymczasem powietrze, ktéorym oddychamy, jest dla wszyst-
kich - bogatych i biednych.

Ostatnio znowu odkryto stare prawa wspotzycia i harmonii,
wspotzaleznosci, empatii i mitosci, biocenozy, wspodtpracy
zamiast wspdtzawodnictwa. Niektédrzy naukowcy zaczyna-
ja twierdzi¢, ze to wlasnie wyscig szczur(')wg) est sprzeczny z
ludzka naturg. Ludzkie zachowania takie jak bezinteresowny,
anonimowy altruizm czy asceza i celibat wymykaja sie tatwym
ttumaczeniom darwinizmu i biologii. Zaczyna dociera¢ do nas
prawda, ze zycie na catej planecie jest zalezne od wielu, z po-
zoru biahych i niewaznych organizméw i zjawisk; ze jesteSmy
powiazani Scisle ze swiatem rolin i zwierzat oraz winni im
szacunek. Jestesmy czesc1q fancucha zycia, nawet stanowiac
korong stworzenia na jego szczycie. Nie mozemy z innymi
jego ogniwami robi¢ wszystkiego, czego tylko zapragniemy.
Jesli doprowadzimy do reakcji taricuchowych, przyroda moze
si¢ na nas okrutnie zemsci¢. Bez roslin nie mieliby$my pozy-
wienia, ubran, drewna, ksigzek, a nawet tlenu do oddychania.
MlkI‘OblOlOg Wladyslaw Kunicki-Goldfinger ostrzegat: ,Dla
biosfery nie jestesmy najwazniejszym aktorem. Dramat czy
tragifarsa zycia rozgrywaty si¢ i moga si¢ w przysztosci roz-
grywac mniej wiecej tak samo i bez nas. Ale jestesmy chyba
jedynymi aktorami na scenie, ktorzy o tym wiedza 1 ktorz

moga chocby cze$ciowo pisa¢ swoja role. Nie piszmy jej ]ai
idioci i fajdacy. Sta¢ nas bowiem na dobry i piekny scena-
riusz.”3

Gazety ostrzegaja, ze nawet spokojna zazwyczaj Europa moze
wkrotce pasc ofiarg wielkich kataklizméw. W domach powin-
ny znalez¢ sig zapasy wody, pozywienia, baterii i innych po-
trzebnych do Iprzetrwama rzeczy. W czasie ostatnich kilkuna-
stu lat przezyliSmy w Europie daw orkany, dwie zimy i kilka-
nascie powodzi stulecia. W ich trakcie zgineto 150 tys. ludzi.

Rosliny mogq nas wiele nauczy¢. Sa wzorem i podstawa egzy-
stencji na planecie. Sa w$rdd nich drapiezni migsozercy, zwy-
kle nie zabijajg jednak innych organizmow, lecz dostarczaja
dla innych H orm zycia tlenu, pozywienia, witamin i lekarstw.
Obdarzaja pigknem i radosc1ad reprezentujg czyste istnienie:
tu i teraz, co jest ideatem wielu szkot religijnych i filozoficz-
nych. Maja bezlgosredm kontakt ze Stoncem i zywiotami,
przemieniajac ich energie na formy uzyteczne dla nas. Diugo-
wiecznos¢ niektorych z nich to symbol spokoju i $wiadomosci.
Dziesiatki gatunkow roslin uwazanych za swiete w réznych
kulturach umozliwiajg pelme}sz;z wglad w swiat przyrody i
altrulstyczne aspekty zyc1a Rosdliny zyja i czuja, potraflq tez
wigcej, niz podejrzewalismy. Gdy walcza o przetrwanie, potra-
fig ostrzegac si¢ wzajemnie i komunikowac, np. ziemniaki, ty-
ton czy rozne drzewa za pomoca lotnych substanc]l ostrzegaja
si¢ przed szkodnikami. Rosliny sa w stanie wota¢ o pomoc i
zwabi¢ do siebie zwierzeta, np. ziemniak broni sie przed ston-
ka wzywajac drapieznika bedacego jej wrogiem). Prowadza
wojny przy uzyciu broni chemicznej stajac si¢ niestrawnymi
czy trujacymi. Pamietajq i ucza sie - wykazuja to eksperymen-
ty z uzyciem wariografu, czyli podlaczonego do rosliny wy-
krywacza klamstw: czuja bol, strach, rozpoznaja dreczyciela.
Nie posiadajg mo gu ani ukfadu nerwowego, wiec zapewne
wykorzystuja uklad przewodzenia impulséw elektrycznych.

Niejednokrotnie w_historii nauki bywato tak, ze odkrycie
zwigzkoéw miedzy jej galeziami prowadzito do ich rozwoju.
Wielu badaczy ma nadzieje, ze podobnie stanie sie i tym ra-
zem: skorzysta na tym i religia — naukowo podbudowana, i
nauka — ostatnio coraz blizej przygladajaca si¢ duchowym
zagadnieniom. Rozwazania nad duchowymi energiami to do-
mena juz nie tylko religii, filozofii i psychologii, ale ostatnio
nawet fizyki. Wazne pytania stawiaja tez dzisiaj etnobotanika
potaczona z medycyna. Po erze odkry¢ geograficznych i szoku
wywolanym teorig Darwina — Zze cztowiek jest duzo blizej spo-
krewniony ze swiatem zwierzecym niz jest gotowy przyznac
- czeka nas dalszy ciag, tym razem zafundowany przez odkry-
cia w genetyce, medycynie i chemii. Jest to opisanie naszego
zwiazku z rodlinami 1 lekcja szacunku dla za%rozonego Swiata
flory. Nieprzypadkowo ayahuasca jako Duch Przyrody przy-
chodzi do nas z zagrozonych laséw deszczowych Amazonii.
To wtasnie tam ginie najwigcej roslin — codziennie dziesiatki
leczniczych gatunkow ulega bezpowrotnie zniszczeniu. We-
dtug niektoérych analiz, jesli ten trend utrzyma sig, wkrotce
zniknie ponad potowa wszystklch atunkow na Ziemi. Wiek-
szosci nawet nie zdazymy nazwac i poznac. Sg wsrod nich
zapewne leki przeciw rakowi i chorobom przysztosci. Amery-
kanski Narodowy Instytut ds. Raka rozpoznat tysiace roslin,
ktorych sktadniki mozna wykorzysta¢ w walce z nowotwora-
mi, wigkszo$¢ z nich pochodzi z laséw tropikalnych zagrozo-
nych wyginigciem. Kazdy utracony gatunek to wielka strata
dla nauil i przysztych pokolen.

Sesje z uzyciem ayahuasca odbywaja sie w najbardziej uprze-
mystowionych regionach Europy, np. w Niemczech czy kra-
jach Beneluksu. W Belgii, siedzibie Parlamentu Europe}silego
Swiatto zarowki elektrycznej dociera prawie wszedzie i pozor-
ne zwyciestwo betonu nad Naturg wida¢ na kazdym kroku.
Podobnie jak w Holandii, trudno tam o chocby mally kawa-
tek lasu. W tym industrialnym swiecie o ratunek dla roslin
nie tylko znad Amazonki wota ayahuasca, wspierana tylko z
glosnikéw nagranymi odglosami ptakéw z glosnikéw. Tkwi
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w tym jednak swoiste pigkno i logika: tu wtasnie, w centrum
przemystowej Europy, ten glos wotajacy o zastanowienie i ra-
tunek jest wyjatkowo gtosny i dobrze styszalny. W Swiecie z
betonu mozna zapomnie¢ o roli roslin na Ziemi. Kto jednak
uczestniczyl w takiej sesji czy terapii chocby tylko raz, zrozu-
mie potege oraz piekno przyrody.

Szamanskie doswiadczenie Nieba i Piekta

Uczestniczylem w takich sesjach wielokrotnie. Spotykaja sie
na nich ludzie z réznych krajéw, w réznym wieku, o ré6znym
statusie spotecznym. Zawsze byly budujace doswiadczenia -
ze wszech miar godne polecenia.

Wywar jest gorzki i cierpki w smaku, jak to czesto bywa z le-
karstwami. Czesto dochodzi do biegunki lub wymiotéw. Jest
to jednak powszechnie odbierane jako doswiadczenie potrzeb-
ne: oczyszczajace organizm z toksyn. Szczegdlnie intens}zwne
bywa ono u ludzi silnie uzaleznionych i zatrutych. Niekiedy
maja oni wrazenie czy wrecz widza oczami duszy, ze oczysz-
czenie odbywa sie tak gteboko, jak to tylko mozliwe: na pozio-
mie komérkowym. Przy czym jako toksyczne sg postrzegane
Erzez organizm nie tylko narkotyki, lecz wszelkie trucizny, z
térymi stykamy sie codziennie.

Efekt ten jest powszechnie znany jako la purga (hiszp.), czyli
oczyszczenie. Ludzie opisuja ten niespodziewany efekt stowa-
mi: wyzwalajacy, oczyszczajacy, oSwiecajacy, wzmacniajacy
zmysly, dajacy sile i wyrazniejsze kolory swiatu. Daje on sile
ciata i umystu, zwana przez lokalnych medykéw mariri. Jest
to sila nie tyle fizyczna, co odczucie relaksu, lepsze zrozumie-
nie siebie, natury kosmosu i swego miejsca na Ziemi.

Pewna kobieta zwalczyla 15-letnie uzaleznienie od heroiny
zamykajac si¢ na wiele dni w pokoju i pi{jqc wywar z ayahua-
sca tak dtugo, poki nie oczyscita sie w pelni. Wtasnie ten efekt
oczyszczajacy, charakterystyczny dla ayahuasca i pejotlu, czy-
ni je jeszcze skuteczniejszymi w walce z alkoholizmem i inny-
mi zaleznieniami. Co ciekawe, efekt ten wystepuje rzadko lub
w ogole w kosciotach wykorzystujacych napdj w celach komu-
nijnych. Uczestnicy ceremonii religijnych, w przeciwienstwie
do uzaleznionych czy poszukujacych oczyszczenia z toksyn,
zwykle nie czuja mdtosci, sa nawet w stanie tanczy¢ i Spie-
wac.

Wywar raczej jednak zmusi nas do polozenia sie i wizualiza-
¢ji lub do zastygniecia w medytacji. Wielu twierdzi, ze prze-
zywanych doznan nie da sie opisa¢ stowami. Bez watpienia
jest to trudne - rzeczy, ktore ogladamy i stany, ktérych do-
$wiadczamy, sa doprawdy niepospolite. Szamani twierdza, ze
ogladamy widoki zazwyczaj przeznaczone dla umierajacych
i umartych. Naukowcy potwierdzaja dzisiaj te przeczucia:
DMT wystepujace naturalnie w ludzkim mézgu (konkretnie
w szyszynce, wedtug wielu tradycji duchowych siedzibie mi-
stycznego ,trzeciego oka”) zdaje sie odgrywac bardzo wazna
role w procesie umierania czy $nienia.

Sa to chwile doskonatego szczescia i ekstazy, najglebszego
wgladu w siebie i doskonalszej percepcji. Genetyczne kody
DNA niczym kosmiczne serpentyny splataja sie przed naszymi
zamknietymi oczyma.4 Czas ulega zatrzymaniu, przyspiesze-
niu lub spowolnieniu. Pojawia si¢ poczucie nieskoriczonosci i
bezczasowosci, jak tez bezcielesnosci i lewitacji — szybowania
w powietrzu. Niczym we $nie widzimy kalejdoskopowe wzo-
éy przypominajace mandale, arabeski i skomplikowane ukta-
y graficzne widoczne na wschodnich dywanach, dachach cz
$cianach $wiatyn chrzescijanskich, muzutmanskich czy bud-
dyjskich. Rozpuszcza si¢ ego, czemu niekiedy towarzyszy lek;
zanikaja granice; zlewamy sie w jedno ze $wiatem i z ludzmi.
Znawcy religii nazywajg podobne uczucia oceanicznymi. Po-
dobny stan spontanicznej religijnej ekstazy roztopienia sie ego
nazywa sie mistyczna unig (unio mystica) lub (we wschod-
nich religiach) samadhi, satori. Nawet jesli enteogeny takie
jak ayahuasca nie wywotuja stanu identycznego, to i tak jest
to silne i bardzo wartosciowe przezycie. Zdolne nauczy¢ nas
bardzo wiele o nas samych, ukazac kierunek, nawet zganic¢
nas, jesli robimy cos zle i sktoni¢ do zmiany.

Stan po zazyciu lekarstwa psychodelicznego jest czesto nazy-
wany stanem poszerzonej $wiadomosci. Jest to doswiadcze-
nie Jednosci: w sobie, w swiecie, wszystkiego ze wszystkim;
glebokiego zrozumienia kosmicznych zwigzkéw i symboli;
szczerosci i otwarto$ci. Nastepuje gteboka identyfikacja z in-
nymi ludzmi, jak tez zwierzetami, roslinami, zyciem i wszel-
kim stworzeniem. Nierzadkie sg z}(awiska telepatii. Normalne
zjawiska i rzeczy nabieraja wyjatkowego znaczenia. Wszyst-
ko zdaje si¢ by¢ doskonate i oswiecone. W ciagu kilku godzin
otrzymujemy porcje objawieni na wiele miesiecy, potezny ma-
teriat do przemyslen oraz pracy nad swoim rozwojem. Niekto-
rym wystarcza on nawet na cafe zycie — doswiadczenie jest tak
silne, ze nie chcg go juz nigdy powtorzy¢.

Pojawiajg si¢ uczucia ostatecznego zjednoczenia, odnowienia
i odrodzenia. Zgodnie z psychologiczna prawda, Ze jest w nas
i niebo, i zaquii piekta, zdarzaja sie tez koszmarne wizje i
odczucia, ktdére hippisi nazwali ,zlym odlotem” (na szczes-
cie nie odlatujemy jeszcze na zawsze). W przypadku DMT
faza silnych wizualizacji trwa jednak znacznie krécej (zwy-
kle tylko kilka czy kilkadziesiat minut) niz przy innych psy-
chodelikach (nawet kilkanascie czy kilkadziesiat godzin w
przypadku kwasu lizerginowego czy ibogainy). Zdarza sie to
jednak rzadko — problemy z emocjami zdarzaja sie sl}joradycz—
nie w grupach liczacych nawet kilkaset oséb. Jednak nawet te
straszne i przerazajace stany oraz wizje sa zawsze wspomina-
ne z perspektywy czasu jako potrzebne i wartosciowe, dajace
konieczny wglad w nature problemu.

Rownie silne skutki wywotuja tylko przezycia przeds$miert-
ne. Ludzie, ktérzy byli blisko smierci, czesto jakby odradzaja

sie ponownie, staja si¢ bardziej uduchowieni, mniej gonia za
materialnymi rzeczami. Wielu z nich wspomina o opuszcza-
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niu ciala, co nauka prébuje od dawna bezskutecznie wyja-
$ni¢. Temat ten — mimo Ze nie mies$ci si¢ raczej w kanonach
wspotczesnej wiedzy, regularnie jednak powraca na lamy
powaznych czasopism naukowych, nawet takich jak uzna-
ny brytyjski medyczny periodyk , Lancet”. Doswiadczenia z
pogranicza $mierci (ang. near-death experiences, NDE) maja
wiele wspoélnych cech z dziataniem enteogenéw: utrata ego,
ktéra moze by¢ skrajnie przyjemnym doswiadczeniem pelnej
jednosci z catoscig Stworzenia — badz demonicznym piektem
braku oparcia w zmystach; wspomniane wyzej opuszczanie
ciata i inne.

W 2002 r. nakladem znanego Uniwersytetu Oksfordzkiego
ukazata si¢ ksigzka psychologa z Hebrajskiego Uniwersy-
tetu w Jaruzalem profesora Benny’ego Shanona pt. Antypody
umystu. Jest to obszerna praca, w ktérej autor uporzadkowat
i usystematyzowal typowe przezycia po wypiciu wywaru, po-
dobnie jak uczynit to kilkadziesiat lat wcze$niej czeski psy-
chiatra dr Stanislav Grof z innymi lekami psychodelicznymi.
Owe archetypowe stany to m.in.: nabranie przez rzeczy piek-
na i sensu; wizualizacje przy otwartych i zamknietych oczach;
wizje swiatla, zwierzat (weze, duze koty, jaguary, smoki), ro-
§lin, wody, Natury, wszechswiata, kosmosu, swiata kultury
(rajskie miasta i ogrody, sztuka) i idei; wzory geometryczne i
kafejdoskopowe; sceny religijne, z historii i ewolucji; narodzi-
ny, smier¢ i odrodzenie; niezwykte zainteresowanie metafizy-
ka, problemami filozoficznymi i wglad w wazne odpowiedzi;
kosmiczny lot; telepatia; podréze miedzyplanetarne; odbior i
tworzenie muzyki, pie$ni oraz poezji; zmiany w poczuciu cza-
su. Naukowcy zajmujacy sie dziataniem podobnych $rodkéw
pschodelicznych sa zwykle dalecy od typowego dla zachod-
niej nauki redukcjonistycznego podejscia i nie sprowadzaja
wszystkiego do dziatania chemii. Dostrzegaja wiele innych
czynnikéw. Stuchanie muzyki nie zawsze wymaga przeciez
posiadania skrzypiec. Wczesniej prof. Shanon zwatpit w sens
religii ’]io ciezkich doswiadczeniach zydowskiego narodu,
szczegolnie po tragedii Holocaustu w czasie II wojny $wia-
towej, i nazywat siebie ‘wierzacym w ateizm’. Dzigki indian-
skiemu sakramentowi zmalata jego wiara w materialistyczny
naukowy $wiatopoglad oraz odkryl na nowo religijno$¢. Pro-
fesor Shannon czesto szokuje swiatowe media stwierdzenia-
mi, ze biblijni ojcowie wiary w jednego Boga miewali kontakty
z podobnymi w dziataniu do ayahuasca roslinami i miaty one
istotny wplyw na ksztaltowanie sie religii monoteistyczne;.

Jeden z amazonskich uzdrowicieli przedstawil nawet recep-
te na zaprowadzenie pokoju na $wiecie. Chciatby on zaprosi¢
do siebie na seans z uzyciem leczniczych roslin przywodcéw
politycznych i dowdédcow wojskowych z catego swiata. Dzieki
ayahuasca poznaliby cudze krzywdy; swoje btedy, ktamstwa i
winy; uswiadomiliby sobie urazy; wyzbyliby sie leku i uprze-
dzen, ktore ciagle kaza im sie zbroi¢ 1 walczy¢. Oczywiscie po-
litycy-hipokryci to nie poszukujacy prawdy naukowcy i mato
ktory dalby namoéwic¢ sie na ceremonig, nawet chrzedcijan-
ska, z uzyciem ,egzotycznych narkotykéw”. Podobne efekty
jednak mozna juz dzisiaj j uzyska¢ dzieki wynalazkom tech-
nicznym. Telepatyczne wybory? Z pewnoscig bylby to system
diametralnie inny od dzisiejszych potudniowoamerykanskich
narko-demokracji, toczonych od dziesigcioleci przez bratoboj-
cze wojny.

Ayahuasca taski petna: narodziny nowej Eko-religii

Podobnie jak pejotl i San Pedro, ayahusca to uznany oficjalnie
w wielu krajach indianski sakrament przyjmowany w trakcie
ceremonii religijnych jako komunia. Szybki rozwéj kosciotéw
chrzes$cijaniskich wykorzystujacych ayahuasca, pejotl i inne
$wiete roslinne leki, zdaniem wielu badaczy, swiadczy o od-
radzaniu sie glebokiej duchowosci w naszych materia%,istycz-
nych czasach.

Gtowny lek z apteczki lokalnych vegetalistas, czyli zielarzy, i
curanderos — uzdrowicieli, wyszedt z dzungli i rozpoczat swoj
pochdd po swiecie jako religijny sakrament w latach 30-tych
XX wieku. Wtedy to powstatl pierwszy z koSciotow wykorzy-
stujacych wywar w celach religijnych — Santo Daime. W 1954
r. powstal Uniao do Vegetal (UDV, Herbal Union, Przyjaciele
Lasu). Trzeci znany kosciét to Barquinia.

Nowe ruchy religijne zapozyczyty wiele elementéw od chrzes-
cijanstwa, jak rowniez od ruchéw terapeutycznych i na rzecz
osobistego rozwoju w rodzaju Anonimowych Alkoholikéw.
Msza w tych kosciotach odbywa sie zwykle raz w tygodniu i
trwa wiele godzin. Jest w jej trakcie czas na wspdlny positek,
taniec i $piew. Czlonkowie kosciota uprawiaja i przygotowuja
rodliny potrzebne do uzyskania sakramentalnego napoju do
komunii.

Koscioty te, podobnie jak uzdrowiciele wykorzystujacy
ayahuasca, przyciagaja nie tylko niewyksztalconych Indian z
dzungli, tubylcéw i biedakéw. Cieszg sie takze duza popular-
nos$cig wsrdd brazylijskiej klasy sredniej, nie znaja podzialéw
rasowych ani klasowych. Wérdd ich cztonkéw mozna spot-
ka¢ lezarzy, adwokatow, gospodynie domowe, pracownikéw
rzadu i wojska, rolnikéw, robotnikéw. W kosciotach lub pod
golym niebem zbieraja sie setki lub tysigce wiernych. Mniej
wiecej raz w miesigcu pija wywar niczym wino mszalne w
trakcie komunii i pozostaja przez kilka godzin w fotelach. Stu-
chaja w tvm czasie kazan; kazdy moze podejs¢ do mikrofonu
i opowiedzie¢ o roli nauk moralnych Kosciota w jego zyciu.
Niekiedy uczestniCﬁ ceremonii tanicza i $piewaja religijne pio-
senki w piekny i charakterystyczny sposdb, nieco odmienny
od innych indianskich, latynoskich i murzynskich rodzajow
muzyki religijne;.

Hymny méwia o Jezusie jako Zbawicielu i typowych ducho-
wych wartosciach.

W Brazylii wielu waznych przywdédcow kosciota katolickiego
oficjalnie uznato kosciét Santo Daime oraz pozytywnie wypo-
wiada sie o jego osiagnieciach w dziedzinie ochrony przyrody
i pracy humanitarnej. Jest on uznawany za rdwnego partnera
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w organizacjach mie-
dzyreligijnych w Bra-
zylii.

W 1985 r. na skutek na- ci-
skow rzadu USA, zaniepokojonego
rozwojem tych koscioldéw na swo-
im terytorium, rzad brazylijski dodat liane d o
listy zakazanych substancji. Wywotato to protest grup
relilg<ijnych wiec sprawa zajeli sie rzadowi specjalisci anty-
narkotykowi oraz interdyscyplinarna komisja antropologéw,
socjologéw i psychologéw. Nie dopatrzono sie niczego ztego
w religijnym uzytkowaniu tej rosliny (cztonkowie komisji na-
wet sami jej sprobowali) i skreslono jg z listy w sierpniu 1987.
Komisja przy okazji stwierdzita, Ze normy etyczne i modele
zachowania uzytkownikéw tej rosliny moga stuzy¢ za wzor.
Nie stwierdzono zadnych przypadkéw narkomanii, mimo
ze wczesniej wiele os6b naduzywato narkotykéw oraz miato
problemy z alienacjq i agresja.

Rok poézniej naciski zagranicznych agencji narkotykowych i
anonimowe donosy na cztonkéw kosciotow, oskarzajace ich
o ,fanatyzm” i ,narkomanie” sprawity, ze powotano kolejne
komisje — tym razem do zbadania aspektéw fizjologicznych i
farmaLolo icznych zagadnienia. Wnioski z tych badan skto-
nity brazylijski rzad w czerwcu 1992 r. do usuniegcia z ‘czarnej
listy’ drugiego sktadnika ayahuasca - rosliny P. viridis, jak
i wywaru w calodci. Zrobiono nawet wiecej: objeto prawna
ochrong uzywanie ayahuasca do celéw religijnych jako ko-
rzystne dla jednostki, rodziny i spoleczenstwa. Rzad brazylij-
ski wykazat sie niespotykang w dzisiejszym $wiecie narkoty-
kowej histerii niezalezno$cig i madroscia.

Srodki ostroznosci, dostepnosé i kwestia legalnosci.

Uzywanie podobnych substancji zawsze bylo obwarowane
licznymi nakazami i zakazami. Rézne kultury wytworzyty
rytuaty i ceremonie towarzyszace przyjeciu tak silnych le-
kow. Zwykle konieczny byl co najmniej kilkunastogodzinny
post. W przypadku ayahuasca szczegélnie nalezy wystrzegac
sie soli, bananéw, stodyczy i alkoholu. Lista jest dos¢ dtuga,
wiec najlepiej zastosowac $cisty wielogodzinny post. Nauka
potwierdzita, Ze leki czesto wchodza w interakcje z Zywnoscia
oraz innymi lekami i substancjami, co moze by¢ niebezpiecz-
ne.

Nie nalezy stosowac ayahuasca biorac leki antydepresyjne lub
wciaz pozostajac pod wplywem ich dziatania. Zwiekszony po-
ziom serotoniny moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie i cho¢
w literaturze fachowej nie odnotowano chocby jednego zgo-
nu z powodu zazycia ayahuasca, taka mozliwos¢ teoretycznie
istnieje. Zawsze przeciez mozna zosta¢ tym pierwszym opisa-
nym ,$miertelnym przypadkiem”.

Nie zanotowano wielu przypadkéw niepozadanych skutkéw
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ubocznych dziatania tej rosliny, mimo ze podawana jest w cza-
sie obrzedow religijnych nawet dzieciom. Dziatania wymiot-
nego i przeczyszczajacego mieszkancy Amazonii nie uwazaja
za niepozadane, tylko za metode oczyszczenia organizmu z
toksyn. Wiele skutkéw ubocznych jest jak najbardziej pozada-
nych. I to na nich koncentruje sie dzi$ uwaga naukowcéw po-
szukujacych skutecznego leku antydepresyjnego i wzmacnia-
jacego umyst. Efekt ten mozna uzyskac bez wizji i halucynacji,
ktérych wielu sie obawia. Nie kazdy poszukuje tez oczysz-
czenia przez wymioty lub biegunke. Dla wielu jednak efekt
wizyjny i oczyszczajacy amazonskiego leku nie przeszkadza,
a nawet stanowi dodatkowgq zachete. Oczyszczony z toksyn
organizm jest jak nowo narodzony. Podwyzszona jasnosc¢
umystu i sprawnos¢ fizyczna utrzymuje si¢ przez wiele dni po
sesji. Potrzeba niematego wysitku w ponownym zatruwaniu
sie, aby usuna¢ ten btogostan. Jesli bedziemy go pielegnowac
i zmienimy tryb zycia, potrwa dlugie tygodnie, miesigce, a
nawet lata. Nadzwyczajna Swiezos¢ i jasnos¢ percepcji spra-
wia, ze wszgstko staje sie wyrazniejsze. Kolory sa pelniejsze,
widziane jakby na nowo, z wiekszg uwaga. W literaturze mi-
stycznej ten typ postrzegania rzeczywisto$ci byt czesto opisy-
wany i uznawany jest za rezultat oczyszczenia bram percepcji.
Uzyskuje sie go na drodze postu (oczyszczenia) i medytacji.

Gléwny, niekiedy jedyny skladnik leczniczego wywaru to
drzewiasta liana Banisteriopsis caapi. Rosnie ona w klimacie
tropikalnym na wysokoéci 1500 m.n.p.m. na terenie Peru, Bra-
zylii, Ekwadoru, Wenezueli, Kolumbii, Boliwii oraz Antyli.
Spotyka sie niekiedy stosowanie wywaru samej liany, zwykle
dodaje sie jednak liscie drugiej ros’lin?/. Zwykle jest to Psycho-
tria viridis, zwana chacruna lub Diplopterys cabrerana — oco
yage. Ma ona za zadanie dostarczy¢ dwumetyl otryptamine,
czyli stawne DMT. Dwumetylotryptamina tym rézni sie od
innych pokrewnych alkaloidéw, ze dostarcza znacznie krot-
szych wizji. Trwajaq one zwykle kilka lub kilkanascie minut;
rzadko kiedy trwajq godzine lub dtuzej. Wrazenia takie trwa-
ja bardzo krétko, ale sa tak silne, zZe nie da sie ich z niczym
porownac¢ — moze tylko z wyjatkiem Smierci czy spotkania
z przyjaznymi kosmitami, przewodnikami duchowymi czy
aniotami, jak opisuje doswiadczenie wielu ludzi.

Kore liany gotuje sie lub $ciera na ]ivroszek dodawany do
wody. Kombinacje roélin gotuje sie kilka lub kilkanascie go-
dzin. Gléwnym aktywnym skladnikiem liany sa alkaloidy
harmanowe (harmina, harmalina i inne). Bywajq one tez na-
zywane jagaing lub banisteryna. Jak Indianie tysigce lat temu
wpadli na pomyst potagczenia roélin o tak ré6znym i skompliko-
wanym dziataniu, do dzi$ pozostaje dla naukowcow zagadka.
Dwumetylotryptamina nie jest psychoaktywna przy przyjeciu
doustnym — pewne enzymy trawienne blokuja jej dziatanie.
Druga roslina ma wiec za zadanie zahamowac dziatanie tych
enzymow, aby sktadnik pierwszej mdgt dotrze¢ do mézgu.
Stosuje sie rézne dawki réznych roslin mogacych wejs¢ w
sklad leczniczej kombinacji o nazwie ayahuasca. Badacze pra-
cuja nad nomei kombinacjami roslin, majacymi nasladowac¢
dziatanie ayahuasca. Chemicy na calym Swiecie przez ostat-
nich kilkadziesiat lat stworzyli takich polaczen juz ok. 100,
zas$ najwiecej opracowat ich chemik-amator i autor ksiazek o
psychodelikach Jonathan Ott. Kombinacje syntetykow zwane
sa zas$ ‘farmahuasca’. Eksperymentuje sie w celu znalezienia
najbardziej efektywnej i najmniej toksycznej kombinacji. Musi
ona zawierac¢ rosling — dostarczyciela DMT oraz druga posia-
dajaca inhibitor MAO. Do tej pory za najlepsze uwaza sie po-
laczenie roslin Mimosa tenuiflora i Peganum harmala.
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Informacje o ayahuasca znalez¢ mozna w wydawnictwach
gdanskiego Tower Press, znanego z publikacji o amazonskich
rodlinach leczniczych oraz we wspomnianym juz Wydawni-
ctwie Okultura. Opis tradycyjnej ceremonii wraz z koloro-
wymi zdjeciami znajdziemy w popularno-naukowej ksigzce
Psychologia mitu Andrzeja Pankalla (2000) oraz Blondynka u
szamana. Magiczna wyprawa do $wiata Indian Beaty Pawli-
kowskiej (2004).

Program Takiwasi stworzony w Peru przez dr. ]J. Mabita spe-
cjalizuje sie w leczeniu Indian uzaleznionych od kokainowej
pasty. Wykorzystuje dodatkowo fachowe poradnictwo oraz
prace w ogrodzie. Kuracja jest chetnie odwiedzana przez bo-
gatych kokainistéw z catego swiata. Podobnych miejsc a Ame-
ryce Potudniowej jest dzisiaj sporo. Kuracje odwykowe z za-
stosowaniem ayahuasca sg jeszcze w Europie rzadkoscia. Bez
problemu mozna natomiast znalez¢ jednodniowe czy week-
endowe sesje psychoterapeutyczne albo ceremonie religijne.
W Republice Czeskiej, Niemczech, Belgii czy Holandii mozna
znalez¢ rézne formy pomocy: sesje organizowane przez lub z
udzialem lekarzy, psychoterapeutéw czy cztonkéw brazylij-
skich koscioléw, majacych bogate doswiadczenie w pracy z
wywarem. Ceremonie z udziatlem poludniowoamerykanskich
szamanow odbywaja sie niekiedy takze w Polsce.

Kwestia legalnosci wywaru jest podobna jak w przypadku
meskaliny i s'wie;tﬁrch dla Indian kaktuséw peyote i San Pedro
(patrz Czes¢ I cyklu w poprzednim numerze). W wiekszosci
krajow zrzeszonych w ONZ nielegalny jest jedynie sktad-
nik chemiczny dwumetylotryptamina -DMT, ktéry mozna
uzyska¢ z jednej z roslin wchodzacych w sktad kombinacji
ayahuasca. DMT wystepuje w dziesiatkach roslin, zwierzat
(np. ropuchy), a nawet w ludzkim mézgu. Trudno bytoby po-
litykom tego wszystkiego zakazad, za$ policji - skontiskowad.

Niemniej jednak préby takie sg wciaz podejmowane na catym
$wiecie i nawet liberalna oraz stynna ze swoich skutecznych
rozwigzan w zakresie walki ze zjawiskiem narkomanii Ho-
landia tez nie stosuje si¢ w peini do wytycznych ONZ w tej
sprawie. W znanym z tolerancji i poszanowania réznych oso-
bistych wolnosci Amsterdamie w 1999 r. aresztowano w czasie
ceremonii religijnej przywddcow lokalnego i haskiego kosciota
Santo Daime. W aktach prokuratora znalazt si¢ list od Sekreta-
rza Biura Kontroli Narkotykéw ONZ Herberta Schaepe, odpo-
wiadajgcy na pytania holenderskiego Ministerstwa Zdrowia.
Stwierdzat on, ze zadne rosliny zawierajace DMT nie sg obec-
nie objete kontrolg na mocy Konwencji o Substancjach Psy-
chotropowych z 1971 r. To samo méwi oficjalny komentarz do
konwengji z 21.2.1971 r. W sprawie tej sprawdzono tez aktual-
na opinie i poproszono o porade sekcje naukowgq i prawnicza
Programu Kontroli Narkotykoéw ONZ. Ta sama osoba, ktéra
napisata wspomnian;z list, wszczela tez postepowanie przeciw
Erzywédcom kosciola! Wprowadzilo to w konsternacje pro-

uratora, ktory stwierdzit przed sadem, ze w piSémie musiano
popetnié btad. Koscioty wygraty w sadzie powotujac sie na art.
9 Konwencji Europejskiej o ochronie wolnosci religii. Mecenas
Adele van der Plas przedstawita sagdowi opinie naukowcow z

catego $wiata i miejscowych ekspertow. Profesor Charles D.
Kaplan z Wydziatu Psychiatrii i Neuropsychologii Uniwersy-
tetu w Maastricht potwierdzit, Ze sakrament nie tylko stanowi
minimalne zagrozenia dla zdrowia publicznego, ale w rzeczy-
wistosci raczej przyczyni sie do poprawy systemu zdrowot-
nego. Decyzja sadu zapadta 21.5.2001 roku. Rok pdzniej row-
niez sad w Nowym Meksyku (USA) Zalegalizowai ayahuasca,
stosujac sie do konwencji i komentarza do niej, ktory stwier-
dza, ze naturalne materiaty zawierajace zakazane halucyno-
geny meskaling, DMT czy psylocyne nie sa objete kontrola.
Rowniez tam ko$ciét Uniao do Vegetal przypomniat swiatu
o wolnosci religii. W listopadzie 2004 r. takze federalny Sad
Apelacyjny w Kolorado uznat prawo cztonkéw kosciota UDV
z Nowego Meksyku do importu ayahuasca do uzytku w cere-
moniach religijnych. Sad wziat pod uwage badania naukowe
nt. nieszkodliwosci wywaru. Sad Najwyzszy USA 21.1.2006 r.
potwierdzit, ze kosciot z Nowego Meksyku Uniao do Vegetal
moze uzywaé¢ w czasie rytuatu ayahuasca, zawierajaca silny
zakazany halucynogen dimetylotryptamine.

Weczeéniej zrobity to rzady Brazylii (byta o tym mowa wczes-
niej) oraz Peru, idzie oprocz ayahuasca z oficjalnym uznaniem
spotkat sie tez kaktus sw. Piotra zawierajacy meskaline. Do-

atkowo, w 2008 r. Narodowy Instytut KuI]tury Peru oglosit, ze
korzystanie z ayahuasca przez rodzime spotecznosci Amazonii
i tradycyjna wiedza na jej temat stanowi cze$¢ dziedzictwa na-
rodowego kraju. Deklaracja uznaje zwiazki yage z tradycyjna
medycyna rdzennych narodéw indianskich oraz tozsamoscia
kulturowq ludéw Amazonki, doceniajac tez jej wlasciwosci te-
rapeutyczne. Oprdcz prawa do wolnosci religii, zakaz uzywa-
nia religijnych sakramentéw/lekarstw psychodelicznych typu
ayahuasca gwalci tez prawo do wolnosci sumienia, rozwoju
osobistego, szacunku dla prywatnosci oraz wolnego wyboru.
W 1994 r. Sad Konstytucyjny w Kolumbii stwierdzil, ze prawo
narkotykowe jest sprzeczne z art. 16 tamtejszej konstytucji,
ktéry méwi o prawie do rozwoju osobowosci.

W Polsce niektére rosliny sktadajace sie na ayahuasca zosta-
ly zakazane ostatnio na fali walki z , dopalaczami”. Jednak
pierwszy krok w kierunku przeciwnym niz ten wytyczony

rzez Narody Zjednoczone postawiono na dtugo przed tym.
Dnia 26.10.2000 zmieniajac ustawe o przeciwdziataniu narko-
manii zdelegalizowano ‘grzyby halucynogenne — zawierajace
substancje psychotropowe’, nie’fprecyzujqc blizej, ogakie grzy-
by chodzi. Ochoczo informowata o tym fakcie publiczna tele-
wizja cieszac sie, ze skonczy sie wreszcie ,narko-turystyka”
i ostrzegajac mtodziez, ze nie jest juz bezkarna: jadac w gory
i zbierajac grzyby, ryzykuje wiezieniem (sic!). Grzyby trafi-
1y nawet do tekstu ustawy, cho¢ zwykle wystarczy umiesci¢
nowg substancje na ‘czarnej licie’ - w specjalnym zataczniku,
wykazie zakazanych przez prawo srodkéw. To jednak mogto-
by by¢ problematyczne, bo grzybéw tych istnieja dziesiatki
gatunkéw, wiec ustawodawca zaoszczedzit sobie pracy, zosta-
wiajac ja sagdom.

Wfipowiedziano wojne lasom, gérom i tagkom. Nazwano je
dilerami narkotykéw i zakazano ich zawartosci. Tylko patrze¢,

jak lotne szwadrony policji, wzorem blizniaczych amerykan-
skich jednostek Marijuana Task Force tropiacych i wyrywa-
jacych chwasty, wyrusza wraz z ekipami telewizji do bofu z
Eoszyciem i §cidtka, Grzybkiem, Muchomorkiem i krasnolud-

ami. Teoretycznie, aby wystac kogos do wiezienia, wystarczy
podrzuci¢ mu gars¢ grzybdéw. Pecha moze mieé rolnik, goéral
czy turysta, na ktoérego polu lub drodze trafi sie taki grzyb.
Stawia to w trudnej sytuacji nie tylko sady, ktére nie narze-
kaja na brak pracy, i grzybiarzy. Przede wszystkim uderza to
w ludzi nauki i medycyny, gdyz wiele potrzebnych im sub-
stancji uzyskuje sie z tych grzybow. Utrudni lub praktycznie
uniemozliwi to wiele badan naukowych. Jak na ironie, takze
nad leczeniem uzaleznien — w szerokim $wiecie naukowcy od
dawna badaja pod tym katem wtasnie psylocybine.

Politycfy, zanewne w dobrej wierze pragnacy walczy¢ z ,nar-
ko-mafig”, faktycznie pogorszyli problem. Na skutek ignoran-
cji wystali do wiezienia wielu spokojnych obywateli poszuku-
jacych duchowosci w dzisiejszych materialistycznych czasach,
czyniac z nich nowych kryminalistow. Znane ze swojej religij-
nosci polskie rzady zakazaly swietych dla Indian i wielu Po-
lakéw grzybow, legalnych wczesniej na calym swiecie wedle
wskazan Konwencji ONZ.

Nie byt to jedyny radosny pomyst twércow tej ustawy. Jej
autorzy uwierzyli, ze donosicielstwo uzdrowi narkomanow
i chory system. Zagrozili dwoma latami wiezienia dla wtas-
cicieli i zarzadcow lokali rozrywkowych oraz zakltadéw ga-
stronomicznych i $wiadczacych inne ustugi, ktérzy nie po-
wiadomia niezwlocznie organdéw scigania o popetnieniu
przestepstwa zwigzanego z narkotykami. Palenie innych niz
tyton zidt czy chocby inaczej niz w iotowych przemyslowlzlch
papierosach (np. fajka, skret), uzywki inne niz tyton i alkohol,
chocby legalne, staty sie nagle w oczach spoteczenistwa po-
dejrzane. Rezultat: utwierdzenie monopolu tytoniu i alkoholu
na rynku uzywek oraz stalinowskiej tradycji donosicielskiej.
Nastepnym krokiem powinny by¢ wysokie nagrody pieniezne
irzeczowe dla policyjnych informatoréw czy nauczanie dzieci
w szkotach, zeby donosity na rodzicow, krewnych i przyjaciét
(oczywiscie dla ich dobra i zdrowia) — tak jak ma to miejsce w
Stanach Zjednoczonych, kolebce narkotykowych prohibigji. I
stosy dla czarownic oraz niewiernych, pogan i innowiercéw.

Do uchwalenia tych i pdzniejszych szkodliwych bubli praw-
nych z pewnoscig by nie doszto, gdyby wciaz zyl prof. Mi-
kotaj Kozakiewicz, Marszalek Sejmu X kadencji i Rzecznik
Praw Obywatelskich; wielki obronca przesladowanych ludzi,
kultur i naroddéw. ]akocf'eden z niewielu polskich politykéw
posiadt on rzetelng wiedze o problemach walki z narkomania
1 $wiatowych rozwiazaniach w tej dziedzinie. Kozakiewicz
byt oczywiscie goracym zwolennikiem leczenia i edukacji, a
nie karania wiezieniem uzaleznionych. ,Z ksiegi zakazow”
byt takze oredownikiem legalizacji marijuany. Dzisiaj artyst-
ka Weronika Kozakiewicz, wdowa po $p. Profesorze, wspiera
ruch Wolne Konopie.
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Eliksir Hofmanna

L.SD i Nowe Eleuzis \

Autor: Robert Kania

Ibert Hofmann w powszechnej swiadomosci pozo-
staje zwykle tylko i wylacznie ,,oderwcq LSD”, co
bardziej zorientowani mito$nicy psychodelii przyto-
cza stynna anegdotke z przejazdzka rowerowa, czy
zaskakujacq d%u§owiecznos’c szwajcarskiego chemi-
ka (Albert dozyf 103 lat!). Tylko nielicznym udato
sig siggna¢ do na wpdt autobiograficznego Mojego
trudnego dziecka, najbardziej popularnej z ksiazek
Hofmanna. Ci wiec, ktérych wiedza sprowadza si¢ do notki
biograficznej z Teleekspresu (wsrdd nich spora grupa uzytkow-
nikow LSD, niestety) widza w Hofmannie tylko anegdote, ci
ktorzy siggneli po Trudne dziecko, poznaja go jako ostroznego
naukoweca, tonujacego entuzjazm prorokow kwasu w rodzaju
Leary’ego, na tym jednak pral]<tycznie koniec. Skapa wiedza o tej
niecodziennej postaci, wynika moze ze specyficznego charakte-
ru popularnej wiedzy na temat LSD, pelnej mitow, przektaman,
miejskich legend i skonczonych bzdur, zamiast twardych fak-
tow, w duzej mierze jednak takze z braku polskich ttumaczen
najwazniejszych tekstow wsp(’)}czesnich badaczy psychodeli-
kéw, w tym postaci kluczowych - jak wcale ptodny literacko
Hofmann (luke te probuja, odga my im honor, zapetni¢ wydaw-
nictwa Latawiec [wywiad z Igrzysztofem Lewandowskim w
Spliffie #29 i #30] i Okultura). Wielka czes¢ dorobku ojca LSD
stanowig oczywiscie hermetyczne publikacje naukowe, ale napi-
sat on tez kilka ksigzek popularno-naukowych i quasi-filozoficz-
nych esejow i wykladéw, dostepnych dla chemicznych laikow.
Wigkszos¢ z nich nie jest dostgpna po polsku, ale kilka tekstow,
rzucajacych nieco Swiatta na fascynuqucy, taczacy naukowy i mi-
styczny punkt widzenia s’wiatopoi ad Hofmanna, IE)o’awia sie
w wydanym w maju za sprawa O liksir Hof-
manna.

ultury zbiorku

Przynajmniej w tym wypadku poslizg wydawniczy nie jest
ogromny — zbiorek powstat w 2008, sam Hofmann, zdazyt go
jeszcze zaaprobowac przed swoja Smiercia. Aprobata byta zresz-
ta pewnie tylko formalno$cia — wyboru i opracowania tekstow
dokonata bowiem Amanda Feilding, zalozycielka zajmujacej
sie badaniam nad $wiadomoscig fundacji Beckley, przyjaciotka
Hofmanna, a bibliografie uporzadkowat Jonathan Ott, wielolet-
ni ttumacz jego prac.
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Zbiorek podzielony jest dos¢ lo-
icznie na trzy czesci — wyktady -

1 eseje samego Hofmanna, oraz ‘i.
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cze$é to kilka dodatkéw i biblio- | ‘.:r:" -
grafia. Zdecydowanie najcieka- § -
wi%' wypadaja teksty samego Ojca
LSD - otwierajacy ksiazke Wﬁlwiad
dla Mathiasa Broeckersa i Rogera
Liggenstrorfera, stanowi zgrabne

wprowadzenie w historie epokowe-
go odkrycia, nastepne eseje rozwijaja
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manna — romantyka, ale trudno si¢ nie usmiechna¢ czytajac

fragmenty o mistycznej misji LSD, zestanego jako lek na

groze ery atomowe;j.

Tego typu rewelagje to jednak tylko niewielka cze$¢ mysli
ofmanna, naukowiec znacznie wiecej czasu poswieca

miedzy innymi swojej wizji spoleczenstwa, receptom

na szczescie i duchowa harmonie, czy inspirowanemu
doswiadczeniami psychodelicznymi wlasnemu mode-
lowi ,nadawcy-odbiorcy”, epistemologii przypomi-
najacej skrzyzowanie Kanta z gtéwna mysla huxley-

.1" owskich Drzwi percepdiji.

1 Druga czes¢ zbioru wypelniaja teksty poswiecone
Hotmannowi, i ta czes¢ jest juz bardziej nierowna.
Obok nieztego, przekrojowego tekstu Grofa, pod-
sumowujacego stan badan nad psychodelikami i
karkotomnego, ale $wietnie podpartego odniesie-
alpha Met-

mosty miedzy poszukiwaniami Kamienia Filo-
- zoficznego a odkryciem LSD, znalez¢ mozna
. dos¢ banalne wspomnienia (,,zamienilem z
nim kilka stéw na konferengji, ale nigdy nie

ardziej szczegdtowo ten temat. Samo
odkrycie LSD opisane jest w az trzech
tekstach (nieliczac oryginalnego raportu
dla prof. Stolla z 22 kwietnia 1%43, czyli raptem trzy dni po styn-
nej przejazdzce rowerowej) , wbrew pozorom jednak, farmako-
logiczne szczegdty nie zanudzajg czytelnika, a nawet ci, ktéry na
wyrywki znaja te historie z ,Trudnego dziecka”, odkryja kilka
interesujacych faktow. Swietny jest tez tekst Hofmanna o praw-
dopodobnej tozsamosci z LSD podawanego podczas misteriow
eleuzynskich kykeonu, rozszyfrowaniu tej tajemnicy Eoéwiecﬁ
zreszta Hofmann, druga,, najbardziej znang ze swoich ksiazek
The road to Eleusis, niestety niewydana w Polsce. Tekst o zna-
czeniu misteriow eleuzynskich konczy si¢ dramatycznym ape-
lem do wspdtczesnosci — o powrdt do idei harmonijnego rozwo-
ju wewnetrznego.

utaj dochodzimy do najciekawszej, ale pewnie tez najbardziej
kontrowersyjnej czesci ksiazki — Hofmann pokazuje sie w niej
juz nie tylko jako chtodny, szwajcarski naukowiec — ale jako mi-
sth i wizjoner. Dos¢ szeroko jest znany fakt, ze stworca LSD,
jako dziecko miewal doswiadczenia mistyczne, mniej jednak
wiadomo, o t{)m, w jak wielkim stopniu wplywaly one na jego
zycie — od wyboru kariery chemika poczawszy! Hofmann duzo

isze o ekologii, 0 swojej niecheci do stechnicyzowanego spo-
eczenistwa, snuje utopijne wizje v\?rzyszlego spoleczenstwa (w
duzej mierze powotujac sie na Wyspe podziwianego przezen
Aldousa Huxlpeya). ajwieksze watpliwoéci moze wzbudzac
jednak jego poczucie ,bycia wezwanym przez LSD”. Nie sposéb
oczywiscie polemizowaé z subiektywnymi odczuciami Hof-
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zapomne...”, etc.), nie wnoszace zgola nic do
naszej wiedzy o tej nietuzinkowej postaci.

Eliksir Hofmanna zostal pomyslany jako hotd dla cztowieka i

naukowca, ten pierwszy otrzymuje zgrabng laurke od kilku bli-
skich oso6b, jednak LSD odegrato istotng role w zyciu tak wielu
0s0b, ze az szkoda, Ze nie pojawilo sie¢ wiecej wspomnien w ro-
dzaju lekkiego tekstu Jonathana Otta, az chcialoby sie przeczy-
ta¢ hold muzykoéw, filmowcow, informatykéw, psychologéw...,
nawet tych, nie znajacych Hofmanna osobiscie.
Z drugiej strony - dorobek Hofmanna — mysliciela takze az prosi
sie o sumienniejsze potraktowanie, nawet w ramach tak skrom-
nej (bez mata dwiescie stron) publikacji. Brakuje chociazby tek-
stow polemizujacych z koncepcjami autora — zaréwno z pozycji
kompletnych kwasowych freakéw, jak i glosow nieco bardziej
zachowawczych chemikéw, ]{asyc ologdw, religioznawcow.
Mozliwe, ze wynika to z niedoktadnosci autorki zbioru, bardziej
prawdopodobne jednak, ze epokowe odkrycie Ojca LSD po po-
nad pot wieku, wciaz nie doczekalo sie nalezacej uwagi. Cho¢,
jak wyraznie wynika z przepetnionych entuzjazmem wczesnych
tekstow papcia Alberta — na takg uwage zastuguje.

Eliksir Hofmanna. LSD i Nowe Eleuzis
opracowanie: Amanda Feilidng
tlumaczenie: Maciej Lorenc

Okultura, Warszawa 2011
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