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Stopien kwasowos$ci ma podstawowe
znaczenie dla zycia na Ziemi. Stanowi on
o wlasciwosciach, stopniu absorpcji oraz

rozpuszczalnos$ci wielu substangji... strona 3

Ziarno to symbol zycia. Gdy patrze, jak z malutkiej kapsuty
czasu blyskawicznie rodzi sie bujna, energiczna zielona sadzonka,
czuje si¢ sam jak dziecko i dziwuje jak za pierwszym razem.
Szczegolnie wezesng wiosna!

Poczatek to mistyka. Wiesz coijak, ale czekasz niecierpliwie,
ciekawie, jak spisza si¢ teraz pestki, przeciez zwykle sa do siebie
tajemniczo podobne, a rosliny moga by¢ tak réznorodne. Ten
pierwszy etap jest wazny, jesli zadrzy Ci reka, mozesz ztamac¢ kietek
u zarania, jesli przekombinujesz i przedobrzysz z jakims$ trikiem,
stracisz szanse na co$ pieknego. Z drugiej strony, jezeli to dla Ciebie
nie pierwszyzna i oprzesz sie pokusom, dzieki bialej magii mozesz
zyska¢ pare dni, duzo w skali sezonu, lub nawet ozywi¢ tak feralne
pestki, ze tygodniami nie rokuja. Wielu z nas probowato przeciez
pod wptywem impulsu posadzi¢ pestke z dilpaka, z niedojrzalego
krzaka, czy znaleziong w kieszeni spodni zagubionych dwa lata temu
w kurzu za szafg;) Oczywiscie porzadne, markowe, $wieze ziarno z
renomowanego seedbanku to najlepsza inwestycja dostownie pod
storicem, bez dwoch zdan! Z drobnej kuleczki moze by¢ po trzech
miesigcach drzewko wigksze niz cztowiek, odporne nawet na grad
wielko$ci meteorytdw, czyz przyroda nie jest genialna?

Jakie powinny by¢ wypasione pestki, oprécz tego, ze
pochodzi¢ nie z samosiejki, a z dobrej odmiany z zaufanego zrodta?
Przechowywane w miejscu ciemnym, chtodnym, czystym i suchym
(np. trzymane z ryzem lub specjalnym dessicantem-pochlaniaczem
wilgoci), bez zielonych ostonek, w ktérych wyrastaty. Moze to
by¢ pojemnik w lodéwce, po wyjeciu ciepto bedzie czytelnym
sygnatem pobudki, cienka linia miedzy potéwkami powtoki zacznie
przepuszcza¢ wode. W wieku najlepiej pét roku — po $mierci matki
w zalazkach trwaja skomplikowane procesy fizjologiczne, a embrion
ksztattuje sie na nagromadzonych odzywkach, zanim przejdzie w
uspienie, gdy przyjdzie chtéd. W wyjatkowo dobrych warunkach
moga przetrwa¢ nawet do 10 lat! Ziarna cennych gatunkéw zabierali
na poktad juz starozytni marynarze, co zatem nalezy zabrac ze sobg
do schronu atomowego czy na statek kosmiczny? :P

Chociaz to zawarte wewnatrz geny determinuja, jak uda sie
sezon, po wygladzie tez mozna co nieco osadzi¢. Powinny by¢ duze,
ciemne i blyszczace. Czasem trafiajg sie odmiany nieco mniejsze,
bardziej szarawe niz brazowe, rézne, jednak biatawe i jasnozielone
mozesz od razu zjes¢ na zdrowie, wrzuciwszy je do kietkowania z
dojrzatymi ryzykujesz rozwdj w nich bakterii i grzybow i infekgje.
Cetki i réznice odcienia sa jednak naturalnym kamuflazem. Czern
moze oznaczad, ze egzemplarz zgnitlubjego zawartosé sfermentowata,
podobnie jak pechowe ,pustaki” nie bedzie mie¢ mocnej skorupki.

Jako ze nie wszystkie muszg przerodzi¢ si¢ w sensimille,
szczegdlnie w poczatkowych etapach moze wiele malenstw po prostu
nie przezy¢, dokladnie zaplanuj caly poczatek sezonu. Mato kto z nas
dysponuje setkami pestek, by posypac tylko ziemie jak guerillas i
skazac 99% z nich na wyschniecie.

Teraz pewnie szykujesz si¢ do sadzenia na dworze, ale
jesli masz wolna szafke na indoor, lub w dodatku dysponujesz
$wietldwkami, korzystaj. Nie mozesz tylko ich przyzwyczai¢ do
ciepta, zbyt dobrej gleby czy intensywnego $wiatta, bo nie przyjma
sie chetnie w miejscu docelowym.

Wiekszos¢ 0sob trzyma n a
parapecie, niektérzy doswietlaja
Swietlowkami
kompaktowymi,
byle pod
zadnym

pozorem
n i e

...wiedza, kiedy kietkowa¢ i zapuszczad
korzenie. Potem nastepuje prawdopodobnie
wybor ptci (lepsze warunki to wieksza szansa
na kobiete) oraz intensyfikacja produkcji
chlorofilu i eksplozja ...strona 4

KTy ;)

zaburzy¢ cyklu $wietlnego dnia i nocy, niektérzy wystawiaja na
balkon czy do ogrodu na dzien. Swiatla powinno by¢ tyle, by
sadzonka rosta gesta, na parapecie rzadko nastonecznienie zbliza sie
do wymarzonego poziomu; w szafce, zaleznie od lamp, moze juz by¢
tyle, ile trzeba mlodziezy i wiecej.

Wysadzisz wiec na zewnatrz, pod wielkie storice, gdy tylko
uznasz, ze przetrwaja. Kiedy, to niestety skomplikowane, wymaga
wprawy, jest kilka czynnikéw do wziecia pod uwage, szczegdlnie
warunki pogodowe, to wszystko omdwie szerzej w innym artykule.
Wiedz jednak, ze najczesciej na przetomie kwietnia i maja, do jego
potowy, czasem 10 kwietnia, jesli zdazysz sie dorobi¢ mocnych,
wyrosnietych tobuziakéw. Warto robi¢ to falami (ryzyko nocnych
przymrozkéw). Biorac pod uwage minimum kilka dni na kietkowanie
plus kilka dni na wybicie sie przy dobrym materiale, dodajesz dwa-
trzy tygodnie na oknie i celujesz na 10.IV-20.V. Rozrzut pomiedzy
wczesnym marcem a péznym kwietniem jest spory, cata rzecz w tym,
by wykaza¢ sie umiejetnosciami oraz odgadna¢, jaka bedzie wiosna.

Kolejne istotne zagadnienie to zgromadzenie wszystkiego
co potrzebne, przede wszystkim podtoza i doniczek, przed dniem
zero. Nieraz pomidor potrafi zaskoczy¢, w koncu to ziele, chwast,
rosnie z natury szybko:D Nie trzeba jednak przedwczesnie szykowac
inkubatoréw, bo samoczynnie zaczna z tego korzysta¢ inne
organizmy;)

Pierwsze doniczki powinny ksztattem i wielkoscig
przypomina¢ plastikowy kubek na piwo (i mie¢ duze odptywy).
Wtedy korzenie beda rosnaé swobodnie. Ceramika dobrze ,,oddycha”,
lecz kubki sa 1zejsze, tarisze, mniejsze i wygodniejsze w desancie na
poletko...musisz co prawda je oklei¢, korzenie nie lubig $wiatta, ale
mozesz je czasem, zdjawszy ostone, obejrzec.

Wstepne podioze nie musi by¢ zyzne, dziecko nie je
duzo, bedzie zmuszone tworzy¢ dziarska sie¢ korzeniowa, i bez
wybrzydzania zaakceptuje ziemie polna. Do ziemi ogrodniczej dodaj
w duzej ilodci substrat kokosowy i/lub perlit, wermikulit itp., ew.
czysty piasek. Dobrze magazynuja wilgo¢ i przepuszczaja powietrze.
Dolomit i zmielone skorupki po jajkach lub $limakach albo kreda w
iloci paru tyzeczek pomoga uzyska¢ odczyn tylko lekko kwasny.
Mozesz mix namoczy¢ i wysterylizowa¢ w piekarniku.

épiqce ksiezniczki beda potrzebowa¢ wody, ciemnosci,
dostepu powietrza, ciepta: ok. 24-9 stopni. Zwykle w ciagu kilku dni
zobaczysz 90-5%. Wiekszos¢ po 48 godz.

Jedni tylko namaczaja dobe i od razu sadza. Inni trzymaja w
namoczonym reczniku papierowym, cho¢ zawiera nieco chemikaliow.
Ja wrzucam do kieliszka, nie musze sie obawiaé, ze korzonek zacznie
mi wrasta¢ w podtoze i uszkodze przy wyjmowaniu. Zdrowe pestki
rychto nasigkaja i tona.

Dodaje krople zwyklej wody utlenionej, powtarzam w
nastepne dni, nie tylko grzybo- i bakteriostatycznie, kielek po prostu
lubi tlen.

Nasionko korzysta z
nagromadzonych
zapasow energii,
wiec zwykle nie
jest  konieczny
dodatek
fosforanowego
o (jak do rosl.
f kwitnacych)

: nawozu.
Mozliwa a
niekonieczna
jest tez dosypka
ukorzeniacza do
roslin zielnych, zawiera
on zwykle hormon wtasnie
na korzenie, witamine B1, ktorej
tabletke mozesz jednak sam da¢ oddzielnie, oraz
odzywczy humus, ten jednak predzej postuzy
galaretowatej substancji plesni... Ta raczej nie
zaszkodzi powaznie delikatnemu kietkowi,
ale na pewno nie pomoze. Jedli juz sie pojawi,
najpierw wokét najzywotniejszych pesteczek.
Wiecejhormonéw mozeszuzyskaé¢zwody, doktdrej
wsadzisz na dobe-dwie odcieta réwno sko$nym
ruchem mtoda paczkujaca gatazke wierzby. Male
jednak potrafia same sobie pomoéc nawzajem, te
wczesne chemicznie-fizjologicznie stymuluja
maruderdw, dlatego wyciagam je dopiero, gdy
kielek ma z 7 mm i grozi mu ukruszenie przy
sadzeniu. Odkrytem to, gdy trzymalem dawniej
kazde oddzielnie, az przerzucitem oporne do
zbiorczego kielonka. Inny trik, nietestowany:
poniewaz rodliny i zwierzeta maja cze$¢
sygnalizatorow fizjologicznych podobnych, vide
fitoestrogeny, spotkatem sie kiedys$ z sugestia, by
dodac¢ tez $ladowa ilo$¢ estrogendw do tej wody, a
bedzie wiecej kobiet;) Trudno jednak zgadywa¢, czy

taki eksperyment ma faktycznie sens.

Sama woda najlepsza bedzie destylowana,
sterylna, ale martwa, bez jondéw, niegazowana zrédlana lub
$rednio-, niskozmineralizowana, z filtra. Przegotowa¢ mozna,
lecz przemycisz kamien czajnikowy.

Kto zamierza dokonywac¢ zakupdéw
w Internecie, bez wystawiania sie na
dziatalnos$¢ urzednikéw z tak wielka
namietnos$cia zbierajacych dane, powinien
pryecyztaactzk na .. stronie 8

Ostro tez przyspieszysz, jesli masz w domu czerwone diody
LED lub czerw. swietldéwke, to wyjatek od wymagania ciemnosci. Jesli
sie uprzed, trikami mozna wykietkowa¢ nawet w 6 godzin (!).

Troubleshooting. Stare, stabe i/lub niepijace wody nasionka
mozna sprobowac¢ zreanimowad, jesli absolutnie nie mozemy
skombinowa¢ lepszych. [Odwazni pono¢ stosujq te metode nawet na
zdrowych pestkach, dla przyspieszenia akcji.] Wez mate pudelteczko,
wt6z tam najdrobniejszy dostepny papier Scierny (ew. piach, ale
$cieralnos¢ duzo mniejsza), wrzu¢ tam oporne jednostki i potrzasaj
energicznie przez minute lub pét, a ciensza teraz skorupka bedzie dla
korzonka tatwiejsza do przebicia, a dla wody przenikalna.

W podloze nalezy imputowad¢ na gtebokos¢ 5-15 mm,
zaleznie od diugosci korzonka. Najpierw robimy mata jamke np.
wykataczka, delikatnie, umytymi rekoma lub peseta kladziemy
niemowle na miejsce. Ostroznie przysypmy podiozem, leciutko
przycis$nijmy, wilgo¢ bedzie sie trzymac w doteczku. Wykataczke teraz
wbijamy centymetr obok, z réznych stron i przesuwamy w kierunku
kolebki nowej roélinki, bedzie tadnie przykryta ziemia. Lekko
podlewamy, woda mniej wiecej taka, jak do kietkéw, moze by¢ wiecej
H202. Wiaczamy $wiatlo, niech powstrzymuje rozwdj ewentualnych
plesni na powierzchni gleby, niech ogrzewa, niech wschodzace listki
otworza sie do niego na powitanie:)

Wszystko z rozsadkiem, ani za ciepto, ani za chtodno, nie
sadz gleboko ni ptytko, ziemia niech nie bedzie zbrylona, btotnista
ani sypka, latorosl niech nie wysycha, ale pamietaj tez, teraz
najczestszy blad to nawozenie i szczodre podlewanie - a przeciez i tak
powierzchnia absorpgji jest teraz znikoma.

Dostep swiezego powietrza jest prawie réwnie wazny co
wilgo¢, dlatego osobiscie zwykle nie przykrywatem folig, i podlewatem
na poczatek dostownie po tyzeczce, za to 2-3 razy dziennie. Bez tlenu
korzen gnije, a korzen to serce, tak jak liScie to Zoladek;) Nie dtub w
ziemi z ciekawosci i niecierpliwosci, zaszkodzisz tylko — teraz wzrost
bedzie gltéwnie w dot, listki moga wyjs¢ na gore nawet po kilku
dniach czekania. Pierwsze, cotyledony, sa nietypowe, polokragte,
blade i z poczatku skulone (etiolacja i skotomorfogeneza), zazielenig
sie i otworza sie do $wiatta (deetiolacja i fotomorfogeneza).

Do dzieta:)

(Glutek)

Ps.

Pamietajcie drodzy czytelnicy, ze nasza kochana ojczyzna
nie jest tak wolna jak stoneczna Hiszpania czy zielona Holandia.
Kietkowanie nasion konopi w Polsce jest karane 5 latami wiezienia.
Czyste szalenstwo prawda ?

(P.H.P.)
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«IBL (in-bred line - linia wsobna) jest genetycznie jednorodna
odmiang, ktora rosnie jednakowo ze wszystkich nasion.

Hybryda (wlasciwy polski termin: mieszaniec) jest wynikiem
krzyzéwki dwoch odmian rodzicielskich — moga to by¢ zaré6wno
linie wsobne, lub mieszance — hybrydy.

Nasiona nazywamy nasionami pokolenia F1 kiedy powstaja one
z dwdéch réznych linii wsobnych krzyzowanych po raz pierwszy.
W wypadku krzyzowania dwéch takich samych mieszancow
pokolenia F1, nasiona takie nazywamy nasionami pokolenia F2.

Selektywne krzyzowanie wsobne nalezy przeprowadzaé¢ co
najmniej do pokolenia F4 w celu utrwalenia pozadanych cech. W
sytuacji gdy krzyzujemy dwie rosliny pochodzace z jednej linii
wsobnej, wybrana cecha zostaje wzmocniona, jako ze linia wsobna
jest homozygotyczna pod jej wzgledem.”

Zrodlo:overgrow — tlumaczenie cortical stress.

growing

T vix, ciekawostki...

T T T
IMery mery stema tyka. cyk cyk bum:)

Produkcja auksyn w stozku wzrostu nasila podziaty
komorkowe i hamuje rozw6j odgalezien na swoja korzysé¢. Nowe
tkanki powstaja w merystemach wierzchotkowych i korzeniowych
na czugkach szczytow i korzeni (sa tez inne merystemy). Klony
nalezy zatem pobiera¢ w miare mozliwosci z mlodych, wysoko
polozonych gatazek.

Merystemy boczne (lateralne) to kambia (Ip. kambium), sa
ponizej skory todygi, powoduja grubienie. Wszystkie z nich nie
tylko pomnazaja komorki, same réwniez zdaja sie powiekszac i
aktywizowac coraz bardziej pod wplywem uszkodzen. Przycinac¢
mozna nie tylko z goéry, mozna tez nacina¢ lekko todyge, z boku;
albo obdzierac;)

Stabniecie dominacji szczytu moze by¢ jednym z pierwszych
symptomow nadchodzacego kwitnienia, nieraz poprzez
rozbudzenie zawiazkow nie tylko bocznych lub nizszych, lecz
nawet okalajacych, bliskich szczytowi. Merystem stozka wzrostu
przeradza sie¢ wtedy w merystem kwiatowy. Ten, kierujac sie
informacjami zakodowanymi w genach, sam okresla wielkos$c¢
i forme kwiatu, nie rosnie wigc jak merKstem wegetatywny
niemal niekontrolowanie. Z tego powodu, jak i w wyniku réznic
hormonalnych, przycinanie kwiatu nie daje efektow podobnych.

Sama dominacja apikalna jest niekiedy zjawiskiem pozadanym,
np. przy SOG, niektérzy tez lubia miec w outdoorze ,bejsbole”
lub klasyczne ,choinki”, zwykle jednak zwalcza sie ja wlasnie
przycinaniem.

Jaka jest vdzmica miedzy Sahva 1 IndicaZ

Naukowo, wszystkie konopie to rosliny Cannabis Sativa L.

W praktyce natomiast, Indica i Sativa to nazwy uzywane
do odréznienia konopnego ,spectrum” ujawniajacego sie pod
koniec zycia kazdej rosliny. Konopia pod koniec kwitnienia posiada
niesamowicie zréznicowana game wzorcéw wzrostu, wygladu, barw
i efektow, wiekszos¢ z nich w rezultacie potrafig sie przystosowac i
zaadoptowac do otaczajacego ja sSrodowiska. Genetycznie, z punktu
widzenia krzyzowania, wszystkie konopie naleza do tej samej
rodziny.

- Wiekszosé¢ Cannabis Indica pochodzi z Poludniowej Azji i
indyjskiej ]3 czesdci(Afganistan, Pakistan, Indie, Tybet).

- Indyki sa bardzo zbite i krepe, z gestymi, ciezkimi i mocno
Eachnqcymi kwiatami, majacymi tendencje do rosniecia w zbitych

iSciach z bardzo zmienng ilo$cia przestrzeni miedzy kazda kiscia.
(zwana przestrzeniag miedzywezlowa).

- Indyki z reguly szybko kwitna. Zwykle czas rozwoju
kwiatéw wynosi od 6 do 9 tyg.

- Indyki nie maja sklonnosci do szybkiego wzrostu gdy
zaczyna sie faza kwitnienia. Mozemy od niej oczekiwac przybrania
od 50% do 100% wysokosci jaka osiagnela podczas pierwszej fazy
wzrostu.

,Skamienienie’ to bardzo trafne okreslenie na efekt
pojawiajacy sie po wypaleniu Indyki, znaczy to mniej wiecej to,
ze efekt ten koncentruje sie na ciele. Znacznie uwydatnia wszelkie
psychiczne odczucia takie jak smak, dotyk, dzwiek. Jest to
relaksujacy i wyciszajacy efekt mantalno-psychiczny, w wiekszych
dawkach sluzy moee sluzyc jako srodek nasenny. Przewaznie
pelnymi indyjkami sa tzw. Skuny

Sativa pochodzi z regionow rownikowych takich jak
Tajlandia, Kambodza, Jamajka, Meksyk itp.

Przy tych samych warunkach atmosferycznych, sativa
wykazuje sie wiekszym wzrostem od indyki. Kwiaty Sativy z reguly
rosnal wieksze, dluzsze nakonarze, nie obrastaja w kiscinie skupiaja
sie wokol internod. W rezultacie masa kwiatow kiedy wyschnal z
reguly jest mniejsza od kwiatow konopi indyjskie, z powodu mniej
zbitej struktury. Kwiaty Sativy zwykle pachnal mniej intensywnie
zarowno podczas calego cyklu zycia jak 1 podczas suszenia.

- W przypadku Sativy proces kwitnienia trwa dluzej, srednio
9 do 12 tygodni. Natomiast w przypadku fazy wegetatywnej Sativy
rosnal krocej. Tak wiec w rezultacie czas cyklu wymagany dla Sativ
jest mnije wiecej podobny do cyklu Indyki.

- Sativy zwykle kontynuuja proces wzrostu nawet podczas
kwitnienia, czesto przybieraja nawet 200% do 300% swojej wysokosci
jaka osiagnely podczas fazy wegetatywnej. Dzieje sie tak dlatego, ze w
klimacie rowniekowym nie ma duzej roznicy miedzy dlugoscia dnia
w ziemie czy lecie, dlatego tez Sativy w ich naturalnym srodowisku
rosnal i kwitna w tym samym czasie. Z tego powodu nie nadaja sie
do wszystkich upraw indoor. Kiedy rosnal z klonow, wiele odmian
Sativ moze zakwitnac jak tylko klon wypusci korzenie.

Pomimo ich nizszej wagi i potencjalnie dluzszego okresu
kwitnienia, Sativy bardzo cenione sa przez wielu growerow za ich

E K

effect pokonsumpcyjny, ktory charakteryzuje sie intelelktualnym,
energetycznym, kreatywnym i wesolym a czasami psychodelicznym
wplywem na umysl. Wydaje sie miec mniejsza moc skamienienia od
Indyki i trudniej po niej zasnac o

(siu)
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T ASEMNICE WART OSCI PH

Stoplen kwasowosci

M. podstawowe znaczenie dla zycia na Ziemi. Stanowi
on o wtasciwosciach, stopniu absorpcji oraz rozpuszczalnosci
wielu substancji. Na przyktad niektore enzymy, niezbedne dla
nieomalze wszystkich proceséw zachodzacych w organizmie,
wypelniaja swoje funkcje wylacznie w odpowiednim zakresie
kwasowosci [1]. Niewielkie wahania stopnia kwasowos$ci krwi
moga przyniesé¢ fatalne skutki.

Czym jest wartos¢ C})H?
Wartos¢ pH (pondus Hydrogenii) to rodzaj miary stopnia
kwasowosci danego roztworu [2].
Im bardziej roztwoér jest kwasny, tym mniejsza jest jego
wartos¢ pH. Warto$¢ pH moze wynosi¢ od 0 do 14, nie jest
natomiast okreslana jedna jednostka.

Roztwér o wartosci pH wynoszacej od 0 do 7 jest kwasny,
natomiast pH miedzy 7 a 14 kwalifikuje roztwoér do grupy
alkalicznych. Ocet i coca cola wykazuja warto$¢ ponizej 3,
natomiast soda i mydto powyzej 8. Roztwdr o poziomie pH 7
okreslany jest jako neutralny, Czysta woda wykazuje tyle w
temperaturze 22 C°. Woda dostarczana przez wodociagi ma
nieco wiecej ze wzgledu na zawartos$¢ wapnia.

Wiele srodowisk naturalnych, jak na przyklad ludzka skora,
ziemia lub podtoza hodowlane jest lekko kwasnych, a ich pH
oscyluje miedzy 5,0 a 6,5. W kwestiach odzywiania ludzie
preferuja najczesciej substancje lekko kwasne lub neutralne,
jak woda. To samo dotyczy roslin. Wartos¢ pH 5,5 wystepuje
w naturze na tyle powszechnie, ze przez niektérych botanikow
traktowana jest jako ,neutralna”.

Dlaczqgo sto 1en.kwasowosc1
jest tak wazny?
Stopienn kwasowosci oddziatuje silnie na absorpcje oraz
rozpuszczalno$¢ wielu sktadnikéw pokarmowych (patrz

grafika).

Ponadto kwasowo$¢ ma duze znaczenie dla struktury,
rozpadu materii organicznej oraz mikrozycia na Ziemi, wptywa
na rozktad substancji odzywczych, metali ciezkich oraz
pestycydow w glebie.

Symptomy wystepujace przy zbyt niskim pH (ziemia zbyt
kwasna):

-ziemia jest stale ciepta

-zahamowane powstawanie zycia w podlozu

-wigksza rozpuszczalnos¢ niektérych mineratdéw, jak magnez,
zelazo oraz aluminium, co moze doprowadzi¢ do zatrucia
otoczenia korzeni

-przyspieszony rozktad zwiagzkéw moze doprowadzi¢ do
deficytu fosforu, potasu, magnezu lub molibdenu|[3]

-niedobdér magnezu, przede wszystkim w ziemi polnej

-niedobér molibdenu, przede wszystkim w  ziemi
doniczkowe;j.

Symptomy przy zbyt wysokim pH:

-gorsza rozpuszczalno$¢ wiekszosci mineratéw, moze
to spowodowa¢ wytracanie sie zwigzkéw wapnia, zelaza i
fosforanéw

-ograniczona absorpcja przede wszystkim manganu,
fosforanéw i zelaza, lecz rowniez miedzi, cynku i boru,
prowadzi to do powstawania objawow niedoboréw, szczegdlnie
w przypadku wilgotnych i zimnych podtozy hodowlanych
(zdjecie 1)

-przyspieszony rozktad materiatéw
piaszczystych podlozach

organicznych w

Od czego zalezy poziom ]iH?

-Do najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na wartos¢
pH i jej rozwd6j w roztworze lub w podtozu nalezy zdolnos¢
buforowania. Zdolnos$¢ buforowania oznacza w tym wypadku
okreslong rownowage i samoregulacje. Przyktadowo po dodaniu
kropli kwasu do 1 litra wody z wodociagéw o wartosci pH
wynoszacej 7, kwasowos¢ zostanie jedynie lekko zmieniona.
Jednakze po dodaniu kropli kwasu do wody destylowanej (woda
akumulatorowa) obserwuje sie drastyczny spadek wartosci
pH. Wynika to z tego, ze woda wodociggowa zawiera jony
wodoroweglanowe (HCO3-), a

destylowana nie. Wodoroweglany sa najwazniejszymi
buforami dla wartosci pH w wodzie pomiedzy 5,5 a 7,5 [4].

-,Wodoroweglan” lacza sie w roztworze z kwasem. Podczas
tego procesu do powietrza oddawany jest dwutlenek wegla. W
ten sposob kwas jest neutralizowany, dzieki czemu wahania
stopnia kwasowosci pozostajag niewielkie do momentu
wyczerpania sie wodoroweglanu. Przy pH réwnym 5,3 catos¢
zostaje zwiazana i brak jest substancji buforujacej. Wartos¢ pH
jest wtedy niestabilna i opada natychmiast po dodaniu kwasu
(patrz grafika). Ilo$¢ kwasu niezbedna dla odpowiedniego
stopnia kwasowosci roztworu substancji odzywczych obliczana
jest z tego powodu na podstawie zawartosci wodoroweglanow.
Zaklady dostarczajace wode podaja ich zawartos¢ w wodzie
wodociagowej w miligramach na litr [5].

-Zdolnos¢ buforowania oraz kwasowos$¢ podioza sa
uzaleznione od jego sktadu i $wiezosci. pH zalezy ogoélnie
od obecnosci materialéw organicznych, wapnia i jonow
wodoroweglanowych. Gleba zawierajaca gline zawiera zawsze
weglan wapnia, a tym samym wykazuje stosunkowo wysoka

warto$¢ pH, ktdra jest dos¢ trwata. Torf oraz podtoza piaszczyste
sa natomiast kwasne [6].

-Réwniez same rosliny maja duzy wplyw na stopien
kwasowosci! W zaleznos$ci od fazy rozwoju kultury, aplikacji
nawozu, wahan temperatury w otoczeniu korzenia oraz
intensywnosci $wiatta rosliny wydzielaja substancje kwasniejsze
lub wzglednie alkaliczne. Z tego powodu kwasowos¢ okolic
korzeni moze ulega¢ ciaglym zmianom. Dobre rozplanowanie
podczas kolejnych faz rozwoju moze utrzymaé pH w
akceptowalnych granicach i stosunkowej réwnowadze .

-Réwniez mikroorganizmy, stezenie CO? w otaczajacym
powietrzu oraz porost glonéw moga wplynaé na stopien
kwasowosci w otoczeniu korzenia i w zbiorniku substancji
odzywczych [7].

Jak mierzy sie wartos¢ pH?

pH mierzymy przy pomocy wskaznikéw, jak papierki
lakmusowe itp.: s3 one wygodne, lecz nie zawsze do kornca
doktadne; przy pomiarze moga wystapi¢ odchylenia o 1 do 2
jednostek. Innym sposobem sa cyfrowe urzadzenia pomiarowe,
ktére zazwyczaj sa znacznie drozsze. Ich doktadno$¢ zalezy
od typu urzadzenia oraz od regularnej kalibracji za pomoca
standardowych roztworéw buforujacych.

Pobieranie probki:
pH wody uzywanej do podlewania jest szczegdlnie wazna
dla przyswajania odzywek przez rosline. Najwazniejszy jest
jednak poziom kwasowosci podtoza. Dla doktadnego okreslenia
pH konieczne jest dokladne pobranie probki. Musi ona by¢
reprezentatywna, tj. taka, jak cato$¢ srednio.

-W systemach recyrkulacyjnych pomiar dokonywany jest w
krazacym roztworze (zbiornik).

-W  systemach podilozowych bez recyrkulacji roztwoér
substancji odzywczych pobierany jest w réznych miejscach
podtoza (weina mineralna, Agrofoam). Posrod ekspertéw od
lat trwa dyskusja na temat najbardziej odpowiednich miejsc,
w ktérych pobierane maja by¢ probki. Polecanymi przez nas
miejscami sa okolice korzenia oraz pod natryskiwaczem i w jego
sasiedztwie. Nalezy pobierac je w mozliwie duzej ilosci miejsc,
zawsze o tej samej godzinie, najlepiej po drugim dozowaniu
cyklu $wietlnego (dzien).

-Jedli uprawa odbywa sie na podtozu ziemnym, kokosowym
lub torfowym, nalezy pobiera¢ niewielka ilo$¢ materiatu w
réznych miejscach. Stopien kwasowo$ci mozna stwierdzi¢
poprzez dodanie niewielkiej ilosci wody demineralizowanej
(destyl.) do prébki, zmieszanie, odstawienie na kilka godzin
i nastepnie przeprowadzenie badania. Jesli konieczne jest
uzyskanie doktadnych wynikéw oraz poznanie stezenia srodkow
odzywczych, pomiar nalezy przeprowadzi¢ wedlug ,metody
ekstrakcji 1:1,5”. Mozna to bez problemu przeprowadzi¢ samemu
poprzez nawilzenie ziemi (oraz ugniecenie), az do momentu,
gdy (przy silnym nacisku) woda kapie przez palce (grafika 2).
Nastepnie nalezy wzia¢ pojemnik pomiarowy o pojemnosci np
250ml oraz napeini¢ go 150ml wody demineralizowanej. Pézniej
doda¢ pozostate 100ml nawilzonej ziemi (ilustracja 3), catosc
dobrze wymiesza¢ i odstawi¢ na pare godzin. Potem odfiltrowa¢
ziemie i przeprowadzi¢ pomiary.

Odpowiednia wartos¢ pH
dIa kazdego medium

Przy uprawie na podlozach utrzymywane sa pH wahajace
sie pomiedzy 5,0 a 6,4. W przypadku nieznacznie nizszych badz
wyzszych wartosci nie obserwuje sie szkodliwych skutkdéw.
Pojawiaja si¢ one jednakze, gdy warto$¢ pH spada ponizej 4,
lub wzrasta powyzej 8. Przy warto$ciach ponizej 4 korzen ulega
natychmiastowemu uszkodzeniu. Ponadto rozpuszczalnosé
metali ciezkich jak mangan i zelazo jest tak wysoka, ze moze
to doprowadzi¢ do zatrucia rodliny (martwicy). pH miedzy 7 a
8 nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla rosliny, jednakze
przyswajalnos¢ takich rzeczy jak zelazo, fosforany i mangan
jest w takich warunkach znacznie utrudniona, co z czasem
doprowadzi do powstania objawéw niedoboru (chloroza i
zaburzenia wzrostu).

Jak mozna skorygowac poziom pH?

Wahania kwasowosci w glebie, w ‘zakresie 5,3-6,0 nie
wymagaja podjecia zadnych szczegdélnych dziatan zaradczych.
Korekte nalezy przeprowadza¢ mozliwie najrzadziej! Zbyt
czeste przynosza wiecej szkod niz korzysci, gdyz roslinki
wymagaja spokoju. Wazny jest dtugofalowy rozwdj sytuacji.
Stopniowa korekte nalezy wdrozy¢, jedli pH spadnie ponizej 5,0
lub wzrosnie powyzej 6,4 (grafika 2).

- Grafika 2

Najprostszym sposobem na przeprowadzenie korekty
kwasowosci polega na redukcji wartosci pH substancji odzywczej
za pomoca kwasu azotowego (podczas fazy wzrastania)
ew. kwasu fosforowego (podczas fazy kwitnienia) lub jej
zwigkszeniu wodorotlenkiem potasu (potaz zracy) lub weglanem
potasu. Alternatywnie w celu zbicia pH mozna stosowa¢ kwasy
organiczne, jak kwas cytrynowy albo tez substancje zmuszajace
same rosliny do produkcji kwaséw i ich wydzielania przez
korzenie, mocznik czy azotan amonu. Inny sposdb zwiekszenia
wartosci pH to miedzy innymi soda [8] oraz CANNA Rhizotonic,
lub - w przypadku ziemi doniczkowej — dodanie drobno
przemielonego wapna przed ich zastosowaniem. Korygujac
nalezy zwroéci¢ uwage, aby pH podawanego roztworu nie spadio
nizej 5,0, bo, np. widkna welny mineralnej zostang zaatakowane (i
uwolnia zostang znaczne ilosci materiatu zasadowego). Ponadto
wartos¢ pH jest o wiele trudniej skontrolowa¢ ze wzgledu na
obecnos¢ wodoroweglanu.

Wysoka wartos¢ pH w medium moze réwniez wynikaé¢ z
nagromadzenia sie¢ wodoroweglanu.

Nalezy przeprowadzi¢ 20% drenaz lub wyptukac podtoze

zakwaszonym roztworem.

Notowanie pomierzonych wartosci pH jest bardzo praktyczne.
Dotyczy to zaré6wno dodawanych roztworéw, jak i jonow
mineralnych w podlozu. Na tej podstawie mozna odtworzy¢
ksztattowanie sie kwasowosci oraz skutecznos¢ podjetych
dziatan.

[1] Enzymy proteolityczne (rozkladajace biatko) wymagaja
kwasnego srodowiska (kwasy zotadkowe), enzymy amylolityczne
$srodowiska zasadowego (trzustka).

[2] Stopienn kwasowo$ci zalezny jest od stosunku jonéw wodoru
(= kwasny) oraz joné6w wodorotlenowych (= zasadowy).

[3] Niedobér moze wyjs¢ na jaw, jesli roslina musi
odprowadza¢ (uwalnia¢) aniony, aby mdc przyjac¢ te molekuty.
Obowiazuje to szczegolnie dla ziemi o niskiej warto$ci pH, ktéra
zawiera juz duzo takich aniondéw. Ponadto dochodzi do rozktadu
tych elementdéw, poniewaz jony dodatnie wypieraja molekuty z
miejsc wiazan w podlozu.

[4] Wodoroweglan w potaczeniu z wapniem odpowiedzialny
za osady. Wodoroweglan w zwigzku z sodem stosowany jest jako
$rodek na nadmiar kwaséw zotadkowych (Alka-Seltzer).

laboratoria rowniez twardosé

[5] Niektore
wodoroweglanu. Aby przeliczy¢ te wartos¢ na zawartosd

podaja

wodoroweglanu  w  mg/l, nalezy warto$¢ twardosci
wodoroweglanu pomnozy¢ o 21,8. Przyktad obliczen: jes$li
twardos$¢ wodoroweglanu wynosi 11, 1 litr wody zawiera (11 x
21,8) 240mg wodoroweglanu.

[6]Ziemia piaszczysta: z. pastwiskowa pH 4,6...5,2;z

uprawna pH 5,0...5,6

Glina: szlam morski pH 6,0...7,2;
szlam rzeczny pH 6,2...6,4

Torf: surowy pH 4

[7] Podczas rozrostu alg pH podnosi sig, poniewaz z roztworu
zabierany jest kwas weglowy. Bakterie moga przykladowo
przeksztatci¢ zwiazki azotowe, Zze uzyskaja one efekt
zakwaszajacy. Wysoka zawartos¢ CO?2 w powietrzu powoduje
wieksza zawartos¢ jonow weglowych w roztworze odzywczym
(oraz nizszg warto$¢ pH) ina odwrot.

[8] Sode nalezy stosowaé wytacznie w ograniczonych
iloéciach, gdyz zawiera ona séd - substancje, ktorej rosliny
potrzebuja niewiele, natomiast ktérej zbyt duze stezenie moze
szkodzi¢.

Grafika 2: Przedstawione sa warto$ci pH wody wodociggowej
z réznych stref z réznymi stezeniami wodoroweglanu. Do
kazdego typu wody dodawano 33ml kwasu azotowego (38%)
na 100 litréw. Krzywa poziomu pH opada wyraznie ostrzej po
osiagnieciu stanu 5,3, poniewaz kwas kompletnie neutralizuje
wodoroweglan. Przy pH ponizej 5,3 zakwaszenie gwaltownie
postepuje...
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Prawda o

Fitochromy to drobne biatkowe sensory swietlne w lisciach.
Po obu stronach. Reguluja podstawowe procesy fizjologiczne
jak kieltkowanie, stopien i kierunek wzrostu todygi, wzrost
lisci, korzeni, produkcje chlorofilu, kwitnienie... reaguja
na $wiatto czerwone, bliskie pomaranczowemu (najbardziej
na 675-670 nm dtugosci fali) i ,daleka czerwien” (far red,
doktadnie ok. 705-740). ROéwniez na proporcje zawartosci
tych zakreséw w spektrum. Dlatego uprawy pod diodami
elektroluminescencyjnymi (LED) sa oswietlane zestawami
gtdwnie czerwonymi. Wystepuja takze fitochromy wrazliwe
na barwe niebieska i bliski ultrafiolet. Podobne biatka i
cykle przemian chemicznych posiadaja niektére bakterie i
glony. Niektdére rosdliny moga mieé¢ specyficzne
proporcje aktywnych pigmentéw, w zaleznosci
od liczby cotyledonow (pierwszy jeden lub
dwa listki) i ploidyzmu. To z kolei moze mie¢
wplyw na plciowos¢ oraz typ indukcji kwitnienia
i sezonowos¢, ale to do sprawdzenia; wyglada
jednak prawdopodobnie. W koncu konopie tri- i
wiecej (e)ploidalne wystepuja blisko rownika,
tak samo potencjalnie dwusezonowe, a
fotoperiodycznie obojetne i czesciowo
obojetne tez tam oraz na dalekiej péinocy.
Przy réwniku nie ma wahan spektrum do
analizy, a na Syberii cykl jest ekstremalnie
krétki, tylko w ciagu lata, wahania
skromne.

Stan podstawowy to P(r), stan
pobudzenia -P(fr), od ,red” i ,farred”.
W stanie podstawowym fitochromy
sa koloru turkusowego i wytapujac
jasna czerwien przechodza delikatnie
w ciemng zielen i przechodza w stan
P(fr), ktéry sygnalizuje roélinie, ze czas
na wzrost (pestka/kietek interpretuje
odwrotnie). Teraz wytapuja far
red i wracaja. Dzieje sie to tez
samoczynnie podczas nocy. Trwa
to godzinami i dniami, pomalutku.
Nie moze brakowa¢ tlenu, dwutlenku
wegla, zelaza, magnezu.

Po co to wszystko? Rosliny,
szczegolnie kwitnace, na swoj
sposdb mysla. Powszechnie
wiadomo tez, ze warunki
takie, jak temperatura czy
dostepnos$¢ wody sa zbyt
labilne i roslina nie moze
nanich dokoncapolega,
bo przypadkowe
zmiany moga
zawies¢ jej zaufanie
i doprowadzi¢
do kietkowania
czy kwitnienia w
momencie, a w konsekwencji nawet do
$mierci przy np. naglym powrocie ciezkich czaséw.
Jedyna prawdziwa stata, wiarygodnym sygnatem, jest Swiatto.
To dlatego wystarcza jedna, rzadko wystepujaca anomalia
w postaci za¢mienia stonica, by w przyrodzie wzrosta liczba
obojnakéw, a nawet mutantéw. Indoorowcy takze ponosza
zwigkszone ryzyko hermafrodytyzmu w wypadku awarii
o$wietlenia. Ale fotoperiod to nie wszystko. Rézne barwy to
rézne dtugosci promieniowania, a dlugie fale majq wiekszy
zasieg przenikania przez przeszkody, jak atmosfera (por. fale
radiowe... ale rtg i mikrofale to jeszcze inna sprawa). Wschody
i zachody stonca sa czerwonawe, a dopiero wysoko nad
poziomem morza i blisko zwrotnika jest prawdziwy dostatek
UV. Wiosna i jesienia jest relatywnie wiecej czerwieni niz
niebieskiego w swietle widzialnym, a z punktu widzenia roslin
- wzglednie wigcej far red w poréwnaniu do jasnej czerwieni.
To samo w cieniu i pétcieniu z chmur. Doda¢ nalezy, ze na
widoczne i namacalne zachowania wptywa bardziej kierunek
i tempo zmian stosunku réznych barw, niz sama proporcja,
wszak stale istotna.

Co im to daje konkretnie? Na poczatku wiedza,
kiedy kietkowa¢ i zapuszcza¢ korzenie. Potem mnastepuje
prawdopodobnie wyboér pici (lepsze warunki to wieksza szansa
na kobiete) oraz intensyfikacja produkcji chlorofilu i eksplozja

nieodpowiednim
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ulistnienia. Osobniki zacienione przez inne roéliny wydluzaja
todygi, by siegnac sie do storica. W cieniu np. skat widmo jest
minimalnie odmienne, a nawet to jest wykrywane, todyga
odgina sie w bok. Szybciej na dtugos¢ rosnie tez nadtamany
fragment wiechcia i okolica. Efekt dominacji wierzchotkowej
(apical dominance)jestsilniejszy. Przy wzglednym zwiekszeniu
udziatu far red rozpoczyna sie i postepuje kwitnienie. Rano
za$ i wieczorem liScie rozwieraja sie i z powrotem kula.
Wykorzystanie tej wiedzy jest mozliwe w warunkach indor,
jednak kazdy niemal out zaczyna sie w domu. Waga opisanych
zjawisk jest gigantyczna, sa one banalne w obserwacji gotym
okiem. Zwtaszcza fototropizm, wyginanie do Swiatta wida¢
wyraznie. Szczegolnie sprawa wyboru plci oraz stymulacja
kwitnienia powinny zacheci¢ do zaopatrzenia sie w LEDy.
Uprawa pod samymi LEDami jest uwazana za
eksperymentalna. Koszt lamp, a szczegdlnie
ich wydajno$¢ nie pozwalaja zbyt tatwo
zastosowaé oswietlenia o podrecznikowej
mocy w lumenach/luksach, co nie

do konica jest rekompensowane nawet
wyraznie lepsza absorpcja energii przez
chloroplasty. Pionierzy podejmowali préby
nawet z mocami rzedu 20W, temat jest do wgladu
n a forach, réowniez polskojezycznym hyperreal.
info .Najczesciej postuluje sie 6 razy wiecej czerwonych niz
niebieskich, ew. dorzuci¢ UVA i jako dodatek odrobine innych
barw.

Na marginesie, dla malarzy, oswietleniowcéw i fotografow:
kombinujac z szerokim wachlarzem oraz manipulujac
podawanym napieciem mozna wtasciwie dowolnie bawi¢ sie
odcieniami, albo osiggna¢ Colour Rendering Index nawet do
98, duzo wiecej niz zwykta lampka RGB czy jakimkolwiek
innym zrédtem, przy tym bedzie stabilniej niz w $wietle dnia.

Mi osobiscie genialnym pomystem wydaje sie a) uzupeinianie
standardu, zwtaszcza w okresach przetomowych; b) stymulacja
naswietlaniem na poczatek (jasna czerwien; i troche niebieski,
podczas wega wiecej n.) i koniec dnia, poprawi dynamike
cyklu; c¢) przyspieszenie rozkwitu uzyciem silnego far red
na dobranoc; d) stosowanie do klonéw; e) do hodowli, nie
tylko uprawy, m.in. do mendéw i feminizowanych pestek; f)
potaczenia tych punktow. Bedzie to prawdopodobnie jeden z
nadchodzacych projektow autora. Moze sprobowac tez skrocic
okres nocy, nie sumujac do 24h, skoro przyswiecenie far red
intensyfikuje zmiane trybu fizjologicznego? Rozwazam takze
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Nowy katalog juz wkrétce!

www.grow-in-berlin.de

uprawe wraz z dokumentacja dla celéw edukacyjnych w
duzej obudowie komputerowej pod potezniejsza baterig diéd,
poréwnywalng nie tylko ze swietléweczkami; przy mocnej
wentylacji, wykorzystujac kompaktowos¢ LEDO6w. Rodzaj
cyber-guerilli; niestety na mocne, ale tanie przyjdzie jeszcze
kilka lat poczekac.

Co sprawdzone, nawet zwykta 21-diodowa zardweczka
na 220V o mocy 1,3 W za 20 pln na Allegrze daje ogromna
poprawe tempa i poziomu kietkowania. Wydaje mi sie, ze do
idei b) oraz czesciowo d) takze wystarczy naprawde mata i
niedroga.

Dla teorii i edukacji znaczenie nalezy podkresli¢, ze ,na veg
niebiesko, na bloom czerwono” jest wielkim uproszczeniem.
Zwykta sodowka emituje sporo w obu zakresach dla
fitochromoéw, co daje jej jeszcze wieksza przewage nad MH w
wydajnosci, niz wynika z kalkulacji. Dla mniej dociekliwych,
oczywiscie silniej stymuluje far red. Co wazne, artykut ukazuje,
ze HPS moze by¢ stosowany na samiutkim poczatku, dla
ukorzenienia, potem zmieni¢ na metalohalogen lub §wietldwki,
by okreslajace sie dzieci wybraty przewaznie piekna pte¢, no i
aby po6js¢ w liscie.
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glrowing

Angielsko=P9Q
hodowli

Oto xrotki angielsko-polski stownik uprawy konopi w
wersji skondensowanej. Wersja pelna, dwustronna i wiele razy
obszerniejsza (wciaz rozwijana) na www.Spliff.pl

Ma on umozliwié/utatwic¢ lekture anglojezycznych tekstow
na ten temat, jak rowniez forow. Zawiera leksemy trudne do
odnalezienia w tradycyjnych pomocach naukowych, m.in.
terminy chemiczne, fizyczne, elektrotechniczne i oczywiscie
botaniczne.

Wierze, ze sie przyda ! :))

# = haszysz

aeroponics — aeroponika

air bubbles — rodzaj hydro

apical dominance — ogélna dominacja gtéwnego stozka

apical, lateral meristems - gléwne i boczne skupiska tkanek
tworczych, zlozone z komorek, ktore dziela sie produkujac
kolejne, mtode i niezréznicowane, te rosng i powiekszaja rosline
wzwyz i wszerz, tworzac nowa tkanke; stozkowy merystem moze
przeradza¢ sie w inne rodzaje, np. protoderm, procambium,
ground meristem

apomixion, auto-pollination — samozapylenie

archespor, merystem archesporialny - tkanka zarodnikotworcza, z
niej powstaja mikrospory pytku i makrospory komdrek jajowych
autoflo(wering) — samozakwit z wiekiem, bez wzgl. na dtugos¢
nocy

axil - ,pachwina” rosliny

backcrossing — krzyzowanie wsteczne, z rodzicem

bag appeal - prezencja dla koncowego uzytkownika, komercyjna
kategoria oceny ziota

bagseed — ziarenko znalezione w komercyjnym staffie

ballast — dtawik, statecznik w lampie

base — zasada (lug, w odréznieniu od kwasu, acid)

base, substrate, (growing) medium — podtoze robiace za ziemie
bass, phloem, bast, splint — lyko; xylem - inny rodzaj tkanki
przewodzacej

bud - pak, kwiat

BudBooster, Bloom booster — hormonalny akceletaror kwitnienia
calyx — kielich, czyli zenski narzad piciowy konopi, kwiatostan
to grupa

cambium, bark/vascular cambium/pericambium/phellogen
— kambium, miazga tworcza, merystem boczny, warstwy todygi
i korzenia, inaczej boczny merystem(y), gdzie powstaja nowe
komorki, pogrubiajace gataz/korzen

canopy — rozkrzaczony wieche¢ rodliny

caries, decay, humus - préchnica glebowa

cola — gtéwna kula, gérny duzy pak

colchicum autumnale — zimowit jesienny

cotyledons, false leaves, seed leaves — pierwsze dwa, okragte
listki

couch lock - haj spokoojny ;)

curing — dosuszanie

cutting — naciecie, rowniez szczepka (clone/klon), tez: seedling
(niepoprawnie)
damp(ing)-off -
zagrzybienia
dioecy, dioecious — dwupiennos¢, plciowos¢é

dormancy — uspienie (pestki)

DWC - Deep Water Culture, rodzaj hydroponiki

embolism - babelek powietrza, ktory dostal sie¢ w miazge klona
przy odcinaniu, powodujacy infekcje i blokujacy przeptyw wody
i mineratow

endosperm — zasoby subst. odzywczych w pestce

epicotyle — cze$¢ kietka przechodzaca w plumule, a ten z kolei w
cotyledon

etiolation — skulenie i blado$¢ niedoswietlonych lisci

fan leaves — duze ciemne liscie, na ogoét dolne starsze

far red — podczerwien (a wtasciwie blizsza podczerwien, dalsza
to infrred)

feminised — feminizowane ziarno z samozaptodnienia

fenotype — zespot wszelkich cech organizmu; chemotype - tu:
proporgje i ilo$ci kanabinoli

FIM - przycia¢ stozek wzrostu w ~20% wysokosci

flourish — kwitnaé

foamed polistyrene — styropian

foliage — listowie

germination — kietkowanie

germs — kietki

gland — gruczot

green algae — ziel. obrost na doniczkach, korzeniach i in.
Powierzchniach

ground — uziemienie

growing tip, apical meristem — stozek wzrostu (réwniez kwiatu,
korzenia) [czes¢ roslin polarnych ma ,stozek” w $rodku]

guerilla — ,partyzancka” uprawa z minimalna opieka

hair - “wasy” kwiatow

halide - halogen

haploidal, diploidal, triploidal, tetraploidal, poli(e)ploidal-1,2,3,4,
multi(e)ploidalne, posiadajace x zestawdéw chromosomoéw

HCI = ceramic MH

heirloom - uprawiane w sposéb wzglednie naturalny
i z zachowaniem rdéznorodnosci, nieprzemystowo i
nieuniformistycznie

hempy bucket - rodzaj prostego hydr

hermie, herm, hermafrodite — obojnak

HID, discharge — lampa wytadowcza

high pressure — wysokocisnieniowa (o lampie sodowej)

hoe — motyka, pieli¢

hop — chmiel

HPR, HPI, M = MH

HQI = quartz MH, uwaga: czasem réwniez halogen!

HST, LST (high stress, low stress training) — brutalne/ tagodne
,¢wiczenie” krzaczka

hybrid vigor fenomenom, heterosis — zjawisko lepszego wzrostu
mieszancow (przeciwienstwo ibreeding/inbred depression)
hypocotyle — srodkowa czes¢ kietka, rosngca na dlugos¢

ignitor — zaptonnik

in-doh, out-doh, indo, outdo - in/out; czasem indo znaczy tez co$
po prostu mocnego, niekoniecznie nawet stuff;)

inbreeding - chéw wsobny w celu uzyskania czystosci
dziedziczenia pozadanych cech, inaczej kojarzenie krewniacze
[inbred to forma bierna (inbreedowane krewniaczo) po polsku
czasem uzywana wymiennie]

incandescent — zarowka zwykta

infra, infrared — podczerwien

kal(l)us, merystem przyranny — tkanka tworcza powstajaca w
miejscu zranienia rosliny, najczesciej z tkanki miekiszowej, z niej
moga sie szybko formowac komorki, teoretycznie wrecz dowolne
organy; rosnie pod wplywem auksyn i cytokinin, szybciej w
ciemnie i wilgoci, na nieszarpanych ranach

kif — mix haszyszu i tytoniu

krusty bucket — rodzaj hydro

lime — wapno/ limonka/ lipa(drzewo)

limecoat — osad wapienny

zjawisko  chorobowe przemoczenia i

litmus paper — papierek lakmusowy

LU, HST/ HTS, SLU - rzadkie okreslenia na HPS/ , super HPS”
luminous flux — strumien $wietlny

magnesium sulphate — siarczan magnezu

methyl hydrate = alcohol stove fuel, wood alcohol — metanol

MEF = MH + luminofor (frosted)

mites — szkodniki

mold (UK: mould) - plesn

mycelium - grzybnia wegetatywna (takze spawn - w tym
kontekscie)

mylar — specjalna folia refleksyjna do odbijania swiatla

NAYV, SON, HST, HTS, LU = HPS; SLU = ,super HPS”

nettle — pokrzywa

NFT- Nutrient Film Technique, rodzaj techniki hydroponicznej
nitrates — azotany, azotyny

node — odgalezienie

null — elektr. zero

oscilatting fan — wentylator mieszajacy powietrze wewnatrz
overfert(ilization) — przedawkowanie nawozu sztucznego

PAR - photosynthetically active radiation / ,roslinoWaty” (ilos¢
energii $wietlnej widzianej przez rosliny), chodzi o to, ze rosliny
widza i wykorzystuja swiatto innych barw; takze: halogeny
passive power — moc bierna

peat — torf

peroxide, perhydrol — woda utleniona

photomorphogenesis — wystawianie przez rosline lisci do Swiatta,
fotomorfogeneza

phyllotaxis — sposdb organizacji lisci, u konopi , dtoniasty”(
phytochromes — sensory $wiatla w lisciach, wrazliwe zwt. na
czerwong barwe i regulujace kluczowe procesy fizjologiczne
pistil - stupek kwiatu

pod - strak

pollen — pytek

pollination — zapylenie

potassium permanganiate — nadmanganian potasu

powdery mildew (mycelium) — rodzaj grzyba

preflowering - ,przedkwitnienie”, powstawanie zawigzkow
kwiatow

primodum, pre-flowers — zawiagzki kwiatow

primordium(-a) — zawiazek(-i), moga by¢ listne oraz kwiatowe
(preflowers)

prune — przyciaé

puff — ,buch” o

race (rzadkie), fang — korzen

raceme — kis¢

radicle, radix, taproot — korzonek, kietek, jego czubek

rake — skos / przetrzasnac / grabie / kat — pochylenie, odchyli¢
| kruczek / pejor. odchylenie ;) / przeglada¢ np. teren i/lub
ostrzeliwac sie ;)

RAM - root apical meristems, merystemy korzeniowe, te nie
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Skl stowniczek

Onopi

znajduja sie na samiutkim czubku

raw sugar — cukier ztozony

repot — przesadzic¢ (nie w sensie przegiac ;)

resin — zywica

saltpetre, nitre, ammonium sulphate — saletra

SAM - shoot apical meristems, merystemy wierzchotkowe;
stozkowy merystem moze przeradza¢ sie w kilka innych
rodzajow

SCROG - Screen of Green

secateur, pruning/garden scissors/shears — sekator

seedlings — sadzonki (poprawnie: s. z nasion)

shade-avoidance syndrome - zjawisko wydtuzenia todygi
zacienionej rosliny (lub ucieczka od cienia odgieciem w bok)
sinsemilla — niezapylona

skotomorphogenesis — zwijanie i kurczenie lisci pod wptywem
ciemnosci, skotomorfogeneza

slope — zbocze

SOG - Sea of Green

spidermites — pajeczaki pasozytujace na rosl.

spores — zarodniki

sprout — ped, kielek, latorosl;) wschodzi¢, takze rozprzestrzenic
sie

stalk — fodyga, sztywno

stamen — precik kwiatu

starch - skrobia

starter — zaptonnik w lampie

stem — fodyga

strain — odmiana

terra — ziemia

testa, seed coat, shell — skorupka, powloka ziarnka

timer — programator czasowy

tip — czubek, ped, i wiele innych znaczen jak to w angielskim;)
tissue — tkanka

training — meczenie rosliny na rézne sposoby, by byta mocniejsza
(tez: LST, HST)

transpiration — parowanie

trichromes — krysztatki

trimming — obcinanie lisci z paka

tropism - tendencja wzrostu ku czemus, np. phototropism - ku
$wiattu

true leaves — liScie typowe, w odréznieniu od dwdch pierwszych
okragtych

urea - forma mocznikowe azotu

variety — odmiana (widzialem na jednej stronce btedne dost.
ttumaczenie “rozmaitosc” ;))

veg, vegatitive (growth) — faza wzrostu

viable - zywotne

white fly, spint, aphid, caterpillar — rodzaje szkodnikéw

willow, whipping willow — wierzba, wierzba ptaczaca

wilt, whiter — wiednac¢
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Czy +0 vaprawde jest bezpieczrneZ

Sprzedaz inbevvetows 3 ochrora klienda

Policyjna akcja ,Sativa” przeprowadzona w Niemczech
wyraznie pokazata, ze zamdwienia sktadane w Internecie sg
bardzo tatwe do odtworzenia i przesledzenia. Kto zamawia
rzeczy, o ktérych nie powinien wiedzie¢ sasiad lub inne oso-
by, postapi wtasciwie, trzymajac sie okreslonych zasad, aby
réwniez w przypadku zakupow dokonywanych w Internecie
zachowa¢ anonimowo$¢. Nie mowimy tutaj oczywiscie o nie-
legalnej dziatalnosci, takiej jak hodowla konopi indyjskiej;
nie, takze inna, w peilni legalna dziatalno$¢, wymagajaca
okreslonych akceso-
riéow, powinna by¢

Wybieraj tylko sprzedawcéw, u ktérych zamoéwienia nie
dokonuje sie poprzez e-mail, tylko poprzez serwer z pota-
czeniem szyfrowanym

Nigdy nie uzywaj adresu e-mail, ktéry pozwalatby na wy-
$ledzenie lub ujawnienie prywatnych danych.

Przed dokonaniem zakupu zasiegnij informacji na temat
wiarygodnosci sprzedawcy. Dotyczy to w szczegdlnosci prze-
chowywania danych oraz sposobu i rodzaju wysylki. Bezpie-
czenstwo danych oraz nieskazitelna postawa pracownikéw
kosztuja, dlatego: najtanszy sprzedawca niekoniecznie jest

tym najbezpieczniej-

traktowana jako
rzecz czysto pry-
watna i nie moze
podlegacd $ledze-
niu przez panstwo.
Poza tym w cza-
sach prewencyjne-
go przechowywa-
nia danych nawet
osoby zamawiajace
doniczki lub tez mi-
tosnicy bazylii po-
winni obawiaé sie

szym.
Porad w Interne-
cie zasiegaj najlepiej
anonimowo, poprzez
fora lub tym podob-
ne. Lepiej nie =za-
siegaj porad telefo-
nicznie lub poprzez
e-mail u sprzedaw-
cy.
Pracownikom
sprzedawcy nie nale-
zy stawia¢ zadnych

j wi # tan  dotyczacych
orannej wizyty po- Py otyczacy
Ficji. zZ d]rungj};tF;o- me,le.galne] dziatal-

ny, nie kazda zabi- HO;CI. )

ta dechami dziura 0 pierwsze, mo-
posiada  sex-shop globy sta.w1ac to
lub inne nieprzy- sklep w .mekorzyst-
zwoite  przybytki gym _ Swietle, a{ EO
tego typu, dlatego rugie, ~ mogloby
handel w Interne- wzbudzi¢ podejrze-
cie czesto oferuje nie ewlentualne,go
jedyna mozliwos$¢ planowania czynow
szybkiego zaku- karalnych przez
! 5 klienta.

pu potrzebnych do
uprawiania hobby akcesoridw.

Kto w dalszym ciagu zamierza dokonywa¢ zakupéw w In-
ternecie, bez wystawiania si¢ na dziatalno$¢ urzednikéw z
tak wielka namietnoscia zbierajacych dane, powinien prze-
strzegac¢ nastepujacych zalecen:

Zwykle staraj sie dokonywaé zakupéw za pobraniem.
Jeszcze lepsza jest gotowka wystana listem poleconym, co
oczywiscie wchodzi to w rachube tylko w przypadku sprze-
dawcéw w peini zastugujacych na zaufanie. Jesli jednak
zdarzyloby sie, Ze konieczne jest dokonanie przedptaty, to
mozna uzy¢ do tego celu konta znajomej osoby, prowadzacej
akceptowalny dla wiekszo$ci spoteczenstwa tryb zycia.

W miare mozliwos$ci nie dokonuj zamdéwien na wlasnym
komputerze

Nie zamawiaj towaru na wlasny adres; rowniez tutaj moz-
na poprosi¢ o pomoc wymienionego wyzej znajomego / zna-
E)ma badz nawet babcie.

Zasadniczo serwis
aukcyjny Ebay nie nadaje sie do dokonywania anonimowych
zakupow.

Mali dostawcy kont e-mailowych, posiadajacy mniej niz
1000 klientéw, nie podlegaja obowiazkowi prewencyjnego
przechowywania danych. Konto e-mail u takiego dostawcy
nie kosztuje przeciez wielkiej fortuny.

Osoba, ktéra doktadnie przestrzega wyzej wymienionych
zalecen i ktéra uprawia swoje hobby w sposdéb staranny oraz
niezwracajacy uwagi, ma duze szanse, aby takze w przyszto-
$ci uniknac¢ ktopotow.

Jednak w czasach ministra Ziobry i Spo6tki absolutna ano-
nimowos¢ jest mys$leniem zyczeniowym; jedyna gwarancja,
jaka ,samozaopatrujacy sie” moga mieé¢ w przyszltosci, jest
bezpieczenstwo prawne, czyli depenalizacja hodowli konopi
indyjskiej na potrzeby wlasne. Przybij piatke.

.
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Lekki, trwaty i

bezpieczny
CarbonActive fuiure flters
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Szwajcarska jakos¢ dla europejskich growerow

Filtry z weglem aktywnym sg nieodzownym narzedziem uzy-
wanym przy hodowli roslin w domu, jednak wiekszo$¢ modeli
jest dosy¢ ciezka, a ich trwalo$¢ wynosi nie wiecej niz 1 rok.

Od pewnego czasu firma Grow In AG oferuje najwyzszej klasy
alternatywe do konwencjonalnych ,pozeraczy zapachéow”: Filtry
szwajcarskiego producenta CarbonActive (dawniej LeFiltre) waza

. tylko utamek w stosunku do konwencjonalnej konkurencji, a ich

trwalos¢ wynosi cate dwa lata. Maty filtr o wydajnosci 300m? na
godzine wazy tylko 1300 gram, duzy filtr o wydajnosci 3000m? na
godzine wazy tylko ,nedzne” 18 kg. ,Normalny” filtr z weglem
aktywnym o tej wydajnosci wazytby okoto 65 kg.

Mata waga oraz dtugi okres trwatosci wynikaja z zastosowania
,zasady maty”, na ktdrej opiera sie konstrukcja filtrow Carbo-
nActive:

Czastki wegla aktywnego o wielkosci 0.4 - 0.8 mm posiadaja
przy tej samej masie sto razy bardziej rozwinieta powierzchnie
od konwencjonalnego wegla aktywnego. Nie sa one tak po prostu
wsypywane do filtra i poddawane zageszczeniu, tylko rozmiesz-
czane na matach w konfiguracji Zeberkowej, co jeszcze bardziej
zwieksza powierzchnie czynna i tym samym skutecznos¢ filtro-
wania.

W ten sposéb mozna wyjasni¢ druga zalete filtrow Carbo-
nActive: Niewielka iloé¢ wegla oraz sposdb jego utozenia skutku-
ja mniejszymi az do 70% stratami ci$nienia, na przyktad: Przy za-
stosowaniu szwajcarskich filtrow mozliwe jest potaczenie filtra z
weglem aktywnym o wydajnosci 2000m?/godzine z wentylatorem
o wydajnosci 2000m?®/godzing, przez co mozna uzyska¢ efektyw-
na wydajno$¢ wymiany powietrza na poziomie 1850m?/ godzine.
Przy filtrach konwencjonalnych o tej samej wydajnosci z powodu
strat ciSnienia osiaga sie tylko dwie trzecie do trzech czwartych
wydajnosci nominalnej, w zaleznosci od dlugosci uzytego prze-
wodu gietkiego.

Roéwniez obstuga
filtra CarbonActive
jest bardzo prak-
tyczna, gdyz jest on
dostarczany z fa-
brycznie montowa-
nymi zawieszkami,
a wymiana widkna
filtra ~ wstepnego
jest mozliwa bez
koniecznosci  de-
montazu urzadze-
nia.

Troche wyzsze
koszty zakupu sa
podwdjnie rekom-
pensowane przez
dlugi okres trwa-
tosci oraz tatwa ob-
stuge, zamoéwienie filtra CarbonActive jest mozliwe po prostu
pod adresem internetowym: www.grow-in-berlin.de, w cenie od
83 Euro.

Wiegcej na ten temat: www.carbonactive.ch
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wykorzystywania jej nasion przez
Niderlandzki Instytut
Medycznego uiycia konopi,
zajmujgcy sie zaopatrywaniem
aptek w legalna marihuane.

Oudezijds Achterburgwal 150 Amsterdam.
Obok Muzeum Haszyszu, Konopi i Marihuany.

Nieuwendijk 26 A Amsterdam.

Henegouwerlaan 73 Rotterdam.

Zamowienia on-line: www.sensiseeds.com
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Spliff

growing
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Konkovs TIOPY 2007

Polskie konopie na holenderskiej ziemi czyli zdjecia nadestane na konkurs Inicjatywy
Wolne Konopie. Kto bral udzial ten wie ;)
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arowina
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s PK 13-14
i 0.5-1 ml

Huisbergenweg 7-9 5249JR Rosmalen ATAMI®
t:+31(0)73 522 3256 f:+31(0)73 521 3259 e: info@atami.com www.atami.com NATURALLY INNOVATING
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SUITABLE FOR
ALL WATER-
SYSTEMS

T T:431(0)735223256

F:+31(0)73 5213259
W :www.atami.com
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