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Srodki, ktére dzisiaj uznawane sa
za niebezpieczne narkotyki, stosowano
kiedy$ powszechnie.

Podczas dlugich lat naszych prac nad
roslinami i hydroponika jednym z celéw byto
osiagniecie bardzo dobrego tempa wzrostu i
potaczenie tego z doskonata jakoscig oraz wysoka

zawartos$cia substancji aktywnych. strona 9

Jestem natomiast nieco rozczarowany po-
stawa nachlanych matolatéw. Przychodza
o 16, kiedy jeszcze odbywaja si¢ proby i juz
ledwo stojg na nogach. strona 14

Pojawila sie kolejna okazja do wywiazania sie z obietnic.
Naszych rzadzacych oraz tych, co udaja, ze jeszcze rzadza, cze-
ka sprawdzian. Pytanie, wyjete z ust Edwarda Gierka, nabiera
nowego wymiaru. Stawiaja je jednym glosem wszyscy zwolen-
nicy liberalizacji prawa narkotykowego: Pomozecie?

Ten tekst bedzie jednym wielkim pytaniem retorycznym...
Retorycznym prawie? Zakladamy $miato, iz nie skonczy sie
tym razem na pustych stowach. Stysze¢ ich juz nie chcemy. Za-
miast rozmytych odpowiedzi, prosimy: Wezcie sie do roboty,
Panowie politycy!

Pretekstem do owej publikacji
jest pewna sprawa... Kojarzycie
Kaliber 44? Wtasnie z miejscowo-
$ci Koniskie, skad pochodzi mniej
lub bardziej znany cztonek tego
sktadu, DJ Feel-X, pochodzi ra-
per o ksywce Metrowy. Chtopak
wpadt w rece policji za posiada-
nie 0,44 grama suszu konopi in-
dy{skiej. Na domiar ztego, to nie
byla jego pierwsza wpadka. Im-
munitet zaden go nie ochronit...
Wezesniejszy wyrok w zawiesze-
niu uprawomocnit sie. Groine%o
wedle prawa recydywiste trzeba
bylo zatem ujarzmic¢ i nauczy¢
zycia w trzezwosci. Teraz musi
odsiedziec¢ swoje.

Cytujemy pisemko z dnia
25.01.08, jakie otrzymal Metro-
wy:

,Sad Rejonowy (..) wzywa
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kumentach odnotowang karalnosc.

Latwo sie chwali¢ wybrykami mtodosci ze stotka prezydial-
nego. Trudniej wyciaga si¢ z tego wnioski. Obecna sytuacja
kaze o pomste do nieba wota¢. ,Palitem” w ustach polityka
brzmi jak slogan wyborczy, bedacy papka dla naiwnych. Obec-
na postawa rzadzacych jest tego dowodem znakomitym. Kapi-
tat wyborczy powinny potegowac czyny, a nie stowa.

Dlaczego nie jest przestepstwem picie alkoholu i palenie
papierosow? Mimo legalnosci, znacznie bardziej uzalezniaja,
przynosza olbrzymie straty z uwa-
gi na koniecznos¢ leczenia choréb
W A N Y nimi spowodowanych. Dlaczego
uzytkownik konopi w stosunku do
e D I uzytkownika trunkéw jest jawnie
- dyskryminowany? CZE to nie jest
sprzeczne z nasza konstytucja?
Mozna bezkarnie pokazywac sie
,,go pijaku” na oczach milionéw
obywateli!Czy z tego mlodziez ma
czerpac¢ przyklad? Gdy Eolicjant
znajdzie u kogo$ skreta z konopia,
to automatycznie konsument taki
staje sie przestepca. To jest chore i
gnebigce niewinnych ludzi. Gdzie
wolnos¢ wyboru?

Przed trzema laty Ministerstwo
Zdrowia zorganizowalo publicz-
na debate na temat ewentualnego
zniesienia kary za posiadanie matej
ilosci uiywez psychoaktywnych
na wilasny uzytek. Zdaniem ow-
czesnego Ministra Zdrowia, Marka
Balickiego, karanie za posiadanie

Pana do stawienia si¢ (...) w Za-

ktadzie Karnym w Raciborzu

celem odbycia kary 1 roku pozbawienia wolnosci z prawomoc-
nego wyroku (...). W razie niestawienia si¢ w oznaczonym ter-
minie, zostanie zarzagdzone doprowadzenie Pana przez Tereno-
wy Organ Policji pod przymusem z jednoczesnym obcigzeniem
kosztami tego doprowadzenia.”

Tak w Polsce walczy sie z rzekoma narkomania. Obietnice
politykéw byty czcze i nic dotad sie nie zmienito. Zastanawia
E:jynizm. Premier oraz Minister Sprawiedliwosci nie odpowie-

zieli na list otwarty ztozony przez terapeutéw, prawnikéw
oraz przedstawicieli uzytkownikow s$rodkéw psychoaktyw-
nych. Pismo nadano w dniu Swiatowej Walki Z Narkomania.
Jak dotad bez echa. Bez odpowiedzi. Bez komentarza! Bez sen-
su!

Ilu w Polsce mamy takich Metrowych?

Warto zaznaczy¢, ze bojownik o le(g_alizacje;, Artur Radosz,
za podobna ilo$¢ odsiedziat 39 dni... Czara goryczy przelewa
sie hektolitrami. Jak egzystowa¢ w tak chorej rzeczywistosci,
ktérej wdychanie zwala z nég?

Roczng terapie Metrowemu zaplanowano zatem w wiezie-
niu. Wiadomo... to najlepsze miejsce aby pozna¢ nowych ko-
legow, poszerzglc' horyzonty i odbyt. Idealne warunki do re-
socjalizacji, zwlaszcza dla artysty! Metrowy w ciemie bity nie
byt i wybrat inng forme ,leczenia”. Jak to si¢ méwi w jezyku
potocznym? Urwal sie jak Filip z konopi i teraz listem goniczym
jest Scigany. Dziwi¢ sie nie trzeba. W tym wypadku (dostow-
nie i w przenosni) mozemy sobie pozwoli¢ na ekscentryczny
populizm, do jakiego Polacy sa przyzwyczajeni. Niech to be-
dzie dobitny przyklad funkcjonowania ustawy narkotlykowej
z 2005 roku. Niech da w koricu do myslenia, wzbudzi
odruchy!

udzkie

To nie narkotyki sa za%roieniem, ale prawo. Z badan wy-
nika, ze co trzeci student [ub uczen szkoty ponadgimnazjalnej
palit marihuane albo haszysz. Mniej wiecej co dziesiaty robi to
re}{gularnie. Nie pytamy, ilu postéw czy senatoréw pali... To ich
wlasna sprawa. Zastanawiamy sie nad tflm, skad wynika ich
obojetnos¢? Co zrobi¢, by skutecznie walczy¢ z narkotykami?
Prawo ogranicza si¢ do tego, ze wystarczy tepi¢ konsumen-
tow... Uczniowie czy studenci, ktérzy nie sg ani narkomanami,
ani dilerami, za incydentalne kontakty z uzywkami majq w do-

tzw. narkotykow nie jest droga do
zwalczania narkomanii. Wynika to
z faktu, iz polskie sady maja zasad-
niczy problem. Jak odrézni¢ narkomana od konsumenta tzw.
narkotykow? Kwestie stara si¢ wyjasni¢ raport pt. ,Sprawy o
posiadanie narkotykow w praktyce sadéw krakowskich” pod
redakcja Krzysztofa Krajewskiego.

W Polsce zabronione jest posiadanie kazdej najmniejszej
nawet ilo$ci tzw. narkotykéw. Nie dzieli sie ich na miekkie 1
twarde. Posiadanie jakicﬁkolwiek jest zagrozone kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. W przypadku mniejszej wagi sprawca
podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawie-
nia wolnosci do roku. Jesli sprawca posiada znaczna ilos¢, to
kara moze wynie$¢ nawet 5 lat pozbawienia wolnosci. W przy-
padku skazania na kare pozbawienia wolnosci w wymiarze do
3 lat sad moze zastosowa¢ warunkowe zawieszenie wykonania
kary albo nawet warunkowo umorzy¢ postepowanie karne.

Czy nie ma prostszych i skuteczniejszych sposobdw rozwia-
zywania tego problemu?

,Uwazam, ze kara, ktorg otrzymatem jest nieadekwatna do
rzekomego przestepstwa, ktore popelnilem. Posiadajac ganje
na wilasny uzytek i palac jg nie wyrzadzam przeciez nikomu
krzywdy (wlacznie z sobg). Mimo wyroku, ktory jest uciazliwy
i niesprawiedliwy dla mnie, dla rodziny i przyjaciét moge po-
wiedzie¢ jedno ,, ganje bede pali¢ stale” - twierdzi Metrowy.

Jak zareaguje polski wymiar sprawiedliwosci w momencie,
gdy spoteczenistwo (biorac przyktad z gory) zacznie przyzna-
wac si¢ masowo do stosowania nielegalnych uzywek...?

(Redakcja, redakcja@spliff.pl)
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Mato kto watpi, ze Cannabis byto jedna z najstar-
szych i najszerzej stosowanych roslin leczniczych. De-
tronizacji tego srodka dokonaty w XIX w. aspiryna,
strzykawka i opiaty, ale medycyna zrezygnowata z
“Lkonopi dopiero okoto potowy XX wieku pod wpty-
wem intensywnej propagandy i restrykcji forsowa-
nych przez wladze USA. O konopi szybko zapomnia-
no. Wyjatkiem byta obszerna seria badan zespotu prof.
#lu Kabelika w 1955 r. w Czechostowacji, niestety za zela-
zng kurtyna; niedtugo potem ONZ przyjeta pierwsza
konwencje narkotykowgq. Poprzez jazzmanow, beatni-
kéw i w konicu hippiesow ,trawka” trafita z czasem
i na uniwersytety, a wychowani w epoce psychode-
licznej naukowcy po jakims czasie rozpoczeli badania
«nad jej zastosowaniem. Jednym z pierwszych byto
obnizanie cisnienia wewnatrz gatki ocznej w jaskrze
oraz powstrzymywanie skurczéw miesni przy ura-
zach kregostupa; dr Tod H. Mikuriya w 1972 r., zot-
nierze wojny wietnamskiej. W rezultacie odkrywano
stopniowo stymulacje odpornosci organizmu i kolejne
mozliwosci terapeutyczne konopi wobec najgrozniej-
szych wspotczesnych choréb.

Dzi$ pomaga tysigcom 0sdb cierpiacym na nowo-
twory, AIDS, stwardnienie rozsiane czy anoreksje,
by ograniczy¢ sie do kilku przyktadéw. Trudno w to
uwierzy¢ komus, komu ,zidtko” kojarzy sig tylko i wy-
lacznie z rozrywka, ale od dawna dysponujemy juz na
tyle obszerna wiedza teoretyczng i doswiadczeniami,
ze w cywilizowanym $wiecie nie kwestionuje juz tego
zaden powazny specjalista. Mimo to cannabis dopiero
od kilku wtasciwie lat wprowadza si¢ do lecznictwa
na szersza skale, z powodu bardzo niesprzyjajacych
warunkow (przestarzate regulacje prawne, brak edu-
kacji i panowanie prohibicjonistycznych populistow
nad opinig publiczng, czesto niecheé wiadz do dalsze-
go rozwijania programéw badawczych i klinicznych,
po czesci postawa branzy farmaceutycznej).
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Celemniniejszej publikaciji nie jest naktanianie do zazywania
narkotykéw. Naduzywanie marihuany moze powodowac
powazne szkody zdrowotne i spoteczne. Doswiadczenie
pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowaé. Redakcja
Gazety Konopnej — SPLIFF doktada wszelkich staran, by
obok publikowania informacji dotyczacych wykorzystan
konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkdd zdrowotnych, spotecznych i prawnych,
ktére moga powsta¢ w wyniku jej stosowania. Jestesmy
cztonkiem ENCOD — Europejskiej Koalicji dla Racjonalnych
i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutsche Hanf
Verband (Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff — Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla
Polakéw zyjacych na terenie Unii Europejskie;.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
Gazeta dla os6b powyzej 18 lat.

Stopka redakcyjna

Wydawca:
Eurolistek LTD.
Dunkerstr. 70
10437 Berlin

mail: biuro@spliff.pl
mail: redakcja@spliif.pl
tel: 0049 30 44793285

Reklama:
UE — (emmi@spliff.pl)
Polska — (reklama@spliff.pl)

Redaktor:
Wojciech Skura (wojtek@spliff.pl)

Korekta:
Marcin Glutek (glutek@spliff.pl)

Koordynator:
Tomasz Obara (gota@spliff.pl)

Wspotpraca:

Machabeus (machabeus@spliff.pl), Siouyoo (sioolyoo@
spliff.pl), Smoke Detector (smoke.detector@spliff.pl), Marcin
Glutek, Stawomir Gotaszewski, (audiomara@o2.pl), Stanistaw
Przymiotnik, Robert Kania, Zbigniew Jankowski

Grafika:
Tomasz S. Kruk (grafik@spliff.pl)

Dystrybucja:
biuro@spliff.pl

Druk:
Union Druckerei Weihmar GmbH

Pl

QNEQYS

I O N E

Spliff

news

Cannabis jako alternatywa podczas konwentu Partii Demokratycznej w Denver

KROTKOTRWALE ZAWIESZENIE DZIALAN POLICII PRZECIWKO PALACZOM CANNABIS

Mason Tvert, przewodniczacy organizacji na rzecz bezpieczne-
go, alternatywnego sposobu na przyjemne odprezenie — ,SAFER”
oraz gtéwny odpowiedzialny za te sytuacje, nie jest jednak zado-
wolony.

Obnizenie priorytetu scigania oséb posiadajacych niewielkie
ilosci konopi podczas konwentu Partii Demokratycznej stanowi
jedynie krotkotrwale dostosowanie dziatan policji do obowigzu-
jacego zarzadzenia przygotowanego przez Tverta, ktore zostato
zaaprobowane przez obywateli w referendum (patrz Spliff#12).
Przekonuje on, ze iloé¢ postepowan sadowych przeciwko pala-
czom popularnej trawki po zakoniczeniu zgromadzenia wzrosnie
ponownie, nawet w tempie wiekszym niz w roku poprzednim. Po-
mimo uznania proponowanego przez Tverta prawa wyjatkowo na

czas konwentu, wskazuje on na fakt, iz nie zacheca do konsumpgji
cannabis. Podkresla, Ze jego intencja jest przedstawienie zgroma-
dzonym alternatywy dla lejacego sie strumieniami alkoholu. Po-
rucznik Ernie Martinez, przedstawiciel policji w Denver ma $wia-
domos$¢, ze podczas zgromadzen stuzby mundurowe maja o wiele
istotniejsze zadania, niz Sciganie niegroznych palaczy. Jednakze w
obliczu spektakularnego wzrostu spozycia wladze beda musialy
spetnia¢ swoje obowiazki jak zazwyczaj — w koncu chodzi o eg-
zekucje praw stanowych. Gléwnym punktem krytyki propagatora
alternatywnych sposobdéw na relaks jest brak zdecydowania rza-
dzacych. W konicu wtadze nie sa wybierane po to, aby chwilowo
dostosowywac obowigzujace prawo do potrzeb obywateli.

Lapasnik sumo ziapany ze skretem w Japoni.

GROZI MU 5 LAT WIEZIENIA WEACZNIE Z PRACAMI PRZYMUSOWYMI LUB DEPORTACIJA Z JAPONII - BEZ PRAWA POWROTU.

Jeden z najbardziej szanowanych zapasnikéw sumo w Japonii,
Rosjanin Sostan Aleksandrowicz Gaglojew, lepiej znany jako Wa-
kanoho, w czerwcu tego roku zgubit portfel w Tokio. Zostal on
znaleziony przez uczynnego przechodnia oraz niezwlocznie odda-
ny na policje.

Niefortunnym zbiegiem okolicznosci, w potrfelu Wakanoho
tkwit skret z konopia, ktéry zostal podrzucony uwielbianemu
przez Japonczykow sportowcowi.

W Japonii uzywanie traktowane jest bardzo surowo, a w przy-
padku obcokrajowca uprawiajacego ten cieszacy si¢ ogromnym

szacunkiem tradycyjny sport — jest po prostu niewybaczalne. Za-
pasnikdéw sumo Japonczycy obdarzajg szacunkiem godnym samu-
raja, sa oni idolami dla catego spoteczenstwa, skupiajac na sobie
jego zainteresowanie. Dziatacze sportowi utrzymuja, ze nigdy do
tej pory w historii sumo nie wystapil podobny przypadek stosowa-
nia tzw. narkotykow.

Wakanoho, ktéry juz zostal niezbyt fagodnie ukarany, moze na
dodatek zosta¢ wykluczony ze zwiazku sumo, co ostatecznie prze-
kreslitoby jego kariere.

UNIWERSYTET KALIFORNIJSKI POTWIERDZA WEASCIWOSCI TERAPEUTYCZNE KWIATOSTANU CANNABIS

Wyniki podwdjnej slepej préby przeprowadzonej rzez Uniwer-
sytet Kalifornijski sa jednoznaczne:

»~Neuropatie stanowig chroniczny i istotny problem dla nosicieli
wirusa HIV, zwlaszcza Ze nie znamy wielu terapii pozwalajacych w
sposob wystarczajacy zapanowac nad odczuwanym bdlem. Stwier-
dzilismy, ze palenie cannabis jest dobrze tolerowane jako uzupel-
nienie medycznych $rodkéw przeciwbdlowych oraz prowadzito

do skuteczniejszego tagodzenia bolu” powiedzial Ronald Ellis,
znakomity profesor neurobiologii w UCSD School of Medicine.

W Kalifornii stosowanie konopi do celéw medycznych jest regu-
lowane prawem. Pacjenci otrzymuja tzw. ,growing-license”, ktora
umozliwia im samodzielne prowadzenie uprawy obejmujacej ilo-
$ci niezbedne do terapii.

150.000 uczestnikow ,Seattle Hempfest”

O CZYM MARZY MMM

Nie tylko Kalifornijczykom dane byto przeprowadzi¢ okazata
demonstracje na rzecz legalizacji (Kifferfest in Santa Cruz); réw-
niez w stanie Waszyngton na péinocnym zachodzie USA rok w rok
dziesiatki tysiecy ludzi wychodza na ulice, aby walczy¢ o depena-
lizacje stosowania marihuany.

Roéwniez tego roku zjawito sie 150 000 osob, by obchodzi¢ tego

dnia swieto konopi.

Celem happeningu, podobnie jak w zesztych latach, bylo calo-
$ciowe zaprezentowanie wtasciwosci rosliny uzytkowej, jaka jest
cannabis; przy czym najwiekszy nacisk polozono na rozwazania
na temat skutkéw gospodarczych wprowadzenia wolnego rynku
na jej sprzedaz. http://hempfest.org/

SZWEDZKA POLICJA PODEIJMUJE RADYKALNE SRODKI WOBEC UCZESTNIKOW

Rzekomo liberalna Szwecja znajduje sie w centrum zaintereso-
wania wskutek ostrych restrykgji grzeciwko konsumentom konopi.
Narko-histeria sielgnela zenitu podczas festiwalu reggae w Uppsali.
Policjanci w cywilu aresztowali blisko 300 uczestnikow festiwalu i
artystow pod pozorem podejrzenia zazycia przez nich konopi. Orga-
nizatorzy i uczestnicy potwierdzaja zgodnie, Ze na terenie festiwalu,
choc¢by ze wzgledu na wyrazna obecnos¢ policjantéw, nie uzywano
cannabis. Organizatorzy utrzymuja ponadto, Ze réwniez za kulisami

S T R | B

sprzedaz hurtova

tzw. narkotyki nie byly obecne. Nie powstrzymato to jednak policji
w posunieciu sie do przeszukania pokoju hotelowego Seana Paula.
Sean Paul jest juz drugim po Snoop Dogu artysta, ktory jest szyka-
nowany ze wzgledu na poruszanie w tekstach swoich piosenek kwe-
stii palenia. Najwidoczniej szwedzkie wtadze nie toleruja w swoim
kraju artystow opowiadajacych sie za zalegalizowaniem cannabis.
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Cannabisjnomagajtakie

(ciag dalszy ze str. 1)

Charakterystyczne dla tego gatunku substancje to
kanabinoidy (oraz kannaflawiny). Kanabinoidéw jest
przynajmniej sze$¢dziesiat kilka. Najwazniejsze to te-
trahydrokanabinol (dronabinol), THC; kanabidiol,
CBD; a takze tetrahydrokanabiwarin, THCV, kanabinol,
CBN, itd. Sa zawarte w zywicy konopi, szczegdlnie na
dojrzalych zenskich kwiatostanach. Majg specyficzne
wtasciwosci fizyczne i mikrobiologiczne, sa przyczyna
niezwyktej odpornosci i szybkiego wzrostu tej rosliny.
Ich funkcja jest obrona przed
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cownicy z Centrum Biologii Molekularnej i Universidad
Complutense w Madrycie; zespdt dr Manuela Guzmana.
We wszystkich nowotworach, jak réwniez w AIDS i
anoreksji, jest podawana na apetyt, przeciwko wymio-
tom, biegunkom i infekcjom. Przy chemioterapii jest
wiec waznym lekiem wspomagajacym; rakowi towa-
rzyszy tez kacheksja, typowe specyficzne wyniszczenie;
lagodzenie tego ostatniego wykorzystywata w Polsce
Anna Wyciszczak w Hospicjum Krélowej Pokoju w Tar-
nowskich Goérach. Vinciguerra, Moore i Brennan pisali
w pazdzierniku ‘88 w New York State Journal of Medi-
cine, ze konopia pomogta na

niekorzystnymi  czynnika-
mi zewnetrznymi: chronia
przed promieniowaniem UV,
dziataja antybakteryjnie,
przeciwwirusowo i prze-
ciwgrzybicznie, a razem z
innymi sktadnikami zywicy,
jak np. olejki aromatyczne,
terpeny, zwalczaja szkodni- | perosoMVINLSLgii0flo
ki oraz sgsiadujace chwasty; :

zarazem zniechecajac rosli-
nozercoéw.

Jak dowiedziono w ostat-
nich dekadach, w_ ludz-
kim organizmie wystepu-
ja_podobne tluszcze, tzw.

endokanabinoidy (endo
— wewnatrz), anandamid (od

ananda, w sanskrycie we-
wnetrzne szczescie) i 2-AG,
ktore tacza sie z receptorami
osrodkowymi CB1 i obwo-

dowymi CB2 oraz innymi.
W  przeciwienstwie do ro-

$linnych, endokanabinoidy
sa wytwarzane i rozktadane
ad hoc, zaleznie od potrzeb
ustrojowych (na przykiad
przy urazach).

CB1 wystepuja glownie
w korze modzgowej, hipo-
kampie, mézdzku, wzgdrzu
oraz podwzgdérzu mozgo-
wym itd., przysadce mézgo-
wej, tarczycy, nadnerczach,
tkance tluszczowej i mies-
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IL INRIGENTE
DELL'UFFIZIO CENTRALE STUPEFACENT!

uporczywe, oporne na inne
leki wymioty az 78% pacjen-
tow poddawanych chemio-
terapii!!

Wtloscy i brytyjscy biolo-
dzy potwierdzili ostatnio,
ze jako antybiotyk kanabi-
noidy dziatajq na szczepy i
gatunki ,superbakterii” nie-
wrazliwych na inne srodki
(np. Straphyloccus aureus,
MRSA), wykorzystujac od-
mienny mechanizm. Do-
datkowa ich przewaga jest
pozytywny, a nie destruk-
cyjny wplyw na trawienie.
Latwe jest zastosowanie ze-
wnetrzne w postaci kropel
oraz masci (te zdobywaja
popularno$s¢ w Czechach,
produkowane  domowymi
sposobami i rozdawane za
darmo. Tam juz w 1955 r.
wspomniana grupa badaw-
cza w szeroko zakrojonych
testach dowiodla ich przy-
datno$ci m.in. w stomatolo-
gii, laryngologii, ortopedii,
dermatologii itd., czytaj w
nast. numerze Spliffa); krew,
osocze i plazma uniemozli-
wiajq jednak dziatanie eks-
traktu konopnego. Podob-
nie jak penicylina w latach
czterdziestych, w XXI wieku
to konopia moze by¢ naszym

ot (i) S

Jor: Carrine Guring)
el

niach, uktadzie rozrodczym,
przewodzie pokarmowym,
a takze w ptucach, nerkach i watrobie. CB2 - m.in. na
powierzchni komdrek uktadu odpornosciowego i w ko-
morkach macierzystych krwi i szpiku, a takze w ukta-
dzie nerwowym. CB1 jest wyraznie obecny réwniez w
komérkach glejowych tworzacych m.in. ostony aksonéw
neuronowych i petniacych funkcje ochronne, odzywcze i
wspomagajace przekaznictwo; glej to drugi obok komo-
rek nerwowych, neurondéw, sktadnik tkanki nerwowe;j.
GPR55 wystepuje w mézdzku, jelitach czczym i kretym.
Przypuszcza sie istnienie dalszych receptoréw w endo-
thelium (srédbtonek naczyn krwionosnych) i centralnym
ukladzie nerwowym. Wcze$niejsze odkrycie receptorow
opioidowych i substancji takich jak endorfiny przebie-
gto podobnie (nawet bloker naloxon jest antagonistg tak-
ze dla CB1).

Pelnig one niezliczone funkcje, z tego, co dzis wiemy,
reguluja m.in. neuroprzekaznictwo (w tym dopamino-
we), odczuwanie bdlu, sen i czuwanie, procesy pamie-
ciowe i kinetyke, nastrdj i reakcje lekowe, reakcje odpor-
nosciowe i procesy zapalne, krazenie, ci$nienie, apetyt
i trawienie, odruch kaszlowy i inne. Myszy o niespraw-
nych z powoddéw genetycznych receptorach CB1 sa do
60% chudsze, maja zwiekszone ryzyko zawaldéw i uda-
réw oraz problemy z orientacja przestrzenna, pamiecia
kinetyczna i ogdélna. CB1 obniza ci$nienie np. przy krwa-
wieniu. Pewne kanabinoidy prowadza tez do rozkurczu
miesni gtadkich $cian naczyn krwiono$nych w wybra-
nych miejscach jamy brzusznej.

Stymulacja receptoréw CB1 nasila neuroprotektyw-
nos¢ (m.in. poprzez dziatanie antyoksydacyjne przeciw
wolnym rodnikom) i neurogeneze i ostabia niekontrolo-
wane skurcze migsni, np. drgawki, silnie hamuje dege-
neracje uktadu nerwowego w urazach moézgu, padaczce
(epilepsja), dyskinezjach, porazeniach mézgowych, pla-
sawicy Huntingtona, zespole Tourette’a, chorobach Par-
kinsona i Alzheimera, skurczach spastycznych, stward-
nieniu rozsianym (multiplex sclerosis). Kanabinoidami
mozna zastapic¢ badz czesciowo zastapi¢ chociazby bar-
biturany i benzodiazepiny (oczywiscie nie inaczej w bez-
sennosci; nie zaktdca sie zreszta wtedy fazy REM snu).

Wtasciwosci rozluzniajace, rozszerzajace naczynia
krwionosne, obnizajace cisnienie, temperature ciala oraz
przeciwzapalne kanabinoidéw niosg mozliwosci wyko-
rzystania nie tylko w powyzszych chorobach, ale réwniez
w astmie, zapaleniu oskrzeli, zespole napiecia przedmie-
siagczkowego, zawatach serca i miazdzycy, problemach z
kregostupem i uktadem kostno-stawowym.

Receptor CB2 odpowiada za percepcje bdlu i prace
ukladu odpornosciowego. Druga z najwazniejszych sub-
stancji naturalnych, CBD, wykazuje dziatanie: wyraznie
przeciwzapalne i przeciwboélowe; uspokajajace, nasenne.
Zespo6t Gerarda Lancsa z University of South Florida do-
wodzi juz w r. ‘90, ze kanabinoidy dzialaja precyzyjnie
i skutecznie przeciwko herpeswirusom, podejrzewanym
o udziat w powstawaniu niektérych nowotworéw, wiru-
sy te atakuja najpierw leukocyty, biate krwinki. Dos¢ po-
dobne wnioski wysnuwata grupa mikrobiologéw Petera
Medvecky’ego.

CBD, ktére samo ma bardzo stabe dziatanie psychoak-
tywne, moze spowolnic¢ rozwéj guzéw i nowotworow (w
2007 r. w California Pacific Medical Center stwierdzono
in vitro ograniczanie rozrostu komorek raka piersi), a
konopia u gryzoni dziata niewiarygodnie dobrze prze-
ciw glejakom (oba gtéwne receptory) w uktadzie nerwo-
wym, wsérod ludzi czestym réwniez u dzieci i na ogodl
$miertelnym na przestrzeni srednio czterech miesiecy.
Badania rozpoczeli Ismael Galve-Roperh i wspétpra-

,cudownym lekiem”, twier-
dzit autor ksigzki ,Marijua-
na - forbidden medicine”, prof. Lester Grinspoon z Har-
vard Medical School.

Szereg chorob i urazow wiaze sie tez z silnymi, chro-
nicznymi bdlami. Jakkolwiek cannabis bezpiecznie i
catkiem niezle wycisza te doznania, interesujaca jest
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ich silna interakcja z endorfinami i innymi opioidami.
Stwierdzono, ze dzieki polaczeniu z konopia da sie zre-
dukowaé¢ dawki kodeiny lub morfiny nawet do 500%.
(Noyes, Brunk, Baram, Canter, Journal of Clinical Pharmacology 15,
s. 139-43, II-1IL. ‘75, Clinical Pharmacology and Therapeutics 18, s.
84-9, ‘75, Milstein, MacCannell, Karr, Clark, International Pharma-
copsychiatry 10, s. 177-82, ‘75)

Podawane w tych chorobach leki posiadaja tak wiele
skutkéw ubocznych, ze ich lista miataby wieksza obje-
to$¢, niz pozwalaja na to ramy artykutu.

Inne pola do wykorzystania leczniczej mocy ziela ko-
nopi to plamica watrobowa, grzybica, otarcia, ukasze-
nia, since, hemoroidy, niekrwawiace rany, dermatozy,
egzemy, tradzik, tuszczyca, oparzenia, jeczmien oka,
zylaki, zapalenia zyt, artretyzm (zwyrodnienie stawdéw),
migreny, demencje, reumatoidalne zapalenie stawow.

Poniewaz system kanabinoidowy ma tak wielka wage
dla funkcjonowania, cannabis jest poteznym lekiem i jak
kazdy potezny lek posiada pewne przeciwwskazania.
Jest ich jednak nieduzo w poréwnaniu do wiekszosci
specyfikow, m.in. z uwagi na podobienstwo substancji
do ludzkich, nie wywotywanie nudnosci ani zahamowa-
nia pracy uktadu oddechowego i niewielkie budowanie
tolerancji. Mimo, ze wciaz nie wiemy wszystkiego o far-
makodynamice, wiemy, ze w historii ludzkosci ani jed-
na osoba nie zmarta od tego srodka(!), a doswiadczenie
mamy ogromne; ze jest on na 0ogo6! niezwykle bezpieczny
dla pacjentow nie tolerujacych innych lekow chociazby z
powodu alergii lub nie odczuwajacych ich dziatania.

(cig dalszy na nastepnej stronie)
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Czasem kwestionowano przydatnos$¢ w jaskrze i astmie,
mowiac, ze mamy wiele dobrych srodkéw, c6z, to $wietnie,
jest kolejny; przy rozlicznych groznych chorobach i dole-
gliwos$ciach trudno wskazac¢ cos lepszego. Oczywiscie, jesli
nie ma przeciwwskazan psychiatrycznych. Kontrowersje
budzi¢ moze przyktadowo kwestia leczenia uzaleznien,
depresji i innych zaburzen psyche. Nie wiadomo takze, czy
w bezpieczne jest stosowanie w ciazy i u dzieci.

Osobna sprawg jest sposdb ordynacji leku. W $wiado-
mosci dominuje palenie, najpopularniejsze wsréd konsu-
mujacych ,dla przyjemnosci”. Stalo sie to podstawa do
dyskredytacji konopi jako rzekomo wywotujacej degene-
racje systemu oddechowego, a nawet potencjalnie raka: co
kilka miesigcy dzieki ubogiej metodologii ktos ogtaszal, ze
jeden skret rowna sie czy to trzem, czy dziesigeciu, to zno-
wuz szesciu czy dwudziestu papierosom. Nawet jednak
wielu uzytkownikéw rekreacyjnych zna mozliwosci poda-
nia konopi doustnie wraz z piciem lub jedzeniem oraz tzw.
waporyzacje. Pierwsza droga nie wywotuje natychmia-
stowych efektéw (skadinad utrzymuja sie one dtuzej), co
mozna poczytac tak za wade, jak i zalete, natomiast nie ma
zastosowania przy wymiotach, np. w trakcie chemioterapii
— podobnie jak oficjalne medykamenty. Drugi sposéb pole-
ga na inhalacji oparow samych substancji aktywnych, nie
dymu, przy podgrzewaniu materiatu bez bezposredniego
jego kontaktu z ptomieniem i mineralizacji, spalenia prob-
ki (jest to rowniez zdecydowanie najwydajniejsze).

Zwigkszenie ryzyka wystapienia psychozy pod wpty-
wem naduzywania konopi moze nie by¢ tylko kolejnym
popularnym mitem, prawdopodobnie rzeczywiscie doty-
czy ono 0s6b na psychozy podatnych (czyli niestety duzej
grupy populacji, z czego wiekszos¢ nie zdaje sobie spra-
wy).

Sam charakter niektérych doniesien potwierdza przy
okazji, ze wielu ich autoréw zapomina o specyfice bada-
nej populacji uzytkownikéw i bez potwierdzenia przypi-
suje rozne zjawiska dziataniu cannabis, przedwczesnie
uogolniajac wnioski. (Dotyczy to wciaz licznych zespotéw
badawczych, z ktérych liczne zapominaja opisywac¢ wa-
runkoéw proby, czesto obejmujacej ludzi przyjmujacych dtu-
gotrwale ekstremalnie wysokie dawki wraz z tytoniem).

Wptyw THC na psychike to kompleks réznych zjawisk,
z ktorych nie kazde musi by¢ zawsze odczuwane przez
przyjmujacego. Naleza do nich wesotos¢, euforia, rozko-
jarzenie oraz glebsze i lekko zmienione, noszace znamio-
na synestezji postrzeganie zmystowe (przez zdecydowang
wiekszo$¢ okreslane jako przyjemne), spadek zdolnosci do
agresji i inne.

Potoczne opinie, ze kono-
piamoze uposledzac rozrod-
czo$¢ i pamiec¢ ditugotermi-
nowa nie znalazty jak dotad
potwierdzenia w rzetelnych
badaniach, ale nie mozna
tego wykluczaé. Uwaza sig,
ze kanabinoidy moga brac
udzial w procesie np. za-
pominania nieprzyjemnych
przezy¢, sugerowano, ze za-
leznie od stezen i réznych
uwarunkowan moze obnizac
lub poprawia¢ sie ptodnosc.
Procesy zwiazane z emo-
cjami, nauka i motoryka sag
regulowane (czyli nie tylko
hamowane!) przez recepto-
ry. Jak na razie, powtérzmy
po raz setny, monumental-
ny i bezskutecznie cenzu-
rowany (mimo wrecz zbyt
daleko idacej poprawno$ci
Rolitycznej) Raport_ WHO,

Swiatowej Organizacji Zdrowia, stwierdza, ze na-
wet dtugotrwate i intensywne uzywanie cannabis
nie wywotuje trwatego ani wyraznego uposledze-
nia funkcji poznawczych. Zogniskowany na kwe-
stii problematycznego stosowania uzywek i tzw.
narkotykow Raport podaje takze, ze ewentualno$¢
powstawania natogu i naduzywania jest btaha w
poréwnaniu do potencjatu uzalezniajacego nikoty-
ny czy alkoholu etylowego.

Najpowazniejszym chyba problemem jest fakt
wywotywania u niektérych pacjentéw niepokoju
lub leku. Pod tym wzgledem wiekszo$¢ lepiej rea-
guje na konopie, niz na THC.

Od potowy lat 80-tych leki Marinol i jemu po-
dobne sa przesuwane do innych kategorii lekow.
W uproszczeniu, kategoria okresla, jak bardzo lek
jest lekiem, a jak bardzo — narkotykiem (por. ang.
drug - lek, narkotyk); system ten wprowadzita
druga konwencja narkotykowa ONZ i stanowi on
podstawe klasyfikacji w wielu krajach. Dzi$§ Mari-
nol znajduje sie¢ w kategorii III (réwniez w USA!),
a nie, jak poczatkowo, w kat. I, ale inne lekarstwa
saq klasyfikowane niekonsekwentnie i jakby przy-
padkowo. Sama roslina cannabis ma , oczywiscie”
kat. I, podobnie jak kokaina i heroina.

Inne preparaty to np. Dronabinol, Cesamet
(nabilon, kanabinoid syntetyczny), CanniMed z
Prairie Plant Systems, Sativex z GW Pharmaceu-
ticals — spray pod jezyk, zawierajacy tak THC, jak
i CBD, Rimonabant/Acomplia (SR141716), synte-
tyczny antagonista CB1, uzywany przeciwko oty-
losci i uzaleznieniom, o bardzo groznych skutkach
ubocznych. Gtéwne rynki to USA, Kanada, Wielka
Brytania, Niemcy, Holandia i Hiszpania. Ceny wy-
nosza zwykle kilkaset euro lub dolaréw za stan-
dardowe dawki miesieczne.

Roslina cannabis jest stosowana przyktadowo
przez kilka do kilkudziesieciu procent cierpigcych
na chorobe Parkinsona lub stwardnienie rozsiane;
na podstawie zalecen lekarza lub na wtasna reke,
w krajach, gdzie pacjenci nie zostali zwolnieni z
regulacji antynarkotykowych. (International Journal
of Clinical Practice 3/2005, UK Multiply Sclerosis Society,
Katefina Venderova, Peter Visnovsky, Evzen Ruzicka, Uni-
wersytet Karola w Pradze)

Niektére instytucje popierajace stosowanie w medycy-
nie rosliny konopi, to np. The American College of Physi-
cians, Leukemia
& Lymphoma So-
ciety (drugie co
do wielkosci or-
ganizacje w Sta-
nach Zjednoczo-
nych), American
Academy of Fa-
mily Physicians,
American Public
Health Associa-
tion, American
Psychiatric  As-
sociation, Ame-
rican Nurses As-
sociation, British
Medical Associa-
tion, Aids Action,
American Acade-
my of HIV Medi-
cine, Lymphoma
Foundation of
America, Mini-
sterstwo Zdrowia
Kanady. W 2006
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wielko$¢ zamdwien ze strony tego ostatniego wzrosta o
80%, z 420 kg rok wczesdniej. Panstw, gdzie uzywanie ko-
nopi w chorobach jest zdekryminalizowane, jest jeszcze
przynajmniej kilka (w USA prawie kazdy stan zachodni,
a ogdlnie co czwarty) i ciagle ich przybywa — ostatnio do-
laczyty Czechy oraz Austria. Dominujacym rozwigzaniem
jest dopuszczenie samodzielnej uprawy cannabis przez
chorych, co nie powoduje koniecznosci ich prowadzenia
i dystrybucji suszu przez panstwo, a zarazem zdejmuje z
pacjenta ciezar zakupu na czarnym rynku.

THC jest przetwarzany w watrobie, gtéwny metabolit,
11-Hydroxy-THC, réwniez oddzialywuje na umysl; okres
pottrwania to 6 do kilkudziesieciu godzin, produkty roz-
padu wydalane sa z katem, a takze w moczu. Biodostep-
nos¢ to okoto 6-35% i jest wyzsza przy inhalacji. Za dawke
minimalng uwaza si¢ 2-3 mg, standardowo nie przekracza
sie raczej 25 mg. Duze ilosci s3 wymagane do osiagniecia
zwlaszcza efektdw przeciwwymiotnych, przeciwskurczo-
wych i antybiotycznych. Dziata gtéwnie na CB1 i nawet
silniej na GPR55 (2-AG podobnie, wrecz duzo bardziej na
GPR55). Odmiany przemystowe konopi zawieraja zmniej-
szone ilosci kanabinoidéw, ale zwykle gléwny zwigzek,
THC, jest prawie catkowicie nieobecny.

CBD, CBN i THCV moga stanowi¢ do kilkudziesieciu
procent catkowitej masy kanabinoidéw. CBD, ktéry wpty-
wa m.in. na receptory CB2 i GPR55, jak powszechnie sig
uwaza, osigga wyzsze stezenia u gatunku Cannabis Indi-
ca pochodzenia goérskiego, niz u wywodzacej sie z réwnin
Cannabis Sativa. Krzyzéwki majg rézne chemotypy, nieko-
niecznie odpowiadajace fenotypom ,przewaga gendw Sa-
tiva/Indica”.

Zawarto$¢ co najmniej kilkudziesieciu réznych substan-
cji aktywnych w materiale pochodzenia roslinnego jest
jednym z argumentéw w dyskusji, czy lepiej jest dopusci¢
stosowanie w medycynie cannabis, czy aptecznych prepa-
ratéw o waskim sktadzie. Rzady i przemyst farmaceutycz-
ny opowiadaja sie za kapsutkami, postawy spoleczenstw
bywaja rézne. Cena konopi w naszym obszarze geograficz-
no-kulturowym jest od ceny farmaceutykéw od kilku do
kilkudziesieciu i wiecej razy (przy wlasnorecznej uprawie)
nizsza! Izolowane THC i przyszte kolejne substancje maja
bardziej selektywne, a wigc w wielu przypadkach bardziej
pozadane dziatanie, jakkolwiek jest to dziatanie stabsze i
obarczone ryzykiem objawoéw niepozadanych, jak wspo-
mniany niepokoj, ponadto, jak dotad, mniej wyprébowane.
Ze wzgledu na specyfike symptomoéw, przeciwko kapsut-
kom wystepuja najczesciej chorzy i specjalisci od chemio-
terapii. Jednak bardzo znaczna ilos¢ krajow, ktdrych legis-
lacja zabrania stosowania cannabis jako uzywki, akceptuje
tak korzystanie z suszu roslinnego, jak i przepisywanie
lekow.

Sama anglojezyczna Wikipedia podaje w bibliografii bli-
sko sto publikacji, a tysigclecia doswiadczen i dziesiatki
lat oficjalnej praktyki wspétczesnych lekarzy z tysigcami
pacjentow, wyposazonych we wszystkie nowoczesne na-
rzedzia badawcze, Swiadczg, ze cannabis nie jest od dawna
lekiem eksperymentalnym. Jak mozna sie domysli¢, istnie-
ja jeszcze dwa powazne problemy: pieniadze i polityka. Z
ciekawostek, w pracach w tym zakresie udziat wzieli nie-
dawno réwniez Polacy z Akademii Medycznej w Biatym-
stoku.

Wiecej informacji m.in. tu:
http:/}www.nature.com/bjp/journal/v152/n7/fu11/
0707464a.html

Science Daily, 8.09.2007

health-news.co.uk, 24.04.2003
http://info.muni.cz/index.php?option=com_content
&task=view&id=724&Itemid=89
http://www.bushka.cz
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz3.html
http://www.en.wikipedia.org

Glutek, vi-ix. 2008
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=2 boza roslina”

S. Penc jest przeciwko legalizacji sprzedazy.
Wg niego, kto chce palié, bedzie sadzit, i bedzie to, ,jak
mawiajg rastamani, >>boza roslina<<” (http://zpravy.id-
nes.cz}od ovedi.asp?t=penc). Interesujaca wypowiedz,
u nas zaden polityk ani by sie na taka nie zdobyl, ani
nawet pewnie jej nie zrozumiat. Jak twierdzi, wiekszos¢
mlodych jest za legalizacjq i opodatkowaniem, ale wielu
ludzi moéwi, ze spoteczenstwo nie jest gotowe na jakie$
radykalne zmianf/... Penc odpowiacJa, ze on dazy do de-
kryminalizacji, ale swoja droga, sroleczeﬁstwo nie byto
tez gotowe na upadek komuny, dlugie wtosy, prywatna
przedsigebiorczos¢ i wiele réznych innych rzeczy. I ze
to nawet dobrze, ze dyskusja jest emocjonalna, ze tym
predzej nadejdzie dekryminalizacja.

Niektorzy, jak np. Jifi X. Dolezal na tamach tygodni-
ka Reflex, uznali, ze to tylko szukanie rozglosu, a Zie-
loni mogli juz dawno zrobi¢ wiele dla dekryminalizacji
czy legalizacji, ale milczeli. (Skadinad Penc uwaza, ze
Dolezal czesto robi wiecej szkody niz pozytku swoja
kontrowersyjna publicystyka.)

Za dekryminalizacja dawno juz opowiadat si¢ nalezacy
do Zielonych Minister Edukacji, Ondfej LiSka (podobne-
go zdania jest Minister Spraw Wewnetrznych Ivan Langer
z najsilniejszej partii ODS). Zieloni maja 6 postéw. CSSD,
potezni opozycyjni socjalni demokraci, po kilkuletnim
wahaniu obecnie rowniez dekryminalizacje popieraja.

svobodné myslet.

wwwkonecr

Plakat Stanislava Penca, lidera wspotrzadzacej . Partii
Zielonych,w regionie Hradec Kraloveé i doradcy Ministra
Ochrony Srodowiska Martina Bursika.

Plakat pochodzi z 2007 r., Penc wydrukowat ich 5 tys.
za wiasne plenlakdz_e. Sporo ludzi przy’rarczy’fo sie spon-
tanicznie do rozklejania. Twierdzi, ze plakaty _miaty na
celu wywotanie dyskusji o dekryminalizacji.” Dziatacza
przestuchata policja;. = postepowania karnego nie
wszczeto. Penc sam jawnie uprawia konopie od roku
1993 ze wzgledu na” przewlekte bdle. Oprocz pracy
Eartyjnej zajmuje sie eko-rolnictwem i hodowlg koz; za
omuny byf akiywistg opozycji. Rzecznik Partii Zielony-
ch Eva Rodle¢kova odniosta sie do sprawy moéwiac, ze
zawsze byli za dekryminalizacjg (ale niekoniecznie za
legalizacjg).
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Duszny powiew przyjemnosci

W wiltotnych i goracych lasach Azji Potudniowo-Wschod-
niej rosnie potgzne drzewo zwane Mitragyna Speciosa — w skrd-
cie i potocznie kratom. To roslina niezmiernie ciekawa, budza-
ca emocje (i to zwykle bardzo niezdrowe) i szeroko badana.
Od co najmniej tysigca lat znana w Tajlandii jako uzywka. W
niewielkiej ilosci jest lekko pobudzajaca, pomaga przy mono-
tonnej pracy, dod]ajqc energii. Powiada sie, ze pozwala uspo-
koi¢ umyst, zmotywowac do pracy. W wiekszych dawkach
ma dziala uspokajajace, przeciwbdlowe, a takze wprowadza
w taki senny stan rozmarzenia, skad juz niedaleko do wrecz
opiatowego podtsnu. Kratom jest popularny wsrdd tajskich
chtopéw, ktérzy w swoim ciezkim zyciu
i monotonnej robocie na roli poszuku-
ja jakich$ przyjemnosci i urozmaicenia
zycia. Zuja oni $wieze liScie nawet kilka
razy dziennie, popijajac nastepnie gora-
ca kawa lub herbatg. Ale poza ojczyzna
kratomu $wieze liscie sa niedostepne
dla $miertelnikdw, gdyz mato kto posia-
da zywa rosline. Popularne sa wiec her-
batki, o watpliwym wprawdzie smaku i
réznej jakosci. Mowi sig, ze w niektorych
regionach Tajlandii ojcowie chetniej wy-
dajg swoje corki za mezczyzn spozywa-
jacych kratom niz za palacych konopie,
gdf/i wierza, ze zujacy sa pracowici, a

alacze cannabis leniwi. Jednak to wtas-
nie w Tajlandii kratom trafit do tej samej
grupy srodkéw zakazanych, co heroina
czy kokaina. Co ciekawe, niemal wy-
Iacznie tam - ale polityka narkotykowa
Tajlandii budzi groze; nawet w Ciemno-
grodzie jest duzo lepiej... Choc plotki glosza, ze przed premie-
rem-kucharzem kratom byt w Tajlandii osiagalny na targach.

O kratomie mowi sie wiele mitych i cieplych stow, takze
ze strony badaczy: dziata przeciwgakteryjme, przeciwnowo-

tworowo, jest przeciwutleniaczem, powstrzymuje biegunki.
Tradycyjnie znachorzy stosowali go takze do leczenia kaszlu,
cukrzycy, dla poprawy krazenia krwi. Wiele zwiazkow wyste-
pujacych w kratomie jest takze w Vilcacora, zwanym ,,cudem z
Amazonii”. Zeby jednak nie bylo tak pieknie, kratom potrafi

5

cho¢ nie tak
roina czy mor-
potrafi to by¢
wa. Umiarkowanie
stawowa rzecz.

uzalezni¢ - i
mocno jak he-
fina, to jednak
dokuczliwa spra-
to trudna, lecz pod-
Jaki zwiazek kryje sie za dziataniem kratomu?
Céz,  zidentyfikowano  kilkadziesiat alkaloidow. Dtugo
uwazano, ze najwazniejszym jest mitragynina, jednak najnow-
sze amerykanskie badania:) dowodza, ze jest to raczej 7-hy-
droksy-mitragynina, zwiazek o cokolwiek skomplikowanej
budowie.
W Azji Poludniowo-Wschodniej istnieje ogromna ilos¢ pol
makowych, z ktérymi walczg (z réznym skut-
kiem) rzady europejskie i USA. Co ciekawe,
kratom wydaje si¢ by¢ naturalng odpbowiedziq
na opiatowe uzaleznienia, fagodzi objawy od-
stawienia, hamuje gtéd narkotykowy (wydaje
sie takze, ze alkoholowy). Tajowie uZywa-
li go, gdy opium nie byfo dostepne. Choc z
drugiej strony, nastepnie stosowali regularnie
kratom. Chfl a jednak jest to mniejsze zlo,
gdyz szkodliwos¢ kratomu u ludzi zujacych
o regularnie przez 30 lat jest umiarkowana
%ale jest zauwazalna!). Jak stusznie zauwazyt
juz Paracelsus, trucizne od lekarstwa odrdz-
nia tylko dawka i miejmy tego Swiadomosc,
takze w przypadku tabletek od bdlu gltowy.
A kratom potrafi ostabi¢ potencje seksualna,
rzyciemni¢ kolor skory (szczegolnie na po-
iczkach), spowodowac bole miesni i stawow
czy tez obnizy¢ motywacje do pracy.
Niestety, kratom’ staje sie¢ coraz bardziej
znany, coraz tatwiej dostepny, a agresywny mar-
keting niektorych, szczegodlnie angielskich firm prowadzi do
tego, ze robi sie wkoto niego coraz wiecej szumu; a do czego to
moze doprowadzi¢, nie trzeba mowic. Nawet w tolerancyjnej
Holandii wokét wielu roslin i grzybow jest duzo zamieszania.
O s$rodkach chemicznych nie wspomne. Czyzbym i ja miat za-
milcze¢? Na wszelki wypadek.
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Woda jako podioze. ,Aeroponika’, ,aero-hydroponika”, ¢o to wszystko oznacza?

Kiedy wybieramy system hydroponiczny, jednym
z waznych czynnikow, o ktérych powinnismy pa-
mietac jest podioze. Obecnie istnieje szeroki wybdr
substratow dla hydro-ogrodnika. Wéréd najpopular-
niejszych znajduja sie¢ welna mineralna, granulki ce-
ramiczne, widkno kokosowe, kilka rodzajéw miesza-
nek torfowych, grudki bazaltu, perlit i wermikulit.
Oczywiscie nalezy dobra¢ materiat odpowiedni do
warunkéw naszej uprawy.

Ale czy naprawde podloze jest potrzebne? Po
co go uzywamy? Na czym polega jego funkcja?
Istnieje pewne nieporozumienie, jesli chodzi o

role samego substratu. Hodowcy sadza, ze okresla
on, jakie bedzie napowietrzenie i nawodnienie syste-
mu korzeniowego rosliny. W rzeczywistosci, jedynie
okoto 15% ostatecznego rezultatu mozemy przypisy-
wac podlozu, a reszta zalezy od samego ogrodnika.

Substrat to medium, w ktérym roslina moze sie
rozwijac. Jest materiatem (lub kompozycja materia-
t6w), ktéry umozliwia dostarczanie i magazynowa-
nie wody oraz napowietrzenie; nadaje roslinie sta-
bilno$¢. Aby roslina mogta funkcjonowaé, podloze
musi zatrzymywad powietrze, wode i substancje od-
zywcze, umozliwia¢ prawidlowe odprowadzenie od-
cieku, nie moze takze reagowac z tkankami rosliny.

Dla growera podtoze musi rowniez spetnia¢ kilka
dalszych warunkéw: powinno by¢ niezawodne, tanie
i lekkie; poreczne i niektopotliwe. Bytoby idealnie,
gdyby nie zatruwato $rodowiska i tatwo podlegalo
rozktadowi. Jesli jeste$ perfekcjonista, by¢ moze wy-
magasz takze, aby bylto ono naturalne.

Niektorzy uwazaja, ze starania o realizacje wszyst-
kich tych wymagan sa zbyt meczace. Pojawia si¢ py-
tanie, czy substrat jest rzeczywiscie niezbedny? Czy
mozna poradzi¢ sobie bez niego, albo przynajmniej
ograniczy¢ jego stosowanie do minimum?

Tu wtasnie wkracza aeroponika oraz aero-hy-
droponika. Technologie te rozwigzuja powyzsze
problemy, w dodatku nie zabierajac czasu:
maksymalne zredukowanie subtra-
tu lub nawet nigdy wigcej sub-
stratu w ogodle!

Koniec z dzwiganiem toreb
po schodach, z zapeilnianiem i
oproznianiem koszéw na $mieci
i smietnikow, koniec problemow
z chorobami i szkodnikami zwig-
zanymi z podtozem, koniec ktopotu
z myciem i przenoszeniem wszyst-
kiego.

Czymze zatem jest aeropo-
nika oraz aero-hydroponika?
Widzieli$cie kiedy$ growsystemy, kto-
re rozpylaja roztwdr odzywki na korze-
nie w postaci mgietki? To systemy aeropo-
niczne, woda jest dostarczana korzeniom jako
mgta wytworzona pod wysokim cisnieniem.
Techniki tej nie uzywa sie czesto w jej klasycznej for-
mule. Chociaz niektdre firmy nazywaja swoje grow-
systemy ,aeroponicznymi”, znajduja si¢ one jednak
gtéwnie w laboratoriach badawczych i na uniwersy-
tetach.

Aeroponika niesie pewne korzysci oraz niedogod-
nosci. Roztwdr odzywczy jest nasycony tlenem, co
zapewnia korzeniom najzdrowsze mozliwe $rodo-
wisko. Najbardziej interesujace zastosowanie wia-
ze sie z rozszczepianiem roslin (klony). Jesli jednak
chcesz je prowadzi¢ az do dojrzatosci, zauwazysz,
ze korzenie beda sie rozwijaé¢ zbyt szybko i bedzie
ich za duzo w poréwnaniu do cze$ci ,nadziemnej”.
Nie o to nam chodzi... chyba, Ze uprawiamy rosline
dla korzeni. Nawet wtedy nie zawsze jest to prak-
tyczna technika, bo czesto beda one zbyt miekkie od
zanurzenia w wodzie, jak na przyktad w przypadku
lukrecji.

Aero-hydroponika to adaptacja aeroponiki. W za-
sadzie wszystko rozpoczeto sie okoto potowy lat 80-
tych w Kalifornii, gdy Laurence Brooke przeniost te
technike narynek ogoélny. Najpierw z ,EGS” (Ein Gedi
System), wynalezionym na kalifornijskim Uniwersy-
tecie w Davis; stuzyt do badania zawartosci tlenu w
wodzie i przerodzit sie w jeden z najlepszych do dzi$
systeméw do klonowania, ,RainForest”. Urzadzenie
opryskuje korzenie woda, nie w postaci mgty, raczej
jak rozpylacz tworzony przez wir wodny.

Obecnie na rynku znajduje sie¢ wiele aero-hydro-
ponicznych systemoéw, niektdre sa bardzo efektywne,
niektére mniej, zaleznie od doswiadczenia i know-
how producenta. Mozna nawet zbudowa¢ swdj wtas-
ny, bazujac na ksigzkach i magazynach dostepnych w
sklepach z hydroponika.

W aero-hydro wode miesza si¢ z tlenem réznymi
sposobami, poprzez rozpylanie, za pomocg pompki
powietrznej lub tworzac rodzaj matej fontanny. Ciecz
jest przepychana przez pompe wodng przez rdzno-
rakie rurki nawadniajace i/lub rozpylacze, po czym
opada z powrotem do zbiornika. W dobrze przemy-
$§lanym systemie aero-hydro musi by¢ zachowana
rownowaga miedzy poszczegodlnymi komponentami
oraz wtasciwe proporcje miedzy przyptywami wody
i ksztattem elementéw systemu (rurki, zbiorniki,
rozpylacze, urzadzenia nawadniajace).

Tak aero, jak i hydro-aero nie wymagaja podtoza
prawie wcale lub wcale. Uzywa sie tylko czegos pod-
trzymujacego rosline, w postaci doniczek z witdkna
kokosowego albo z plastikowej siatki, pierscieni
neopronowych, z sama wodga jako podtozem.

Rzeczywiscie wszystko zalezy teraz od wody i
oczywiscie od ogrodnika. Wiesz, ze pozbywasz sie
najbardziej makabrycznych kiopotéw z podiozem,
ale mozesz obawia¢ sig, czy nie masz teraz odmien-
nych problemodw... moze réwnie trudnych? Nie. Aby
wyeliminowa¢ tradycyjne podloza musisz zapewnic
ro$linie dostep do wody, dobre napowietrzenie i na-
turalne srodowisko. Dla aero i hydro-aero jest to ele-
mentarz: do korzeni trafia doskonale napowietrzona
woda, a je odprowadzanie jest idealne.

Reszta jest w rekach hodowcy, ktory musi zapew-
ni¢ zharmonizowany i pelny roztwdér odzywczy o
wiasciwym poziomie pHi EC, odpowiednia wentyla-
cje, wilgotnos¢, temperature oraz higieng, jak kazdej
ro$linie i przy kazdej technice.

Niektdérzy mys$la, ze aero-hydroponika jest trudna
technikg i mozna im przyznac racje — do pewnego
stopnia. Jedyna realna zaleta podloza jest jego zdol-
no$¢ buforowania: w przeciwienstwie do wody przy
golych korzeniach wiszacych w powietrzu, substrat
otacza calq strefe korzeniowa i chroni ja przed waha-
niami temperatury i wilgotnosci oraz wszelkimi mo-
gacymi sie przydarzy¢ ,wypadkami”. Dlatego cze-
sto poleca sie poczatkujacym systemy z substratami,
a aero-hydro dopiero po nabraniu doswiadczenia.
Czes¢ producentow proponuje growsystemy ,dual”
z zestawami pozwalajacymi przetaczy¢ sie z maszy-
ny ,substratowej” na ,bezsubstratowa”. Gwarantuja
rowniez darmowa i szybka pomoc swoim klientom.

Mozesz wybra¢ aero-hydro nawet jako poczatku-
jacy, jezeli masz ochote. Zwyczajnie wypetniasz in-
strukcje, ktére otrzymujesz razem z urzadzeniem,
to nieskomplikowane. Nie zapominaj, niezaleznie
od techniki, to nie sam nawdéz ani sam system, ale
ogrodnik odpowiada za zdrowy rozwdj rosliny.

Kilka tygodni temu miatam przyjemnos¢ (i szczes-
cie) spotka¢ w Berlinie Melchiora z holenderskiego
High Five. Jak wiekszos¢ Holendréw, uzywat trady-
cyjnego systemu z welna mineralna i byt raczej
zadowolony. Rok wczesniej otrzymat od ko-

legi z Australii maty system aero-hydro,

replike duzego ,AeroFlo”. Pobawil sie
z nim kilka miesiecy i zdecydowanie

sie do niego przekonal, rosliny
wygladaly harmonijnie, jednorod-
nie i doskonale. Zbiér byt wspaniaty,

o wiele lepszy niz w poprzednich la-

tach — a jest wykfalikowanym, doswiadczonym ho-
dowca. Jedna z rzeczy, ktére najbardziej go cieszyly,
poza $Swietnymi plonami, byto pozbycie sie podloza
i wszelkich zwiazanych z nim udrek. Dzis Melchior
jest pierwszym dystrybutorem aero-hydroponiki na
holenderskim rynku. Zobaczmy, co ci wielcy hodow-

cy z nig osiagna!

Pytania i odpowiedzi

1. Pyt. W instukcjach dot. podtoza mozna przeczy-
ta¢, ze granulki powinne by¢ myte. Czy nalezy my¢
réwniez te nowe?

Odp. Nie wszystkie ceramiczne kulki sg takie same.
Wiekszos¢ sprzedawanych do celéw agrokultural-
nych ma stabilizowane pH i wykonujac test mozna
znalez¢ odpowiadajaca nam marke. Test jest tatwy:
bierzemy gar$¢ kulek i umieszczamy na noc w zbior-
niku petnym wody kranowej po pH ustabilizowanym
na poziomie 6. Wynik nigdy nie jest doskonaly, rano
pH zawsze bedzie podniesione, ale jesli kamyki sa
dobre, nie powinno przekroczy¢ 7. Nie stosuj dejoni-
zowanej ani destylowanej wody, nie maja zdolnosci
buforowania i przypuszczam, ze kazda glina podnie-
sie pH powyzej tolerowanego poziomu. Je$li Twoje
granulki tego wymagaja, mozesz namoczy¢ je przez
noc w kwasowym roztworze (pH 1-3, kwas fosforo-
wy lub azotowy). Nadal nie wymagaj zupeinej sta-
bilnosci. Nawet zanim umiescisz rosliny w systemie,
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jest duzo wiecej czynnikéw niz sama glinka, ktore
moga wplywaé na pH; to normalne, jesli bedzie sie
podnosi¢ przez pierwszych kilka dni i mozesz po-
trzebowac¢ co dzien dodatkowych dawek zakwasza-
jacych, zanim osiggniesz prawdziwa stabilnos¢. Na
rynku znajdziesz regulatory pH ze zdolnoscig bufo-
rowania.

Pozostaje problem pytu, wigekszos$¢ granulek jest
pokryta kurzem z matych czesci glinki. Moga one
zatka¢ rurki lub wplyw do pompy, lepiej wiec je
optuka¢. Prostym sposobem bedzie uzycie taniej pla-
stikowej palety z wywierconymi otworami, mozna
umiesci¢ tam granulki i przepuszczajac wode wymy¢
je z kurzu. Jest to wazne dla przygotowania materia-
tu. Jezeli nie martwisz sie zatykajacym urzadzenie
pytem i czerwieniejaca woda, mozesz pominac¢ ten
krok bez szkody dla rosliny, ale stabilizacja pH ma
krytyczne znaczenie dla powodzenia przedsiewzie-
cia.

2. P: W uprawach indoor zaleca sie przerwe na zi-
mowe miesigce, kiedy temperatury na zewnatrz zna-
czaco spadaja; czy trudno jest utrzymac statg tempe-
rature w growroomie?

O: Nie tylko nie trzeba robi¢ przerwy na zime,
ludzie zwykle robig odwrotnie, przerwa w lecie. Z
zimnem poradzi¢ sobie znacznie tatwiej niz z gora-
cem. Lampy uzywane w uprawach nie sa wydajne:
daja wiecej ciepta niz swiatla. Mozesz wlaczac je w
nocy, kiedy jest chtodniej. Wtedy nie trzeba dodat-
kowego ogrzewania nawet przy odpowiedniej wen-
tylacji. Podczas fazy ciemnej mozesz ja zredukowac
do minimum, kilka razy po pare minut dla kontroli
wilgotnosci. Maty elektryczny ogrzewacz wystarczy
do osiggniecia pozadanej temperatury (przynajmniej
okoto 15 °C, zaleznie od rodzaju rosliny). Do takich
zadan, jak ukorzenianie szczepek, potrzeba mniej
wiecej 20 °C, co réwniez nie stanowi problemu.

3. P: Czy silne $wiatto lamp sodowych nie powo-
duje, ze plastikowe zbiorniki i przewody z czasem
kruszeja?

O: Co oddzialywuje na plastik, to promienie UV.
Ta czes¢ spektrum jest w lampach w wiekszosci blo-
kowana. Zewnetrzne szklo otaczajace zardwke jest
filtrem UV. Swiatla beda dziata¢, jesli sie sttucze, ale
stang sie niebezpieczne. Kiedy$ mi sie to przydarzy-
to, a pekniecie byto w miejscu trudnym do zauwaze-
nia (ktéz zreszta spoglada prosto w HPS?!). Dato sie
zlokalizowa¢, poniewaz w wyraznie ograniczonym
miejscu uprawy rosliny zétkly i obumieraty.

Zatem w pomieszczeniu plastik wytrzyma diuzej
niz w szklarni lub na dworze. Niektdore tworzywa sa
bardziej odporne niz inne: PVC (polichlorek winy-
lu) starzeje sie szybciej niz PE (polietylen) czy PP
(polipropylen). Wybierz plastik zawierajacy filtry,
wytrzyma dtuzej. Na zewnatrz jest nie tylko zdecy-
dowanie wiecej UV, zresztg wyglada na to, ze bedzie
wcigz przybywac (autorka mowi zapewne o dziurze
ozonowej — przyp. G.); takze ogolnie swiatlo jest
znacznie silniejsze niz pod lampa, jakkolwiek jasna

by sie¢ ona nie wydawata dla oczu.

- 4. P: Tam, gdzie mieszkam, woda jest

bardzo twarda. Czy osadzajacy sie w
growsystemie kamien nie wptynie na
prace pomp?

O: Twa twarda woda zawiera gtow-
nie wapn. Po wymieszaniu wszyst-
kich substancji odzywczych ten

wapn staje sig tylko frakcja posrod

catkowitych rozpuszczonych soli.

Traktuj to jako pozywke, ktorej
nie musisz sam(a) dodawac. Inny-
mi stowy, gdyby woda byta miekka,
nalezatoby wapn uzupetni¢. Oczywiscie,

musisz uzywa¢ nawozu do wody twar-
dej z niewielka lub Zadna ilo$cia wapnia,
nie ze wzgledu na pompe, ale aby trzymac

rosline na odpowiedniej diecie. Dalej, czes¢

tego wapnia, podobnie jak innych pierwiastkow

(fosfor, magnez) bedzie tworzy¢ nierozpuszczalne

zwiazki, glownie weglany, ktédre nagromadza sie. To

tylko czes¢ powstajacych osadow (kurz, materia or-

ganiczna itd.). Powinno sie chroni¢ pompe przy uzy-
ciu dobrego filtra wstepnego.

Noucetta Kehdi (przekt. Glutek)
L I
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Przenosny, szybki |
efekiywny vaporizer

Info: www.vapbong.com
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]esierﬁ jak na razie ztota, ale chyba raczej dla grzybiarzy.
Wiele jest sposobow na intensyfikacje dojrzewania, Jzis’ 'ec%]—
nak nieco w tzw. ,$rodek sedna” — jaL zbierac? jak suszy¢? co
to jest curing? a co, jesli nie udata sie sinsemilla?

Nie do konca jest to wszakze temat lekki, tatwy i przy-
jemny. Na poczatek nieco BHP: jakkolwiek ZYWiQ nadzieje,
Czytelniku i Czytelniczko, Ze uprawiasz w wolnym kraju i'w
zgodzie z prawem, musisz pamigtac, zawsze niestety moga
sie zdarzyc nieprzyjemnosci, a nawet prozaiczny rabunek.

Zniwa. Wyruszajac na miejscowke(miejscéwki) pomnij, ze
to nieraz najbardziej niebezpieczna chwila w roku. Staraj sie
nie rzuca¢ w oczy, na pewno nie bierz do kieszeni zadnego
piwa ani bibutek: $wieta pdzniej. Mozesz za to przyodziac
np. zielone moro dla kamuflazu. Uzyj wyobrazni. Przemysél,
czy do $ciecia krzakéw nie bedziesz potrzebowal(-a) pity,
toporka badz przynajmniej sekatora, czego zreszta z catego
serca zycze. Nie zapomnij o szczelnych éa ach!) 1 najlepiej
takze nieprzezroczystych' torbach lub workach na $mieci.
Najszczelniej bedzie zreszta owinaé glon celofanem z rolki.
Czesto przydatnym, dyskretnym i bezpiecznym srodkiem
lokomocji okazuje sie rower. Miej na uwadze, Ze musisz si¢

rowniez liczy¢ z koniecznoscig pospiesznej ewakuacji. Warto
mie¢ aparat na szyi, naprawde wzbudzasz wtedy w terenie
mniej podejrzen. Jezeli decydujesz sie robi¢ zdjecia, dobrze
pilnuj karty pamieci.

Miejsce do suszenia i ew. akcesoria powinny by¢ oczywi-
$cie przygotowane zawczasu. Rzecz jasna, staraj sie nie is¢ w
deszcz, byloby to bezpieczniejsze, ale mija si¢ z celem. Najle-
piej wybrac sie nad ranem. W dzieni substancja aktywna foto-
degraduje sie i jej ilos¢ chwilowo spada, w nocg za$ mozesz
potrzebowaé, a nie mdc, czemus sie przyjrzec. Stawiaj kroki
cicho, ale spokojnie i bez skradania sig, nie depczac niepo-
trzebnie roslinnosci (zreszta miejsce moze przydac sie poz-
niej, za rok lub np. gdybys chcial(-a) zostawi¢ czes¢ ew. jesz-
cze niedojrzatych roslin na potem). Rozgladaj sie, lecz dzialaj
szybko i sprawnie.

Wiekszos¢ ludzi Scina rosliny przy ziemi lub wyrywa z
najczesciej niewielka iloscia korzeni. Niektorzy tylko obry-
waja paki, by zaoszczedzi¢ miejsce w plecaku. Liscie jednak
tez szkoda wyrzuca¢, a i todyga stanowi nieraz atrakcyjna
ozdobe lub niezty gadzet np. na manifestacjg, poza tym bar-
dzo fajnie sie¢ ja... Zuje. Przedtem sprawdz, czy zadna czes¢
zbioru nie ulegta plesnieniu jeszcze za zycia. ]}éieli chcesz z
iakiegos’ powodu rozdzieli¢ krzaki (nl}(a. sq to r6zne odmiany),
epiej rzud je od razu w osobne worki, czasem nim wrocisz,
moga by¢ juz trudne do odréznienia.

Suszenie. Celem suszenia jest wlasnie gtéwnie zapew-
nienie materiatowi trwatosci (grzyb, gnicie) i oczywiscie de-
karboksylacja pewnych kwasow organicznych do znanych i
cenionych substancji (dlatego amatorom réznorakich prze-
twordéw pomidorowych, jak np. roztwordw mleczno-ttuszczo-
wych, nie zaleca si¢ pracy na ,$wiezyznie”). Poza tym palac
mokre wdychatoby sie¢ duzo pary zamiast niewielkich 1losci
dymu. Istnieje przynajmniej kilka sposobdw, lecz najszybsze,
przy zastosowaniu intensywnego podgrzewania, wiaza sie ze
stratami jakosci. Rozktadowi moga ulega¢ substancje aroma-
tyczne, a THC taczac sie z tlenem przechodzi w CBD, sub-
stancje o niewielkim potencjale mistycznym (z drugiej strony,
ma ona szereg odmiennych wtasciwosci zdrowotnych, ale o
tym w innym artykule). Prawidlowe i zadowalajace suszenie
trwa przynajmniej kilka dni. Poniewaz zywica pokrywajaca
zwlaszcza kwiaty zatrzymuje wode, im lepsze, schnie dtu-
zej. Koneserzy nawet dodatkowo potem ziele dosuszaja (ang.
curing).

Powinno sie zadba¢ o odpowiednie warunki, pamietajac o
niemitosiernym zapachu, tym bardziej, ze prawdopodobnie
czedciowo przyzwyczaisz sie don i stracisz czujnosc. Mozesz
sobie radzi¢ tak, jak indoorowcy, przy pomocy dwustronnej
wentylacji i oczywiscie zdecydowanie najlepiej filtra weglo-
wego. Ewentualnie — zawsze chociaz troche pomoga pétsrod-
ki, maskowanie innymi zapachami np. olejkiem eterycznym,
jonizator, ozonator (prosta konstrukcja, uzyj googli), zredu-

uja przy okazji ilos¢ kurzu. Na marginesie, nie zapomnij tez
o mozliwosci przywleczenia z poletka szkodnikéw (i prze-
trwalnikéw) zagrazajacych roslinom domowym. Niech be-
dzie ciepto (raczej nie z gt goraco), niekoniecznie natomiast
potrzebna jest ciemnos¢. Szkodliwe jest bezposrednie $wiatto
stoneczne, szczegdlnie nie odfiltrowane z UV-B przez szyby;
absolutny brak $wiatla sprzyja jednak grzybowi.

Najbardziej trad}i\c]yjna metoda to zawieszanie krzakow
»~do géry nogami”. Nie znalazto mi si¢ znalez¢ naukowego
Eotwwrdzema, jakoby ludowy ,patent” gotowania resztek
orzeni we wrzatku 'w czymkolwiek pomagat. Nie jestem
rowniez przekonany, iz znaczaca ilo$¢ zywicy jest w stanie
splyna¢ do gtéwnego szczytu, znajduje si¢ ona na powierzch-
ni w formie pseudo-krysztatkow (trichrom(’)wf, jednak takie
wieszanie daje szczytom niezty smak. Na podioge beda spa-
da¢ za to nasionka, ktérych prawie zawsze troche sie znaj-
dzie, czes¢ wloskéw kwiatowych. Nalezy czesto przetrzasac,
kontrolowac oraz odstania¢ wewnetrzne, wilgotniejsze partie.
Niemal wszyscy czynia ,manicure” zwany trimmowaniem
lub trymowaniem, obcinajac liscie przed rozpoczeciem pro-
cesu, tak jest szybciej i prosciej; mozna tez rozbi¢ to na raty,
zaczynajac od du2¥c lisci. Psychedelic Nomad z OG polecat
obdarcie todygi dla przyspieszenia procesu. Ten powinien
trwaé przynajmniej dotqg, az rodlina zacznie by¢ tamliwa.

Inne sposoby to np. uzycie kaloryfera lub innego grzejni-
ka, najlepiej z nawiewem. Pamietajmy,(f'ak zawsze, o bezpie-
czenstwie, nie polecam chociazby kfadzenia ziela na radia-
torze z tytu lodowki (mozliwe np. zwarcie od pary wodnej
albo zapfon suszu z przegrzania) ani wystawiania w torbie na
wiatr za oknem samochodu. Rozsadek powinien réwnowa-
zy¢ fantazje, a ta bywa u palaczy niemata. Kiedys spotkatem
sie nawet z... farbowaniem na fioletowo, i nie tylko, roztwo-
rem barwnikow spozywczych. Pozbawione sensu sa nato-
miast proby z wchtanianiem wody przez papier albo pary
wodnej przez osuszacz-chlorek wapnia, grzybiarskim sposo-

bem - to nie te ilosci. Pierwsza rzecz z kolei, ktéra wykonue’g

najczedciej niecierpliwi i poczatkujacy, to wrzucenie ,na ca
zycher” jo piekarnika albo mikrofalowki i zmarnowanie,

odparowanie najcenniejszych zwiazkdow.
I nie prébujcie tego gromadzi¢ pod przy-
krywka do inhalacji ,jak w waporyzerze”,
bo kanabinoli niewiele tam w poréwnaniu
do kltebéw wodnej mgtly i nie powdychasz.
]edgfne, co ma rece i nogi, to przeznaczyc’
malg porcje dostownie na dzien zbioru i

uzyc¢ najnizszej dostepnej mocy grzewczej

oraz robi¢ jak najczestsze przerwy miedzy

kréciutkimi sesjami.

A teraz ciekawy sposéb dla tych, ktérym nie zaleZc}I na za-
chowaniu pakéw w ich pierwotnej formie lub przedktadaja
smak i zdrowotnos¢ nad widok. Duze tluste kwiaty wygla-
daja co prawda efektownie i prestizowo. Jednak by¢ moze
sq zapylone, moze krecisz od razu zapas jointdw na zime,
a moze wskutek pecha, lenistwa albo niewiedzy i szczyciki
prezentuja sie¢ skromnie. W takim przypadku mozesz osiag-
na¢ stan przydatnosci do spozycia znacznie szybciej, a walo-
ry smakowe beda nie 0réwn¥wa1ne. Tym bowiem, co drapie
w gardto, jest gesty dym z ptonacego chlorofilu, ktérego ta-
two mozesz si¢ pozby¢. Jest to tez dobra metoda uzdatnia-
nia lisci do celow kulinarnych oraz celéw standardowych (a
takze produkcji haszyku)! {Jezeli jest sporo ziarna wartego zacho-
wania (podtego tez, dziwnie si¢ pali), mozna unikna¢ syzyfowej pracy
z przebieraniem; ale najpierw trzeba dokona¢ zwyktego suszenia, bo
$wiezych pakow nie pokruszysz, a potem dopiero mozesz wykorzystac
podany trik jedynie dla poprawy smaku owocdéw swej pracy. Miat z
pestkami wsypujesz do szerokiej szuflady, ktdra chwytasz i potrzasasz
kolistymi ruchami jak poszukiwacze grudek ztota wsrod piasku, a na-
sionka zbiorg sie elegancko w jednym miejscu (pomyst: Imer).]
Oddziel wiec kwiatki od lisci i rozdroﬁnij obie grupy przy
pomocy np. noza i deski do krojenia, moze réwniez tarki,
sokowiréwki. Wrzu¢ do garnka z wrzatkiem. Poczujesz nie-
przyjemna won najzwyklejszego chaszcza, siana, powstanie
cuchnaca zielonozdttobrazowa zupa — to wtasnie pekaﬂ'q $cia-
ny komorek, a chlorofil opuszcza material (razem z kolorem).
Jest tego bardzo duzo. Odcedz na drobnym sitku lub przez
specjalny papier filtrujacy (standardowy do kawy niestety
saczy wolno 1 zatyka si¢). Kanabinoidy sq praktycznie nieroz-
puszczalne w wodzie, wiec nie zachodzi istotna utrata mocy;
niegrozne jest tez krotkotrwate dzialanie goraca, zwlaszcza,
ze w wodzie nie wystapi utlenianie, kanabinoidy paruja w
temperaturach bliskich 200 stopni!! Aby pozby¢ sie catego
niemal chlorofilu, musial(a)bys powtdrzy¢ te czynnosci pare
razy. Dodatkowo mozna wystudzone ziele umiesci¢ w zamra-
zarce, gdzie popekaja dalsze sciany kom(’)rkowewpo czym nlz;;j-
lepiej odmrozic poprzez kolejne przelewanie. Wyciskasz. Po
tﬁm dos¢ krotkim zabiegu, z uwagi na zniszczenie struktury
tkanki, dalsze suszenie odbidzie sie radykalnie s(ziybciej ({1 nie
jest teraz jako$ bardziej mokre, Swieze i tak sktada sie glow-
nie z wody), wybite zostang bakterie i zarodniki grzybow, a
alac przyswoisz znacznie mniej substancji smolistych, czu-
jac bardzo tagodny dymek. Nawiasem moéwiac, pod wdziecz-
ng nazwg WC (water curingi) znane jest moczenie kwiatow w
letniej wodzie, ktére wyptukuje znacznie mniej chlorofilu, ale
nie niszczy ich wygladu.

Dosuszanie (curing). Ttumaczone réwniez jako ,konser-
wacja”. Wykonuje si¢ je w tych samych celach co suszenie,
innymi metodami, pozbywajac si¢ resztek wody, dodatko-
wo po]i)rawiajqc zresztg znacznie aromat goprzez wielorakie
naturalne procesy chemiczne. Minusem (dla wigkszosci) jest
}Erzemiana odrobiny THC w CBD,f’akkolwiek catkowita ilo$¢

HC zdaje sig¢ nie spada¢ ze wzgledu na pozostale procesy
konwersji kanabinoidéw, a ich ilo$¢ catkowita wrecz nadal sie
zwieksza. Z uwagina utrate wody zmniejsza sig, jak wiadomo,
masa. Zwykle curing trwa minimum 2-3'tygodnie. Wiele oséb
lubi zostawic sladowaq ilo$¢ wilgoci dla zapachu i konsystencji.
Roéwniez dla zapachu razem z suszem nieraz umieszczana jest
np. sucha skérka od cytryny. Zacza¢ mozna od papierowych

K

torebi

wzglednego ciepla lub od )

razu temperatury pokojowej. Codziennie wietrz{ymy i
wkrétce luzno, nie gniotac pakujemy kwiaty do sfoika, naj-
lepieil takiego z uszczelka, ktdry bedziemy czesto przetrza-
sa¢. Plastik spisuje sie stabiej. Kiedy wilgo¢ ze srodka zacznie
przenika¢ na powierzchnie pakow (,pocenie”), wyktadamy
na papier i znéw wietrzymy; moze to byc’ oczatkowo pare
razy dziennie; caly czas uwazamy na plesn. Tak postepujemy,
dopoki dopisuje nam cierpliwosc.

Przechowywanie. Pakuje si¢ susz ciasno, nawet prasujac.
Jedli bedzie w klasycznej torebce (uwaga na rzebifajqce To-
dyzki), stomka mozna wyssa¢ powietrze. Takze klasycznie
mozna sformowac walec i mocno owing¢ tasma pakowa. Naj-
wyzszg wartos¢ dla smakoszy utrzymuje zas dzieki celofano-
wiinp. woskowi lub silikonowi z pistoletu do doszczelnienia.
Mozna uzy¢ dodatkowo pojemnikéw prozniowych. Jezeli jest
juz wyschniete na kos¢, taki pojemnik lub stoik umieszczo-
ny w lodéwce lub zamrazarce jest w stanie zachowac pel-
nie wlasciwosci umieszczonego w srodku skarbu przez cate
miesigce. Niedosuszone nie powinno by¢ jednak narazone
na zamarzniecie, bo skutki ew. infekcji beda oplakane. Jezeli
nie potrzebujesz magazynu doskonalego, moze potrzebujesz
sie skupi¢ na idealnej skrytce. Przed dzie¢mi, zwierzetami,
jak chocby psy. Mozesz zakopac, albo potozyc gdzies wyso-

o. Nie zaszkodzi¢ zrobi¢ gaszcz sladow, takze falszywych

$ladéw zapachowych, najlepiej niezbyt niezwyktych, np. za-
pach kota. Pudetko lub klasyczna torebka powinny by¢ nowe
1 obmyte, wrzucone razem z osuszaczem i/lub korkiem na
przykfad do puszki po farbie. Nie ma jak spokojny sen.

Glutek
H::s. jeszcze raz przypominam — niniejszy tekst nie namawia
o niczego w Polsce]P

One Part to wysokiej wydaf 0 a\iﬁwéz przyjazny dla uzytkownika

P ia dziatanic sullGd
oteguje dziatanie s e

One Part to kompletny=—
zestaw makroejementow
potrzebnychdo perfek-
cyjnej uprawy,

Total Gro na faze wzrostu, /-
Total Bloom do kwit-
nienia i owocowania.
tatwosc uzycia sprawia ze
53 to idealne nawozy dla
poczatkujacych, zlozona
formuta zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych.
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OGRODNIKOWI-HOBBYSCIE UPRAWA HYDROPONICZ-
NA DAJE NADZWYCZAINE MOZLIWOSCI, CZASEM
ROWNIEZ NIESPODZIEWANE. KIEDY ZACZYNASZ Z
SYSTEMEM HYDRO UZYWAJAC WEASCIWYCH NAWO-
ZOW, NA OGOL JESTES W SZOKU Z POWODU WIGORU
I SZYBKIEGO WZROSTU SWOICH ROSLIN; NIE WSPO-
MINAJAC O OBFITOSCI I WSPANIALOSCI PLONU. CZA-
SAMI OKAZUJE SIE, ZE OTO NAGLE ODKRYLES SWOJE
POWOLANIE.

Rosliny lecznicze i hydroponika? To
moze brzmieé¢ dziwacznie, ale...

Podczas dtugich lat naszych prac nad roslinami i hydropo-
nika jednym z celow byto osiagniecie bardzo dobrego temia
wzrostu i potaczenie tego z doskonatq jakoscig oraz wysoka
zawartoscig substancji aktywnych. ChcieliSmy takze poka-
za¢ nowe alternatywy niewielkim hodowcom komercyjnym
i powiazac ich z prosperujacymi, niezaleznymi ekonomicznie
sprzedawcami. Przez te lata sprawdzalismy wiele rodzajow
roslin i prawie zawsze rezulta?/ byly zdumiewajace. Byly
duze, piekne i zdrowe, miaty stodki zapach i wspaniaty smak:
byly bogate w sktadniki aktywne.

W sposdb naturalny cze$¢ badan zostala ukierunkowa-
na na rosliny jadalne i lecznicze. O ile dobdér odpowiednich
gatunkéw jadalnych byt tatwy (bazylia, szalwia, mieta, pie-
truszka, szczypiorek itd.), o tyle wybranie interesujacych gat.
leczniczych przyszto trudniej. Zamierzalismy stworzy¢ liste
tych wartosciowych i optacalnych, ktére mogliby$Smy trzymac
w naszych francuskich szklarniach, przebadac i ostatecznie
zaproponowac drobnym komercyjnym hodowcom.

By mie¢ pewno$¢ dobrego wyboru, w 1998 nawigzaliSmy
kontakt z Wydziatem Farmakografii Uniwersytetu w Tuluzie
— oni wiedzieli, ktére rosliny beda pasowac do naszych prac.
Byto dla nas wazne, zeby nasze uprawy hydroponiczne odpo-
wiadalﬁr wymaganiom Farmakopei. Sposrod kilku zasugero-
wanych wybraliSmy Hieracium pilosella i Hypericum perfo-
ratum. Oba byty wartos’ciomei kandydatami ze wzgledow
ekonomicznych, praktycznych i oczywiscie medycznych.

Hieracium pilosella

Jastrzebiec kosmaczek (niedospiatek), czyli Hieracium pi-
losella to bujna, naziemna (wysoka na max. 30 cm), tworzaca
kolonie roslinka. Jest ziotem wieloletnim, bylina, rozety two-
rza geste zarosla przy gruncie. Kazda rozeta pomiedzy majem
a wrzesniem formuje pojedynczy zotty kwiat; nasiona pozo-
staja na roslinie do konca zimy. LiScie réznia sie wielko$cia
zaleznie od warunkoéw, od 2x0,5 cm w suchszym, ubozszym
otoczeniu do 10x2 cm w zyznym i wilgotnym. Sa dos¢ gtadkie,
od spodu rosnie duzo biatych wloskéw. Po zaroslach jastrzeb-
ca bardzo przyjemnie sie stapa, jest doskonaty jako trawnik
przy ubogiej glebie.

Jastrzebiec kosmaczek jest w uzyciu od starozytnosci ze
wzgledu na kilka oddzialywan; gléwnie jako ,przeczysz-
czacz”. Soku uzywano dla szybszego wygojenia ran (ze-
wnetrznych i wewnetrznych) oraz w niewydolnos$ci nerek.
Dzis wciaz jest stosowany; znane sg jego wtasciwosci oczysz-
czajace, moczoEedne, $ciggajace i antybiotyczne. Stymuluje
prace pecherzyka zotciowego i uwalnianie nadmiaru wody z
organizmu.
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Dziatanie to majg wszystkie partie rosliny.

Najczesciej preparacji dokonuje sie poprzez przygotowy-
wanie oczyszczajacego wywaru. Stara recepta podaje: 100g
zalej litrem wody na 15-20 minut i pij 3 filizanki dziennie. Do
zastosowan zewnetrznych rozetrzyj swieze liscie. Rowniez
zadzialajg oczyszczajaco oraz pomoga zagoic¢ atoniczne zra-
nienia.**

Hieracium tatwo przystosowuje sie do rdznego %od%oia
i jest dos¢ prosty w pielegnacji. Ma jednak dwie cechy, kto-
re czynia go mniej atrakcyjnym do tradycyjnych, ziemnych
upraw.

1. Jest allelopatyczny, czyli ,inwazyjny”: Hieracium pi-
losella szybko zapelnia dostepng przestrzenn rozrastajac sie
btyskawicznie poprzez rozrost wegetatywny. Korzenie wy-
dzielaja substancje dziatajaca jak inhibitor wzrostu sasiednich
korzeni, co nieraz czyni jastrzebca prawdzinm najezdzca.
W niektorych krajach (Australia, Kanada) jest klasyfikowany
jako chwast, a jego import jest zakazany, poniewaz wyniszcza
inne rosliny i zagraza bioréznorodnosci. W Anglii wystepuje
naturalnie, podobnie jak w reszcie Europy, szczegdlnie na su-
chych stepach Pirenejow.

Zenskie odmiany,

jako$é w najlepszej cenie M@ﬂ '

Limitowana Edycja

HIGH LEVEL
. L i Yk

HydroponikalifroSlinyjieczniczeiZnaszelnrace

2. Plozy sie po ziemi, co oznacza dwa problemy podczas
zbiorédw:

* Ostrza kosiarek tepia sie od kontaktu z ziemig. Musza
by¢ regularnie ostrzone i wymieniane, a to ogranicza oplacal-
nos¢ produkgji.

¢ Plon jest zanieczyszczony, peten ziemi i odpadéw, musi
by¢ przesiewany przed wiasciwym procesowaniem. Stanowi
to pewne obcigzenie ekonomiczne.

Podczas gdy dla ogrodnikéw tradycyjnych wystepuja po-
wyzej okreslone przeszkody, nie ma ich w uprawach hydro-
ponicznych. Roélina wzrasta w zamknietych modutach i nie
rozprzestrzenia sig; kosiarki nie sa za$ potrzebne — zbiory z
kwietnikéw sa znacznie praktyczniejsze. Ziota sa umieszczo-
ne w czystym i tatwym do oddzielenia podtozu, jak ceramicz-
ne granulki, nie ma wiec dodatkowych kosztéow sortowania i
oczyszczania.

o za$ najwazniejsze, w hydroponice jakos¢ i ilos$¢ jest
wyzsza, podobnie jak zawarto$¢ substancji aktywnych; szcze-
golnie, jesli zadbac¢ o adekwatne nawozy.

W lutym 2000 r. rozpoczeliémivj testy z Hieracium pilosella,
a Uniwersytet w Tuluzie miat zbadac plon i irzekazaé nam
wnioski co do jakosci oraz ilosci aktywnych sktadnikéw — w
poréwnaniu do plonéw z roslin ziemnych.

Rozpoczelismy z nasion, uzywajac doniczek z mieszanka
perlitu i wermikulitu. Gdy tylko wyrosty mtode i peine wiﬁo-
ru sadzonki, przesadziliémy je do DPS ,Hydro” o powierzchni
1 m2 z matymi i $rednimi kamykami dla optymalnego zwia-
zania systemu korzeniowego. StosowaliSmy odzywki Flora-
series***, roztwdr miat EC 11 pH 5,8-6,2. Rosliny rozwijaty sie
catkiem niezle i bardzo sie powiekszyly, liscie osiagaty roz-
miar przynajmniej 10x3 cm. Nawet sie nie spostrzegliSmy, jak
pokryty caty obszar uprawy. Pielegnacja byta niemal zbedna:
od czasu do czasu trzeba byto tylko usunac¢ martwe listki.

Aby spelni¢ kryteria analizy, cze$¢ zerwalisSmy przed roz-
kwitem, a cze$¢ po nim, wysuszyliSmy zgodnie z wskazdwka-
mi i postaliSmy do laboratorium.

Wyniki, ktore do nas wrécity, byty dos¢ zachecajace. Kon-
kluzja z raportu brzmiata nastepujaco: ,Prébka odpowiada
Farrﬁlakopei i wykazuje wysoka zawartos¢ substancji aktyw-
nych”.

yBaclania zawartosci poszczegolnych pierwiastkow, badania
makroskopowe i mikroskopowe niezmiennie dawaty rezulta-
ty mieszczace sie w normach wymaganych dla roélin z ziemi.

Jak si¢ okazalo, Hieracium hydroponiczny miat 4,24% ak-
tywnych skladnikéw, podczas gdy probka kontrolna 2,5%!

Nie trzeba moéwic, ze pierwsze analizy podniosty nas na
duchu i otworzylil nam pole do dalszych popisow badaw-
czych. Potwierdzifo sie, Ze z nasza technologia i produktami
mozemy nie tylko zwiekszy¢ wydajnos¢, ale rowniez zacho-
waé pewnos¢, ze rosliny nadaja sie do spozywania przez ludzi
i moga znalez¢ zastosowanie terapeutyczne.

Hypericum perforatum
Nasz drugi test odbyt sie na Hypericum perforatum, czyli
dziurawcu zwyczajnym (lub pospolitym; zwanym takze zie-
lem Swigtojariskim lub ruta polna), roslinie wieloletniej, by-
linie, wystepujacej naturalnie w wigkszosci niezagospodaro-
wanych miejsc.
(ciag dalszy na str. 10)
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Nazwa pochodzi od lisci, ktére pod swiattem ukazuja nie-
co przezroczyste kropki, przez co wyﬁlqda'q jak podziura-
wione. W rzeczywisto$ci sa to niewielkie skupiska bezbar-
wnﬁl)ch olejow i zywic.

ziurawiec zawiera wiele substancji aktywnych o Boten—
cjale terapeutycznym, jak np. hypericin i hyperforin. Latem
kwitnie na zéttopomaranczowo, ptatki pokryte sa czarnymi
punktami. Te, potarte, staja sie czerwone. ,Wielu zielarzy
utrzymuje, ze czarno-czerwone punkty i przezroczyste krop-
ki na lisciach zawierajaq najwiecej leczniczych sktadnikéw”
(www.hypericum.comg

Jest to wyjatkowa roslina. W $redniowieczu uwazano, ze
jej magia odstrasza zte duchy. Stosowano ja gtéwnie w cho-
robach nerwowych. Po kilkutyEodniowym rzetrzymywa-
niu na storicu zmacerowanych kwiatow 'w oliwie otrzymy-
wano czerwony olej, ktéorym po przefiltrowaniu traktowano
sttuczenia i oparzenia.**

Po paru dekadach zapomnienia Hypericum powraca
ostatnio do task, odkad na horyzoncie pojawity sige liczne
nowe perspektywy w lecznictwie. Dzi$§ bardzo go docenio-
no, jest na pétkach wielu eko-sklepéw i aptek na catym $wie-
cie. Aplikuje si¢ go w umiarkowanych depresjach, niepokoju
i zaburzeniach snu. Wyglada na to, ze posiada kilka innych
dobroczynnych zastosowan, badania s3 wciaz prowadzone.
Wraz ze wzrostem zainteresowania zwigksza sie tez popyt,
a tu wkracza hydroponika; pod warunkiem, ze udaje si¢ c?]o—
trzymac $cistych specyfikacji dla zbiorow do celéw terapeu-
tycznych.

Uprawe dziurawca w Dutch Pot Systemie ,Hydro”, uzy-
wajac Flora-series, rozpoczelisSmy w 2002 r. Ros’hn%ponow—
nie wyrosty predko i zakwitty z'koncem czerwca. Kilka dni
Fo letnim przesileniu zerwalismy kwiaty i owoce, wysuszy-
iSmy i znow postalismy do Tuluzy.

Otrzymane wyniki bylzIr rownie imFonujqce, jak w przy-
padku jastrzebca. Materiat byl podzielony na kwiaty i owo-
ce i porownany z Hypericum z ziemi. Analiza wykazata, ze
spelnia wymagania okre$lone w Farmakopei. Préba kontrol-
na zawierata 0,12% hypericinu (najwazniejszej substancji ak-
{:ywnejlz, nasze owoce 0,13%, a nasze kwiaty 0,19%. Poniewaz

arma O}Eea podale jako minimalny poziom 0,08%, nasze ro-
sliny zdaty test celujaco.

Moglismy zatem dokona¢ podsumowania. Rosliny leczni-
cze uprawiane w Dutch Pot Systemie ,Hydro”, nawozone
Flora-series, nie tylko w pelni odpowiadaja normom dla zi6t
terapeutycznych, ale maja réwniez wiecej substancji aktyw-

R E K

Cannabis Cup Award winning varieties:

GRAFIBLA, HIERACIUM PILOSELLA L

L A M

Kushage, The HOG, MK-Ultra, Sage'ﬂ"SGU 5 AGE.

VW Polsce T.H. zamowic ;

Cannabis, as ensimilla.pl s
]
% -~

o, Pt
ersimillapl tel. + 48 791 115" 305 wawrwr.sensimilla.pl
,_.3\ "" L

*

wing

nych niz zwykte. Potwierdzito sie, ze mozemy sadzi¢ je do
uzytku w lecznictwie oraz propagowac technologie wsrdd
potencjalnych klientéw, ktérzy mogli by rozpocza¢ matq ko-
mercyjng produkcje w niezagospodarowanych miejscach.
Nie mam pewnosci, jak duzego popytu na jastrzebca mozna
oczekiwac, ale ma on potencjat i mozna uzyskac z jego upra-
wy korzysci ekonomiczne. Z pewnoscig istnieje za to juz ry-
nek na dziurawca; nalezy tez spodziewac sie¢ wielu dalszych

propozydji.

Chrysanthemum parthenium i Arnica montana

Oczywi$cie nie przerwaliSmy badan nad ziotami lecz-
niczymi. Przeciwnie, po tak obiecujacych poczatkach po-
stanowilismy
sprobowac z chry-
zanter.ne}( zwyczrzij-
To naturalny i nieodigczny sktadnik E% §§rel}"‘k@‘ijtly
rosliny, ktory nadaje jej charaktery- 1agodza migreny
stycznie cechy uzdrawiajgce lub od- jpyle glowy, maja
zywcze. Wigkszos¢ ludzi sadzi, Ze ey dziatanie
substancje aktywne to domena roslin p;7eciwskurczo-
leczniczych. Tak nie jest: zapachiaro- e i odciggajace.
mat 5% takze nadawane przez aktyw- Uprawiane w tzw.
ne skfadniki; im mocniejszy smak i AeroFlo, na Flo-
zapach, tym wyzsza zawartos¢ odpo- ra-series, wyrosty

Wwiednich substancji. duze, z olbrzymi-

mi bialymi kwia-

tami. Niestety nie

mieliSmy mozli-

wosci postania ich do analiz, nie mamy wiec zadnych liczb.

W roku 2005 posadzilismy Arnica montana, arnike gorska,
kolejna rosling, ktorej zalety sa powszechnie znane; uprawa
moze dopomodc w zachowaniu nielicznych juz w przyrodzie
skupisk. Arnika staje sie¢ zagrozonym gatunkiem w wyniku
wyniszczajacych zbioréw w dzikich populacjach. Pochodzi
zasadniczo z terenu Batkandéw, Rumunii, Hiszpanii oraz
Szwajcarii;ﬁ»odlega ochronie w Rumunii, Francji, Niemczech
i niektdrych czesciach Szwajcarii; unijna dyrektywa z 1997
r. reguluje jej zbiory. Europejczycy konsumuja co roku ok.
50 ton ususzonych kwiatostanow, co odpowiada 250-300 to-
nom $wiezych."Dodatkowo takze setki kilograméw korzeni
rocznie.

Arnika gorska osiaga stosunkowo wysokie ceny: w hurcie
ok. 30 euro za kilogram suszu i ok. 60 za korzenie. Zbieracz
w Hiszpanii dostaje ok. 5 euro.

Wiecej informacji o hydroponicznej uprawie roslin lecz-
niczych mozna uzyskac piszac do nas na adres: info@euro-
hydro.com

Co to jest substancja aktywna?

Wazne:

** Cho¢ wszystkie rosliny sa ,naturalne”, nie wolno ich
uzywa¢ bez odpowiedniej wiedzy i wskazéwek. Kiedy znaj-
dziesz je na potkach, lub tym bardziej, jeéli sam(a) je sadzisz,
przez spozyciem zasiegnij wystarczajacej informacji, ponie-
waz cze$¢ z nich moze stanowi¢ duze niebezpieczenstwo.
*** Flora-series to starannie oiracowana odzywka, najwyz-
szej jakosci, zawierajaca wszelkie sktadniki, ktdre sg roslinie
potrzebne do doskonatego rozwoju.

ZNAYDZIESZINASIMIEDZY/AINNYMIIWV:

BASEL - CH

LUXEMBURG - LU

VISIONOFHEMP.CH, All- PLACEBO HEADSHOP

schwilerstrasse 118 41 AVENUE DE LA GARE

BEDFORD - UK LODZ - PL

BROADWAY TRAFIC,ul. BURAK SKATESHOP, ul.

TAVISTOCK STREET PIOTRKOWSKA 44
FLOW, ul. TRAUGUTTA 4

BERLIN - DE

HANF JOURNAL, DUNKERSTR. 70
FLASHBACK.DE WOLLINER STRASSE
KAYAGROW.DE Schliemannstr. 26
GROW-IN-EUROPE.DE
Kaiserin-Augusta-Alle 29

GRAS GRUN Oranienstr. 183

OLSZTYN - PL
REMEDIUM, ul. KOLLATAJA 2

OSTROLEKA - PL
EXTREME, ul. GORBATOWA 7¢/16
EXTREME, ul. PRADZYNSKIEGO 4/13

Bt ONIE k. Warszawy — PL
HYDROONLINE, ul. BIENIEWCKA 43

OSTROWIEC SW. — PL
SKATESHOP, ul. KOSCIELNA 17a

BOCHNIA - PL
NOKAUT, ul. RYNEK 11

PLOCK - PL
SCHRON, ul. Sienkiewicza 61

BUCHHOLZ - DE
HANFNETZ.DE, Bremer STr. 6

BYDGOSZCZ - PL
FRONT, ul. Dworcowa 60

ELBLAG-PL
CHROM, ul. Hetmanska 5/24

FRANKFURT - DE
BONG Head- & Smartshop
Elisabethenstr. 21

POZNAN - PL

VERT, ul. Pétwiejska 20

MINIRAMP, ul. Dtuga 9

FAJA, ul. Glogowska 171

ACID SHOP, ul. Ogrodowa 20

A-X Sklep z koszulka-

mi, ul. Pétwiejska 19

PUB CAFE MIESNA, ul. Garbary 62
Klub PIWNICA 21, UI. Wielka 21
PUB AWARIA, ul.Garncarska 3

CZESTOCHOWA - PL
CITY GROOVE, al. NMP 53
KROLESTWO Komis
ptytowy, al. NMP 3

RYBNIK - PL
NUTKA CLUB, ul. Wodzistawska 113

GDANSK - PL

CHROM, WRZESZCZ ul. Wajdeloty 10
CHROM, ul. WIELKIE MLYNY 16/51
BIBUtKA ZZ (Targowisko),

ul. Chatubiriskiego 37/2

SOPOT - PL
CANNABIS HOUSE, ul.
KROLOWEJ JADWIGI 3

SOCHACZEW - PL
KOMITYWA, ul. 600-lecia 21C3

GDYNIA - PL
CHROM, ul. Swietojariska 110/112

STALOWA WOLA - PL
HARDCORE, Al. Jana Pawta Il 9/122

GLIWICE - PL
KONOPIELKA, ul. DWOR-
COWA 58/14

SZCZECIN - PL

BONGOZ, ul. TWARDOWSKIEGO 18
ANDEGRAND, AL. Wojska Polskiego 49
BUNKIER, PI. Zwycigstwa 1

GRUDZIADZ - PL
TARA, ul. Koscielna 23

TORUN - PL
INTERCITY, ul. STRUMYKOWA 15

GORZOW WLKP - PL
FILUTSHOP, WEENIANY RYNEK 2a/9

GRAZ - AT
HANF IM GLUCK, MUNZGRABENSTR. 5

HAMBURG - DE
AMSTERDAM HEADSHOP
Reeperbahn 155

JASTRZEBIE ZDROJ - PL
KAMUFLAZ, ul. HARCERSKA 1c

JELENIA GORA - PL
SPORT SZOPA, PI. Ratuszowy 38/1

WARSZAWA - PL

HEMPSZOP, ul. DABROWSKIEGO 5a
Depozyt 44, ul. Solec 44

SIDE ONE, ul. CHMIELNA 21
NARGILE, ul. Grzybowska 96/3
Vinylshop HEJ JOE, ul. ZLOTA 8

Klub CDQ, ul. Burakowska

Wytwérnia WIELKI JOL,

ul. Bobrowiecka 1A

Klub M25, ul. Minska 25

Klub REGENERACJA, ul. Pulawska 61
CHROM, Stacja metra Ratusz, box 12
DOBRA KARMA, (Wola),

ul. Gérczewska 67

KATOWICE - PL
CHROM, ul. STAWOWA 7

KOZIENICE — PL
FLOW, ul. LUBELSKA 6

WROCLAW — PL
Underground Reaktor record
head shop , ul. RYNEK 30
CLINIC, ul. RUSKA 51

KRAKOW - PL

EBOLA, ul. FLORIANSKA 13
KOKOSHOP, ul. FLORIANSKA 34
CHROM, ul. SLAWKOWSKA 20
VFKRAKOW, ul. BKOMOROWSKIEGO 41

ZGORZELEC - PL
KAZMATAZ, ul. IWASZKIEWICZA 23
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na obecny system prawny. Co gorsza, tego typu rozmowy
zbyt czesto towarzysza palac-

przeciez nie tak powinna wygladac m

chwila relaksu i wytchnienia. Na

trafia si¢ coraz wigcej okazji, by

wykrzyczed, co nam lezy na sercu,

Z pewnoscia nie raz i nie dwa zdarzyto Ci si¢ narzeka¢
zom podczas samej konsumpgji, a
szczescie ostatnimi czasy przy- ~
zamiast marudzi¢ pod nosem.

Jak powszechnie wiadomo,
pala wszyscy — bez wzgledu na
wiek i zawod. Mechanicy, sto-
larze, bankierzy i prawnicy.
Pali tez wiegksza ilos¢ Twoich
sasiadow, niz podejrzewasz,
bo przeciez malo kto w tych
czasach afiszuje si¢ ze swoim
,hobby”. Tak samo palg tez i
artysci; i nie ukrywam, ze to do
nich w gtéwnej mierze kieru-
jemy tym razem nasze stowa.
Bynajmniej nie dlatego, ze uz-
najemy ich (lub kreujemy) za
grupe o najwyzszym wskazniku
spozycia. Uwazam jednak, ze bycie twérca na swdj
sposob obliguje do glosnego i odwaznego wypowiadania
mysli. Talent wszakze stoi u podstaw tych form przekazu,
ktore sa niedostepne dla przecietnych zjadaczy chleba.

Czas na proste i podstawowe pytanie: tworzysz jakas
muzyke? Masz che¢ wesprze¢ inicjatywy, probujace
prowadzi¢ ten kraj ku liberalnej normalnosci na miare
XXI wieku? Jesli Twoja tworczosé (czy tez jej fragment)
wpisuje sie w ,propaganjowa” stylistyke, przeslij nam
kawateczek, bedacy tego wyrazem. W chwili obecnej przy-
gotowujemy trzy kompilacje muzyczne, majace wspierac

) ¥ ;1
S n £ *

Targi Cannabis Cultiva:

Spliff e o

na Spliff, niemieckie

Zapl‘asza! Exzessiv-Magazin i
Hanf Journal oraz na-

sza czeskaredakcja Ko-
noptikum po raz pierwszy wspolnie wyruszaja w droge.
Oczywiscie na pierwsze Swiatowe targi cannabis, ktore
odbeda sie¢ w Europie Srodkowo-Wschodniej. Od 10. do
12. pazdziernika bedziemy dostepni dla czytelnikow i
partneréw na stanowisku numer 19. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich do zasiegniecia informacji o naszej
dziatalnos$ci oraz o siostrzanych czasopismach z Nie-

R E

1/ Krzew

dziatalno$¢ Stowarzyszenia Wolne Konopie i wszelkie
jego akcje na rzecz racjonalizacji obowiazujacych prze-
piséw, a szczegdlnie przyszloroczny Marsz Wyzwolenia

R

Konopi. Pierwsza z tego cyklu ukaze si¢ plyta hip-
hopowa, nastepnie reggae’owa oraz
jungle’owo-drumowa. Koniecznie
trzeba podkresli¢, iz nie bedziemy
ta muzyka handlowali, tak samo
jak w przypadku ,Propaganji
2008”, ktora dotarta za darmo do
masowego odbiorcy, robiac niemate
zamieszanie. Na kazdej z tych ptyt,
GOS‘ poza utworami dobrze znanych w
A kraju artystéw, pojawia sie wlasnie
po dwa lub trzy najlepsze nadestane

. przez Was numery.

W ten oto sposoéb nie tylko wespr-
zecie mila nam wszystkim idee
© zlagodzenia restrykcji za posiadanie i

spozywanie trawki, ale rowniez macie
szanse zaistnie¢ na scenie muzycznej
i zaprezentowac sie szerszemu gronu
stuchaczy. Pomyslcie przez chwile o
tych wszystkich ludziach, ktérzy za-
liczyli ,przerwy w zyciorysie”, bo
posiadane w kielni ,0,328 g” uczynito
ich wrogami publicznymi, groznymi
dla systemu. Przypomnijcie sobie, ilu juz znanych Wam
dostawcow przepadlo na lata, po latach ,niesienia po-
mocy” potrzebujacym. I jedni, i drudzy ani nie zabijali,
ani nie krzywdzili nikogo, a jednak odsiaduja swoje wy-
roki w bydlecych warunkach. Zréb cos, by poméc im, a
moze réwniez i sobie w przysztosci — wyslij do nas swoja
muzyke, a my nie zrobimy z niej na pewno ztego uzytku.
Nawet jesli nie dotaczysz do grona ,laureatéw”, niewy-
kluczone, ze w przysztosci powstanie stricte debiutancki
krazek. Powodzenia.
olek

L3

miec i Czech przy wspolnym stanowisku. Na miejscu do
Panstwa dyspozycji bedzie wieksza czes$¢ z zespotu re-
dakcyjnego naszych magazynow. Swoja obecnos¢ zapo-
wiedzial takze KIMO: nasz ekspert w dziedzinie upraw
ogrodowych, ktéry na miejscu bedzie odpowiadal na
pytania z zakresu hydroponiki oraz pozostalych technik
upraw domowych.

Cultiva, oprocz 70 wystawcow z wszystkich dziedzin
branzy cannabis, oferuje atrakcyjny ramowy program
w formie kongresu cannabis oraz kolejny program na
wysokim poziomie obejmujacy dwa sub-eventy. Dzien
otwarcia zakonczony zostanie wielka impreza, podczas
ktorej publicznos¢ rozgrzewac beda Paso Sound System
oraz DJ levi z tic tac Club, Pesola (bongo club Wien) i

L

hemplobby

poradnik prawny

W zwiazku z pracami nad poradnikiem prawnym
»Jak unikna¢ wpadki” poszukujemy konsumentéw
konopi, ktérych dosiegla reka niesprawiedliwosci.
Wszystkich, ktorzy na przestrzeni kilku lat, ktore mi-
nely od ostatniej ustawy z 2005 r., mieli nieprzyjemno-
$ci albo obecnie maja wszczete postepowanie, prosimy
o kontakt w celu uzyskania informacji do przygoto-
wania profesjonalnego przewodnika po zawilosciach
prawnych; dla wszystkich uzytkownikow konopi oraz
dla objecia ochrona prawna oséb, ktére mialy lub maja
teraz prowadzone postepowania karne na mocy Usta-
wy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Aby taki przewodnik mogt powstac oraz pomoc kaz-
demu uzytkownikowi, potrzebujemy przede wszyst-
kim wgladu do dokumentacji prowadzonej sprawy.
Jezeli jestes z wojewodztwa mazowieckiego lub War-
szawy, zapraszamy do biura mieszczacego sie na ul.
Ordynackiej 9/35. Jezeli posiadasz jakakolwiek wiedze
w tym zakresie, zglo$ si¢ aby dopomac sobie i innym.
Ten przewodnik nie powstaje dla nas, tylko dla wszyst-
kich ludzi, ktorych ma wesprze¢ w problemach, jakich
przysparza zle prawo. Pamietaj, ze sam nie wiesz, kie-
dy bedziesz potrzebowal wsparcia, nie badz bierny,
stworz z nami zapore dla systemu, ktdry karze uzyt-
kownikéw konopi. Czy uwazasz, ze 3 lata to adekwat-
na sankcja dla czlowieka palacego konopie? Jestesmy
karani, obecnie toczonych jest dziesiatki tysiecy spraw
przeciwko ludziom, ktdérzy automatycznie poddaja sie
dobrowolnej karze, nie majac $wiadomosci, ze tej kary
moga uniknaé. Na temat Ubezpieczenia dowiecie sig
wiecej juz niebawem!

Kontakt:
wpadka@hemplobby.info telefon: +48 510 964 822

* - b8 b 3 *
- * K

Dj WASS (H.A.P.P.Y.). Impreze w niedziele wieczorem
uswietnia Irie Mafia Sound System, Marcello Armet-
ta (Club Oskid), Scheibosan i Jiirgen Drimal z Vienna
Scientists. Kongres zostanie otwarty przez Marco Rende
z Kanady wykladem o (wzglednie odprezonej) sytuacji
pacjentéow leczonych przy pomocy cannabis w w tym
kraju, po czym Steffen Gayer i Georg Kurth z Niemie-
ckiego Zwiazku Cannabis przedstawia swoja ksiazke
»Rauschzeichen”, Matthias Brockers natomiast odczyta
napisany z Seyfieldem ,Hanf im Gliick” (aby przybli-
zy¢ niektore z waznych wydarzen trzydniowego happe-
ningu informacyjno-dyskusyjnego).

Oczekujemy wielu gosci oraz ciekawych, chillouto-
wych targow. Do zobaczenia w Wiedniu.

M A

664 306
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16 sierpnia 2008 r. na lotnisku Szymanéw niedaleko
Wroclawia odbyla sie juz czwarta polska edycja festiwalu
Creamfields. Renomowana marka brytyjskich eventow
gwarantowala, jak sama nazwa wskazuje, ,$mietanke”
artystow z takich gatunkéw muzyki elektronicznej, jak
house, trance, techno i drum&bass. Zaplanowano pie¢
scen, na ktorych rozbrzmiewaly rézne style muzyczne
- w oryginalnych interpretacjach, na co czekala glodna
wrazen publicznosé. Nasza relacja obejmowac bedzie
DEEP & BLUE ARENA, czyli scene drum&bass.

Przemoczona i zmarznieta
publicznos¢ jako pierwszy
wprowadzal w stan muzy-
cznej lewitacji GOLDIE.
Ten czarnoskory prekursor
d'n’b pochtonat publicznos¢
oldskulowymi samplami
wykwintnie wkomponowa-
nymi w ciezkie drumowe
basy. Kremowy namiot mo-
mentalnie zostal rozgrzany
do temperatury wrzenia i
taka atmosfera utrzymywata
sie do péznego rana. Od pi-
erwszego seta improwizacje
na wokalu prowadzil MC
Loqui, ktéry przez caly fes-
tiwal przewijal sie po sce-
nie niczym somnambulik,
zmieniajac tylko pory swoich
wedrowek.

Swoiste preludium do li-

uid drumé&bass wykonal
LOGISTICS. Swoim spe-
cyficznym stylem rozpuscit
przestrzen w namiocie, gdzie
rozchodzily sie zelektryzo-
wane atomy muzycznej mi-
eszanki Hospitals Records.
W  repertuarze Logistics
uslyszeliSmy sporo nowych
nut, ktore latwo gniezdzily
sie w uszach. Jego set oce-
niamy wysoko.

Nastepny na linii ognia pojawil si¢ PANACEA. Ten
niemiecki artysta swoim mrocznym stylem wyklepat na-
wet najtwardszy umysl na festiwalu. Szybkie rytmiczne
uderzenia zapetlane cietym samplem znalazly swoich
odbiorcow; wsrod publicznosci byto wielu milo$nikow
dark drumé&bass.

Na uwage zasluguje jednak wystep producen-
ta Skreama, ktéory swoimi niekonwencjonalnymi
dzwiekami rozstroil niejeden moézg, wprowadzajac stan
oslupienia. Tworca dubstepu zaskoczyl publicznos¢
laczac swo6j minimalistyczny i techniczny styl w bardziej
skondensowanym drumowym kierunku. Skream to sto-
sunkowo mlody artysta, a patrzac na jego dotychczasowa
ewolucje widzimy w nim potencjal, co na pewno w
przysztosci potwierdzi muzycznymi produkcjami. Set
oceniamy wysoko.

Okolo godziny 21:30 na scenie pojawila si¢ LADY
WAKS wraz z MC Chickaboo. Te muzykalne kobi-
ety dzieki zmiksowanym breakbeatom dodatkowo
zmanipulowaly nogi do akrobacji na podmoklym grun-
cie wnamiocie. Nalezy przyzna¢, ze zenski duet w swoich
typowo tanecznych rytmach zachecil uczestnikow do
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jeszcze glebszego rozbujania sie w ttumie (dosy¢
juz mocno wymeczonym). Moglismy usltysze¢
zremiksowane utwory takich breakbeatowych
perelek jak Deekline&Wizard czy Stanton War-
riors. Natomiast MC Chickaboo ani przez chwile
nie oszczedzala strun glosowych, utrzymujac
caly czas kontakt z publiczno$cia. Obydwie pa-
nie zasluguja rowniez na wysoka ocene swego
energetycznego setu.

Po godzinie 23:30 nastapit dlugo wyczekiwany
przez wieksza czes¢ audy-
torium wystep. Otéz byt
to nie kto inny, jak HIGH
CONTRAST. Diament z
Hospitals Records, jak sie
kazdyspodziewal,ustawit
poprzeczke na wysokim
poziomie od samego
poczatku. UstyszeliSmy
kilka utworow z ostatniej
plyty Tough Guys Don't
Dance, jak i duzo nowych
kompilacji, ktére zapew-
ne niedlugo ujrza swiatlo
dzienne. High Contrast
zaznaczyl swoje miejsce
w Hospitals remiksujac
takich partneréw jak Nu:
Tone czy Danny Byrd w
ekscentrycznych  reali-
zacjach, co przypadtonam
do gustu. Lincoln Barrett
jako jeden z nielicznych
swojego seta prowadzil
bez udzialu MC na scen-
ie, co zapewnilo nieskazi-
telny odbioér jego muzyki
zgromadzonym na festi-
walu fanom. Oczywiscie
oceniamy wysoko.

Po Lincolnie
zobaczyliSmy na scenie
prawdziwego  dziadka
sceny jungle i d'n’b,

czyli APHRODITE. Wraz z MC Juniorem Re-
dem rozkrecal tlum glebokimi junglowymi
dzwiekami, a takze nowa w swoim stylu
energetyczna linia basowa. UslyszeliSmy sam-
ple znane z albuméw Break In Reality, Afters-
hock czy Urban Junglist, ale takze zremiksowane utwory
Pendulum.

Ostatnimi w kolejnosci artystami na scenie byli SPOR,
a potem JOHN B., ktdrzy reprezentuja podobny styl,
oparty na mrocznych przejsciach i twardych cieciach
baséw, napedzanych szybka linia muzyczna. Niestety w
tych godzinach publiczno$¢ zostala silnie przerzedzona,
czemu trudno sie dziwi¢ po takich energochlonnych
dawkach muzyki, litrach potu wylanych na gimnastyce
tanecznej, w promieniujacym optymizmie plynacym
z nasiaknietej glowy pelnej serotoniny; niejedna
jednostke ludzka doprowadziloby to do zgonu. Naj-
bardziej wytrwalych podziwiamy za upor i mitos¢ do
muzyki.

Nalezy nadmieni¢, ze w miejscu wydarzenia
publicznos¢ zastal niesamowity batagan organizacyjny,
za co odpowiedzialna byla Agencja Gotham Events.

L A

austria * vienna
event pyramide ¢ 2334 vosendorf

Mozna wiele rzeczy tlumaczyé¢ fatalna, deszczowa
pogoda, niemniej nie sprostali wymaganiom zwiazanym
z logo firmy Creamfields. Najwazniejsze, ze artysci
swoimi wystepami zrekompensowali nieprofesjonalizm
organizatorow, a goscie Deep&Blue Arena na pewno
czesto beda wracac w myslach do niepowtarzalnego kli-
matu Creamfields.

Rozmawiajac z artystami muzyki elektronicznej
nie mogliSmy pomina¢ tematu ideologii prolegaliza-
cyjnej w racjonalnym ujeciu w polskiej i europejskiej
rzeczywistosci. Wszyscy rozmowcy jednogtosnie twierd-
zili, ze tzw. ,narkotyki” sa tak samo ,dla ludzi” jak inne
uzywki (kwestia ludzkiego rozsadku a nie kryminalnych
represji? — przyp. red.), a to, co dyktuje nam kultura po-
lityczna, jest objawem ignorancji i niewiedzy decyden-
tow. Dyskusje spuentowalismy spliffem.

cer

10 - 12 pazdziernika 2008
targi konopne
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Recenz

Richard Rudgley

ALCHEMIA

~Jniwer-
salna po-
trzeba czio-
wieka, . by
wyzwoli¢ sig
z ‘ograniczen
ziemskie]
egzystenciji,
zNajduje za-
spokojenie
W przezywa-
niu. odmien-
nych stanow
$wiadomo-

Sci” — pisze
Rudgley we
wstepie . do

swojej ksigz-
Ki poswieco-
nej . poszuki-
waniu  przez
ludzkosc w/w
) . . stangow za
posrednictwem réznych substancji. Przez
nastepne dwiescie bez mata stron teza ta
znajduje potwierdzenie w setkachlﬁrzyk’fa—
dow rozsianych na przestrzeni kilkunastu
tysiecy lat hiStorii i pod wszelkimi szerokqs-
clami “geograficznymi. Samo stwierdzenie,
ze substancje psychoaktywne towarzyszyty
ludzkosci od’jej poczatkow nie jest odkryciém
Ameryki, ale'na uznanie zastuguje zarowno
obfitos¢ zebranego materiatu lj(a i samo jego
ujecie, uwzgledniajgce szeroki kontekst kul-
turowy zazywania okreslonych srodkow.

Wydana juz jaki$ czas temu (oryginal — 1993, polska
edycja dziewiec lat pdzniej) ksiazka Rudgleya to pozy-
cja z dziedziny antropologii kultury w ujeciu popular-
nonaukowym. Decyduje to o jej przystepnosci i formie
- fakty odsylaja do konkretnych badan i prac nauko-
wych, wyszczegdlnionych w obszernej bibliografii, ale
sam wywod nie jest przetadowany przypisami i odsyta-
czami, co korzystnie wptywa na tatwos¢ odbioru. Jednak
o ksztatlcie ksigzki w najwiekszym stopniu decyduje uje-
cie antropologiczne — zakltadajace, Zze poprzez poznanie
doswiadczen innych kultur dowiadujemy sie wiecej o
wlasnej i o uniwersalnych cechach cztowieka. Z zatozen
wspotczesnej antropologii kulturowej wynika tez nie-
wartosciowanie opisywanych kultur, raczej préba zro-
zumienia réznych kulturowych mechanizmow w danym
kontekscie.

Zatozenia te Rudgley formutuje juz we wstepie, tam
tez stawia teze, ze doswiadczenia z substancjami narko-
tycznymi odgrywatly szczegdlna role juz w prehistorii
i stanowily rodzaj uniwersalnego kodu, mozliwego do
odnalezienia w sztuce i zwyczajach wielu catkiem od-
rebnych kultur. Wladnie badaniu sladéw prehistorycz-
nych zastosowan substancji odurzajacych poswiecone
sq pierwsze rozdziaty ksiazki. Do najbardziej rozpo-
wszechnionych na terenie Europy s$rodkéw nalezaty
wtedy opium i marihuana. Swoje obserwacje i wnioski
autor podpiera obfitym materiatem z wykopalisk, ak-
centujac sposob, w jaki te najdawniejsze europejskie
uzywki wplynely na rzemiosto, jaka role odgrywaty w
handlu i obrzedach. W sekcji poswieconej prehistorii
Rudgley odnotowuje tez stosunkowo pdzne pojawie-

rozmawiamypz{rahimem

Spliff: Scharakteryzuj krétko ten festiwal.
(Gizycko)

Rahim: Festiwal wydaje sie by¢ bardzo fajna ini-
cjatywa dla odpoczywajacych w tym pieknym re-
jonie Polski. Jestem natomiast nieco rozczarowany
ﬁostawq nachlanych malolatéw. Przychodza o 16,

iedy jeszcze odbywaja sie proby i juz ledwo stoja
na nogach. Do tego te ich hermetycznie zamkniete
glowy. Troche mi ich zal, ale wiem (czyt. mam na-
dzieje), ze wkrotce przejrza na oczy i zyskaja wiek-
sza swiadomos$¢ otaczajacego ich Swiata.

Jakie nowe projekty przewidujesz w przysztosci? I z
kim? '

Obecnie wedle dewizy , podaj dalej” postanowi-
tem wykorzystac¢ zdobyte doswiadczenie, kontakty
i przetarte szlaki, aby zainwestowaé¢ w kolejnych
utalentowanych artystéw i zapewni¢ im warunki
fonograficzne, ktérych sam nie uswiadczylem. Na
te cele stworzylem agencje artystyczno-wydawni-
cza MaxFloRec. We wrzesniu wyjdzie debiutancki
album utalentowanej wokalistki Lilu. Potem, mam
nadzieje, sukcesywnie kolejni artysci, czyli: Bzzzt
Soundsystem, produkcje Ryana i Snobe oraz solo-
wy album Sliwki, ktéry zreszta mam wyproduko-
wac. Ja sam mysle o jakims solo i pewnie w najbliz-
szej przyszlosci Pokahontaz 2.

Co sqdzisz o obecnej polityce narkotykowej w naszym
kraju, jak sie do niej odnosisz, co bys w niej zmienit na
poczqtku?

To zbyt trudny temat, aby opisa¢ to w kilku
zdaniach. Strasznie ubolewam nad ograniczaniem
swobody obywatelskiej i karaniem spoleczenstwa
za pieprzonego gieta na wlasny uzytek. Panstwo

nie si¢ w Europie alkoholu — w gruncie rzeczy, zanim
je wyparl, to na tle opium i marihuany byl nowinka :)
Innym ciekawym tematem poruszanym w pierwszych
rozdziatach jest zwiazek sztuki naskalnej z przezyciami
psychedelicznymi — cze$¢ malowidet z grot Lascaux czy
Altamiry do dzis$ nie doczekala si¢ przekonujacej inter-
pretacji; podczas gdy teoria ttumaczaca je jako przykta-
dy najwczesniejszej sztuki psychedelicznej wydaje sie
catkiem dorzeczna i jest tutaj niezle uargumentowana.

W podobny sposdb wygladaja nastepne rozdziaty. Z
racji obfitosci materialu Rudgley traktuje go w sposéb
dos¢ wybidrczy i na nastepnych stronach poznajemy
dzieje i uzycie m.in. muchomora czerwonego, mitycznej
somy, kilku gatunkéw amazonskich pnaczy, peyotluy,
yopo, ziaren harmalu, etc., skaczac po wszystkich zakat-
kach globu — od Syberii, przez Ameryke Potudniowa, po
Australie. Rudgley zajmuje sie takze srodkami bardziej
powszechnymi, uzywanymi po dzi§ dzien — jak betel,
koka, khat, kawa, herbata, kakao, czy, oczywiscie, tyton
i alkohol. Co najwazniejsze, wszystkie powyzsze $rod-
ki opisywane sg w konkretnym kontekscie kulturowym,
z podkresleniem wiasciwych ich spozyciu obrzedow,
technik, okoliczno$ci, czy wreszcie narzedzi. Szczegdl-
nie interesujace sa fragmenty, w ktérych oddziatywa-
niem rozmaitych srodkéw tlumaczone sa powszechne
mity i wierzenia, np. dotyczace czarownictwa i lotéow
(sic!) na miotle —jesli juz przywolywad najblizsze naszej
kulturze.

Autora zdaja sie najbardziej interesowacd kultury pier-
wotne, dlatego tez dalsze czesci ksiazki, dotyczace bar-
dziej wspoélczesnych zastosowan srodkéw odurzajacych,
wydaja sie by¢ nieco skrétowe — zdawkowo potrakto-
wane sa dziewigtnastowieczne eksperymenty naukowe
i artystyczne czy caly psychedeliczny boom lat 60-tych.
Az prosza sie o rozwiniecie takie egzotyczne wspolczes-
ne przyklady jak np. aborygenska subkultura wachaczy
benzyny - niestety, autor traktuje je bardzo pobieznie.
Szkoda, bo antropologiczna analiza wspoélczesnych zja-
wisk zwiagzanych z narkotykami — plag uzaleznien, no-
wej sztuki psychedelicznej, subkultur klubowych czy
spoteczenstw konsumentéow lzejszych $rodkéow (cho-
ciazby najpopularniejszej, poczciwej gandzi) bytaby dla

obniza cene akcyzy na wodke, aby 1ad-
nie rozpi¢ nardd i wladac ich zlasowanymi mézga-
mi. To jest dla nich ok. Tak samo jak czepianie sie o
duzo mniejsze zlo, jakim jest bez watpienia ganja.
Szkoda stow.

Zmobilizuj jakim$ sloganem Twoich fandw do dziatania
na rzecz legalizacji! (Vlepy, grafy, plakaty, kawatki...)

Po co?? Mysle, ze lepiej sobie uswiadomi¢ pra-
widla tym rzadzace. Niech sobie wejda na YouTube
i wpisza Korwin-Mikke. Datl zajebista wypowiedz
na temat legalizacji. Dopdki mafia na tym zarabia,
a ci na gorze maja swa prowizje, to mozemy zapo-
mnie¢ o zmianach!

Czy styszates ptyte PROPAGANJA 2008 — , Przeros-
nij rzqd, niech Swiat zaRasta”? Krétka opinia, jesli tak?

Nie styszalem, ale i tak patrz punkt wyzej.

Witasnie zaczelismy przygotowania do wydania wersji
hip-hopowej ,GANJA PONAD PODZIALAMI”, na
ktorej udziat swdj potwierdzili na razie HempGru oraz
Liroy. Chcemy zaprosi¢ artystow, tj. Tedunia, PDG, Ab-
radaba, 2cztery7, Moleste, Peje oraz kilku innych wyko-
nawcow, ktérzy majg co$ do powiedzenia na ten temat.
Czy jestes w stanie nagra¢ jakis kawatek prolegalizacyj-
ny na tq ptyte?

Nie chce sie deklarowaé. Musze sie nad tym za-
stanowi¢. Chyba jako$ nie do konca widze sens
mowienia o tym w naszym kraju cudéw i fikcji.

Richard Rudgley -, Alchemia kultury. 0d opium do kawy”

badacza kultury i czytelnika takomym kaskiem.

Innym mankamentem ksigzkijest brak wyraznej mysli
przewodniej i wniosku podsumowujacego caty wywod.
Otrzymujemy co prawda pare metnych stron zakoncze-
nia, ale zdecydowanie brakuje mocnych konkluzji, czy
chociazby prob sformutowania jakich$ wnioskow moga-
cych zmieni¢ potoczne postrzeganie tzw. narkotykow.
Ale catkiem mozliwe, ze moja krytyka jest raczej ideowa
niz merytoryczna :)

Mimo wspomnianych wad — wybidrczosci, potrakto-
wania po macoszemu przyktadéw najnowszych, czy bra-
ku wyrazistej konkluzji, ksigzka Rudgleya jest cennym
zrédlem wiedzy o historii i kontekstach uzycia srodkéw
psychoaktywnych. Przez obfitos¢ i zréznicowanie mate-
riatu pokazuje, ze schizofreniczne podejécie Zachodu do
narkotykdw w ciagu kilku ostatnich dziesiecioleci jest
raczej wyjatkiem niz regutq w dziejach kultury. Podejscie
wlasciwe antropologii — zwracanie uwagi na kontekst
kulturowy - tlumaczy tez poniekad zrédta wspodlczes-
nych zwigzanych z narkotykami wynaturzen, bioracych
sie miedzy innymi z odciecia srodkéw psychoaktyw-
nych od ich tradycyjnego uzycia czy towarzyszacych ich
stosowaniu uwarunkowan religijnych. Mimo pewnych
niedociagnie¢ ksiazka Rudgleya jest wiec jedna z wciaz
do$¢ nielicznych na polskim rynku pozycji przynosza-
cych wolny od uprzedzen, rzetelny obraz odwiecznej
wspoélzaleznosci cztowieka i wszelkiej masci srodkow
zmieniajacych §wiadomosc¢.

I jeszcze jedno - pisze o tym na koncu, chociaz autor
informuje juz na samym poczatku: ,Ksigzka ta nie jest
podrecznikiem instruujacym, jak uzywac substancji nar-
kotycznych. Szczegdly obrébki pewnych roslin zostaty
celowo pominigte, by zapobiec takiemu jej traktowa-
niu.”

Sorry :)

R.Rudgley — , Alchemia kultury. Od opium do kawy.”
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002

Robert Kania



http://www.sensimilla.pl

SpLiff

protestsong

LION VIBRATIONS

]ak wszyscy  do-
brze pamigtamy i wie-
my, poréwnywanie
stanowi nieodzowne
narzedzie artystycz-
nej krytyki i techni-
ke, majaca zastuzone
miejsce w metodolo-
gii. I cho¢ wiedzie nie-
uchronnie w strone
niepewnej i pozornej
w1edzy, trudno sie go
wyzb CIyc i opedzi¢ sie
przed jego skutkami.
Na wies¢ o tym, ze album Save Us stano-
wi ukoronowanie dziesieciolecia pracy zespotu Lion Vibra-
tions, poczqtkowo mialem ochote; wy rzeba¢ poprzednie
plyty zespotu i spojrze¢ na nie w Swietle ewoludji poszcze-
golnych elementéw tej muzyki. Dawniej niechybnie bym
tak uczynil. Obecnie jednak, poniewaz mam na wzgle zie
nowe koncepcje i dyscypliny nauk [meme 1}l/ke chocby], bar-
dziej mnie pociagaja strukturalne i synchroniczne ujecia.
Jednoczesnie z zakamarkéw pamieci wydobywaija sie na jej
powierzchnie klasyczne dokonania rege [Dennis Brown czy
Black Slate], co wydaje sie swiadczy¢ o tym, ze postep do-
konuje sie tu w kierunku odwrotnym coraz blizej zrodet i
korzeni, na przekor presji mody i dominujacych tendencji.
Okazu]e si¢, ze znaczac swoj slad w historii rege korzystac
mozemy z calej jej domeny i testimonium, pozostawionego
przez poprzednikow i przodkoéw. Co ciekawe, Lion Vibra-
tions wykorzystuje tez rodmmq rege tradyc]e, co tworczosc
zespotu pozwala wpisa¢ do kanonu rytmoéw i melodii,
stanowigcych znamiona stylu. Nie bez znaczenia jest tez
edukacy]ny motyw tej muzykl Gdy kto$ chce sie zaznajo-
mic z rege, swobodnie mozna polecic te plyte na poczatek.
Wydaje si¢ ona realizacja rege recepty Desmonda Dekkera,
w czym niemala zastuga brzmienia i aranzacji. Delikatne
wykorzystanie technik dubu oraz echa responsorialnych
spiewow w grze sekcji detej, korzystanie z modalnych skal

reacyjna odwaga to bodaj najwazniejsze sktadniki tej pty-
ty Jednoczesnie ten rodza] oczywistosci, nie pozostawiajacy
watpliwosci w ocenie.

domowearchiwum @ 02.pl

Doswiadezenia organizatorow Reggae Festiwalu
w Ostrédzie wrecz domagaja sie propagandy sukcesu.
I moze lepiej, ze jej nie glosza, bo czas potrzebny na
przygotowanie wlasciwej kampanii medialnej to co na-
jmniej trzy lata. I kto by wtedy organizowat festiwal?
Cho¢ moze jest w tym i sugestia, by zaniechac¢ Imprezy
jako corocznej? Lecz pamigtamy i o tym, ze propaganda
sukcesu nosi jednoczesnie znamiona kryzysu. Wystep
zespotu Kryzys w Jarocinie to tylko odlegta analogia,
niemniej niezwykle znaczaca. Do tego stopnia, ze per-
kusista zespotu nie pojawit sie w kregu juroréw Os-
troda Reggae Festiwalu. Inny paradoks, swiadczacy o
zalazkach rodzacego sie kryzysu, to fakt, ze laureatem
zostata kapela nie grajaca rege sensu stricto. Niemniej
w opinii tak publicznosci, jak i juroréw, byt to na-
jlepszy zesp6l wsrod przystepujacych do konkursu.
Podobnie podobala si¢ portugalska Terrakota. Istnieje
hipoteza gloszaca, ze rege to nudna muzyka. Nie dziwi
wiec zachwyt dla odmiennosci. Ten rodzaj transu, jaki
powoduje ruch i owtadniecie, nie stanowi wytgcznosci
rege. Jego istota jest Rastafari, cho¢ mozna tego nie
dopuszczaé¢ do swiadomosci, zajmujac sie czysta forma
czy struktura muzyki albo jej fragmentami, jak brz-
mienie czy przestanie. Rozmaite propozycje ptynag ze
sceny i unosza si¢ w powietrzu. Moga by¢ natchnie-
niem, gdy rozlegna sie echem w Twym wnetrzu. Po-
zytywny przyktad to sound-systemy i kino. Ich edu-
kacyjna funkcja wydaje si¢ by¢ marginalna, niemniej
swiadczy o tym, Ze rege to nie tylko muzyka. Zaws-
ze jest to bowiem spotkanie Tajemnicy. A jak wiemy,
spotkanie jest Zréodtem poznania i przedmiotu nauk.
Sukces i kryzys to dwie strony jednego medalu. Jest to
medal za odwage i mestwo, gdy do polegtych nalezy
zwyciestwo. Glosze czasem teze o polskich zrodtach
polskiego rege. Kiedys byta to herezja. W nowej epoce
jest juz troche inaczej. Bo jesli nie nasze sa jej zrodla
i korzenie - to jakie? W czasach, gdy nawet obcy ma
prawo do adopgji...

audiomara
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NATANAEL

Cztervy Piosenki
2008

Cztery Wtasciwa i odpowiednia liczba piosenek na
poczatek. Gdyby ubogacic te ptyte o wersje i remiksy,
mielibysmy kompletny i catkowity album, bez trudu
zyskujacy uznanie wsrod rege fanow. Tymczasem
otrzymujemy zapowiedz dalszych poszukiwan, jakie w
¥rzysziosc1 moga nas jeszcze niejednokrotnie zadziwié.

ak jak i tu zdumiewa podejscie do tworzywa, z jakiego
budowane sa kompozycje. Trudno przy tym opedzic sie
wrazeniu, ze piosenki te stanowi¢ bf, mogly uswietnienie
ktorejs z edycji Nocy Poetdw. Jesli jeszcze do tej pory
nikt me od ryi smoothy-reggae, to Natanael jest na
dobrej drodze, by zainicjowac taki wtasnie kierunek,
dajac ]ednoczesme natchnienie nowowstepujacym na
rege scene. Warto czasem poczeka¢ na moment, kiedy
zaznaczy si¢ na niej swa obecnos¢. W przypadku
Czterech Piosenek jest to zaledwie delikatna sugestia,
rozmcu]qca upodobania, niemniej wazna przy
spostrzezeniu, ze rege to cos wiecej niz tylko muzyka.

odna szczego6lnego respektu jest tu konsekwencja, z
jaka autorzy realizuja swe przedsm;wzu;ae Pozwala
ona przekroczy¢ i zdystansowac stereotyp, pomagajac

ozna¢ na nowo nawiazania do stylu i zwiazki z
tra ycja. Poszerza si¢ w ten sposob spektrum doznan,
co w konsekwencji moze sprawi¢, ze inaczej be;dzwmy
reagowa¢ na te muzyke. Majac w sobie potencjat
réznorodnych doswiadczen, prosciejitatwiej wprowadzi
nas ona w arkana tajemnic, jakimi jest wypelniona.
Czego sobie nie wyobrazam, to prezentacja tych
piosenek w sound-systemie. I tak w

Reggae w Polsce Swietuje swe c¢wieréwiecze za
sprawa co najmniej czterech formacji. To tak, jakby
stad rozlegalo sie w cztery strony Swiata. I wszystko za
sprawa kilku zaledwie osob, ktore bawia sie w te klocki
od mepamletnych czaséw oraz — co warte jest osobne]
uwagi — anonimowej rzeszy ich sojusznikéw i przyjaciét.
Pamietam, gdy nieliczna grupa fanéw zastanawiata
sie nad zalegalizowaniem sekty wyznawcow Rastafari
jako mniejszosci religijnej. Starsi koledzy i kolezanki
wybili im to jednak z gltow, majac juz doswiadczenie
w pracy z legalizacja mniejszosci wyznawcow
orientalnych i innych, oryginalnych i egzotycznych
religii. Panstwo nasze deklaruje wprawdzie wolnos¢
wyznania, niemniej nawet dzis, w nowej epoce, istnieja
wspdlnoty nie mogace sig doczekaé Zalegahzowama
Tak jest chocby z Kosciotem Naturalnej Obecnosci.
Dziwi to o tyle ze skad inad doblega}q nas wiesci o
istnieniu Kosciota Eneagramu, ktéry za swo] Swiety
symbol ma dz1ew1e;c1opromlenne; gw1azde; i powsta}
niezaleznie od intencji Georgiadesa, ktory pierwszy
przypomniat swiatu o tym znaku, odnajdujac go wsrod
staroegipskich hierogliféw. Sam Georglades to postac¢ na
poty mityczna. Rowie$nik Macunaimy i Martina Bubera
oraz innych, wybitnych tworcéw modernizmu. Wielu z
nich, na fali kontrkultury, trafito do kanonu filozoféw
nowej epoki. Naszych akademikéow zdumiewa, ze
wsrod fllozofow kultury figuruje Jerzy Grotowski. I ]esh
cokolwiek méwi im jeszcze nazwisko Castaneda, ktory
nota bene pod koniec swej ziemskiej kariery skupit
wokot siebie praktykujacych tensegrity, czym wpisat
SIQ na liste ojcow-zatozycieli jednego z kosciotow New

Ee o tyle Terrence McKenna to autor rownie nieznany,
jak wspomniany juz Georgiades. Co ciekawe, wpisujac
Jego imie w internetowa wyszukiwarke, nie otrzymamy
zadnych informacji na jego temat. Przeciwnie, niz
wklepujac nazwisko M111a.

Getto internetu to fenomen, dla ktérego nie
ma miejsca we wspotczesnej refleksji. Nie tylko
dlatego, Ze sam internet stanowi cywilizacyjna
zdobycz przerazliwie nielicznych. Rowniez
poniewazwykorzystywaniejegomozliwoscimusi
poprzedzac¢ wiedza. To tak jak z muzyka. Zeby
spotka¢ muzyke trzeba spotkacmuzglka , ktory jest
jej wykonawca. Dawniej wystarczyta informacja.
Wiesci na temat bluesa i jazzu byly w Polsce
zrédtem natchnienia dla kolejnego pokolenia

czynajacych gra¢ jazz. W nowej epoce jest juz
roche inaczej. Na{plerw si¢ jest, dopiero potem
jakims. Prowadzitem kiedys radiowa audycje
zatytutowana Piesni Wedrowcow. Tytutdlaowego
cyklu prezentacji wymyslil Jerzy Kordowicz,
sam do dzi$ specjalizujacy sie¢ w muzyce tak
zwanej elektronicznej. W moich programach
pojawiaty sie rézne formy muzycznego transu,
sita rzeczy dominujacym tematem stato sie
wiec rege. Po latach okazalo si¢, ze roéwniez
rege istnieje w formie elektronicznej. W czasach
mojej wspolpracy z radiem zapytywali mnie
rézni wykonawcy, dlaczego nie przedstawiam
ich nagran w swoich programach. Po prostu
ich nie mam - odpowiadatem, bo rzeczywiscie
ich nie dostalem. Echa te rzeswiadczenia
pobrzmiewaja do dzisiaj. édygym nie znalazt
sic w Ostrodzie na Reggae Festiwalu, nigdy
bym nie ustyszat zespoldw, twmzqcych na
biezaco historie rege w Polsce. Miniony sezon
zapisuja w tej historii wykonawcy: Alicetea,
Pajujo, Swiadomos¢, RaggaFaya, Maf’estic, Junior
Stress, Geto Blasta, Faja in’da Hall [ta nazwa
pisana jest zapewne inaczej], Lion Vibrations
— i nie sa to wszystkie nazwy, jakie ubogacaja
domowearchiwum w jego wersji opowiesci o
tym, co stanowi fonosfere wspotczesnego rege. O
1nnych wspo{tworzacych te scene po prostu nie
wiem. A ze nie przynaleze¢ do wspdlnoty getta
internetu, to i szans nie mam, by dowiedziec sie
cokolwiek wiecej na ten temat. Jest to argument,
wziety z metodologn filozofii. Dzisiejszy jej
adept jesli czegos nie wie z internetu, to uwaza,
ze nie miata ona innej wersji.

Dlapodsumowaniatychkilkuzdan, napisanych
tutaj dla pamieci natchnienia, propozycja dla
czytelnikow. Zwyczajem gadzinéwek ogtaszamy
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mato

ktérym goszcza

rodzimi wykonawcy,

wigec i nie ma nad czym

ubolewa¢, majac w pamieci Swietne

koncerty oraz to, jak zespot prezentuje si¢ na scenie. Z

utesknieniem bede wiec czekal na koncertowa ptyte i w

tesknoc1e tej nie jestem osamotniony. Istnieja bowiem
czujacy i myslacy podobnie.

domowearchiwum @ o2.pl

konkurs, medialng akcje tudziez projekt, z zalozenia
archiwalny, wpisany w modernistyczne zalozenig
pozytywizmu. Kazdy rzeczowy opis kulturowej sytuacji
stanowiacej przedmiot dygresji czynionych tu refleksji
uhonorowany bedzie specjalna nagroda, fundowang
przez autora, oczywiscie na miare mozliwosci. Teraz sg

w tej dyspozycp albumy z serii przedstawia audioMara,
ale juz niebawem dotacza do nich ksigzki i plyt
wydawane w ekskluzywnym naktadzie, dla specjalni
zainteresowanych nimi i tematami w nich poruszanym
Na poczatek moga to by¢ recenzje ptyt wykonawco
wymienionych w tekscie. Nawet Georgiades ma bogata
dyskografig, a wptyw Bubera na twoérczos¢ klezmerow
nie pozostawia watpliwosci. Dla mniej ambitnych i
umystowo ociezatych zawsze bedzie aktualny temat
Polskie Rege, wzbogacony o motyw Piesni Wedroweca,
ktérym jest kazdy, kto poswieci swa uwage tej muzyce.
Rege jako fenomen w odniesieniu do analogicznych
i podobnzch fenomenow W_czasach, gdy powstaja
magisterskie prace na temat Rastafari, wypracowame
na temat rege wydac sie¢ moze bzdetem komus, kto na
wlasng prosbe i mocg swych mozliwosci wspottworzy
getto internetu. Sakramentalne Kebra Nagast stanowi¢
tu moze magiczne zaklecie, stanowigce arkanum
istotnej Tajemnicy. Czas potrzebny do realizacji zadania
wyznaczonego w projekcie ograniczymy do kilku
miesiecy, ustanawiajac tym samym wyzwanie dla
samorealizacji tematu. Wedle naszej roboczej hipotezy
nie bedzie zbyt wiele realnych i rzeczowych odpowiedzi
wsrod uczestniczacych w tej ankiecie. Lecz po to 1stme]ac
wspolnoty swiatopogladéw, by nawet w przysztosci
zaznaczyc swoj slad wsrod nie wiadomo skad wzietych
wyznan i przeswiadczen. Intencyjna zawartos¢ muzyki
niejednokrotnie juz podlegata krytyce. A przeciez nie
chodzi o nic wiecej niz tylko o informacje.

@udioMara
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Dlaczego czuje,

Piszqc ten tekst probuje sobie odpowiedzie¢, co
stalo sie z polskim spoteczenstwem. Czasem wydaje mi
sie, ze w ciggu kilkunastu lat po pierwszym wybuchu
wolnosci, od kiedy nabieram rozeznania, cofnelismy
sie... nieraz mysle, ze do czaséw przedoswieceniowych.
Samemu sobie wygladam przemadrzale, moralizatorsko
i zrzedliwie, wtedy patrze jeszcze raz na ulice, media
i instytucje i znowu wraca to uczucie, i znéw desper-
acko potrzebuje jako$ wyjasni¢ te wszechobecna pustke
intelektualng. I duchowa tez. Bo to nie tylko rozsadek,
lub jego brak, nami kieruje (dlaczego potrafimy sie
zachowywac altruistycznie? dlaczego stuchamy reklam?
a dlaczego Ojciec Dyrektor jest dla tak wielu moralnym
autorytetem?).

W czerwcu 2008 ludzkos¢, na poczatek w Hiszpanii
(ktora poszta dalej niz Nowa Zelandia i Wlk. Brytania),
zrobita przelomowy krok $wiadczacy o powolnym ro-
zwoju $wiadomosci zbiorowej naszego gatunku. Par-
lamentarna komisja oficjalnie poparta i skierowata do
glosowania projekt uznajacy szympansy, goryle, bono-
bo i orangutany za osoby(!) i przyznajacy im kilka z
najbardziej podstawowych praw ,ludzkich” (dotych-
czas zarezerwowanych dla ludzi): niezbywalne pra-
wo do zycia, do wolnosci osobistej i do ochrony przed
torturami i przesladowaniem. Przetrzymywanie ich w
zamknieciu bedzie dozwolone jedynie wyjatkowo w
celu zachowania gatunku i wylacznie w optymalnych
warunkach. Réwniez w 2008 r. w Krakowie pospiesz-
nie umorzono $ledztwo w sprawie tragicznej $mierci
obywatela Rumunii Claudiu Crulica (styczen ‘08) w
wyniku blisko czteromiesiecznej gtodéwki za murami
aresztu, ktérg prowadzit domagajac sie wizyty konsula i
wlaczenia do akt procesu o kradziez uporczywie ignoro-
wanych dowodow, swiadczacych, ze w dniu zdarzenia
nie przebywat w ogole w Polsce. Jego przyjaciotke ska-
zano; znalazla si¢ tez gazeta, ktéra wbrew $wiadkom i
wynikom dochodzenia innych dziennikarzy staneta po
stronie prokuratoréw i wieziennikéw — nasz ulubiony
,Wprost”. U nas ochrona zycia ogranicza si¢ do nieprze-
rywania cigzy nawet u zgwatconych nieletnich, zakazu
eutanazji i dyskryminacji mniejszosci seksualnych. Na-
wet ktos taki jak biskup Pieronek jest wyzywany (sic)
od liberatow, ktorych nie odrdznia sie od libertarian ani
libertynéw. Kto$ mégtby powiedzieé, ze taka jest nasza
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narodowa tradycja, albo ze niewielka cze$¢ polskiej in-
teligencji przetrwata dwudziesty wiek. Ale Hiszpania to
tez historycznie szlachecko-rolniczo-robotniczy katoli-
cki kraj, co prawda demokratyzowany i integrowany z
reszta Europy kilkanascie lat dtuzej, ale az do tego cza-
su tak dtugo pograzony w represyjnym, faszystowskim
frankizmie.

W ‘89 bylo w Polsce podobno milion o0séb
zaangazowanych spotecznie, a my$Smy kojarzyli si¢ in-
nym z umitowaniem wolnosci. Postkomunisci sprytnie
zrzucaja na dawnych opozycjonistow bolesne skutki re-
form, ktore sami zapoczatkowali i ktére po nich konty-
nuowali. Rozkwita kapitalizm zblizony troche do swej

Cobedziezprawamiuzytkownikow
konopi (i innych wyj;;tych spod pra-
wa $srodkow, zwanych potocznie nar-
kotykami)

wersji xix-wiecznej. Wiekszo$¢ krytykow wolnego rynku
nie do konca rozumie, na czym on polega, a ci, ktérzy go
wprowadzaja, robiag wrazenie, ze rowniez nie. Panstwo
zamiast konkurowa¢ z korporacjami aktywnie wspiera
np. TP czy Microsoft, rownoczesnie reguluje tak pry-
watne aspekty Zycia obywateli, jak niedzielne zakupy,
patriotyzm i religijno$¢ czy wreszcie upodobania do
zmiany $wiadomosci przy pomocy tych czy innych sub-
stancji. O dziwo, akurat zakaz posiadania kazdej ilosci
,niepanstwowych” srodkéw dla prywatnego uzytku pod
grozba kilkuletniego wiezienia nie byl dziedzictwem
totalitaryzmu, mimo zastosowania odpowiedzialnosci
zbiorowej i zakwestionowania prawa jednostki do de-
cydowania o tylko swoim losie na wilasny rachunek, do
swobody przekonan i wolnosci osobistej. To akurat jest
ewenementem na skale paneuropejska: trudno znalez¢
dzis kraj, ktéry posunat by sie do az takiego absurdu jak
Polska i milczaco trwat w nim; zdecydowana wiekszos¢,
na czele z ,tradycjonalistyczna i konserwatywna” (przy-
najmniej do niedawna) Hiszpanig prowadzi doktadnie
odwrotng polityke. Tymczasem spdzniona o dwie-trzy
L
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ze zyje w Korei Poinocnej Europy?

dekady powszechna rewolucja obyczajowa konczy sie
wczedniej, niz zaczela i szybko ogranicza do klubow z
ekstaza, spida oraz do browna na klatkach schodowy-
ch; wiekszos¢ rodakéw poddaje sie wzorcom mrow-
czej pracy i bezrefleksyjnej konsumpcji, zalewowi seri-
ali i amerykanskiej tandety w kinach. Triumfy Swieca
komercyjny hip hop, bezideowy oi-punk; reggae, jak
na swa popularnos¢, jakos sie trzyma. W potowie lat
dziewiecdziesigtych mozna jeszcze uslysze¢ zawstyd-
zone ,no wieem, mam pare rzeczy Adidasa, ale, k., nie
jestem zadnym dresiarzem!” (a propos — sprobujcie
wytlumaczyc¢ obcokrajowcowi, kto to jest dresiarz; albo
mnie — jak dresiarstwo mogto tak szybko przerodzi¢ sie
w standard?). Mtodziez w imie kariery slepo i masowo
szturmuje wydzialy prawa i zarzadzania. Polowa dziew-
czyn studiujacych ze mna na pewnym humanistycznym
wydziale UW marzy o bogatym mezu, zyje markowy-
mi ciuchami. Ludzie oburzaja si¢ na zakaz picia piwa
w plenerze, ale z czasem rozkochujg w lanserce w mod-
nych knajpach z selekcja. Rozwojowi analfabetyzmu
wtdérnego i renesansowi populizmu towarzyszy tabloi-
dyzacja mediow. Po doswiadczeniach kaczyzmu i emi-
gracji, PO, Tusk, ,normalno$¢”. Fajnie. Czy ma to by¢
inspiracja ,koncem historii”, czy moze jednak modelem
chinskim, rozwoj ekonomiczny bez zmiany status quo?
Nie do konca! Bedzie przeciez np. armia zawodowa.
Ale wiele rzeczy sie nie na normalniejsze nie zmienia.
Za to pedofilow chcemy przymusowo kastrowaé, wyrok
wiezienia w zawieszeniu jednak ma by¢; sa zatem zara-
zem niekontrolujacymi sie psychicznie chorymi ludzmi,
jak i przestepcami. Moze od razu stos? Z drugiej stro-
ny, nie kazdy ,uzalezniony” od , $miercionosnej trawki”
moze liczy¢ nawet na ,leczenie” czy chociaz ,zawiasy”...
kto pomoze mi to wszystko ogarna¢, zapraszam, niech
pisze: glutek@spliff.pl

Co bedzie z prawami uzytkownikéw konopi (i innych
,niepanstwowych” srodkéw, zwanych potocznie narko-
tykami), bedzie jednym z sygnatow, dokad zmierzamy
jako spoteczenstwo i ile sa dzi§ warte prawa obywa-
telskie. To tez sprawdzian dla samych zainteresowany-
ch, czy beda potrafili o nie powalczy¢, czy pokaza de-
cydentom, Zze sg normalnymi, $wiadomymi ludzmi; czy
wola potulnie milcze¢ i pozwalaé¢ im traktowac sie na
réwni ze ztodziejami i agresywnymi bandytami...

ensiseeds.com
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Tradycja konsumpcji narkotykéw w Stanach Zjed-
noczonych przeszta dwie bardzo odmienne fazy,
odzwierciedlajace dwa catkowicie rézne wyobrazenia
na temat uzywek, jakie wykreowane zostaly przez
spoteczenistwo amerykanskie w odmiennych etapach
swojego rozwoju. Po okresie wielkiego zauroczenia i
euforii towarzyszacej narkotykom w XIX w., nastata era
przesladowan, restrykgcji i nietolerancji, prowadzaca do
dlugiej i kosztownej wojny, ktéra ludnosc, nadzorowana
przez instytucje panstwa przemystowego, zdecydowata
sie postusznie popierac¢ i wspoélnie finansowac.

Tradycyjnie opium czy koka dostepne byty tylko w
formie naturalnej substancji, ktorg konsumowano w taki
sposob, ze wptyw aktywnego czynnika chemicznego byt
w znacznym stopniu ostabiony. Rozw¢éj chemii organi-
cznej w XIX w. przynidst cztowiekowi Zachodu, wsrod
nowych zdobyczy cywilizacji, takZze cenne i silne sub-
stancje euforyczne. Na poczatku wieku po raz pierwszy
z opium uzyskano morfing, w potowie wieku z koki wy-
tworzono kokaine, a w 1874 r. w wyniku skomplikowa-
nych reakcji chemicznych z morfiny uzyskano heroine.
Strzykawka - wielki wynalazek dziewietnastowiecznej
medycyny - upowszechniona zostala ok. 1870 r.
~Zdumiewajacy rozwoj przemyslu farmaceutycznego
zwielokrotnit znaczenie tych osiggniec¢ — pisze czolowy
ekspert w dziedzinie historii narkotykéw David Musto
- W XIX w. te silne leki byly o wiele szerzej dostepne
w USA niz w jakimkolwiek innym panstwie, gtéwnie ze
wzgledu na specyfike konstytucji Standw Zjednoczony-
ch”, gdzie kazdy stan brat na siebie odpowiedzialnos¢
za problemy zdrowotne. W takich panstwach jak Anglia
czy Prusy rzad w duzo wigekszym stopniu kontrolowat
stosowanie lekarstw. Jednakze ,, Ameryka posiadata tyle
systemow prawnych, regulujacych dziatalnos¢ profes-
jonalistéw medycznych, ile bylo w niej stanéw”. Usta-
wodawcy dziatali pod wptywem roszczen zwolennikéw
odmiennych teorii medycznych, zezwalajac na zasady
wolnej przedsiebiorczosci, uprawianej przez prakty-
kow. Z tego wzgledu ,, gdy analizujemy konsumpcje opi-
um, opioidéw, koki i kokainy w dziewietnastowiecznej
Ameryce, mamy do czynienia z okresem powszechnego
dostepu, nieograniczonych praw publikacji reklamowy-
ch i poczatkiem wielkiego entuzjazmu dla substancji,
stosowanych bez wiekszych zahamowan czy obaw”.

Srodki, ktére dzisiaj uznawane sq za niebezpie-
czne narkotyki, stosowano kiedy$ powszechnie. Nie
jest tajemnicy, ze w ciggu ostatnich lat swojego Zycia
Benjamin Franklin, czolowy mentor amerykanskiego
o$wiecenia, regularnie zazywat laudanum, jeden z na-
jpopularniejszych woéwczas trunkéw alkoholowych
zawierajacych opium. Jego nadzwyczaj blyskotliwy
umyst nie zdotal jednak dostrzec w tym nic niebezpie-
cznego dla obywateli amerykanskiej republiki. Faktem
jest, ze z alkoholizmem walczono, ale cudowne leki, czy-
li narkotyki traktowane byty inaczej.

Zazywanie opium ,nie wywotuje
charakterystycznych dla al-
koholu nie dajacych sie
opanowac ekscytacji,
ale podnosi zalety
umystu, rozpro-
mienia nasza
zyczliwosg,
motywuje
do czy-
nienia
rzeczy
wie-

lkich w sposdéb szlachetny i be-
zinteresowny, wzmacnia w nas
ducha poboznosci, a ponadto pod-
nosi nasza samodzielnos¢ i poczucie
wartosci” — w takich stowach zach-
wytu opisywat narkotyk w 1868 r.
George Wood, lider spolecznosci
medycznej w Filadelfii i prezydent
Amerykanskiego Towarzystwa
Filozoficznego. Zwrécil uwage
rowniez, ze ,podobnie jak poe-
ta, ktory nigdy nie dozna bardziej
wyrazistych fantazji, gtebszych
wzruszen, nie znajdzie tratniejszych
Srodkow ekspresji, tak samo filozof
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nie zdobedzie si¢ na bardziej wni-
kliwe i wyczerpujace spostrzezenia
od tych, jakich mozna doswiadczy¢,
bedac pod wplywem opium w cz-

"yo| alnwilkzid moueyAiswy %, 1§

opium i jego konsumpcja nieus-

tannie wzrastaly w Ameryce przez

caty XIX w., jednak pojawienie sie

kokainy bylo powodem nieporow-

nywalnie wiekszej egzaltacji. A dodawano ja do wszy-
stkiego. Bezalkoholowy tonic musujacy, coca-cola cz

wino Vin Mariani to tylko najstynniejsze marki koka-
inowe tamtej ery. Doktor William A. Hammond, je-
den z najwybitniejszych amerykanskich neurologoéw,
wychwalat kokaine jako znakomity i bezpieczny srodek
pobudzajacy, nie bedacy w stanie wywota¢ uzaleznienia
wiekszego niz to, jakie powodujaq kawa czy herbata. To
wtlasnie m.in. jego badania i autorytet zainteresowaty
pewnego mlodego wiedenskiego neurologa, ktéry sam
zaczal eksperymentowad z narkotykiem. Nazywal sie
Zygmund Freud i stat sie jednym z najbardziej znanych
i zagorzatych oredownikoéw stosowania kokainy, ktora
przepisywat réwniez swoim pacjentom. Jego gtebokie i
cenne przemyslenia, penetrujace skomplikowane proce-
sy psychiczne, jakim poddany byt cztowiek w procesie
cywilizacyjnej ewolucji, sa w jakims stopniu na pewno
rezultatem doswiadczen, ktdre umozliwila mu kokaina.

Euforii popularnosci narkotykdéw, sprzedawanych
jako lekarstwa, zaczeta towarzyszy¢ przeciwstawna ten-
dencja narastajacej nietolerancji. ,Amerykanie szybko
zaczeli kojarzy¢ palenie opium z chinskimi imigranta-
mi, ktérzy przybyli do kraju po wojnie secesyjnej do
pracy przy budowie kolei.” — pisze David Musto. Byt
to jeden z pierwszych przykltadow powstania silnego
stereotypu w sposobie postrzegania narkotykow przez
Amerykanéw, polegajacy na powiazaniu narkotyku z
grupa etniczna, ktora wzbudzata strach i skierowana
przeciwko sobie nietolerancje. Podobny proces stereo-
typizacji potaczyt w swiadomosci biatych mieszkancéw
Ameryki kokaine z ludno$cia czarng i marihuane z
mniejszo$cia meksykanska w poczatkach XX w. Te sil-
nie uksztaltowane przez rasizm stereotypy, ktérym
towarzyszyly oskarzenia o demoralizowanie i gwatcenie
biatych kobiet, przyczynity si¢ w najwiekszym stopniu
do powstania praw zakazujacych uzywania narkoty-
kow.

Historia marihuany w Ameryce jest jednak
wyjatkowa pod jednym zasadniczym wzgledem.
W odréznieniu od kokainy, morfiny, opium czy
heroiny, w ktorych dostrzegano narastajacy

problem uzaleznienia, Amerykanie nie mieli z
nia praktycznie zadnych zlych doswiadczen.

Bo nie mieli doSwiadczenn w ogdle. Przybyta

do ich kraju stosunkowo pézno, bo dopie-

ro w latach 20. razem z wielkim naplywem
imigrantéw zza Rio Grande, zatrudnianych

w stanach potudniowego zachodu w rolnict-

wie. W latach Wielkiego Kryzysu, stanowiac

grupe niechciana, stali sie oni natychmiast
celem oskarzen o szerzenie przemocy pod
wplywem narkotyku. Zakazano wiec jego
dystrybucji. Do lat 60-tych meksykanska ma-
rihuana znana byla w stosunkowo waskich
kregach, zwiazanych gtéwnie ze Srodowiskiem
awangardy jazzowej. Falszywe wyobrazenie
Amerykanéw o tej rodlinie, jako o $rodku
wzniecajgcym przemoc, zmienito radykalnie
wydarzenie na terenie pewnego gospodarstwa
mlecznego w Bethel, 40 mil na potudniowy zachdéd
od Woodstock w stanie Nowy Jork, w trzeci week-
end sierpnia 1969 r. Wtedy $wiat zmienit sie. I to
w jakim stylu! Palenie marihuany przez gi-
gantyczny tlum odbyto sie w spokoju,
« jakiego trudno bytoby sie spodziewac
na imprezach, na ktérych dominuje
alkohol.

zi”. Mimo niedoskonatej organizacji i do ostatniej chwi-
li panujacej niepewnosci, czy w ogdle dojdzie do skut-
ku, na imprezie zaplanowanej na nie wiecej niz 200 000
ludzi pojawito si¢ pél miliona. Brakowato zywnosci,
brakowato toalet ale nikomu nie zabrakto narkotykdw, a
wsrod nich tego , przerazajacego potwora”, przy ktérym
pono¢ ,Frankenstein padiby martwy ze strachu”, jak
kilkadziesiat lat wcze$niej straszyt marihuang Ameryke
jej cesarz prasy brukowej, William Randolph Hearst.

Gdy na Wietnam zrzucano napalm, dla wielu byto
juz jasne, kim naprawde jest przerazajacy potwor. Bo na
Woodstock przerazony nie byl nikt i nikt tez nie padat
martwy ze strachu. Max Yasgur, wtasciciel farmy w
Bethel, nazwat festiwal ,, zwyciestwem pokoju i mitosci”
i w zachwycie wypowiadat sie o ludziach przybytych
na koncert. ,Jesli przytaczylibysmy sie wszyscy do nich
- méwil po imprezie — bylibySmy w stanie zamieni¢
nieszcze$cia, ktore sq problemami wspodlczesnej Ame-
ryki, w nadzieje na bardziej pomyslna i pokojowa
przyszlos¢”.

Woodstock i klimat tamtych lat pozostang najlepsza
chyba ilustracja refleksji, jaka wyrazil w jednej z
najwazniejszych prac swojego zycia — Das Unbehagen in
der Kultur — Zygmund Freud, piszac o ludzkiej milosci,
ze stanowiona ,zjednejstrony sprzeciw wobecintereséw
rozwoju cywilizacji, z drugiej za$, cywilizacja zagraza
mitosci cztowieka przez narzucanie jej znaczacych
ograniczen”. Rewolucja kulturowa lat 60-tychs odstonita
te prawde dla wielu, rzucajac mieszkanicom Zachodu
powazne wyzwanie, ktére zdaje sie z ogromnym trudem
dociera¢ na wschodnioeuropejskie peryferie.

Zbigniew Jankowski

Przypisy:

1. D. Musto, Drugs in America. A Documentary History,
New York University Press, 2002, s. 183-93, G. Wood, A
Treatiese of Therapeutics and Pharmacology, 219-20;

2. S. Freud, Civilization and Its Discontents, W.W. Nor-
ton & Company, 1989, s. 58.

Pisano
pozniej o tym
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ju i muzyki” i
»pamietnym  po-
czuciu spolecznej
harmonii... w tej
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