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Sztuka uprawy roslin z odstonietymi korzeniami,
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SEZON TZW. OGORKOWY W PEENI, WIEKSZOSC POLAKOW W ROZJAZDACH, A W KRAJU PRAWIE CODZIENNIE JAKIS
POZYTYWNY GLOS SIE PODNOSI. W DODATKU W TAKICH, ZDAWALOBY SIE, PONURYCH CZASACH, GDY OD WIELU
MIESIECY JEDYNE DOBRE WIESCI NADCHODZIEY Z ZAGRANICY. SPODZIEWALISMY SIE, ZE PO NAGONCE NA ,DOPALACZE”
I PRAKTYCZNIE JEDNOMYSLNYM ZATWIERDZENIU FATALNE] NOWELIZACJI, WCZESNIEJSZY PROJEKT ZLIBERALIZOWANIA
PRAWA, PRZYGOTOWYWANY PRZEZ ZESPOL POD PRZEWODNICTWEM PROF. KRAJEWSKIEGO JESZCZE ZA POPRZEDNIEGO
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI, NIE BEDZIE MIAE SZANS POWODZENIA. DZI$ PYTANIE BRZMI RACZEJ, JAK DUZE SA TE SZANSE.

NEWS 55 PRAWO st ZIELARNIA

W KALIFORNII TRWA DEBATA
NAD LEGALIZACJA

Kalifornia to najwazniejszy na $wiecie front Wojny z Narkoty-
kami. Zmiany najczesciej zachodza tu jako pierwsze, jak przy
legalizacji medycznej w 1996 r. Marijuana jest wszedzie, sklepy
z zielem na karte pacjenta, uprawy; jest to jeden z najwazniej-
szych sektoréw gospodarki, z jego legalizacji i opodatkowania

CHODZI PRZEDE WSZYSTKIM O TO, CO NAJBARDZIE] OCZYWISTE — ZNIESIENIE KARY WIEZIENIA ZA POSIADANIE.

Nie wiadomo co prawda, jak dokladnie wygladaja zapisy ustawy,
ktdrg firmuje minister Czuma wraz z wiceministrem Kwiatkowskim
i ktora popiera premier Tusk (wszyscy PO). Wiadomo na pewno, ze
gorzej by¢ nie moze i nie bedzie. Zakres liberalizacji zapewne jest bardzo
niewielki i daleki od standardéw europejskich. Przedstawiciele rzadu
zaznaczaja, ze chodzi o lepsze leczenie i skuteczniejsza walke z dilerami.
Konserwatywna wiekszos¢ w Platformie i w spofeczenstwie powinna
by¢ przekonana, ze bedzie to unowoczesniona, bardziej fachowa ustawa,
ale ta sama, motywowana mozliwie apolitycznym zdrowym rozsadkiem.
Kazda (bardzo) mata depenalizacja i mata dawka pragmatyzmu bedzie
olbrzymia zmiang, o ile si¢ oczywiscie powiedzie.

Prokurator mogltby nie oskarza¢ osoby zlapanej na posiadaniu
niewielkich ilosci na wlasny uzytek po raz pierwszy lub gdy jej
karanie ,byloby niecelowe ze wzgledu na okolicznosci” — prokuratura
sprawdzataby, czy nie handluje oraz czy nie nalezy jej kierowac na
leczenie. Pytanie, jak wygladataby praktyka. Na pewno znacznie lepiej
niz dzisiaj, czyli pierwszy raz zawiasy, drugi — wiezienie dla zwyklych
palaczy. Wiasnie dlatego umorzenie postepowania ,za pierwszym
razem” jest tak niepokojace, bo oznacza, ze wiezienie ,za posiadanie”
dalej bedzie grozi¢, co prawda grozi¢ troche mniej, w praktyce. Wigksze
mozliwosci leczenia uzaleznionych i chorych, powinna umozliwia¢
nowa ustawa. To jasne. Mozna tez sadzi¢, ze nie bedzie tak fatwo skazac
na wiezienie, jak dzisiaj.

Donald Tusk kusi prawicowych wyborcow, ze jesli ,leczy¢, nie
kara¢”, to mozna ostrzej walczy¢ z dilerami, jesli tylko nie przesladowac
miodziezy czy studentéw. Bo obowiazujaca od 9 lat regulaga
spowodowata ,penalizacje oséb przypadkowych i chorych”. Kusi
podniesieniem ,widelek” dla wyrokéw za handel narkotykami z 1-
10 do 2-12 lat wiezienia. Kusi prokuratoréw mozliwoscia wyciggania
zeznan przeciwko dilerom dzigki szantazowaniu wiezieniem (co zresztg
czesto robia dzisiaj pdtoficjalnie policjanci — redakgcja). Projekt ma by¢
jak najmniej ryzykowny politycznie, bo i tak trzeba bedzie go forsowac
i wytargowywac. Debata jednak bedzie bez watpienia krokiem do
przodu, bo za utrzymaniem starej ustawy po prostu nie przemawiajg
argumenty. Argumenty za liberalizacja sa oczywiste, przynajmniej teraz,
ale o tym za chwile.

Od kilku miesiecy racjonalne argumenty pojawiaja si¢ coraz czesciej.
Nawet przemowienia z czasu delegalizacji kilkunastu szkodliwych
i nieszkodliwych oraz niezbadanych roélin i substancji zwiastowaty
czasem jakie$ pozytywne myslenie, niestety, na gtosowaniu mato kto
sie wytamat z partyjnej dyscypliny. Dzi$ to rzad planuje przeprowadzic
ostrozng zmiane. Nowa retoryke zawdzieczamy m.in. Programowi
Swiatowej Polityki Narkotykowej, — Krakowskiemu Towarszystwu
Pomocy Uzaleznionym, Krytyce Politycznej, Marku Balickim, terapeutom
i ekspertom prawa.

W czerwcu takze Gazeta Wyborcza we wspdlpracy z Polska Siecig
ds. Polityki Narkotykowej, zrzeszajacej m.in. terapeutow, pracownikow
organizacji pozarzadowych i pacjentow podjeta akcje spoteczna ,My,
narkopolacy”. Akcja przedstawia przede wszystkim problem uzaleznien
od alkoholu i narkotykdw; bez histerii, normalnie, z réznych perspektyw.
Sa m.in. opowiesci o0séb uzaleznionych i czlonkow ich rodzin,
terapeutéw 1 lekarzy, komentarze prawnikéw i znawcéw problemu,
sq liczne postulaty reformy. Autorzy powtarzaja, ze dotychczasowa
polityka wecale nie odstrasza od stosowania tzw. narkotykow. Wbrew
zapowiedziom nie skazuje si¢ dileréw, a wrecz przeciwnie.

Dane sa szokujace, 17 razy wiecej wyrokéw za posiadanie niz za
handel w 2007 r. Az dziesiec razy wiecej (za posiadanie) i dwa razy
mniej za handel niz dziesigc¢ lat temu! Wreszcie ktos zauwaza, ze obecnie
konsument traktowany jest automatycznie jak diler. Przeciez alkohol,
nikotyna i leki sa réwniez narkotykami, nie sa takie same ani réwnie
szkodliwe; mozna uzywac rozsadnie i si¢ nie uzalezni¢, a nawet zostac
pdzniej np. prezydentem albo premierem. Uzywanie tzw. narkotykow to
nie zadne przestepstwo, chociaz prawo tak méwi, poniewaz konsument
jest ofiara i przestepca w jedne osobie. To samo tyczy sie 0sob ,,zaledwie”

pijacy czy palacy tyton.

Powaznym problemem jest réwniez fakt, ze represyjne prawo
odstrasza uzaleznionych od leczenia. Ten, kto ma {}Elroblem z substancjami
odurzajacymi, nie jest po prostu ,zly” i nie zastuguje na kare. A to, ze
nigdzie na $wiecie narkotyki nie sa legalne (przynajmniej wiekszos¢
$rodkéw), nie znaczy, ze polowanie na uzywajacych narkotykow i
trzymanie ich w wiezieniach, jak robi Polska, jest normalne. Wiele tekstow
poswieconych jest takze ﬁoréwnaniu nowoczesnych systemow leczenia
1 redukcji szkod z polskim systemem zorientowanym jednostronnie
na catkowitg abstynencje w zamknietych osrodkach, co czesto sie nie
sprawdza i czasami prowadzi do naduzy¢.

Wyborcza oglosita apel Polskiej Sieci ds. Polityki Narkotykowej z
najwazniejszym postulatem akcji, zai zestaniem karania ,, za posiadanie”
niewielkich ilosci na wlasny uzytek. Apel ten znajduje si¢ na stronie
www.narkopolacy.pl . Przez pierwszy tydzien poparto go az 25 tysiecy
0s6b.

Co mozna powiedzie¢? Po pierwsze i najwazniejsze: nareszcie! Po
kilku latach od préby odwilzowej reformy autorstwa Marka Balickiego.
O kilku oczywistych wadach projektu wspominalismy. Ale jest to krok
w dobra strone, bardzo wazny i bardzo potrzebny.

Cigg dalszy na srtr. 4
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mieszkancy obiecuja sobie 1,3 mld $ rocznie, gdyz sam rynek
wyceniany jest na 14 mld. Lokalny deputowany, Demokrata
Tom Ammiano przypomniat o bezrobociu, 26 mld dziurze bu-
dzetowej i zamykaniu szkot oraz przechodzeniu na nauczanie
cztery dni w tygodniu z braku pieniedzy. Wiadomo, Zze guber-
nator stanu, A. Szwarzenegger (Rep.) lubi konopie, cho¢ dzis
juz nie pali, ani nie pali si¢ zaryzykowac jako jeden z pierw-
szych.

Emerytowany najwyzszy sedzia hrabstwa Orange County, Ja-
mes Gray, wieloletni zwolennik legalizacji szacuje, ze walka
z konsumentami marijuany kosztuje kolejny miliard dolaréw
rocznie, nie méwiac o przestepczosci i korupgji, jaka zawdzie-
czaja prohibicji - ktdra wcale nie ograniczyta spozycia. Dodaje,
ze spoteczenstwo abstynenckie nie moze zaistnie¢, bo nie udato
sie to zadnej cywilizacji w historii, wiec warto sie pogodzi¢ z
faktami i przynajmniej nie pogarszac sprawy.

Ammiano chce modelu identycznego do kontroli alkoholu,
jego Marijuana Control, Regulation and Education Act (AB 390)
jest opracowywany w komisjach stanu i moze by¢ glosowany
wiosng. Kalifornia ma gigantyczny wptyw na reszte kraju. Za
Obamy Prokurator Generalny wstrzymat interwencje w polity-
ke stanu w sprawach marijuany leczniczej.

Gregor McDonald, ekspert od rynku ropy naftowej i gazu
ziemnego stwierdza, ze nowe morskie wiercenia i legalizacja
marijuany to najwazniejsze, co powinni zrobi¢ przeciwko kry-
zysowi. To drugie rozwiazanie ma jego zdaniem odzwiercied-
la¢ kulturowa transformacje od polityki opartej na fantazjach i
nadmiernych wydatkach do polityki opartej na rzeczywistosci
i maksymalizacji zasobow. Proponuje takze, zeby wiercenia w
transparentny spos6b finansowaty kolej, a marijuana — system
opieki zdrowotnej. Przypomina, ze w zesztym roku on i wielu
komentatoréw jeszcze zartowato, ze legalizacja bedzie ratowad
ich przed kryzysem, ale dzi$ sa po prostu zmuszeni przemysle¢
to na powaznie. Nie bez znaczenia jest fakt, ze w wiekszej mie-
rze rozwiaze to problem mafii.

ZRODELA: TIME, GREGOR.US
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CHORWACJA - SAD NAJWYZSZY UNIEWINNIA WETERANA WOJENNEGO

3 czerwca najwyzszy organ wiladzy sadowniczej w Chorwacji uniewaznit wyrok roku wiezienia ciazacy na mezczyznie, ktory
uprawiat i palil konopie jako lek na zespoét stresu pourazowego (PTSD, post traumatic stress disorder). W uzasadnieniu stwier-
dzono ,znikoma szkodliwos¢ spoteczng”. Prawo chorwackie jest podobnie restrykcyjne jak polskie. Ten wyrok moze wywotac
lawine. W wojnie po rozpadzie Jugostawii ucierpialy cate miliony ludzi.

CHILE NIE JEST GOTOWE NA LEGALIZACJE

W niedawnych wyborach prezydenckich niezalezny socjalista Marco Enriquez-Ominami zadeklarowal poparcie dla legalizacji
marijuany. Jeden z najbogatszych krajow kontynentu jest bardzo konserwatywny, homoseksualizm byt tam przestepstwem az do
roku 1988, rozwdd byt nielegalny do 2004 r., a aborcja jest do dzisiaj. W sondazu przeprowadzonym przez Angus-Reid 57% Chi-
lijczykéw byto przeciwko, 19,6% za, a 2,1% wiecej w odniesieniu do marijuany stosowanej jako lek.

»SKANDAL” w PoruDNIOWEJ KOREI

Kim Bu-seon, popularna aktorka, wezwata do legalizacji na antenie publicznej telewizji. Program nie byl nagrywany na zywo i
wiele oséb domagato sie przeprosin za emisje. Prowadzacy odméwil, mowiac ze ma inne poglady, ale szanuje wolnos¢ stowa.
Marijuana jest w Korei mato popularna i jest traktowana przez spoleczenistwo jako niebezpieczny narkotyk. Policja moze testo-
wac obywateli pod katem $ladéw uzywania, posiadanie jest nielegalne, a wyroki wysokie. Sama aktorka ma na koncie wyrok w
zawieszeniu, ktéry skarzyta jako niekonstytucyjny. Jej wypowiedz miata zwigzek z aresztowaniem aktora o nazwisku Gwang-rok
pod zarzutem palenia konopi. Bu-seon powiedziata, ze rzad zastrasza spoteczenstwo i artystow, zeby odwréci¢ uwage od rze-
czywistych probleméw. Podkresla, ze nie ma prawa przesladowac ludzi, ktérzy nie wyrzadzajg krzywdy innym ludziom. Samo
ziele uwaza za prastare lekarstwo, ktére przydatoby sie Koreanczykom, wsréd ktérych liczba samobojstw jest najwyzsza z krajow
OECD. W reakcjach dominuje $wiete oburzenie.

HJ, Drug War Chronicle, stopthedrugwar.org

PowrOT FRANKA

Barney Frank, senator Partii Demokratycznej z Massachusetts powraca z pomystami depenalizacji na szczeblu federalnym. Forso-
wat podobne inicjatywy w kazdym Kongresie od 1995 r.

Drugi jego projekt dotyczy marijuany stosowanej jako lekarstwo, ktéra ma by¢ wytacznie kwestig legislacji stanowej (obecnie 1/4
stanow, ktora zalegalizowata lek, od czasu do czasu doswiadczata najazdéw federalnej stuzby DEA). Prawo federalne obecnie
nadal klasyfikuje marijuane jako narkotyk z grupy najbardziej $miertelnych i pozbawionych wszelkiej wartosci medyczne;.
Frank podkreslat, ze dla wielu pacjentdéw jest to jedyny $rodek, ktéry pomaga, w dodatku widac¢ juz po tych kilkunastu stanach,
Ze stara polityka byla pomytka. Tak jak ostatnio w 2006 r., wsparcia udzielili niekt6rzy konserwatysci i obronicy autonomii regio-
nalnych, np. Ron Paul i Dana Rohrabacher — razem daje to jak dotad 16 deputowanych.

Pierwszy projekt znosi sankcje za posiadanie malej ilosci (stu gramow) i udzielenie jednej uncji (28,3 g). Ustawa nie wymaga
zmian w kodeksach i nie zezwala na obrét. Jak dotad popiera to 4 deputowanych, w tym dwaj wspomniani sojusznicy. Autor cy-
tuje Johna Stuarta Milla: , Jedyna wolnos¢, ktéra zastuguje na to miano, to wolnosé¢ do dbania o wtasne dobro na wlasny sposéb, az
dotad, poki nie pozbawia wolnosci innych lub wyrzadza innym szkody. Kazdy jest prawowitym straznikiem swojego zdrowia, tak
cielesnego, jak i umystowego czy duchowego. Ludzkos¢ osiagneta wiecej dzieki temu, ze kazdy poswiecat si¢ zyciu dobremu dla
siebie, niz dzieki zmuszaniu samych siebie do zycia dobrego dla reszty.” Prezydent Obama nie wypowiedzial sie. Barney Frank
wzywa: jesli nie teraz, to kiedy? Jak wielkiej wiekszosci potrzebujemy, zeby zakonczy¢ ekscesy z minionej epoki?

Zrédta:

Huffington Post
http://www.house.gov/frank/pressreleases/2009/06-19-09-marijuana-bills.html
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Pozegnanie Marca Emery’ego
— prawdopodobnie na 5 lat

Emery to legendarny aktywista na rzecz wolnosci obywa-
telskich z zachodniej Kanady. Od wielu lat walczy gtownie
o wolnos¢ spozywania i uprawiania konopi. Zajmowat sie
polityka, uzyskawszy pewna popularnos¢, jest tez wydaw-
ca, oprocz tego przez dekade sprzedawat nasiona. Robit to
catkowicie jawnie i odprowadzil setki tysiecy dolaréw po-
datku. Finansowal pono¢ 50% aktywnosci legalizacyjnych
w kraju i 10% w USA w latach ‘95-05. Byt to oficjalny (!)
powod, dla ktérego w 2005 r. amerykanskie stuzby specjal-
ne Drug Enforcement Agency zazadaty jego ekstradycji pod
zarzutem operowania zorganizowana narkotykowa grupa
przestepcza. Grozito mu dozywocie. Mimo protestéw na ca-
tym $wiecie i poparcia wiekszosci rodakow dla Marca, kana-
dyjskie wtadze zdecydowaty sie wydac¢ niewygodnego dzia-
tacza. Ten przyznat si¢ do winy i wynegocjowat porzucenie
zarzutow dla dwdjki wspotpracownikéw. Kara wyniesie 5
lat wiezienia na terenie USA i rozpocznie si¢ jesienia. Obec-
nie Marc objezdza Kanade z pozegnalnym tournée potaczo-
nym z serig manifestacji.

Wyczerpujaca historia dziatalnosci Ksiecia Ziota — Spliff #9
KaNaDA 1DZIE NA WOJNE Z NARKOTYKAMI?

Premier Kanady Steven Harper gtadko przeforsowal w par-
lamencie jedna z najbardziej kontrowersyjnych ustaw. Wpro-
wadza ona minimalne kary roku i dwoéch lat wiezienia za
przestepstwa handlu narkotykami oraz szesciu miesiecy za
uprawe od 5 do 200 roslin bez licencji i dwdch lat za wiecej
niz 500 roslin. Tego rodzaju sankcje ,wynalazt” Nowy Jork i
porzucit je, nad czym zastanawiaja sie takze Michigan, Con-
necticut, Iowa, Kansas, Louisiana, New Jersey i Pdéinocna
Karolina. Gazeta ,Toronto Star” krytykuje Ottawe, ze wpro-
wadza rozwigzanie, ktére nigdzie sie nie sprawdzito, nie
dysponujac zadnymi danymi na jego korzys¢, potwierdza-
jacymi skutecznos¢ w walce z przestepczoscig oraz na temat
jego kosztow i bez pomystu na radzenie sobie z problemami
zdrowia publicznego, ktéore wywota. W ustawie znalaz? sie
zapis, ktory pozwala handlarzom, ktérzy sami sg uzaleznie-
ni i nie stosowali przemocy wobec innych ludzi odpowiada¢
przed specjalnymi sadami narkotykowymi, ktére nie wydaja
bardzo ostrych wyrokéw, jednak obawy, jak bedzie wygla-
da¢ praktyka, pozostaja. Minister sprawiedliwosci pytany
przez komisje parlamentarna, na jakiej podstawie mniema,
ze kary minimalne mialyby poprawic zdrowie publiczne lub
bezpieczenstwo, odpowiedzial z rozbrajajaca szczeroscia, ze
ludziom sie to podoba.

http://www.thestar.com/comment/article/649475

Moc trawki w Chicago
stanie sie przystowiowa?

Kongresmen Mark Kirk (Rep.) z przedmies¢ Chicago przed-
stawil projekt ustawy podwyzszajacej maksymalne kary za
przemyt trawki do 25 lat i 35 lat za drugim razem w przy-
padku materiatu zawierajacego wiecej niz 15% THC. Peina
nazwa to High-Potency Marijuana Sentencing Enhancement
Act (HR 2828). Szczegolny niepokoj tego polityka budza od-
miany Kush. Mowi, ze kara powinna by¢ jak za kokaine, sko-
ro mozna na nich zarobi¢ tyle, co na kokainie. Kirk przyjat
tysigce dolaréw wsparcia od przemystu tytoniowego i alko-
holowego. Jego inicjatywa nie znalazta poparcia nikogo w
Kongresie. Odwotuje sie¢ do hasta poprzedniego amerykan-
skiego Komisarza ds. Narkotykow, Johna Waltersa: , To nie
jest marijuana twojego ojca”.

stopthedrugwar.org

Pierwsza kampania
na rzecz legalizacji w Nepalu

Kampania ruszyla dwudziestego széstego czerwca. Orga-
nizatorzy, ktérzy objezdzaja kraj z pikietami moéwia, ze to
rozwigzanie przyniostoby budzetowi wptywy z podatkéow
i znaczaco poprawilo sytuacje w sektorze turystycznym,
co uwazajq za szczegdlnie wazne podczas kryzysu. Pragna
tez edukacji i promowania zastosowan medycznych kono-
pi. M.in. HIV jest sporym problemem. Kraj wtasnie szykuje
nowa konstytucje.

Konopie zdelegalizowano w 1973 r. Sq wazna czescig ich
kultury (w przeciwienstwie do alkoholu, ktérego spozycie
jest bardzo mate), ro$nie wszedzie i jest powszechnie palone.
Hinduisci wierza, ze to bég Sziwa dat ludziom marijuane.

W Indiach, gdzie Cannabis oczywiscie réwniez jest sacrum,
mimo, ze za posiadanie grozi grzywna badz pét roku wie-
zienia, dotyczy to gtéwnie cudzoziemcoéw i/lub ,biatych”, a
jednoczesnie funkcjonuja ,bhang-sklepy”, gdzie kazdy moze
marijuane kupi¢ (bez zadnych recept ani papieréw jak w
USA). Podobno biali nie maja szans na otrzymanie koncesji.
Inna sprawa, ze rosliny sa wszechobecne. Obecne indyjskie
prawo kryminalizuje handel cannabis i opium na réwni z
nowoczesnymi $wieckimi narkotykami. Kiedys brown sugar
i inne syntetyczne narkotyki byly drogie i rzadkie, obecnie
staja sie popularniejsze, bo tatwiej je ukrywac i przemycac,
mozna tez wiecej zarobi¢. Organy Scigania koncentruja sie
na przemytnikach, nie na konsumentach. Handel narkoty-
kami, jaki uprawiali w potudniowej Azji Brytyjczycy, a pdz-
niej mafie zorganizowane przez CIA, jest i dzi$ olbrzymim
problemem.

(L)
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N AUKOWCY ZE STANOWEGO UNIWERSYTETU OHIO ODKRYLI, ZE
PEWNE SUBSTANCJE ZAWARTE W MARIJUANIE MOGA POZYTYWNIE WPEYNAC
NA POPRAWE PAMIECI, OSEABIAJAC PROCES JEJ STARZENIA, A NAWET
STYMULUJAC MOZG DO WYTWARZANIA NOWYCH KOMOREK.

Yannick Marchalant — wspdttworca projektu stwierdzil: ,Gdy
jestesmy mtodzi, reprodukujemy neurony i nasza pamiec¢ dziala bez
zarzutu. Gdy sie starzejemy, proces spowalnia, wiec mamy spadek
w formowaniu sie nowych komdrek. [..] Odkrylismy, Zze czynnik

odobny do THC moze wptynaé na ich wytwarzanie”. Wytworzenie
eku, posiadajacego podobne wiasciwosci do marijuany moze istotnie
pomoéc w leczeniu choroby Alzheimera. Przeprowadzono badania
na starych szczurach, ktore potwierdzaja, ze podobny do THC
medykament poprawia ich pamiec. Przez trzy tygodnie podawano
im niewielkie dawki tejze substancji (naukowiec pordéwnat je do 1
zaciagniecia si¢ przez czfowieka), po czym zrobiono test pamieciowy.
Zwierzetom dawano wskazéwki, przy pomocy ktorych miagr
wyszukiwac ukryte pod woda platformy. Okazalo si¢, ze grupa pod
wplywem owej substancji wypadta znacznie lepiej w poréwnaniu z
grupa kontrolna.

Teraz nalezy dokladnie zbadaé, w jaki sposdéb w a to na
mozg. ,Dokladne poznanie, jak kazdy z tych zwiazkéw pracuje w
mozgu, ulatwi projektantom lekéw stymulowanie systemoéw, ktére
pozwola na uzyskanie najefektywniejszych korzysci w procesie
odwracajacym starzenie sie”, mowi profesor Wenk. Dodaje: , Czy
ludzie moga pali¢ marihuane, by zapobiega¢ chorobie Alzheimera,
jesli takowa wystepuje w ich rodzinie? Tego nie twierdzimy, lecz to
faktycznie moze zadziata¢. To, co chcemy powiedziec to, ze zdaje sig,
iz bezpieczna, legalna substancja, ktéra imituje istotne wlasciwosci
marijuany moze dziala¢ na receptory w modzgu, zapobiegajac
uszkadzaniu pamieci.”.

Marchalant jest daleki od prostej ekstrapolacji wnioskéw z badan
na ocene wpgywu rozrywkowego palenia skretéw przez ludzi.
Twierdzac ,trudno moéwic: nie, nie powinniscie”, podkresla, ze prace
majg charakter wysoce eksperymentalny. Ma nadzieje, Ze przyczynia
sie do stworzenia bezpiecznego leku, ktéry moznabedzie przyjmowac

1

Podtoza do upraw
Neutralizatory zapachu

W naszej ofercie znajdziesz:

Nawozy GHE, CANNA, BioCANNA | HESI

Systemy do uprawy hydroponiczne;j

Kompletna oferte oswietlenia | wentylacji
Profesjonalne pomieszczenia do uprawy Homebox

CENIMY DYSKRECJE | BEZPIECZENSTWO
MozLiwoSC¢ ODBIORU OSOBISTEGO W PozNANIU | BERLINIE

Eurolistek LTD. .

L/ T J

10-20 lat przed wystapieniem objawdw.

Wykorzystano zwigzek zwany WIN-55212-2, nie stosowany na
ludziach ze wzgledu na wyjatkowo duza psychoaktywno$é. Dziata
on na receptor TRPV1 i u szczurdw poprawia stan hipokampu
(ocl{)owiedzia]nego zapamieckrdtkoterminowa). Yannick Marchalant
podaje takze, ze marijuana réwniez wspomaga powstawanie nowych
neuronéw, ale nie powstrzymuje degradacji starych tak jak WIN,
ponadto w duzej dawce stymuluje receptory zbyt silnie.

Zobacz np.
http://www.wired.com/wiredscience/2008/11/marijuana-could/
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2008-11/osu-sah111408.ph
http://www.chinapost.com.tw/health/aging/2008/11/21/184247/Puff-
a-day-marijuana.htm
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AB: Prosze POWIEDZIEC, DLACZEGO WYBRAEL PAN TAKI
KONTROWERSYJNY TEMAT DO REALIZACJI FILMU DOKUMENTALNEGO?

JR: Bytem w zarzadzie
Fundacji AIDS w latach 80-ych;
widziatem, ze konopia naprawde
pomaga ludziom z syndronem
wyniszczenia (ang. wasting). Nic
innego nie pozwalato im jes¢.
Dorosdlimezczyznitracilinawadze
od 90 do 45 kg. PomagaliSmy
im zdobywaé cannabis i w ten
sposéb troche przedtuzalismy
im zycie. Chcialem sprawdzi¢,
czy to rzeczywiscie dziata. Po
wdrozeniu Proposition 215 w Kalifornii, pierwszym stanie, ktory
zalegalizowat konopie do celéw medycznych, skontaktowatem
si¢ z dr Donaldem Abramsem. Pozwolil mi nakreci¢ wyjatkowy
material z pierwszych préb klinicznych dopuszczonych przez
rzad federalny.

AB: TAK PRZEDSTAWILISMY FILM; Z TEGO PUNKTU WYSZEDLES
SPORTRETOWAC ROZNYCH PACJENTOW Z ROZNYMI PROBLEMAMI...

]R: Tak, naprawde chieliémy mie¢ punkt widzenia pacjentéw,
tychludzi, ktorzy tego potrzebowali, od tego zalezeliitego uzywali,
poniewaz czuli$émy, Ze oni powinni o tym opowiadzie¢. I tak byto,
bardzo dobrze opowiadaja, jak im to pomaga, tak w stwardnieniu
rozsianym, AIDS, jaskrze czy nowotworach. Wyglada na to, ze
kazdemu z nich na rézne sposoby przynosi ulge.

AB: KTORE ASPEKTY ROSLINY KONOPI POKAZALES W FILMIE?
MOWISZ BOWIEM ,, KAZDEMU Z NICH NA ROZNE SPOSOBY PRZYNOSI
ULGE”.

]R: Nie rozumiem, , ktore aspekty”?

AB: ...DLATEGO, ZE KONOPIA MA ROZMAITE FORMY, WIEC JAK ONI
JEJ UZYWALI, NIE TYLKO JAK TO IM POMAGA, ALE JAK ONI TO STOSUJ4,
JAKIE DAWKI ITD.?

]R: Jest duzo réznych form, w jakiej pacjenci moga korzystac
z konopi leczniczej. Niektorzy moga to pali¢ i od razu poczud jej
dobroczynne dziatanie, majac przy tym mozliwos¢ z tatwoscia
doktadnie ustali¢ i zaaplikowa¢ sobie swoja dawke, moga tez to
spozywa¢ w powstaci ciasteczek, ciasta lub nawet cukierkow.
Wielu pacjentéw preferuje te droge. Znamy tez ludzi, ktérzy
uzywaja to w formie olejeku na skore.

]R: Pacjenci z rakiem, ci, ktérzy moga przyjmowac soje, tacza to
z mlekiem sojowym. To si¢ nazywa , Mleko matki” — cannabis i soja
razem. To sg wlasnie te rézne metody brania. Robiac ciasteczka,
stodycze lub inne produkty ktére mozna wyprodukowac z lisci
roslin zamiast paczkéw kwiatéow - te sposoby pozwalaja na
wykorzystywanie calej rosliny.

AB: DZIEKUJE. JAKA JEST SYTUACJA POLITYCZNA, PONIEWAZ JEZELI

R E K
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KONOPIA MOZE POMAGAC TYLU LUDZIOM Z POWAZNYMI PROBLEMAMI
ZDROWOTNYMI... JAKA JEST POLITYKA W TEJ KWESTII? JAK POLITYCY
NA TO REAGUJA?

]R: W jedenastu z czternastu standw obywatele mogli
glosowa¢, to nazywa sie Proposition. Jest to inicjatywa obywateli,
kiedy czlonkowie Kongresu, senatorzy stanu, reprezentanci
zgromadzenia (assembly representatives), Izby Reprezentantow,
rzadu lokalnego w danym stanie nie zatwierdza jej, wtedy
obywatele moga postawi¢ na swoim i powiedzie¢: ,To jest to
czego chcemy i za czym glosujemy — jako wiekszos¢” i to staje
sie prawem. Nie wszystkie z tych stanéw mialy referendum,
musielismy przechodzi¢ przez caty proces ustawodawczy, a to jest
o wiele trudniejsze. Ale zrobilisémy to!

Trzy stany przeszly przez taki proces odnoszac sukces —
Michigan wlasnie ostatnio. W 79-u hrabstwach na z 79 w catym
stanie gtosowano jednomyslnie ,za”. To jest stan, gdzie znajduje
sie¢ miasto Detroit, tam gdzie produkuja samochody. To jest
ogromne, robotnicze, afroamerykanskie spoteczenistwo.

AB: A CcO Z WYBORAMI I NOWYM PREZYDENTEM OBAMA — CZY TO
WPLYNELO NA PANSKA PRACE I PRACE WSZYSTKICH AKTYWISTOW?

]R: Liczymy, ze Obama naprawde wprowadzi zmiany. Mowi
o zmianach, ale zobaczymy. On nie moze powolywac¢ ludzi takich,
jak Clinton lub Bush, ktérzy prowadza Wojne z Narkotykami. To
jest wojna przeciw pacjentom, przeciw lekarzom, a takze przeciw
naszej amerykanskiej demokracji. Musza przesta¢ zmuszac rzady
innych krajow na calym swiecie do prowadzenia tej ztej politycznej
wojny, ktéra my prowadzimy. Tak naprawde, Amerykanie
zmuszaja ludzi na calym swiecie do tego, szantazujac, ze nie beda
z nimi handlowa¢, lub wstrzymaja pomoc finansowa. Rewolucja
sie dzieje. W takich miejscach jak Boliwia, Peru czy Wenezuela, i w
innych krajach Ameryki Lacinskiej mowia: ,Dziekujemy za pomoc
zagraniczng — chcemy rzadzi¢ wilasnym krajem po swojemu.
Chcemy posiada¢ witasng demokracje, a nie amerykansko-
korporacyjna.”

AB: JEZDZILES DO WIELU MIEJSC NA CALYM SWIECIE, ODBYWAJAC

DEBATY PO PROJEKCJACH, JAKI JEST OGOLNY ODBIOR TEJ PRODUKC]JI
W SWIECIE FILMOWYM?

]R: Jedna z rzeczy, z ktérych jestem najbardziej dumny jest
to, ze film rzeczywiscie pomdgt zmianom. W Michigan pomogt
zorganizowac si¢ i zwyciezy¢. Byl wykorzystywany w Nowym
Meksyku oraz Montanie. W innych stanach film pokazywano, aby
przekonac ustawodawcow i spoteczenstwo, ze powinni wspierac
konopie lecznicze. Za granica obecnie odbywaja sie projekcje
w Izraelu, w izraelskiej telewizji, podobnie w hiszpanskiej, w
teatrach w Australii. Chcemy wyswietla¢ go w kazdym kraju,
gdzie tylko sie da. Mie¢ mozliwo$¢ zrobi¢ to tu w Polsce, a takze
fakt, ze przyjechatem zaprezentowac film osobiscie, jest najbardziej
fantastyczne.

AB: Czy PLANUJESZ NADAL TWORZYC FILM LUB FILMY POéWIECONE
MEDYCYNIE ALTERNATYWNE]J I NARKOTYKOM?

XTremelskutecznosciswietina
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*Wartosci dla wersji 400 W w poréwnaniu z konwencjonalnymi lampami
HPS dostepnymi w handlu. Dostepna takze w wersji 600 W

’"www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce
f.p.h.u. VF - Tel.: +48503 012027

esyAkwjithy!
www.gib-lighting.de

Dystrybucja w Niemczech « Grow In AG

Tel.: +493034998070 - Fax: +493034998073
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]R: Mysle, ze to nie tylko alternatywne leki i sposoby leczenia,
narkotyki, zdrowa zywno$¢, jak pomagac naszym cialom zdrowie¢
i zapobiega¢ chorobom — wszystkie te kwestie dla mnie tacza sie
ze soba. Sa zwiazane z ogromng, skorporowang kontola tego, co
jemy, jakie prawo mamy. Potrzebujemy sami sterowaé wlasnym
zyciem. Mysle, Ze jezeli bedziemy mogli to robi¢, i jesli moj film
pomoze, i inne filmy réwniez, to witasnie chce kontynuowac do
konca zycia.

AB: DzIEKUJE BARDZO, JED.
]R: : Dzigkuje.

Jed Riffe jest niezaleznym filmowcem oraz producentem new media

(i zdobywcq branzowych nagréd). Niedawno Riffe wyrezyserowat

i wyprodukowat (réwniez nagradzany) film ,Czekajgc na wdech:

Marihuana, medycyna i prawo” (Waiting to Inhale: Marijuana,

Medicine and the Law), pierwszy petnometrazowy dokument majgcy

na celu zbadanie kontrowersji wokdt zalegalizowania medycznych
zastosowar cannabis.

(Alex, Toudy, Lutek)

Wiecej na temat filmu, http://www.waitingtoinhale.org/
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Cigg dalszy ze str. 1

Czego brakuje w debacie medialnej? Oczywiscie, ze prawa do upra-

wy —nie ma lepszego sposobu na likwidacje podziemia narkotykowych

przestepcow, ale brak réowniez rzeczy moze wazniejszej — legalizagji

stosowania marijuany przeciwko nowotworom, aids, anoreksji, jaskrze,

stwardnieniu rozsianemu... To juz staje si¢ standardem w wielu krajach,
réwniez w USA.

- _Fll‘?}h

Poza tym — dopdki samo przyjmowanie jakichs substancji przez oby-
wateli (dodajmy: kilka procent obywateli) jest nielegalne, niewazne, jaka
karg jest zagrozone, pozostajemy potautorytarnym panstwem wyzna-
niowym — przeciwko czemu to przestepstwo ? Obywatel przeciw jakiej$
obowigzujacej, oficjalnej moralnosci? Jest doktadnie na odwrdt: zadna
wiekszo$c¢ nie moze popetniac przestepstwa na istocie ludzkiej obdarzo-
nej zdolnoscig do wybordw etycznych i zyciowych. Traktowanie jako
przestepstwa wylacznie przyjmowania tzw. narkotykéw nie jest ani
odrobine bardziej moralne, niz ustanowienie przestepstwa, ktdre pole-
gatoby na nieprzyjmowaniu ich - jedno i drugie to nieuprawniony atak
na innego czlowieka. Przedstawianie konsumentéw tzw. narkotykow
wylacznie jako ofiar zdemoralizowanych narkotykowych dileréw ma
swoje dobre strony, ale moze by¢ grozne; na razie nie wiemy na pewno,
czy bedzie leczenie przymusowe, ale istota rzeczy sie nie zmienia - ta
czes$¢ ludzi, ktdra ,, cpa’ jedne ,narkotyki”, barbarzynsko przesladuje
czes$¢ ludzi, ktdra ,¢pa” inne.

Co bedzie dalej? W chwili, gdy to piszemy, wiadomo niewiele. Au-
torytet Tuska w rzadzie i w partii jest ogromny, a fakt, ze przyznat sig
do palenia swego czasu trawy, jest pamietany — bardziej teraz pomo-
ze niz zaszkodzi, bo PiSowi nie uda si¢ go skompromitowac. Ziobro
potrafit powiedzie¢ tylko, ze Holandia wfycofuje sie z tolerowania
coffeeshopéw i postraszy¢ fatszywymi informacjami, ze marijuana

rowadzita do brutalnych przestepstw i do twardych narkotykdw.
awet mafo rozgarniety ogbiorca ma jasno jak na dloni, ze odpo-
wiedz byla nie na temat, bo na temat odpowiedzi zZadnej nie miat. Po
stronie lewicy projekt zdazyt pochwali¢ R. Kalisz, a niezalezny M.
Balicki zaryzykowat nawet stwierdzenie, ze prezydent nie zastosu-
je weta. Mozna mie¢ watpliwosci, ale na pewno swiatetko w tunelu
migocze mocniej, niz by¢ moze niektorzy czytelnicy pamietaja. Nar-

kopolacy wszelkiej masci taczmy sie.
redakcja@spliff.pl

iCannabis

W internetowym sklepie iTunes pojawita sie w App Store
przeznaczona na Iphony z systemem operacyjnym 3.0 apli-
kacja, ktora wyszukuje na mapie w kilkunastu stanach USA
sklepy z marijuang lecz-

nicza, kliniki ziotowe,

lekarzy ~ wydajacych

papiery, rézne przy-

datne organizacje oraz

prawnikéow. Program
nazywa si¢ Cannabis.
Jak wida¢ u dewelope-
row nie wystapit zaden

zespot  amotywacyjny
czy spadek mozliwosci
umystowych. Ciekawe,
czy istnieje juz lokaliza-
tor coffeeshopow...
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1. OSOBA PODEJRZANA A PODEJRZANY

Na wstepie nalezy dokona¢ wyraznego rozroznienia pomiedzy
dwoma na pozdr podobnymi pojeciami, ktorych nie nalezy utozsamiac
z uwagi na rézny status, jaki kodeks postepowania karnego nadaje tym
pojeciom, a takze z uwagi na rézne skutki prawne (procesowe) wiazace
sie z tym statusem.

a) osoba podejrzana

Osobg podejrzang jest ta, co do ktodrej istnieje przypuszczenie, ze
popetnita ona przestepstwo, lecz jeszcze nie skierowano przeciwko
niej postepowania karnego (np. poprzez wydanie postanowienia o
przedstawieniu zarzutoéw). Przypuszczenie to opiera siena konkretnych
dowodach (dotyczy nie tylko faktu popetnienia przestepstwa, ale takze
osoby sprawcy); co prawda nie takich, Ze Swiadcza o pewnosci, iz dana
osoba popelnita przestepstwo, ale nie jest to tez przypuszczenie majace
oparcie tylko w intuicji.

Osoba podejrzana nie jest strong postepowania przygotowawczego.
Nie ma zatem ani praw, ani (co do zasady) obowigzkow procesowych
podejrzanego. Jezeli wobec takiej osoby podejmowane sa okreslone
czynnosci procesowe, dysponuje ona uprawnieniami przewidzianymi
w kodeksie dla podmiotu, ktérego dana czynnos¢ dotyczy.

Tak wiec w razie dokonania wobec niej przeszukania dysponuje
mozliwoscig zaskarzenia tej czynnosci (art. 236 k.p.k.); jezeli ja
zatrzymano, stuzy jej zazalenie do sadu na zatrzymanie (art. 244 § 11
art. 246 § 1 k.p.k.), podobnie jak w razie zastosowania w stosunku do
niej podstuchu (art. 237 § 4 i art. 240 k.p.k.).

Wobec osoby podejrzanej moga by¢ podejmowane czynnosci
procesowe (wyraznie przewidziane w kodeksie postepowaniakarnego),
np. jest ona obowigzana poddac sie ogledzinom zewnetrznym ciata
oraz innym badaniom niepolaczonym z naruszeniem integralnosci
ciata (w tym pobieranie odciskéw, fotografowanie, okazanie w celach
rozpoznawczych innym osobom). Przy dochowaniu warunkow Scisle
okreslonych przez kodeks postepowania karnego i rozporzadzenie

* wykonawcze od osoby podejrzanej mozna pobrac krew, wiosy, wymaz
ze sluzoéwki policzkow lub inne wydzieliny organizmu.
b) podejrzany

Za podejrzanego uwaza sie osobe, co do ktorej wydano
postanowienie o przedstawieniu zarzutéw albo ktoérej bez wydania
takiego postanowienia postawiono zarzut w zwigzku z przystgpieniem
do przestuchania w charakterze podejrzanego.

Przedstawienie zarzutéw jest mozliwe w razie uzasadnionego
podejrzenia popelnienia przez dang osobe przestepstwa, ktorego
dotyczy postepowanie. Okreslona osoba staje si¢ wiec podejrzanym

. albo zmomentem wydania postanowienia o przedstawieniu zarzutow,
albo tez od momentu powiadomienia jej przed przestuchaniem o tresci
zarzutu, ktdra to treé¢ wpisuje sie do protokotu przestuchania.

Z ta tez chwilag podejrzany zaczyna by¢ strong postepowania
przygotowawczego, co upowaznia go korzystania ze wszystkich
uprawnien przewidzianych w kodeksie postepowania karnego
zwiazanych z uzyskaniem statusu podejrzanego i zarazem obliguje do
wykonania cigzacych na kazdym podejrzanym obowiazkow.

2. UPRAWNIENIA PODEJRZANEGO

Kodeks postepowania karnego przyznaje podejrzanemu catly
szereg uprawnien, z ktérych podejrzany ma prawo korzysta¢ w celu
podjecia skutecznej obrony przed postawionymi mu zarzutami. Do
najwazniejszych uprawnien podejrzanego naleza:

1) prawo do informacji procesowej (art. 300 k.p.k.)

Kodeks postepowania karnego naklada na organy prowadzace
postepowanie przygotowawcze obowiazek informowania
podejrzanego o jego prawach i obowiazkach. Pouczenie ma nastgpic
na pismie, ktérego otrzymanie podejrzany potwierdza podpisem.
Odpis tego pisma winien by¢ wiec ztozony w aktach sprawy, co
ulatwia kontrole wykonania obowiazku przez organ prowadzacy
postepowanie. Pouczenie winno obejmowac m.in. informacje o:

a) prawie do skladania wyjasnien, odmowy ich zloZzenia oraz odmowy
odpowiedzi na pytanie,

b) prawie do korzystania z pomocy obroncy,

c) prawie zadania przestuchania z udziatem obroncy,

d) prawie do koncowego zapoznania sie na zadanie z materialem
dochodzenia lub $ledztwa,

e) obowiazku poddania si¢ badaniom i czynnosciom wymaganym
przez k.p.k.,

f) obowiazku stawiennictwa na kazde wezwanie organu procesowego
pod rygorem zatrzymania i przymusowego sprowadzenia,

g) obowiazku wskazywania kazdorazowo zmienionego adresu miejsca
pobytu i ustanowienia adresata dla doreczen w kraju na wypadek
pobytu za granicg, pod rygorem doreczania pism pod dotychczasowy
adres i uznawaniem ich za doreczone, z wszelkimi tego skutkami.

Brak albo mylne pouczenie nie moze wywolywac¢ ujemnych
skutkéw procesowych dla podejrzanego, co w praktyce oznacza, ze
wszelkie czynnos$ci przeprowadzone z naruszeniem tego obowigzku
wobec podejrzanego, w efekcie ktérych jego sytuacja procesowa
ulegta pogorszeniu, sa bezskuteczne. Jezeli podejrzany nie zrozumiat
pouczenia, moze domagac si¢ jego powtorzenia.

Niepouczenie podejrzanego o jego uprawnieniach, zgodnie z
wymogami art. 300 k.p.k., powinno by¢ uznane za razace naruszenie
obowigzkéw procesowych i skutkowaé zawiadomieniem przez sad
bezposredniego przetozonego osoby, ktéra dopuscita sie uchybienia;
zarazem sad zada nadestania w wyznaczonym terminie (nie
krétszym niz 14 dni) informacjio podjetych dziataniach wynikajacych
z zawiadomienia. W stosunku do Poliji oraz innych organéw
postepowania przygotowawczego interwencje taka podjaé moze
réwniez prokurator.

2) prawo podejrzanego do poznania postawionych zarzutéw, a takze
prawo dogprzedstawienia ich podstaw (,w szczegdlnosci wskazac,
jakie fakty i dowody”) w formie ustnej lub w formie uzasadnienia
pisemnego (art. 313 k.p.k.)

Kodeks postepowania karnego wymaga, by po sporzadzeniu
postanowienia o przedstawieniu zarzutéw nastapito niezwtocznie:

- ogloszenie tegoz postanowienia podejrzanemu oraz

- przestuchanie podejrzanego, a ponadto pouczenie, ze do czasu
zawiadomienia o terminie zaznajomienia z materialami postepowania
przygotowawczego moze zadac¢ podania mu ustnie podstaw zarzutow,
a takze sporzadzenia uzasadnienia na pi$mie. Uzasadnienie nalezy
doreczy¢ podejrzanemu i ustanowionemu obroncy w terminie 14 dni.

3) prawo wgladu w akta sprawy w toku postepowania oraz
sporzadzania z nich odpiséw i kserokopii (art. 156 k.p.k.)

Uprawnienie to realizuje istotny aspekt wewnetrznej jawnosci
postepowaniakarnego, ktore pozwala de facto podejrzanemunaswoistg
kontrole, w jaki sposob toczy sie postepowanie przygotowawcze, jakie
czynnosci zostaty podjete i jaki material w danej sprawie zostat juz
zebrany:.

W postepowaniu przygotowawczym udostepnienie podejrzanemu
akt wymaga zawsze zgody prowadzacego postepowanie (prokurator,
Policja, Straz Graniczna, Agencja

Bezpieczenistwa Wewnetrznego, Agencja Wywiadu, Centralne Biuro
Antykorupcyjne). Podobnie sporzadzanie odpiséw i kserokopii oraz
wydawanie odpiséw uwierzytelnionych.

Wyjatek: odpisy protokotow czynnosci, w ktérych podejrzany
uczestniczy lub ma prawo uczestniczy¢, odpisy dokumentéw
pochodzacych od niego samego lub sporzadzonych zjego udziatem.

Na odmowe (musi by¢ ona uzasadniona) przystuguje podejrzanemu
zazalenie. Jezeli zarzadzenie z odmowa wydal prokurator, zazalenie
przystuguje do prokuratora bezposrednio przetozonego, natomiast
w przypadku odmowy wydanej przez nieprokuratorski organ
postepowania przygotowawczego (np. Policje), zazalenie rozpoznaje
prokurator nadzorujacy postepowanie przygotowawcze.

4) prawo podejrzanego do otrzymania postanowienia o powotaniu
biegtego i zapoznania sie z opinia eksperta (art. 318 k.p.k.)

Uprawnienie to ma na wzgledzie, by podejrzany, na podstawie
doreczonego mu odpisu postanowienia o dopuszczeniu dowodu z
opinii instytugji lub bieglego indywidualnego, byt zorientowany co
do przedmiotu i zakresu opinii. Oznacza to, ze moze on juz w trakcie
opracowywania opinii wnioskowac o poszerzenie badan i ocen co do
okolicznosci, ktére ich zdaniem majg znaczenie dla sprawy.

Temu celowi stuzy takze mozliwos¢ udzialu podejrzanego w
przestuchaniu biegltego, podczas ktérego ten powinien udzieli¢
odpowiedzina podniesione zastrzezenia, uwagiipytania podejrzanego
(co wazne, podejrzany moze podnosi¢ zastrzezenia co do kwalifikacji
bieglego i jego kompetencji). W przypadku, gdy podejrzany jest
pozbawiony wolnosci nie sprowadza si¢ go, jezeli spowodowatoby to
znaczne trudnosci. Ma on jednak wtedy prawo do zapoznania sie z
pisemna opinia bieglego. Wszelkie wnioski w przedmiotowej sprawie
sktada sie do organu prowadzacego postepowanie przygotowawcze.

5) prawo do sktadania wyjasnien (art. 175 k.p.k.)

Wyjasnienia to  protokolarne (kazdorazowo stwierdzone
protokotem) wyjawienie przez podejrzanego, co wie w danej sprawie,
przed przeprowadzajacymi czynnos¢ procesowq organami $cigania i
wymiaru sprawiedliwosci. Podejrzany — w odréznieniu od $wiadka
— ma prawo, a nie obowiazek, skltada¢ wyjasnienia (zob. tez uwagi
do pkt 6). Wyjasnienia sa z jednej strony dowodem w postepowaniu
(rodkiem dowodowym), z drugiej za$ — sposobem ($rodkiem) obrony
podejrzanego.

Podejrzany obecny przy czynnosciach dowodowych ma prawo
sktada¢ wyjasnienia co do kazdego dowodu.

W postepowaniu przygotowawczym podejrzanemu nalezy
umozliwi¢ w toku przestuchania, na zadanie jego lub jego obroncy,
zlozenie wyjasnienn na pismie. Poniewaz regulg jest przestuchanie
ustne, podejrzany musi w tym celu wystapi¢ do przestuchujacego z
odpowiednim zgdaniem (wnioskiem): Uprawnienie to ma umozliwi¢
podejrzanemu pelne odniesienie si¢'do przedstawionych mu zarzutéw
poprzez wypowiedz pisemna. Jednakze przestuchujacy moze z
waznych powodéw odmoéwic zgody na ztozenie przez podejrzanego
wyjasnien na pismie.

6) prawo do odmowy skiadania wyjasnien lub odmowy odpowiedzi
na niektére pytania Powyzsze uprawnienie realizuje zasade procesu
karnego, zgodnie z ktéra podejrzany nie ma obowiazku dowodzenia
swej niewinnosci, ani dostarczania dowodéw na swoja niekorzysc.
Podejrzany moze wybra¢ taka obrone, jaka uwaza za
najskuteczniejsza, w tym obrone bierng. Odmowa sktadania wyjasnieni
jest zatem sposobem obrony podejrzanego i nigdy nie moze by¢
poczytywana jako okolicznos¢ go obciazajaca. Podejrzany nie ponosi
odpowiedzialnosci za odmowe skladania wyjasnieri, a nawet za
wyjasnienia nieprawdziwe, o ile stuza one jego obronie. Nie musi przy
tym podawac powoddw, dla ktérych odmawia sktadania wyjasnien.
Prawo odmowy skladania wyjasnierr (prawo do milczenia) moze
by¢ zrealizowane przez podejrzanego zaréwno przez wyrazne
oswiadczenie w tej materii (ustnie lub pisemnie), jak i nieudzielenie w
ogole odpowiedzi czy tez nieudzielanie ich na zadawane pytania.

7) prawo sktadania wnioskéw o dokonanie czynnosci sledztwa lub
dochodzenia (art. 315 k.p.k.)

Podejrzany oraz jego obronca moga sktada¢ wnioski o dokonanie
okreslonych czynnosci $ledztwa lub dochodzenia. Moga one dotyczy¢
nie tylko przeprowadzenia dowodéw, ale kazdej czynnosci procesowej,
jaka ma by¢ dokonana w toku $ledztwa lub dochodzenia (np. wniosek
o zastosowanie $rodka zapobiegawczego). Przedmiotem takiego
wniosku moze by¢ kazda czynnos¢ zmierzajaca do ustalenia istotnego
faktu; moze dotyczy¢ przeprowadzenia zaréwno dowodu stuzacego
do stwierdzenia zaistnienia okreslonych okolicznosci, jak i dowodu
majacego dowiesc jej nieistnienia.

Podejrzany oraz jego obrorica moze zlozy¢ stosowny wniosek
w kazdej fazie postepowania przygotowawczego. Istotnym
uprawnieniem podejrzanego, ktdry ztozyt wniosek, jest prawo udziatu
w zawnioskowanej czynnosci. Jezeli podejrzany lub jego obronca tego
zazadaja, organ procesowy nie moze im odmowic¢ wziecia udziatu w
tej czynnosci, z tym zastrzezeniem, ze podejrzanego pozbawionego
wolnosci nie sprowadza sie, gdy spowodowatoby to powazne
trudnosci.

8) prawo obecnosci przy czynnosciach niepowtarzalnych i innych
czynnoséciach dowodowych (art. 316 i 317 k.p.k.) Kolejnym przejawem
zasady jawnosci wewnetrznej w postepowaniu przygotowawczym jest
regulacja ustawowa tzw. czynnosci niepowtarzalnych. Sa to czynnosci,
ktorych nie bedzie mozna powtérzyd, gdyz zrédto dowodowe w czasie
postepowania sagdowego moze juz nie istnie¢ lub zmieni¢ swe istotne
cechy:.

W kazdym wypadku, jezeli czynnosci nie bedzie mozna powtdrzy¢
na rozprawie, nalezy podejrzanego i jego obronce dopusci¢ do
udzialu w takiej czynnosci. Jedynie niebezpieczenstwo utraty lub
znieksztatcenia dowodu w razie zwtoki jest ustawowym wyjatkiem od
w/w zasady.

Prawo udzialu podejrzanego i jego obroncy w czynno$ciach

Tel.:

1 4 )
postepowania przygotowawczego nie koniczy sie na tzw. czynnosciach
niepowtarzalnych. Ustawa zezwala na ich udzial takze w ,innych
czynn_osciach” postepowania przygotowawczego podejmowanych
przez organ prowadzacy to postepowanie.

Udzial ten moze nastapi¢ na zadanie tych podmiotéw, z ich
inicjatywy, a odmowa dopuszczenia do udzialu w czynnosci moze
nastapi¢ ,w szczegolnie uzasadnionych przypadkach” ze wzgledu
na wazny interes tego postepowania. Prokurator wydaje w tym
przedmiocie postanowienie.

Whniosek o dopuszczenie do udzialu powinien precyzowaé, o
jaka czynno$¢ procesowa chodzi. Ustawa nie wymaga przytoczenia
powodow, dlaktorych strona chee uczestniczy¢ w okreslonej czynnosci.
Natomiast przyczyny odmowy powinny by¢ w postanowieniu
sprecyzowane. Odmowa powinna by¢ wyjatkiem, podyktowanym
rzeczywistym i konkretnym interesem danego postepowania,
wynikajacym z okolicznos$ci sprawy.

9) prawo korzystania z pomocy obroncy (art. 82in. k.p.k.)

Zasada w postepowaniu przed sgdem karnym jest, Zze oskarzony nie
musi mie¢ obroncy, ale jest to jego prawo (tzw. obrona fakultatywna).
Moze to by¢ obronca z wyboru — ustanowiony pisemnie albo ustnie do
protokotu.

W pewnych okolicznosciach, gdy podejrzany z powodu swoich
cech lub z uwagi na zawito$¢ sprawy, w ktorej uczestniczy, nie
bedzie mogt wystarczajaco dobrze broni¢ swoich intereséw, ustawa
wprowadza obowigzek reprezentowania go przez obronce (tzw.
obrona obligatoryjna). Obrorice z urzedu podejrzany moze otrzymac,
jezeli nie ma obroncy z wyboru i w sposéb wiarygodny wykaze, ze nie
sta¢ go na optacenie obroncy z wiasnych srodkow.

Wewniosku, sktadanym do prezesasadu wlasciwego dorozpatrzenia
sprawy w pierwszej instancji, nalezy wskaza¢ okolicznosci, ktére
powoduja tak trudna sytuacje finansowa podejrzanego, ze nie moze
on ponies¢ kosztéw obrony, bo w przypadku ich zaplacenia _on- i
jego rodzina nie mieliby $rodkéw wystarczajacych do niezbednego
utrzymania. -

W tym wypadku podejrzany moze we wniosku ubiegac sie
ponadto o zwolnienie z kosztdw ustanowienia obroncy, nalezycie
to uzasadniajac. Jako uzasadniona przyczyne mozna przykltadowo
wskaza¢: niskie dochody, koniecznos¢ fozenia na utrzymanie osoby
najblizszej, obowigzek alimentacyjny, dtugotrwate leczenie i zwigzane4
z nim koszty itp. = e

Wynagrodzenie obroncy ustanowionego z urzedu dla podejrzanego,
ktéry nie ma srodkéwna pokrycie kosztéw obrony jest finansowane
przez Skarb Paristwa.

Obrorica moze reprezentowac podejrzanego przy kazdej czynnosci
procesowej, przy czym moze dziata¢ tylko na korzysc podejrzanego, a
udziat obronicy nie wytacza osobistego udziatu podejrzanego. Obrorica
moze sktada¢ w imieniu podejrzanego wszelkie wnioski procesowe i
odbierac pisma procesowe.

10) prawo do przestuchania z udzialem ustanowionego obroncy
(art. 301 k.p.k.) Podejrzany ma prawo zada¢, by przestuchano go z
udziatem obronicy. Uprawnienie to przystuguje mu woéwczas, gdy
ma ustanowionego obronce. Jezeli nie ma obroncy z wyboru i nie
Wwyznaczono mu obroncy z urzedu, nie moze realizowac tego prawa.

Podejrzany po ustanowieniu lub wyznaczeniu obroncy moze
ponowic to zadanie, poniewaz prawo to nie ogranicza si¢ do pierwszego
przestuchania, chociaz udziat obroncy wtasnie w tej czynnosci moze
mieé najwazniejsze znaczenie, ktore niejednokrotnie stanowi podstawe
do przyszlej linii obrony. W razie zgloszenia takiego zadania organ
procesowy musi je uwzglednic.

W wypadku niestawiennictwa obroricy czynnos¢ jest dokonywana
—nie ma tu znaczenia, czy jego nieobecnos¢ jest usprawiedliwiona, czy
tez nie.

11) prawo korzystania z bezptatnej pomocy tlumacza (art. 72 § 1 k.p.k.)
Prawo to jest realizacja minimalnych standardéw demokratycznego
systemu prawnego, zapewniajacego osobie niewtadajacej jezykiem
danegokraju prawo do pomocy ttumaczaoraz dostep do podstawowych
dokumentow procesowych w znanym jej jezyku.

Jezeli podejrzany nie wlada w wystarczajacym stopniu jezykiem
polskim, tlumacza obowigzkowo wzywa si¢ do czynnosci
przeprowadzanych z udziatem tego podejrzanego, czyli m. in. do jego
przestuchan, ogledzin i eksperymentéw z jego udziatem, konfrontacji,
okazania i wszelkich innych czynnosci, w ktorych podejrzany ten
uczestniczy.

Tlumacz winien przektada¢ woéwczas na jezyk obcy, ktérym
porozumiewa si¢ z podejrzanym przebieg danej czynnosci, a wiec
wypowiedzi i oéwiadczenia skladane w jej toku, zadawane pytania i
udzielane odpowiedzi uczestnikéw czynnosci, wydawane zarzadzenia
i orzeczenia, itd.

12) prawo do zapoznania podejrzanego z materiatem dowodowym
koniczacym postepowanie przygotowawcze (art. 321 k.p.k.)

Przed zamknigciem postepowania przygotowawczego podejrzany
ma prawo do =zaznajomienia z materialami postepowania
przygotowawczego oraz do przejrzenia akt. W czynnosciach tych
ma prawo bra¢ udzial jego obronca. Termin zaznajomienia nie moze
przypada¢ wczesniej, niz przed uptywem 7 dni od zawiadomienia
o nim. Nieusprawiedliwione niestawiennictwo podejrzanego lub
obronicy nie tamuje jednak postepowania.

Nastepnie w terminie 3 dni od zaznajomienia podejrzany
moze sklada¢, wnioski o, uzupelnienie postepowania poprzez
przeprowadzenie konkretnych czynnosci. Jezeliw trakcie postepowania
nie znaleziono podstaw do wniesienia przeciwko podejrzanemu aktu
oskarzenia, umarza sie postepowanie bez koniecznosci zaznajomienia
podejrzanego z materialami postepowania.Brak zaznajomienia
nie bedzie w tym wypadku niekorzystnie oddziatywat na sytuacje
podejrzanego, gdyz umorzenie wobec niego postepowania oznacza,
ze nie znaleziono dowodéw potwierdzajacych jego wine, w zwigzku z
czym brak podstaw do wystapienia do sadu z aktem oskarzenia.

Czlowiek Mucha

‘W OPRACOWANIU NINIEJSZEGO ARTYKUELU WYKORZYSTANO NASTEPUJACE ZRODEA!

1) J. Grajewski, L.K. PAPRZYCKI, S. STEINBORN, KODEKS POSTEPOWANIA KARNEGO.
KOMENTARZ,

Towm I (arT. 1-424), KANTOR WYDAWNICZY ZAKAMYCZE, 2006 R.;

2) T. GRZEGORCZYK, KODEKS POSTEPOWANIA KARNEGO. KOMENTARZ, wyD. III, KANTOR
WypawNICZY

ZAxkamyczg, 2003 r.
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PIERWSZE EKSPERYMENTY Z HYDROPONIKA ZACZALEM PONAD 40 LAT
TEMU, ALE DOPIERO OD OKOLO 22 LAT ZAJMUJE SIE TYM ETATOWO.
PRZEZ TE WSZYSTKIE LATA ZAWSZE, GDY KTOS PYTAE MNIE, Z CZEGO ZYJE,
MOWILEM, ZE PRACUJE PRZY HYDROPONICE. | TEN SAM DIALOG:

Hypro czym? — HyproroNiICE. — HYDROFONICE? — NIE, HYDROPONICE.
TO SZTUKA UPRAWY ROSLIN Z ODSEONIETYMI KORZENIAMI, W ROZTWORZE
ODZYWCZYM.

LUDZIE STWIERDZALI,
NIEUNIKNIONE:

CzY TO NATURALNE?

ZE JESTEM DOSC DZIWNY. POTEM PADALO

Wtedy musialem tlumaczy¢, Ze nie jest, za to jest ekologiczne.
Uzywamy czystych soli mineralnych jako pozywki, technologia ta
oszczedza mnoéstwo wody, a rodlina jest szczesliwa i moze w peini
wykorzystaépotencjattkwiacy wjejgenach. Wytwarzamy warzywa,
ktére majg dobry smak i wartos¢ dietetyczna. Produkujemy tez
ziota aromatyczne i lecznicze o wysokich zawartosciach substancji
aktywnych. .

Streszczam tu kroétki dialog ztozony z wielu pytan i odpowiedzi.
W koncu rozmoéwca stwierdzat, ze moze nie jestem szalonym
naukowcem zatruwajacym planete.

Po tylu latach wiem, ze ludzie chca czego$ organicznego,
wigc chce im da¢ co$ organicznego. Uswiadamiatem sobie, Zze od
wniosku do realizacji daleka droga.

Nawoéz hydroponiczny musi by¢ plynny lub w catosci
rozpuszczalny. Klasyczne nawozy stosowane w uprawach
organicznych, ptynne, nie nadaja sie. Pozywki-ekstrakty z ryb
lub z krwi (ang. blood meal) nie moga by¢ dodawane do wody:
gnija i/lub wydzielaja nieopisany smréd! Inne, jak ekstrakty z
alg, humus, przefermentowane pokrzywy itp. sa zdrowe dla
roslin, dla mikroorganizm(’)w w glebie oraz maja inne zalety...
ale zawarto$¢ mineratéw nie jest wystarczajaca! Brakuje bardzo
wiele do bogactwa, jakie oferuja czyste sole mineralne. Cel
byl taki: dostarczy¢ klientowi buteleczke, z ktorej bedzie mogh
dawkowac 2-4 ml/l, taki sam lub lepszy koncentrat, jak wigkszo$¢
nawozéw sztucznych na rynku. W koncu znalaztem produkt
uboczny agrokultur speinla]qcy fo;mq,lne wymogl dla produktdw
orgamcznych Ma forme cieczy i na jego podsta mozna zrobic
nasz nawoz. Zawartos¢ soh byla znacznie leps'a, ale W‘l@ nie
zadowalajaca. .

Kluczowe pierwiastki sg ktopotliwe: azot oraz fosfor. Pierwszy
dlatego, ze bardzo niewiele zrédet odpowiada standardom
»organicznosci” (dawka azotu jest tak naprawde jedna z gtéwnych
réznic miedzy takimi uprawami, a ,mineralnymi”). Drugi, fosfor,
dlatego, ze wszystkie klasyczne zrdédta, jak fosforyt, nawoz
nietoperzy i podobne sa kiepsko rozpusrzczalne! Dokonatem wielu
eksperymentéw probujac rozwigzac ten problem, przez jakis cgas
bezskutecznie, zanim odkrytem. Zamiast rozpuszczac to, co nie
chce sie rozpuszczaé, zastosowalem forme koloidalna. Czastka
koloidalna jest na tyle drobna, Zze pozostaje zawieszona w cieczy,
mimo, Ze nie tworzy roztworu. Seria pr6b zajeta kolejny rok (trzeci
od poczatku procesu). Potem p&rzebowaiem tylko doda¢ nieco
am!mokwasow, hormonow roshnnych i kwas fulwowy (oczywiscie

stko z akceptowanych zrodet) i ostatecznie miatem Graala:
Bl evia, doskonaly nawoéz orgamczny,,o jakim marzytem!

Teraz pozwolcie mi krétko wytl'uma&yc tym z Was, ktorzy
nie $ledzili tematu, podstav’owq réznice miedzy nawozem
organicznym a sztucznym. .

Jon pierwiastka, jaki roélina pobiera, jest oczyw1sc1e doktadnie
identyczny, ale forma, w jakiej ]est obecny w ziemi lub w tym
przypadkuw roztworze, bardzosi¢ r6zni. S6lmineralnarozpuszcza
si¢ w wodzie do jonéw (czastek z tadunkiem elektryczn , ktére
korzenie bezposrednio absorbuja. W nawozie naturalnym jony sa
»zespolone”, tj. tworza molekuty substangji orgarucznych czylisg
zwiazane razem z weglem i wodorem. Aby je uwolnié, czasteczka
musi by¢ roztozona przez bakterie badz grzyby, ktore z?wiq sie
zwiazkami wegla. W ziemi czynig to niezliczone mikroorganizmy,
ktore sa w niej zawsze obecne. Recycling materii organicznej
to nieprzerwany proces, ktory jest podstawa catego zycia na
Ziemi. Rosliny czerpia substancje odzywcze réwniez absorbujac
produkty dekompozycji skat, dzieki dziataniu wody i innych
mikroorganizmow.

Aby wiec mie¢ prawdziwy nawdz organiczny do hydr‘bponiki,
musisz powtorzy¢ taki proces, innymi stowy wprowadzi¢ do
systemow Zycie... to juz kolejne wyzwanie! Jedna Inozhwosc
to pozwoli¢, by dzialo sie to samo. Zycie jest ws dzie, na nas i
W nas, w powietrzu, w wodzie, wszedzie. Wlasnie dlatego tak
trudno jest osiggnac wzgledna stery]rbsc Jesli roztwr jest dobrze
napowietrzony, bakterie itd. po jakims czasie pojawia sie, by zy¢
w nim i kolonizowac¢ system. Prébowatem w ten sposob, to dziala,
ale poczatek jest powolny. Chciatem, aby rosliny miaty odzywke
od samego startu, kiedy potrzebuja jej najbardziej.

Zaczatem sprawdzac rézne zrédta, rézne mieszanki. Pragnatem
czegos taniego i szeroko dostepnego. Odpowiedz przyszta po
kolejnym roku: Trichoderma. Dziataja bardzo sprawnie i sa
niedrogie. Rozw6j “Bioponics Technology” byt zakonczony.
Trzeba bylo zdoby¢ patent. Zlozytem wniosek we Francji i po
jakims$ czasie, w 2005 otrzymatem patent nr 05.11569 15/11/05°.
Otrzymatem rowniez miedzynarodowy certyfikat.

Nastepne eksperymenty, prowadzone w General Hydroponics
Europe miaty porownac rezultaty w uprawach hydroponicznych
(z Flora Series) i bioponicznych (z BioSevia). Wyniki byly dos¢
interesujace!

Jak wspomniatem, jedna z gtéwnych réznic pomiedzy skltadem
nawozu mineralnego i organicznego to poziom dostepnego azotu.
Idea produkgji bioponicznej polega na tworzeniu zréwnowazonej
agrokultury. Celem jest da¢ mniej azotu i faworyzowac kwitnienie
i rozwdj owocodw, zamiast rozwoju wegetatywnego, ktéry bywa
obfity, ale niepotrzebny. Ciekawym aspektem bioponiki jest
proporcja pomiedzy biomasa i plonem. Przykladowo dla tego
samego zbioru, zat6zmy kilograma pomidoréw, masa liscii gatazek
bedzie duzo nizsza, niz przypadajaca na kilogram pomidoréw
uprawianych mineralnie.

To bardzo ekonomiczne, gdyz pobdr wody i nawozoéw kosztuje,
a producent méglby je wykorzystac gdzie indziej. Bioponika taczy 4
zalety hydroponiki i upraw glebowych.

Testy robilismy na bazyliach, gdzie plony na nawozach
sztucznych byly niemal dwukrotnie wieksze, na rumiankach,
gdzie zebraliSmy nieco wiecej kwiatéw w bioponice oraz na

pomidorach, gdzie nawozy
sztuczne daty $rednio 15%
wiekszy plon. Pamietajmy,
ze gdyby nawozy naturalne
umozliwialy wigksze zbiory
nizmineralne, kazdy uprawiat
by organicznie!

Kiedy przyszto oceni¢ smak
i aromat, nie oczekiwatem
duzych réznic, gdyz. w
General Hydroponics
mamy nawozy najwyzszej
jakosci, a owoce z upraw
czesto doceniaja szefowie
najlepszych restauracji na
Swiecie. Jednakze aromat byt
mocniejszy, przede wszystkim
dla pomldorow Réwniez
iloé¢ cukréw byla wyzsza.
Nie prowadziliSmy analiz chemicznych na poziom sktadnikéw
aktywnych rumianku.

Odtad uprawialiSmy rézne gatunki w tej technologii i stale
odkrywamy jej potencjal. Stosowanie nawozow naturalnych w
hydroponice zdobywa popularnos¢ pomatu, bo jest dla hodowcow
czyms niemal zupetnie nowym. Z drugle,) strony, di 6z polubili
zwolenmcy upraw glebowych. To, co dziala w hy ro, zadziata i
w ziemi. Mamy wielu klientéw, 0s6b prywatnych i firm, ktorzy

7 BioSevia glebe. Jedna z zalet dla profesjonalistow jest to,
ﬂ(?zpuszcza sie inadaje do systemoéw irygacyjnych.

ﬁaz

naturalr!!
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y powiem ,hydroponika”, a ludzie zapytuja ,Czy to

, moge po prostu odpowiedzie¢ ,Tak, oczywiscie”.

William Texier — GHE

There are many factors that make great cannabis...

Terpenes for smell,

and terpenoids for flavor,

but the most essential ingredient is

of course resin.
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]est wiele sposobow, aby rozmnozy¢ roslinge. Oczywiscie
klasycznym, ,naturalnym” jest zacza¢ od nasionka. Nie zawsze
jest to mozliwe. Rzecz jasna, cho¢by w przypadku, gdy mamy
roslinke, a ziarna nie; jednak nawet jezeli je posiadamy, czasem
nietatwo je wykietkowac.

Przyktadowo roéliny tropikalne wytwarzaja pestki, ktére nie
przechodza okresu uspienia, maja kietkowa¢, gdy tylko spadna na
ziemig; klimat jest taki sam caty rok. Takie nasiona zyja bardzo
krétko i przewaznie nie nadaja sie do wysyltki. Z drugiej strony
te z krajow o zimnym klimacie sg procesowane tak, Ze musza
przejs¢ okres chtodu przed kietkowaniem (wernalizacja). Trzeba je
umiesci¢ w lodéwce na odpowiedni czas. To jeszcze nie wszystko,
natura bywa bardzo pomystowa, jesli chodzi o reprodukcje!
Niektoére ziarna musza przej$¢ przez uklad trawienny ptakow,
niektore gatunki sosen czekaja na pozar lasu. To jedynie pare
przykltadow.

Jak wida¢, jest wiele sytuacji, gdy szczepki sa najlepszym
sposobem rozmnozenia rosliny. Wazna zaleta jest to, ze mloda
sadzonka ma wiek biologiczny matki. Jezeli sadzisz dla kwiatow
badz owocéw, oszczedzasz sobie dlugiego okresu dziecinstwa,
ktory jest bezuzyteczny. Nawet rosliny dekoracyjne osiagaja
zdecydowanie lepszy wyglad.

Istnieja takze rézne techniki klonowania, w tym layering lub
ukorzenianie w powietrzu. Tutaj zajmiemy sie¢ przede wszystkim
sadzeniem szczepki do systemu hydroponicznego. Logiczne
wiec, ze lepiej, azeby nie umieszcza¢ klona w ziemi ani mieszance
ziemnej — trzeba byloby ja wyplukaé, co trwa dlugo i moze
skutkowac uszkodzeniem mtodych, delikatnych korzonkow.

Cokolwiek wybierzesz, pierwsze kroki wygladaja tak samo.
Najpierw gromadzisz material z roédliny-matki i umieszczasz
w wiadrze z woda o temperaturze pokojowej. Nastepnie
przygotowujesz go do przesadzenia. Podczas calego procesu
wszystko ma dostownie ocieka¢ woda, wiec przeprowadzaj go
w odpowiednim miejscu kuchni, tazienki itp. Szczepka powinna
mierzy¢ od ok. 5 do 10 cm i wystawa¢ minimum jeden, a najlepiej
dwa centymetry pod powierzchnie substratu, w strefie, gdzie
rozwing sie korzenie. Usun wszystkie duze liScie, zostawiajac tylko
gtéwny paczek i pare mtodych listkéw. Gdy sa za duze, mozesz
obcia¢ potowe kazdego z nich. Radzimy dziala¢ szybko i sprawnie,
nie odbierajac telefonu z gatazka w dioni. Warto mie¢ pojemnik
z woda dla gotowego klona pod reka. Dobrze przechodzi¢ od
jednego pojemnika do drugiego mozliwie jak najpredzej.

Koniecznie trzeba uwaza¢ na niewielkie babelki powietrza,
ktére moga formowac sie u podstawy todygi. Blokuja pobieranie
wody i ostatecznie doprowadzaja do $mierci. Dobra praktyka,
ktéra temu zapobiega, to dodatkowe ciecie bardzo ostrym
narzedziem, usuwajace kilka milimetréow z konca todygi (pod
katem dla zwigkszenia powierzchni poboru wody), gdy wszystko
jest juz gotowe do umieszczenia w docelowym podlozu. Mozna
dodatkowo delikatnie zadrapa¢ brzegi, a szybciej powstanie tam
nowa tkanka i sadzonka gtadko si¢ ukorzeni.

Teraz masz swoje nowe klony w pojemniczkach, z todyga
zanurzona w wodzie. Jezeli zamierzasz uprawiac¢ rosliny
hydroponicznie, mozesz p6jé¢ dwiema drogami. Jedna z nich to
bezglebowa mieszanka. Miks 2/3 perlitu i 1/3 wermikulitu spisuje
sie dobrze. Oba to specjalnie preparowane ze skal wulkanicznych
porowate materialy sprzedawane w sklepach ogrodniczych.
Napelnij naczynie, zadbaj o nalezyte nawodnienie, wt6z klony
i upewnij sie, Ze mieszanka nie wysycha. Utrzymuj wysoka

4 1, Ij?m'?

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE
DOTYCZACE UPRAWY ROSLIN KQNOPI. PRZESTRZEGAMY
ZARAZEM, ZE WZGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC
TEGO W POLSCE. JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR,
ANOREKSJE, JASKRE, AIDS, STWARDNIENIE ROZSIANE
LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB LECZONYCH PRZY
poMOCY (CANNABIS, DLA RATOWANIA WEASNEGO
ZDROWIA 1 ZYCIA POSTARAJ SIE O WEASNE KWIATY,
ALE WCZESNIE] 0OPUSC TERYTORIUM RP. ]EZELI
STOSUJESZ SUSZ KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE,
ROB TO ODPOWIEDZIALNIE - NIE KUPUJ JEJ OD
HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA NIEZDROWE
DOMIESZKI (JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKEO DLA
ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE MOGA WSPIERAC
NIEUCZCIWY BIZNES. "Na SZCZESCIE W WIELU KRAJACH
MOZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC SWOJE ROSLINY NA

WLASNE POTRZEBY.

wilgotnos¢ (min. 80%, moze w tym pomoc przykrycie czy daszek)
i temperature niewiele powyzej 20° C. Gdy korzenie sie¢ rozwina,
latwo je oczysci¢ w stoiku z woda.

Inny sposdb to ukorzeni¢ klona po prostu tylko w wodzie.
Umie$¢ go w koszyczku z kulkami ceramicznymi, ktére beda go
utrzymywac. Lodyga musi siega¢ dna, a nawet lepiej, wystawac
1 cm. Koszyczek wsadzasz na przyktad do instalacji, gdzie woda,
a raczej mgla, stale zrasza todyge (np. RainForest z GHE), albo
w pojemnik z woda, gdzie zanurzona jest koncéwka od pompki
napowietrzajacej (uruchomionej caty czas). W obu przypadkach
trzeba wyregulowa¢ pH wody.

W sprzedazy jest wiele takich instalacji. Mozna takze wykona¢
je samemu w domu, bez specjalistycznych narzedzi. Potrzebne sg
wiadro z pokrywka, pompka powietrznej z rurka, napowietrzajaca
kostka akwariowa (ang. air stone) i wiertarka do zrobienia otworow
w pokrywie. Badz uwazny, wiekszo$¢ kostek akwariowych
niszczeje pod wptywem kontaktu z solami mineralnymi.

Przy klonowaniu w wodzie warunek sukcesu jest identyczny,
jak przy uprawie w wodzie: natlenienie! Jest to absolutnie nie
do przecenienia, woda musi by¢ napowietrzona przez caty czas.
Temperatura wody nie moze wynosi¢ mniej, niz 20° C, optymalnie
22°.Inaczejefekty bedaniezadowalajace. Wilgotnos¢ zwykle trzyma
si¢ mniejsza niz zwykle, nawet 70%! Rosliny maja bowiem wiecej
wody przez todyge i nie wiedna. Szczepki w wodzie kontynuuja
wzrost nawet przed tym, nim ujrzysz nowe korzenie, dodawaj
wiec (bardzo) fagodna dawke nawozu do wody o ustalonym pH.
EC powinno wynie$¢ ok. 0,4 mS. Aby rezultaty byly optymalne,
nie zaszkodzi poda¢ ukorzeniacz. Unika¢ hormondw, raczej miks
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aminokwasow lub dobry kwas fulwowy. Ukorzeniona sadzonke
przenies¢ do ziemi badz ulubionego systemu hydro.

William Texier - GHE

Nawoz wysokiej jakosci:
Flora Series jest
oryginalnym
trojskiadnikowym
systemem nawozenia.

Mﬂhﬁ: infarmacyjna i
wania dla gleby | hydroponiki.
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Catnrp - KoCIMIETKA

Wieloletnie zioto, rosnace pionowo z owlosionymi todygami i szarawo-
czerwonymi lis¢mi w ksztalcie serca. Zoétte lub “liliowe”, szesciomilimetrowe
kwiaty skupione w kilka pekéw ku koncom gatazek. Rodzima dla Eurazji,

aklimatyzowane w Péinocnej Ameryce.

UPrRAWA 1 PROPAGOWANIE:

Kocimietke bardzo tatwo uprawia si¢ w kazdej odmianie ziemii ogrodowej,
nie wymaga duzo opieki, ani wody (w przeciwienstwie do innych mietowa-
tych). Z nasion powinna by¢ wysiana od razu w miejscu uprawy. Polamane
lub dopiero co przesadzone rosliny sa tatwym “tupem” dla kotow.

Nasiona nalezy wysiewac bardzo rzadko, co 50 cm w rzedach. Nie wymaga
praktycznie zadnej opieki poza okazjonalnym podlewaniem w czasie suszy.
Takie grzadki moga przetrwac kilka lat. Moze by¢ réwniez rozmnazana przez

dzielenie korzeni wiosna.

ZBIORY:

Ziele zbierane jest przed kwitnieniem w $rodku lub na koniec lata, w su-
chy, stoneczny dzien, rano, gdy nie ma juz rosy. Suszy¢ ostroznie. Poodrywac
liscie od todyzek i wysuszy¢ tak szybko, jak to mozliwe, z dobra wentylacja,
z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego — moze by¢ piekarniku w tem-

peraturze 65°C — by unikna¢ utraty olejku eterycznego.

p
TurNERA Di1rrusa (DAMIANA):

Damiana rosnie dziko i jest uprawiana
wokot Zatoki Meksykanskiej oraz w nie-
ktérych krajach Ameryki Potudniowej. wac
Ma wiele odgalezien i osiaga 2 m wzro-
stu. Lodygi sa gtadkie, proste, zétte lub
czerwonawobrazowe.

Mate liscie rosng w skupiskach wzdtuz
lodygi. To wlasnie je wykorzystuje sie do
celéw medycznych.

sie¢ na okoto 13° C w nocy. Damiane
mozna propagowac poprzez nasiona
oraz sadzonki.

ZBIORY:
Liscie i topy zbierane sa, gdy roslina

i‘,?ﬂh@ﬁ h

dzimy ja w dobrej glebie w stonecznym
miejscu. Podlewac obficie od wiosny do
jesieni, a oszczednie zima. W szklarni
temperatura noca powinna utrzymy-

kwitnie. Niektére z ciekawych zwiaz-

UPrRAWA I PROPAGOWANIE:
Damiana moze rosngé na zewnatrz.
Bedzie si¢ Swietnie rozwija¢, jezeli posa-

kow chemicznych sa niestabilne, wigc
lepiej suszy¢ w cieniu bez ogrzewania.

(Archer)
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CESARZ KONOPI
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WALKA O WYZWOLENIE KONOPI TRWA. MILIONY PALA. NIELICZNI
wALCzA. WIEKSZOSC WYCHODZI Z ZALOZENIA, ZE ICH GEOS NIC NIE
ZMIENI. FILM DOKUMENTALNY ,EMPEROR OF HEMP” POKAZUJE, JAK
WIELE MOZE ZROBIC DLA SWIATA JEDNA ZDETERMINOWANA DO WALKI
0SOBA. PRZED WAMI HISTORIA JACKA HERERA, CZEOWIEKA, KTOREGO
IMIENIEM OCHRZCZONO NAJCZESCIE] NAGRADZANA ODMIANE MARIJUANY
W DZIEJACH.

Jack Herer jest ikong walki na rzecz konopi. Jego idee, ktére w
przesziosci uwazano za herezje, sa dzis priorytetowymi argumentami
w walce o wyzwolenie. Z kogo$ o wizerunku niegroznego wariata
przeobrazit sie w Swiatowej stawy aktywiste. Wychodzi z zalozenia,
ze ta pradawna roslina uprawna moze zbawic $wiat.

Pod koniec lat szes¢dziesigtych w jego zyciu widac punkt zwrotny.
Dotego czasu byttypowym republikanskim patriota (amerykanskim),

rzeciwnikiem marijuany, zrodta pacyfizmu i symbolu kontrkultury.
Gdy w 1967 roku za namowa swojej dziewczyny po raz pierwszy
sprobowal trawki, jego swiat zmienit si¢ nie do poznania. Nie
mogl uwierzy¢ w jej fantastyczne dzialanie. Jego poglady ulegty
diametralnym zmianom.

Napisat ksigzke zatytulowana ,Grass”, ktéra szybko opanowata
podziemie. Byt to dopiero poczatek jego dziatan. Jack nie mogt sie
nadziwi¢, jak wiele zastosowan ma ta niewinna roslina. Starat sie
u$wiadomi¢ ludzi, ze konopia nie stuzy tylko do palenia. Pokazywat,
ze mozna zrobi¢ z niej zaréwno papier, ktéry moze uratowac
ekosystem, hamujac wyreb lasow, jak i biopaliwo, ktére zredukuje
zanieczyszczenia... a to wcigz tylko niektore z zastosowan.

Dogadat sie z Kapitanem Edem, wlascicielem dwoch headshopow.
Nawigzana wspotpraca przerodzita si¢ w przyjazn i niemal
dwudziestoletnia wspdlna walke o konopie. Otworzyli pierwszy
hempstore w Stanach Zjednoczonych, w ktorym mozna byto zakupi¢
przerézne rzeczy powstale z konopi. W latach osiemdziesiatych
Herer zostat zatrzymany przez policje w trakcie jednej z demonstragji.

Sankcja ~ miata  by¢
grzywna, ktdrej Jack nie
przyjat. Odmowit zalp%aty.
Postanowit walczy¢.

L. » il
== Jack
Niestety jego apelacja
zostata odrzucona i trafit

ad Wpg.
2= Jlerer
1 do wiezienia. Nie miat
I4 “I 'llrull tam dostepu do niczego,
i L/ w zwiazku z czym
nl postanowit wykorzysta¢
i wolny czas i napisa¢
l r "Ip swoja druga ksiazke.

Dzieto ,Emperor wears
PETER CONDTE no clothes” rozeszto sie w
ponad szeSciusettysigcach
egzemplarzy! Stalo sie
podziemnymfenomenem.
Uswiadamiajac ludzi o
znaczeniu konopi dla
wspolczesnego  $wiata
doczekalo sie jedenastu
dan. W pracy mozna
znalez¢  wiele  cytatow
i intrygujacych faktow
dotyczacych konopi i jej
historii. Sa to informacje
podkreslajace ignorancje
(lub zta wole) rzadow oraz
pomagajace  zrozumiec¢
obecny stan rzeczy. Warto
sie z nimi zapoznaé, bo
im wiecej wiemy, tym wiecej mamy argumentéw, ktére mozemy

wykorzysta¢ w efektywnej walce o swoje prawa.

BBR
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KONOPIA UZYWANA JEST W PRZEMYSLE OD TYSIECY LAT. DZIEKI
RELATYWNIE NISKIE] CENIE, ROZNORODNYCH ZASTOSOWANIACH I
PROEKOLOGICZNYM CHARAKTERZE JEST CHETNIE WYKORZYSTYWANA DO
DZIS. JEDNA Z DZIEDZIN, W KTORYCH ODNIOSEA SUKCES JEST PRODUKCJA
LIN I SZNUROW.

Pierwsze liny wykonywane z wiodkien konopnych powstaty
w starozytnych Chinach. Poczatkowo wytwarzane byly recznie.
Jakis czas pozniej nieco zmodernizowano proces. System wymagat
udziatu dwdch ludzi. Pierwszy robotnik przymocowywat jeden z
konicéw liny do obrotowej deski za pomoca {laka. Drugi robotnik
obwiazywat sobie widokna wokot pasa i chodzil, pozwalajac
obracajacej sie desce na skrecanie wiokien. Proces powtarzany byt
dopdki nie osiagnieto wymaganej wytrzymatosci liny. Miaty one
bardzo wiele zastosowan. Uzywano ich zardwno w wodzie przy
ryboléwstwie, czy statkach, jak i na ladzie przy wspinaczce, czy
budowie przeréznych konstrukgji.

Obecnie do produkeji uzywa sie glownie Cannabis Sativa,
ktéra osiaga najwieksze rozmiary. Konopia przemystowa ma
najnizszy wskaznik THC, a takze najmniej liSci oraz kwiatostandw.
Do skrecania lin stosuje si¢ diugie, mocne wewnetrzne wiokna,
uzyskiwane z lyka rosliny. Tworzone w ten sposéb liny maja
wiele zalet: s3 odporne na plesn, powstaja w sposob naturalny, nie
zawieraja zadnych substancji chemicznych, a takze sa catkowicie
biodegradowalne. Wspierajmy ekologiczne produkty. Natura sie za
to odwdzieczy.

BBR

EKOLOGIZAC]A GOSPODARSTW
AGROTURYSTYCZNYCH PoDLASIA

Od wiosny trwa na wchodzie kraju edukacyjno-proekolo-
giczny projekt upraw konopi przemystowej ,Ekologizacja
gospodarstw agroturystycznych Podlasia”. Wprowadza on
do pieciu, a w nastepnym roku do dalszych dwudziestu
gospodarstw agroturystycznych tradycyjna rosline regionu
i dawne metody obroébki jej widkna (grzebienie, miedlice,
cierlice, kotowrotki, krosna, itd.). Turysci beda mogli zwie-
dzac poletka i uczestniczy¢é w warsztatach przygotowywania
przedzy, tkania i barwienia metodami naturalnymi. Progra-
mowi towarzyszy¢ beda akcje promocyjne, wydawnictwa,
szkolenia, udziat w targach turystycznych. Organizatorzy
to Instytut Wiokien Naturalnych i Roélin Zielarskich, ktdre-
go pracownicy zapewniaja farmerom i kadrom Podlaskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Szepietowie know-how,
Lokalna Organizacja Turystyczna ,Brama na Bagna”, wspar-
cia udzielaja Mechanizm Finansowy EOG oraz Norweski
Mechanizm Finansowy w ramach Funduszu dla Organizacji
Pozarzadowych (FOP).

Uprawiane przez setki lat len i konopie wyparta w XX wieku
tansza bawetna, rzepak i inne materiaty. Dzis jednak powoli
doceniamy fakt, Ze konopia daje surowiec o wiele wyzszej
jakosci, ro$nie szybko, ma wiele potencjalnych zastosowan
(tak dla widkna, jak i oleju, nasion i nawet lisci) i nie wyma-
ga pestycydow ani prawie wecale sztucznych nawozow czy
dobrych gleb. Potrzeba jeszcze opracowac tansze metody
przerobu i zreformowac prawo, ktore w Polsce wymaga spe-
cjalnych zezwolen na uprawe, pomimo, ze odmiany prze-
mystowe w zaden sposob nie nadaja sie jako leki ani $rodki
zmieniajace Swiadomos¢. Wspodlczesni swiatowi liderzy pro-
dukgji to np. Niemcy, Francja, Szwajcaria, Kanada.

(L)

WYBRANE PUNKTY DYSTRYBUCJI

» BASEL - CH
VISIONOFHEMP.CH,
ALLSCHWILERSTRASSE 118

» ELBLAG - PL

B U ZIOMKA - SMART SHOP, DWORZEC
CHROM, UL. HETMANSKA 5/24

GELOWNY, WEJSCIE OD UL. POCZTOWE]

» KIELCE -PL .
SKATESHOP ,,GRAM”, UL. DUZA 5

» KOZIENICE - PL
FLOW, UL. LUBELSKA 6

» POZNAN -PL

VERT, UL. POEWIEJSKA 20
MINIRAMP, UL. DEUGA 9

FAJA, UL. GEOGOWSKA 171

PUB CAFE MIESNA, UL. GARBARY 62
KLUB PIWNICA 21, UL. WIELKA 21

» SZCZECIN - PL

BONGOZ, UL. TWARDOWSKIEGO 18
ANDEGRAND, AL. WOJSKA POLSKIEGO 49
BUNKIER, PL. ZWYCIESTWA 1

» TORUN - PL
INTERCITY, UL. STRUMYKOWA 15

» WARSZAWA - PL

HEMPSZOE, UL. DABROWSKIEGO 5A

SIDE ONE, UL. CHMIELNA21

VINYLSHOP HEJ JOE, UL. ZLOTA8

KLUB CDQ, UL. BURAKOWSKA

WYTWORNIA WIELKI JOL, UL. BOBROWIECKA 1A
KLUBM25, UL. MINSKA 25

CHROM, STACJA METRA RATUSZ, BOX 12

CLINIC, RONDOJAZDY POLSKIEJ
ANDERGRAND, UL. 3 MAJA 11 (PODZIEMIA PRZY REMONCIE)
CAMDENTOWN, UL. POWSTANCOW CHROM, RONDOJAZDY POLSKIE]

SLASKICH 17 (PODZIEMIA PRZY REMONCIE)

CITY SHOP, RONDOJAZDY POLSKIE]
(PODZIEMIA PRZY REMONCIE) .

DOBRA KARMA, (WOLA), UL. GORCZEWSKA 67
PRACOWNIA ART. CLUB, UL. POPIEEUSZKI 16
SMART X SHOP, AL. JANA PAWEA I 45A (NOWY
PASAZMURANOWSKI, 1 PIETRO)

» FRANKFURT - DE

BONG HEAD- & SMARTSHOP
ELISABETHENSTR. 21

» GDANSK - PL

CHROM, WRZESZCZ UL. WAJDELOTY 10
CHROM, UL. WIELKIE MEYNY 16/51
BIBULKA ZZ (TARGOWISKO),

UL. CHAEUBINSKIEGO 37/2

» GDYNIA - PL .
CHROM, UL. SWIETOJANSKA 110/112
METROPOLIS, UL. ABRAHAMA 74/1

» GLIWICE - PL
KONOPIELKA, UL. DWORCOWA 58/14

» GORZOW WLKP - PL
FILUTSHOE, WEENIANY RYNEK 2A/9

» GRAZ - AT
HANF IM GLUCK, MUNZGRABENSTR. 5

» HAMBURG - DE
AMSTERDAM HEADSHOP
REEPERBAHN 155

» JASTRZEBIE ZDROJ - PL
KAMUFLAZ, UL. HARCERSKA 1C

» JELENIA GORA - PL
SPORT SZOPA, PL. RATUSZOWY 38/1

» BEDFORD - UK
BROADWAY TRAFIC,UL. TAVISTOCK STREET

» BERLIN - DE

HANF JOURNAL, DUNKERSTR. 70
BUSCHMANN, WONNICHSTR. 10
KAYAGROW.DE, SCHLIEMANNSTR. 26
GROW IN BERLIN,
KAISERIN-AUGUSTA-ALLE 29

» PULAWY - PL

, FLOW, UL. PESUDSKIEGO 55
» KRAKOW - PL

EBOLA, UL. FLORIANSKA 13

KOKOSHOP, UL. FLORTANSKA 34
CHROM, UL. SLAWKOWSKA 20
VEKRAKOW, UL. BKOMOROWSKIEGO 41

» LUBLIN - PL
KLUB CHONABIBE, UL. OKOPOWA 5

» LUXEMBURG - LU
PLACEBO HEADSHOP
41 AVENUE DE LA GARE

» PUCHOV - SK
GROWLAND, SADOVA 599/3

» RUDA SLASKA - PL
» BIELSKO BIALA - PL SMART SHOP, UL. TEATRALNA 4

SMARTSZOF, UL. PODCIENIE 2A

» BLONIE K. WARSZAWY - PL
HYDROONLINE, UL. BIENIEWCKA 43

» BUCHHOLZ - DE
HANFNETZ.DE, BREMER STR. 6

» BYDGOSZCZ - PL
FRONT, UL. DWORCOWA 60
MELANZ SMARTSHOP,
ULM.C.SKEODOWSKIE] 50

» RYBNIK - PL

» RZESZOW - PL
DIBO SKATESHOP, UL. KOPERNIKA 4
CODE HIP-HOP SHOP, UL. MATEJKI 16

» SLAWNO - PL
WISIEN, UL. MORSKA

» £ODZ - PL

FLOW, UL. PIOTRKOWSKA 81

BURAK SKATESHOP, UL. PIOTRKOWSKA 44
TRIP, UL. PIOTRKOWSKA 44

» OLSZTYN - PL
REMEDIUM, UL. KOLLATAJA 2

» OSTROLEKA - PL
EXTREME, UL. GORBATOWA 7C/16
EXTREME, UL. PRADZYNSKIEGO 4/13

» PLOCK - PL
SCHRON, UL. SIENKIEWICZA 61

» WROCLAW - PL

UNDERGROUND REAKTOR RECORD HEAD
SHOP, UL. RYNEK 30

SQUAD, UL. SWIDNICKA 12/16
CAMDENTOWN, UL PILSUDSKIEGO 75

» ZAKOPANE - PL
FENIX, UL. GIMNAZJALNA 1

» ZGORZELEC - PL
KAZMATAZ, UL. IWASZKIEWICZA 23

» CIESZYN - PL
CHROM, UL. GEABOKA 20

» CZESTOCHOWA - PL
CITY GROOVE, UL. PILSUDZKIEGO 13/14
KROLESTWO KOMIS PEYTOWY, AL. NMP 3

» DABROWA GORNICZA - PL
SKATESHOPU PROFITTO, UL.3-GOMAJA7

» SOPOT - PL ’
CANNABIS HOUSE, UL. KROLOWE]J JADWIGI 3

» STALOWA WOLA - PL
HARDCORE, AL. JANA PAWEATI 9/122

» SOCHACZEW - PL
» KATOWICE -PL KOMITYWA, UL. 600-LECIA 21C

CHROM, UL. STAWOWA 7

JESTESMY DOSTEPNI
TAKZE POPRZEZ
SKLEPY INTERNETOWE:

» www.cannabis.fr.pl
» www.domowauprawa.pl
» www.freedomshop.gota.pl

» www.growbox.pl
» www.hemp.pl
» www.hydroonline.pl

» www.magicznyogrod.pl
» www.miniramp.pl
» www.sensimilla.pl

» www.sidbank.pl
» www.sklep.spliff.pl
» www.zima.slask.pl
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WWW.HEMP.PL ,
Hydroonline.pl Magazyn giéwny i

ul. Bieniewicka 43/22 odbiory bezposrednie:
05-870 Btonie k/Warszawy Hydroonline.pl

telefon bezposredni: ul. Kolejowa 3A

Importer — SPRZEDAZ HURTOWA 664 920 306 99-400 t owicz

f.p.h.uVF, 31-752 Krakow, faks: 0227253259
ul. Makuszynskiego 22a www.hydroonline.pl telefon bezposredni:
tel. +48(0) 12413 23 36,+48 (0) 501 120 106 e-mail: 664 920 305

mail: VF@VF.KRAKOW.PL, WWW.VFKRAKOW.PL  sklep@hydroonline.pl
jg@hydroonline.pl
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BasTajpan i Miuosh.
F oG
(Fandango Records 2009)

GUDONIS JAKO AUDIOMARA

— Fajna ta plyta — powiedziata Hortensja — bo nie tak absorbu-
jaca. Mozna przy niej robic rézne rzeczy.
— I nie mysle¢ — dodaje po chwili, co nam
przypomina, ze tak wtasnie dawniej poj-
mowano medytacje. Jako niemyslenie
albo zatrzymanie mysli. Czasem dopa-
trywano sie¢ w tym objawdw psychicznej
choroby. Kiedy indziej utozsamiano ja z
joga. Gdy zaczynalem sie tym intereso-
wac jednym z pierwszych zalecen bylo
liczenie oddechéw. Joga zaleca skupienie
na oddychaniu, samo tchnienie nazywa-
jac tworcza moca okreslang jako prana.
Czy moze by¢ prostsze skupienie niz li-
czenie? Pamietam zabawy dzieci polega-
jace na tym, ktére doliczy do najwiekszej
liczby. I emocje towarzyszace wybiciu z
transu. Bo niektére przenosity zabawe z
podworka do domu, trwajac zapamietale
w swym skupieniu i nie pozwalajac niko-
mu si¢ zen wyrwac. To mdgt by¢ grozny
symptom, ale na szczescie wyobraznia,
cho¢ nieskoriczona, to ograniczona do miliona. Tylko tysiac tysiecy
i nie wiecej. Wieksze liczby byly abstrakcja w domenach specjali-
stow. Dzieki algebrze matematyka stata sie sztuka mistyczna, sama
zas liczba — przedmiotem medytacji. Miara abstrakgji, wedle opinii
jednego z Mistrzéw. A ze muzyka u swego zarania tez byta wie-
dza matematyczna, tym samym pretendowata do miana przyktadu
czystej abstrakcji. Kandinsky, odkrywszy jej zwiazek z barwa, ko-
lorem i przestrzenig, przywrécit stowu abstrakcja jego pierwotne
znaczenie. W ten sposob nowowstepujace nauki zyskaty odlegte
zakorzenienie w tradycji myéli filozoficznej. A ze tradycja to od-
legla, stad rozliczne koncepcje i wizje. W czasach Kandinsky’ego
modna byta psycho-gimnastyka, jak nazywano joge zaadoptowana
dla potrzeb Europy. Joga dla zdrowia — to bylo przestanie tamtych
czasow. Przystowie w zdrowym ciele zdrowy duch zyskato walor
praktyczny a droga ku temu wiodta przez medytagje.

Samuel Clayton gtosi, ze najahbingi to $piew. Przedtem mysla-
fem, ze to tylko rytm, pulsacja bebnéw, brzmienie i wibracja. Teraz
widze, ze to medytacja sensu stricte. Wiec do tego, co powiedziata
Hortensja, dopowiadam watpliwo$¢. Bo czy nie jest to monotonne,
nudne i natretne, jak klepanie pacierza, mamrotanie mantry, licze-
nie i odliczanie? Réznie rozumiano medytacje i wciaz réznie sie
ja pojmuje. Podobnie joga interpretowana jest na wiele sposobow.
Eleactra pokazuje mozliwosci wykorzystania réznych sposobow
pojmowania tych poje¢, z daleka tracajac o relatywizm, albowiem
zatrzymanie mysli jest zarazem impulsem do jej poruszenia. Jak
tego uczyl jeden z wielkich guru, uchodzacy za twoérce systemu,
joga to identyczno$¢ ja i nie-ja. Stad Eleactra moze stanowic jej
obraz i podobienstwo do istoty. Metoda osiggania takiej wizji jest,
zaczerpnieta z kabaty i algebry, analogia. Poprzedza ja proces abs-
trahowania, czyli pomijania akcydentaliéw. Stawiajac znak myslo-
wej negacji przed tym, co wykluczone, uczestniczymy w abstrakgji,
przechodzac na strone jej wyznawcéw. I nie ma w tym sprzeczno-

ci miedzy wiarg i wiedza. Z tego, co wiem o dubie, postrzegam
realizacje Gudonisa jako udana. To bodaj jedyna Jego plyta, gdzie
wzial na warsztat nie swoje kompozycje. Zachowujac specyfike in-
dywidualizmu nie ograniczy? sie do od-
czytania i zagrania zawartosci partytur,
ale poczynil w nich szereg modyfikacji,
do tego stopnia, Ze na pierwszym pla-
nie pojawily sie melodie w oryginale
wystepujace marginalnie. Ciekawie tez
zabrzmiaty partie basowe przeniesione
w diapazon wyzszych tonow, przez co
aranzacja nabrala posmaku jakiej$ ta-
jemniczosci czy nawet mistyki. Nikt sie
chyba nie domysla, ze te same utwory
zawieraja plyty Arxester i Maksidap.
Podobienstwo jest niewidoczne, lecz nie
do konca. Wszystko za sprawg réznych
fonosfer, w jakich funkcjonuje muzyka.
Eleactra, jako zwienczenie trylogii, jest
zarazem pierwszym jej rozdziatem.
Dlatego powiadaja, Ze ksiege, chcac ja
poznad, nalezy czytac od korca.

ELEACTRA to album zamykajacy trylogie, w sktad ktorej wcho-
dza Arxester i Maksidap. Podobnie jak w przypadku tamtych ptyt
zawiera kompozycje Stawomira Gotaszewskiego i sa to te same te-
maty, z tym, Ze najpierw zostaty one zapisane w postaci partytur a
nastepnie odczytane przez wykonawce, ktory nie styszat poprzed-
nich wersji. W ten sposdb powstaty aranzacje z pogranicza dubu
i ambientu. Ich autorem jest Gudonis, kompozytor i wykonawca
elektronicznej muzyki, sytuujacy swe dokonania w obszarach
awangardy i réznego rodzaju alternatyw, majacy na swym koncie
okolo trzydziestu wydanych ptyt solowych.

Warto podkresli¢, ze po raz pierwszy i jedyny wziat na warsztat
nie swoje utwory, nie opuszczajac przy tym domeny wtasnej twor-
czosci. Efekt eksperymentu jest co najmniej zaskakujacy i zda sie
$wiadczy¢ o tym, ze rege i dub maja w sobie potencjat wielu nie-
odkrytych jeszcze mozliwosci i obszaréw brzmienia, o jakich tatwo
zapomnie¢, ulegajac presji przyzwyczajenia.

Eleactra, podobnie jak Maksidap, musiata poczekac na co$, co do-
petnic¢ by mogto przestanie catosci. Tam byt to Duch Melodyi, utwor
otwierajacy album i bedacy swego rodzaju wprowadzeniem w dal-
sza opowiesc. Tu jest to kompozycja zespotu Syrbski Jeb w remiksie
Gudonisa. Tego rodzaju muzyke okresla sie zwykle mianem elec-
tro-trance. Jest to swego rodzaju bonus zamykajacy plyte. I zarazem
sugestia w jakim kierunku mozna podazac na drodze eksperymen-
tow, majac za punkt wyjscia precyzyjnie okreslone sugestie. Wbhrew
pozorom nie jest to wykorzystywanie nadmiaru mozliwosci, jakie
wynikaja z nowoczesnej technologii, co raczej swego rodzaju asce-
za w doborze srodkéw wyrazu. Tym samym zbliza to realizacje do
medytagji i poniekad sytuuje catos¢ w obszarze Zrédtowych poszu-
kiwan, jakim nietatwo nada¢ odpowiedni i wlasciwy wyraz.

domowearchiwum@o2.pl

Zenskie odmiany,

Limitowana Edycja

mail:sklep@sensimilla.pl tel.

,,(...)TAM GDZIE PEONA MIKROFONY, TRZESZCZA GEOSNIKI(...)”

Fandango Gang
- album duetu
prawdziwych wete-
ranéw muzyki, po-
faczenie hip-hop'u i
regge, ale i nie tyl-
ko. Wéréd widocz-
nych naleciatosci z
poprzednich  pro-
jektow  artystow,
na wierzch przebija
sie oryginalny, cza-
sem  zaskakujacy
pojawiajagcym  sie
w kawatkach kon-
trastem album z
ciekawymi teskta-
mi, czasem razace
swoim realizmem i brutualnoscia przekazu wokale, ale réwnierz
paczka swietnej, energicznej i porywajacej muzy na niejedna impre-
ze. A nalecialosci maja prawo sie pojawiac. Obaj artysci maja wielki
bagaz doswiadczenia i charakterystyczny dla obu styl, co w obu
przypadkach uwazam za wielki plus. Jednak FandangoGang przy-
gotowat dla nas ciut wiecej niz tylko kolejng plytke, jakich wiele z
tego gatunku, mimo, iz wprawne ucho potrafi wychwyci¢ znany
styl wokalistow, album zdecydowanie wieje swiezoscia, moznaby
powiedzie¢, iz jest pelen niespodzianek. Pierwsza niespodzian-
ka okazat sie featuring takich gosci jak Wilku i Bilon (HempGru),
Chvascia (SilesianSound), czy tez Bob One’a. Wydawatoby sie,
iz HG moze by¢ zbyt ostrym pomystem, jednak nie dosc, ze daja
nieprzecietnie wpadajacy w ucho kontrast na plycie, to w samym
utworze $wietnie spasowanie tematyki, samego tekstu i aranzacji
muzyki gtéwnych artystow z tym twardym i znanym z szorstkosci
wokalu gosci, dal cudny efekt. Juz sami goscie zapowiadali swiet-
ng produkcje, tak tez sie stato, Swietny bicik pod oryginalne wokale
artystéw niebojacych sie bawic i eksperymentowac gtosem, a ca-
losc okraszona $wietnym featuringiem. Jednym slowem, moze nie
kazdy, ale wiekszos¢ stuchaczy znajdzie co$ dla siebie, od ostrego,
pelnego krytyki swiata polskich realiow, po bujajace i porywajace
z letargu kawatki pelne energii. Czego wiecej mozna oczekiwac po
w sumie pierwszym kroku, owocnej wida¢, wspotpracy? Jedynie
kolejnych produkcji! Nawiasem mowiac, natknatem sie na nieofi-
cjalne informacje donoszace o powstajacym $wiezutkim albumie
FANDANGOGANG MIXTAPE VOL.1. Zycze zatem prorowny-
walnego sukcesu.

Mateusz Sptonka

jakos¢ w najlepszej cenie ZW@H@B@@ @@[ﬂ[ﬂ&]@ﬂ@
Champlion'sECupk20,05}

AFRICAN. rnsj
+48 791 115 305
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Nie po to, hy lapac sionce

Junior Stvess — L.S.M
(Karrot Kommando, 2009)

1. L.S.M 2. Miasto Bez Nadziei 3. Miasta Wdziek 4. Policja 5.
Plotki 6. Znam Ten Stan 7. Kroki 8. Nie Po To, By tapac Stonce
9. Jego Ego 10. Mitos¢ Jedna Intro (Magda Sobczak) 11. Mitos¢
Jedna feat. Jura Sound, Magda Sobczak, Chvasciu 12. Prosta
Droga 13. Sound System feat. Dj Ok, Eastwest Rockers i Inni
14. L.S.M. (Gwozdziu Selekta Rmx)

Junior Stress, wlasciwie Marcel Galinski, to jak prawie wszyscy
wiedzg, wokalista polskiej sceny ragga i dancehall. Pochodzi z Lub-
lina. Pod koniec
marca  biezacego
roku wyszta na
$wiat jego ptyta. W
koricu i wpadta w
ucho, stad tez ten
krotki tekst.

Fundamentem,
poczatkiem historii
i generalnym tema-
tem plyty jest zgod-
nie z jej tytutem
L.S.M,, czyli osiedle
Lubelska Spétdziel- |
nia Mieszkaniowa,
gdzie wychowywat
sie Junior, tudziez
Love Sensi Music, ekipa soundsystemowa, ktora uksztattowata
muzyczne zainteresowania Juniora. Trzeciego skojarzenia nie mam.
Plyta powstawata w ciagu 2008 roku, a nad nagraniami czuwat nie-
jaki Mothashipp w KingsTone Studio. Na plycie pojawili sie znani
muzycy i producenci, miedzy innymi: Bob One, Eastwest Rockers,
Marika, Mrozu, Pablopavo z (m.in.) Vavamutfin oraz wielu innych.

Od momentu scenicznego debiutu chtopaka minefo grubo 6 lat.
W miedzy czasie Junior Stress wystepowal goscinnie na ptytach
takich artystow jak Lech Janerka, Natural Dread Killaz czy wspo-
mniani wczesniej EWR.

Debiutancki longplay Junior Stressa to 13 kawatkow szczesli-
wie inspirowanych zyciem pelnym rootsowej wibragji, stawiajacej
sprzeciw ciemnym mocom Babilonu. Przekaz prosty i radosny, a
jednak sklania do wielu refleksji nawet takiego cztowieka jak mnie.
Mimo tego, ze nie jestem wielkim entuzjastq takich klimatéw mu-
zycznych, nie mogtem sie oprze¢, by napisa¢ kilka pochlebnych
stéw na temat tego wydawnictwa.

Wida, iz nie jest nowicjuszem na krajowej scenie dancehallowej
i potwierdza tutaj wysoka klase. Nie przesadza z metaforyka ,ra-
sta”, ktora u wiekszosci swa forma przystania tresc. Prosto z mo-
stu wyrzuca z idealng technika, to co mu lezy na watrobie. Pelna
swoboda. Dobre bity i znakomity mastering wyprodukowanej na-
lezycie catosci. Nikogo nie zdziwig antypolicyjne czy antyrzadowe
frazy. Ktoz nie ma tej matni dos¢, jaka zapewnia nam aparat wladzy.
Osobiscie... najwieksze wrazenie zrobit na mnie numer dotyczacy
masowych wyjazdéw jego (ale i tez moich) réwiesnikow za granice,
po to, by miec na przystowiowy chleb. Nalezy mu zazdrosci¢ talen-
tu. Dzieki temu moze reprezentowac godnie tych, ktérzy nie moga
réwnie aktywnie okazac swojego niezadowolenia. Oby wiecej ro-
dzimych wykonawcow tak ogarniato temat. Gratulacje!!!

Smoke.Detector@spliff.pl
Mateusz Sptonka
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= THE WACKNESS “5

WyoBRAZ sOBIE Nowy YORK. JEST ROK 1994. SKONCZYLES WEAS-
NIE LICEUM I MASZ TRZY MIESIACE, ZEBY ZNALEZC ODPOWIEDZ NA
FUNDAMENTALNE PYTANIE: ,,CO WEASCIWIE CHCE ZROBIC ZE SWO-
M zyciEM?”. CZAS UCIEKA, NICZYM KROLIK NA GONITWIE. RZE-
CZYWISTOSC ZACZYNA CIE PRZYGNIATAC. Dusisz siE. SZUKAJAC
MENTORA, TRAFIASZ DO PSYCHIATRY, KTORY, JAK SIE OKAZUJE, PALI
WIECEJ GRASSU NIZ TY I SAM NIE POTRAFI UPORAC SIE Z TRUDEM
WLASNE] EGZYSTENCJI.

w0 " ' 'F__ i “l".

Konfucjusz mawial: ,Zaden wiatr nie jest dobry dla stat-
ku, ktéry nie zna portu swojego przeznaczenia”. Problemy
egzystencjalne trapia ludzi od zarania dziejéw. Film ,The
Wackness” przedstawia historie mlodego dilera marijuany,
ktéry uporczywie prébuje znalez¢ odpowiedzi. Luke Sapi-
ro, gléwny bohater, na co dzien zmaga si¢ ze swojg melan-
cholia. Otaczajacy go $wiat widzi w odcieniach szarosci. Nie
ma przyjaciol. Nie ma dziewczyny. W domu jest swiadkiem
ciaglych ktétni swoich rodzicow. Jedynym, co jego zdaniem
wyrdznia go sposrdd grona réowiesnikow, jest sposdb, w jaki
zarabia na zycie.

Pod pozorem sprzedazy lodéw przemierza ze swoim woéz-
kiem ulice Manhattanu i zaopatruje ludzi w trawe. Regular-
nie odwiedza psychiatre, ktéry w zalozeniu miat by¢ pana-
ceum na jego klopoty, okazuje si¢ jednak, ze sam cierpi na
bdl istnienia. Zyje w jalowym zwiazku ze swoja skamieniatg
zong i pasierbica, ktora nie zywi wzgledem niego zadnych
uczud. Teskni za mtodoscia. Za okresem, w ktérym podjat de-
cyzje, ktére przyczynily sie do osiagniecia aktualnej pozycji.
Zazdrosci Sapiro stanu, w jakim sie znajduje. Luke pojmuje
ta sytuacje nieco ambiwalentnie. Z jednej strony widzi dzieki
niemu, jak wielce istotne wybory na niego czekaja, z dru-
giej jednak nie chce stuchac kogos, kto sam nie potrafit im
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NA RYNEK NIEBAWEM TRAFI CALKOWICIE NOWATORSKI PRODUKT: GRA
PLANSZOWA INSPIROWANA KONOPNYM ZIELEM, “(GRASSZ W ZIELONE”,
KTOREJ TWORCAMI SA POLSCY PRODUCENCI. REDAKCJA SPLIFFA PODDAEA
GRE PROBIE OGNIA.

Bezsprzecznie marihuana — oprocz zdolnosci do obracania
codziennych sytuacji w arcytripujace — potrafi stuzy¢ jako uzywka
wzbogacajaca pomystowosc i talenty tworcze, a jej pasjonaci to czesto
osoby o silnie rozwinietym gruczole humoru. Powyzsze przyswiecato
tworcom “GwZ”, szumnie zapowiadajacym na opakowaniu “zapierajaca
dym w piersiach podroz na jamajski balet” i ostrzegajacym, w zgola
powaznym tonie, przed ostrymi napadami $miechu. Jakze bytoby
inaczej, skoro w pudetku znajdziemy: pokaznych rozmiaréw plansze
do gry, pionki (dla pieciu graczy), szescienng kostke oraz... szklang
lufke do wypelniania zadan specjalnych.

Szata graficzna pierwszej konopnej planszéwki jest starannie
dopracowana — sama gra, hotdujac wymogom wspolczesnosci,
estetycznie wydana i opakowana, cieszy oko. Rozgrywka odbywa sie
wedlug zasad podobnych do znanych z chinczyka — wychodzac z
pola startowego swoimi pionkami, gracze starajq si¢ dotrze¢ do mety,
losujac kostka liczbe pdl do przejscia, ale tutaj droge urozmaicajg
funkcyjne pola; przeszkadzajace, uprawniajace do dodatkowego rzutu,
zmiany trasy — cho¢ najbardziej wyczekiwane i motywujace do kulania
sq miejsca z wiadomym listkiem w godle — gdzie graczom wolno
“przypali¢ kadzidetko” w umyslonej kadzielnicy.

Podparci tym aktem, moga zmierzy¢ sie z wyzwaniem, kiedy los rzuci
ich na pole Misji lub Pytania. Te zadania, wydrukowane na specjalnych
kartach, sa niekiedy skrajnie frapujace — szczegdlnie w dalszym etapie
gry (“Meta 10g!”), przykltadowo, misja “pozyczenia od sasiada szklanki
maki” nocna pora moze przerosnac¢ zawodnika niezamieszkalego w
wyrozumiatym akademiku. Lekki dysonans odczuliSmy w zbiorze
kart Pytan: posréd quizu z dziedziny (co znajdujemy nb. bardzo
ksztatcagcym) natkniemy sie na pytania trudne do zweryfikowania, badz
nieco tendencyjne — jakoz autorzy planuja uaktualnianie zestawdw.

Jednak gros zadan to juz z definicji natychmiastowy atak Smiechawki
— chwalimy intuicje autoréw w doborze tresci, by cobardziejsfatygowani
zawodnicy doznali ogolnego stripowania, ku uciesze otoczenia. Nam
szczegodlnie przypadly do gustu ¢wiczenia wymagajace wyczucia czasu
albo szacowania odleglosci na trzecie oko — nie byto rady, trzeba byto
naprezy¢ mentalne muskuly, aby skupic sie na rozwiktaniu co ciezszej
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sprosta¢. W konicu tworzy sie miedzy nimi kompensacyjna
przyjazn, na ktdérej obaj korzystaja.

Intrygujaca fabula ma jednak pewien staby punkt. Zupet-
nie niepotrzebnie zostat w nig wpleciony schematyczny wa-
tek pierwszej mitosci. Z zatozenia miat zapewne wzbogaci¢
afektywna sfere gtéwnego bohatera, w rezultacie jednak za-
krawa to o kicz, co w dodatku sptyca egzystencjalng glebie.
Zdecydowanymi atutami filmu sq montaz i scenografia, ktdére
rekompensuja fragmentaryczny pustostan fabularny. Przej-
rzyste kadry miejskiej dzungli ciesza oko w trakcie trwania
catego filmu.

Bardzo pozytywnie beda zaskoczeni fani amerykanskiego
hip-hopu. Sciezka dZwiekowa to istna symfonia beatow, kto-
ra podkresla nowojorski klimat. Geniuszy takich jak A Tri-
be Called Quest, De La Soul, Souls Of Mischief czy Wu-Tang
Clan nie trzeba chyba nikomu przedstawia¢. Mowiac o repre-
zentantach Shaolin warto wspomnie¢, ze w epizodyczna role
jamajskiego dilera wcielit si¢ Method Man.

Wojaze wzbogacaja nasz bagaz doswiadczen. Dajg nam
empiryczng wiedze, ktérej nie sposéb uzyska¢ w inny spo-
sOb. Najtrudniejsza kwestia jest obranie kierunku, w jakim
bedziemy podazad podczas podrézy w glab siebie. Luke zna-
lazl swoj tor. Warto potowarzyszy¢ mu w jego zmaga-

niach. By¢ moze stang si¢ one inspiracja dla kogos z
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(%ra zapewnia rozrywke pieciu graczom na $rednio godzine — ale
w redakcyjnych testach udawato sie skonczy¢ plansze dwukrotnie
szybciej. W mysl zasad, konczy to gre “imprezka na Jamajce”. Uwazamy,
ze przejscie catej planszy powinno zaja¢ wiecej czasu.

Niezgorzej ubawilo nas tez postawienie przed pytaniami typu
prawda lub falsz, przedstawiajacych opisy niecodziennych zdarzen
celem rozstrzygniecia o ich fikcyjnosci — tu nie zdradzimy, ktére
okazaly si¢ naprawde mie¢ miejsce, bowiem pogra¢ w “GwZ” mozna
chocby juz dlatego tylko, aby sie przekona¢, w jamajsko wyluzowanym
klimacie, jakie scenariusze pisze prawdziwe zycie. Pulapki czyhajace
na planszy wiernie nawiazuja do typowych tripskich przygdéd — taka
np. zgubiona lufka nalezy do codziennych wypadkéw konopnych
podréznikéw. Pozostale przeszkadzajki maja chyba gtebsze, bardziej
metaforyczne przestanie.

Podsumowujac powyzsze, autorytatywnie uznajemy, Ze ta gra
urozmaici towarzyskie spotkania przy bongu — dajac réwnie duzo
okazji do rozkminiuszowej zadumy, co i gremialnych erupgji gromkiego
$miechu — przy uczciwej partii klasycznej planszowki w temacie,
jako $wiezej odmiany od cokolwiek spowszedniatych rozrywek
elektronicznych. Wiescimy tez sukces zaprawionym konopistom w
poszukiwaniu drogi przez rastafarianskie tropiki. :-) (kobalt)

POD OSWIETLENIEM SZTUCZNYM.

Zapraszamy do nas, zobacz wystawiony caly system hydroponiczny

Tylko 3 x 600W - 2 miesiqce - 3 Kg Truskawek - prosto.
- przy zamowieniu HANGING GARDEN transport gratis.

- rabaty - upusty - prezenty
- mozliwos$¢ zamowienia przes GSM.

otwarte po-pa: 10:00 - 17:00 (na ugode i po)
Koatakt:

KFinice u Broumova
Slepic¢arna A1, 550 01, Czech Republic
e: shop@growshop.pl

tel. PL: +48 698 090 019
tel. CZ: +420 725 831 375
skype: sklep.growshop.pl
www.growshop.pl
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CZESC DRUGA

Dzien dobry, chcialbym zaprosi¢ tu Panstwa, do Polski, gdzie

: 255 1 5 8 Dalszy Ciag z popszedniego numeru typowe padaczkowe ataki. Nie rozpoznane jednak jako takie.
Pel{lo nienawisci i klems?we, korupc]l.l chamstwa,. ReayZRNca Sztuka jako terapia pochodzi z teatru. Jednak sam teatr Wiec poczatkowo mnie to irytowalo, ze przyszedt na swiat i
jenia. Ciekaw jestem jak zy¢ beda kolejne pokolenia... Tak wias- terapia nie jest. Pelni bowiem odmienne od niej funkgje i role. ludzie go nie rozpoznali. Szczegdlnie, gdy ktos moéwit, ze ma
nie zaczyna si¢ kontynuacja kompilacji muzycznej PropaGanji z Pelni tez i taka, ze pozwala jej poznawac stosowane metody, uraz i traumatyczne doswiadczenie, odciskajace si¢ pietnem na
zeszlego roku. Tym razem réwnie wymownie, tylko bardziej w prowadzi¢ nad nimi badania i eksperymenty oraz stosowac je do ercepgji. Juz nigdy nie zobaczy Ojca jako Brodatego Dziada,
rytmie hip-hop. 4000 bezplatnych plyt trafilo w rece chetnych na wiasnych potrzeb. Teatr Grotowskiego po raz pierwszy zostat Eo nie kazdy Dziad jest czy bedzie Ojcem. Tak to wyglada w
tegorocznym Marszu Wyzwolenia Konopi. Rozsiew pozytywne- zaprezentowany w Polskiej Telewizji jako Taneczna Grupa, opcji Freuda, wiec nie do konca jest prawdziwe. Zaspokaja
go ziarna trwa nadal. eksperymentalna i nowoczesna, iodczas gdy na swiecie byt jednak potrzebe posiadania obrazu stereotypu, przydatnego w
juz znany jako tworca i autor spektakli. Marley, gdy zjawil sie tworzeniu oneé i wizji. Pojecia, przeciwnie niz idee, odnosza si¢
Wersja albumu w Anglii, byl juz znany na Jamajce, lecz nie jako tancerz, choc zwykle do konkretu. Komunikacja korzysta z nich jak z medium.
w formie mp3 do- i taka mu role proponowano tez. Zeby poszukal sobie miejsca Z punktu widzenia tradycji dokumentalnego filmu najlepie;
" st taks w rewii, jak Jozefina Baker. Albo jako grouppie dolaczyt do kamerowac epileptykow i z offu czytac teksty o alkoholicznym
ST U oA chéru sufrazystek. Nie spodobaty mu sie te propozycje. A nie zagrozeniu narodu. Wykorzystujac ten pomyst, mozna podac¢
na sieci. Na plycie majac innych — sam sie soba zajat. Tak samo terapeucl w teatrze dowolne inne korzenie zagrozenia, wykorzystujac zrédio
mozna  uslysze¢ - nikt z nich nie marzy o roli aktora, cokolwiek na ten temat natchnienia jako element fabuly. Psychodelia nie jest ilustrowana
m. in. Grubsona, glosi Georgiades. Zostawieni sami sobie wymyslili terapie az tak drastycznymi przyktadami. Tylko taniec i muzyka i
Liroya ze Wzgé- przez sztuke — i az do czasu narodzin kinoterapii nie bylo migawkowe przerywniki. Szczegoliki jakies. Epizody, urastajace
rzem Yapa 3 czy innego, dobrego okreslenia, zawierajacego w sobie symboliczng do rangi symboli. Takie jest ogélne zatoZenie do Partytury. Ona
Ras Lute oraz umowno$¢ znaczenia. Wyobrazam tez sobie moment narodzin stanowi wtasciwy algorytm przy tworzeniu scenariusza. W jego
wielu innych wy- filmoterapii, o ktdrej mniemam, Ze nie poczeta si¢ w ogdle i pierwszej scenie widzimy zblizenie okladki, ktora tutaj peini
konawcéw wspie- na Swiat przychodzi jako terapeutyczna propozycja. Mimo role cover-story.
rajacych mozolny bowiem rozlicznych pracowni i warsztatow, pgopaglg’ch/ch Sa dwie do pokazania: Voodoo Child i Babylon By Bus. Ich
proces walki o sztuki plastyczne i rekodzielo, niewiele z tego wynika. Gdy film pokazanie wymaga inscenizacji, jak sie kiedy$ obchodzono z
: ] informuje o tym, to zmienia si¢ nasz punkt widzenia. Pokazuje winylami, tymi matymi i tymi wielkimi albumami. Pewnie tak
rownouprawnie- mozliwo$¢ uzyskiwania i odzyskiwania sprawnosci. Poczatki samo jak dzisiaj: budzily zainteresowanie. To niejako pierwe
nie. filmoterapii sytuuje w czasach, gdy Grot zakazal na swoich zalozenie i robocza hipoteza. I teraz sytuujemy cale to zdarzenie
. . spotkaniach prezentacji materiatéw nie zwiazanych z tematem wokodt wyktadu Muzyczne Fascynacje Hipiséw. Jako principium
Nie ma co sie wyktadu. Raz si¢ zdarzylo, ze przynidst ktos film, odlegle funkcjonuje przeSwiadczenie, ze hitpisi fascynuja sie¢ muzyka
rozwodzi¢  nad zwigzany z problematyka i presja audytorium stata sie tak silna, Hendrixa. Gdy kto inny sie nig zafascynuje, wowczas oddaja
poszczegdélnymi Ze organizator szukat sposobu, by prezentacji jednak dokonac. mu czes¢ i szacunek. Jak to kiedys rzekla jedna z fanek — Bo my
utworami i oceniaé, ktéry jest Puscit wigc video na rewindzie. Grot jakby to przewidziat jestesmy takie pokolenie, co jak raz pokocha to na zawsze.
lepszy, a ktéry gorszy... Wyko- i przypomniai podc;as Yvy_kladq/ starg, suﬁclgq anegdc.)tef I pozostaje tej mitosci wierne, niezaleZnie; od tego, co sie dzieje;.
nawcy traktuja w rézny sposéb przypisywana Nusredinowi. Zeby is¢ nie idac, by¢ w ubraniu i Chodzito wszak o rege, nie o psychodeli¢ i do tego z Polski,
0 rzeczywistosci, bolesnej rze- nago, dac¢ podarek, co nie bedzie podarkiem. Wieki, lata i epoki niemniej analogie dosy¢ tatwo rozpoznac. ]
czywistosci dla uzytkownikéw, potem dochodzi widzenie, ktore nie jest ogladaniem. o W identyfikacji niezwykle pomocny moze by¢ Psalm 61
e Iniet k ! Jesli mozna widziec i nie oglada¢, to mozna tez stuchac i nie . Nagranie ilustrujemy obrazami ze $wiata rege i ze $wiata
mowiac normatnie) ionsumen stysze¢. Gdy odwrécimy perspektywe, sytuacja jest podobna. To psychodelii. Co ciekawe, w nowej epoce wystarcza nam juz te
tow trawki. Jak wskazuje tytul, Znaczy, 3 ; tapit S5t ‘0 Takis defekt ; El sciezce dawiekowei poiawi sie Hendrix. Liczni
. ; \aczy, ze w poznaniu nastapila zapasc i toczy je jakis defekt, pierwsze, gdy w Sciezce dzwigkowej pojawi si¢ Hendrix. Licznie
jest to przekaz skierowany do wirus czy zaraza. Bo w rzeczywistosci nie wiadomo, czy synergia zgromadzona rozliczna publicznos¢ niezliczonych koncertéw
moznowladczych, ktorzy jak do- to zjawisko pozyteczne, niemniej ponad trzydziesci procent tworzy mozaike migawek o typowo terapeutycznym charakterze,
tad sa Slepi na problem. kazdej populacji to synergetycy. . pozwala bowiem rozpoznac jak najwiecej znanych elementéw
Widza nie styszac rzeczy ta]Zie, o jakich trudno pomysle¢. Ze w obrazie cato$ci. WyErane watki to nasi bohaterowie, dramatis
Plyta przygotowana i wydana zostata przez aktywistow z Pro- obcy na balkonie rozpalili ognisko i zrobili grilla. Ale gdzie, w personae, osoby, osobistos$ci, osobowosci i jaznie, niezalezne
testSong.info oraz Wolnych Konopi Krakowie czy nad morzem. Bo jesli nad morzem — to wszystko od woli. Bo nawet jesli i poniekad Zyjemy w Swiecie zombies,
wyjasnia. Tam wielu obcych. Ale w Krakowie? Bytoby to dziwne, to przeciez sa i tacy, co zyja w $wiecie wilkotakdéw, czarownic
,Diss NA RzAD”: 01. INTRO — BLaDY KRS 02. AKTYWACTA — METROWY nawet na Kazimierzu, jak i na Wawelu. Posrod catej tej paplanin%{ i zabobonéw wszelkiego rodzaju. Film ten na poczatek tez
1 GrUBSON 03, Crr, Par, — Zamar 04, BABILON 5zUKA — GRUBSON, powtarza sie echo zabobonu, ze obcy przyszli i zniszcezyli dysponuje kregiem wtajemniczonych.
Miopvu, RasLuta 05. A Ty N1k - Bu, GRussoN, RasLura 06. Co w cywilizacje. Ale takie to byly czasy w dawnych czasach. . . . : .

’ 4 4 W nowej epoce jest juz troche inaczej. I symbolicznie traktujac Oprécz wykonawcow [z Hendrixem nawiazano kontakt prz
Trawie Piszczy — Loy, WYP3 07, Trum — MajkEL 08, GREENPEA- pojecie filmoterapii, sprébujmy widzie¢ zatozenia projektu jako stoliiu spirytystéw a potem przy pomocy innych medidw, takic
CE — KOREK, MIKAEL, BALOMAN 09. PROPAGAN]A 2021 - JR STRESS & oparte na dowiedzionym istnieniu synergii. O wiele trudniej jak TV i CD z dokumentalnym zapisem dzwiekdw, obrazéow i
SeLecta SS 10. LEGALIZE - JasNA Liryka 11. PoNap Tym - Duszer pojdzie nam z empatig, dla ktérej okreslenie metoda wydaje sie filméw wlasnie — co stanowi istotna wspdlnote naszego filmu z
1 G1zELA 12. ZayAwKA — METROWA 13. Zawsze NA Tak: - WZG 14. nieadekwatne. W sukurs przychodzi choreo-terapia, réwniez tematem filmoterapia] i autoréw, udziat biorg realizatorzy, czyli
Ja mam To — ZpoLNE PrzEDMIESCIE 15. Nowy PROTEST — Bas Taj- stosowana od lat. Na biegunie przeciwnym niz sztuki plastyczne. ekipa. Oraz media towarzyszace, tworzace obief informacji. Do
PAN 16. SUPER PARTIA — RUDERALIZ 17. Di1ss NA SQN — SOUNDZ OF Ostatecznie to nic wiecej niz gimnastyka. Lub niewiele wiecej. takich zaliczam artefakty fotografowane telefonkiem i takie tam
FrEEDOM 18. ILE RAZY — WSPOLNY M1aNOWNIK 19. NA JoINTOWYM Ruch po prostu. Reakcja na to ze strony sztuk plastycznych jest im podobne ikonki. A w $wiecie muzyki istniejq filmiki. I wciaz
Kacu - Hemp Gru, Ras Luta, Jasiek MBH 20. OTwaRTA PESTKA Performens. Tez atrakcyjny temat, lecz pozbawiony muzyki. powstaja nowe. Jednym z watkéw w partyturze jest temat rege-
— MeTrROWY 21. OUTRO — BLaDY KRIS & BREKU 22. LEGALNY BEAT 1 Wigc nie tak wkreca jak motywy nam blizsze, pulsacje ibrzmienia opera, aczkolwiek trudno wspominac o nim )

- DJ DaeMoon i takie tam. Jest ich tyle, ze stosujemy je jako pojecia umowne, w filmie, gdy opera jest zaledwie libretto i Sl
nie tyle znaczace, co przyblizajace znaczenia. Dochodzimy w projekt przedsiewziecia. Aczkolwiek gdyby
ten sposdb do osoby nauczyciela. Bylo ich kilku, a wéréd Nich si¢ pojawil motyw trudny do pominiecia,

Nauczyciel Performera. I byloby to zaiste pociagajace, §dyby nalezy o nim mysle¢ i wspomina¢ jak o
na horyzont nie zawital wehikul Teatru Zrddetl. Taka fabute innych trudnos$ciach i potknieciach.
z koniecznosci musi zamyka¢ moja rozmowa z Samuelem

. 2009 Claytonem oraz muzyka Mystic Revelation Of Rastafari. Chocby @udioMara
. d- Prop agan] a z Inwardu. Samo stowo Inward brzmi jak nazwa bajkowej
PDiss na RZQ krainy, w rzeczywistosci jednak ma wiele znaczen, pozornie & iy
: wersje przeciwnych, jak z zewnatrz i do wnetrza. Duchowy, myslowy, &
Chcesz mieé limitowana \ : tajny, skryty — taki jest Inward w tej tradycji.

sztuk dla was, pisz na a

Co jaki$ czas otrzymuje informacje, ze ostatnio taki bytem
nawalony, Ze nie dalo si¢ ze mng rozmawia¢. Mam raka mozgu
od paru juz lat, inaczej przez to reaguje na Swiat. Byly to
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W srodku zastat rodzine dziewczyny. Marijuane

: lili wszyscy, a kilkuletnia dziewczynka okazata
) H” I(' ||NIY _ S| Palll WSZyscy, a Xl ! ¢ !
“}ﬁhﬁ;ﬁ MBOLD O a"@}—‘ sie by¢ bardziej uswiadomiona w temacie konopi

niz on. Nazajutrz, gdy sie obudzil, wokalistka

AMATORZY KONOPI W REFLEKSJI LUSTRA SPOLECZNEGO SA CZESTO bezppwrotnie Wyjechala, zostawiajac go ze swoja
POTEPIANI. ODMIENNOSC IMPERATYWOW SPRAWIA, ZE TRYB ICH ZYCIA 5 rodzing. Sytuacja sparalizowala go. Powrot
NIECO ODSTAJE OD TZW. ,NORMALNEGO”. JAK ZACHOWA SIE CZEOWIEK, NIE srodkami komunikadji publicznej byt dosy¢ ciezki,
MAJACY ZADNE]J STYCZNOSCI Z NARKOTYKAMI, GDY PRZYPADKIEM TRAFI NA ze wzgledu na nikla liczbe polaczen. W efekcie
KILKA DNI DO ZNAJDUJACEGO SIE NA ODLUDZIU ZAGLEBIA PLANTATOROW Peter zmuszony jest pozostac tam przez jakis czas.

b‘M Film utrzymany jest w refleksyjnym nastroju.

MARIJUANY?
ey I Ukazuje stopniowa metamorfoze gléwnego
S oy " Huw bohatera. Bogata w do$wiadczenia podrdz odciska
| wyrazne pietno na $wiatopogladzie Petera, kruszy

Peter jest mtodym studentem medycyny, ktéry podchodzi do jednego m Jego pods@awy. Historia, ktora .stworzyh Darren
znajistotniejszych egzamindw w swoim zyciu. Ciagtanauka w potaczeniu Grodsky i Danny Jacobs tamie konwende, w

z brakiem snu, stresem i wiszacym nad glowa niczym miecz Damoklesa ) ktorej utrzymane sa filmy z marijuang jako jedna
terminem powoduije, ze wypada fatalnie i oblewa. Sfrustrowany biegiem z gtownych bohaterek. Pokazujg, ze nie musi to by¢ trywialna komedia,
wydarzen, chcac sie zrelaksowac udaje si¢ na koncert jazzowy, na ktory gdzie glowni bohaterowie to flegmatyczne niedojdy, dla ktorych
zaprosita go wystepujaca tam dziewczyna. Wieczor koncezy sie w pokoju wykonywanie prozaicznych czynnosci sprawia olbrzymi problem.
hotelowym wokalistki, gdzie dochodzi do zblizenia. Brak planéw na Przedstawia zupetnie inna grupe ludzi, raczacych sie urokami trawy. Z
najblizsza przysztoéé powoduje, ze skonsternowany Peter wyrusza z nia reguly jest to miejska miodziez, szukajaca nowych wrazen. Tutaj jednak
naprzejazdzke dojejrodzinnego domu. Sceneria, jaka ujrzat po dojechaniu to dorosli ludzie, majacy dos¢ miejskiego zgietku, ktorzy szczedcie
na miejsce zszokowata go. Niepozorny maty domek w érodku lasu okazat odnajduja w obcowaniu z natura. Dzigki takim produkgjom stereotypy
sie by¢ istng komung hipisowska, po brzegi wypelniong ktebami dymu. zwigzane z marijuang sa sukcesywnie przetamywane. Oby tak dale]i}BR
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Opowies’c’ owa nie ma na celu edukowaé, indoktrynowac,
prowokowad, czy jak tam, kto co woli, chcialtby, czy tez sobie jakos
specjalnie zyczy, moze ja sobie interpretowac w sposob dowolny, wedle
wilasnych odczud, refleksji.

Liczacym si¢ priorytetem jest sama przyjemnos¢ z odkrywania
nowych horyzontow, zdobywania najwyzszych szczytéw dociekliwosci,
WIE}ywam'e na najglebsze wody szczesliwosci, opanowywanie
jak najbardziej intrygujacych tajemnic, ciekawostek, kontrowersji,
drzemiacych w pokfadach nie do konca odkrytej rzeczywistosci. I
wszystko totylko poto, by strumien pod$wiadomoscibytintensywniejszy
niz dotychczas, a jego promien oddziatywania zadziwial swym
zasiegiem czy swoistym %rzekazem, rozsadzajacym filary wszechobecnie
przyjetych zasad, regul, banialukéw méwiac wprost.

Tyle stowem wstepu zamiast tradycyjnego rozpoczecia typu ,za
siedmioma gérami, za siedmioma lasami”, bo kto czai to zaczai, a kto nie
kuma cza-czy niech mi uprzejmie wybaczy. Wobec tego, jednak nie bez
drobnych dywagacji, rozpoczne od przedstawienia delikwenta, ktérego
godnos¢ brzmi cudacznie... Zajoba! Pawie jak Zagtoba... hehe!

Co zatem skrywa sie pod tym przezwiskiem?

Nikt inny jak wlaénie on sam, osoba skromna, ptci meskiej, niezalezna
i niezréwnowazona, tapicer z wyksztatcenia, pajeczarz z zamilowania i
tylko w wolnych chwilach, raczej powsinoga niz domator, staty bywalec
takich miejsc jak izba wytrzezwien (gdzie ma zwyczaj naduzywac
goscinnoscl, nie bardziej niz réznorakiej proweniencji substancji o
plynnej konsystencji), czy chociazby zakladu opieki zdrowotnej, ktory
de facto jest w gorszej sytuadji niz jego klienci, petenci czy pacjenci. Wiec
i nasz bohater nie stanowi wyjqﬂ]( , chociaz ten potwierdzatby regute.
Nic z tego.

Gdy przydarzy mu sie chociazby tydzien trzezwosci, uwaza to za
swoistg rocznice-jubileusz, wnet trzeba to jakos uczci¢, by tradydji stato
sie zados¢, a wkolo znowu panowata rados¢, stan uroczystego rauszu
bez prawdziwego fatszu.

Jego hobby stanowia nieustanne dazenia do osiggania odmiennych
stanow $wiadomosci, w niektérych przypadkach catkowicie powodujac
oderwanie si¢ od $wiata rzeczywistego, rozpuszczenie zawartosci
moézgowia pod wplywem cidnienia, jakiego dostarczaja wedrowki
metafizyczne w ta 1 z powrotem, z licznymi przesiadkami, zmianami
kursu, czy réwniez $rodka, bynajmniej nie tylko przestrzennej
lokomogji.

Warto tylko zapamietad, ze taka przyjemnos$¢é ma swoje wady i zalety,
swoje zafrasowania oraz podniety, aczkolwiek i tak podréze ksztalca,
a niewazne, jak dlugo z tej wiedzy bedzie mozna korzysta¢, tylko w
jaki sposdb. Wazne, zeby moc cze?ac’ garsciami do woli. Aktywnosé¢
pozostatych czesci ciala rowniez wskazana.

I'tak ukazuje sie nam nie waski, ale tez nie za szeroki, zakres mozliwosci
Zajoba — tak wtasnie nazywanego w towarzystwie ze wzgledu na jego
usposobienie, ktéry zwykle podchodzi do swych pasji i osiagnie¢ z
niemata skromnoscia, co si¢ zreszta mu chwali. Dowodem niezwykto$ci
gldwnego bohatera jest pewien epizod, skromnie to ujmujac w aspekcie
czasowym, Z jego zycia...

Ale wszystko od poczatku. Bez pospiechu. Nie ma gwaltu. Przeciez
nikt nie by’ kq}pany we wrzatku?

Zajoba udat si¢ pewnej szczerozlotej, niewczesnej jesieni w niezwykle
gory, gdzie miat odpocza¢ od problemoéw dnia codziennego i zazy¢ tak
cennego w trudnych czasach spokoju, Swiezego powietrza. W podroéz,
uprzednio zaplanowal, postanowit jecha¢ tak zwana okazja.

Wiadomo, budzet jest zawsze napiety poza granice przyzwoitosci.
Tu setka, tam setka, pojawia sie kreska, pod kreska trudna kwestia, nie
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godna polecenia, tylko czekajaca uregulowania by nie dyskredytowac
czyjego$ zaufania, debety, ditugi przez czas nieskonczenie dlugi,
lombardy, komisy, pozostawione tam fanty zmieniajg wlasciciela,
kredyty, dyskonta, weksle na okaziciela. Matnia, ale kasa to rzecz nabyta,
zbyta i zbita. Kazdy rozumie, zatem niech nie pﬁta, niech dalej czyta.

Dalej jazda, do rzeczy. Owym $rodkiem lokomocgji okazat sie bus-
karawan, odbywajacy dalekobiezny kurs z , pacjentem na poktadzie”.
To novum sytuacyjne dla naszego urlopowicza okazato si¢ nawet
przyjemnym doznaniem.

ojazd mknatl po szosie w galopie, muzyczka dzielnie swistala po
bebenkach potegujac doznania do niepoznania, kilometr za kilpmetrem
na zegarze fikal, podréz prawidtowo sie uskuteczniata. Smieszna
won kolysata si¢ swobodnie w szoferce tegoz pojazdu, a obtoki, jakie
towarzyszyly temuz, niemalze ostabiajac widocznos¢ w $rodku do
minimum, tagodnie draznily, co trzeba i jak trzeba. Uroku wszystkiemu
dodawat jeszcze tylko biekit nieba.

Podczas jednego z postojow na poboczu, Zajoba wdat sie¢ w polemike
z kobieta uprawiajaca proceder nieopodal tegoz traktu. Jedyne, co
wyniost z tej pogawedki, to, Ze stan nawierzchni drég jest w optakanym
stanie, spaliny benzynowe szkodza przydroznym punktom rozrywki,
na dodatek eliminujgc prawdziwy smak doznan tamze doznanych.
Osobiscie wyniost kompletnie nic ruchem zrecznym.

Po kilku jeszcze pizgnieciach nastapito pozegnanie z komiwojazerem
ijego dretwym podopiecznym — leza; pasazerem. Swoisty wywiad
wérdd lokalnej ludnosci, chwilowe bladzenie palcem po mapie, ustalenie
dogodnych parametréw dalszej trasy pozwolily Zajobowi w koncu
zdecydowac sie, gdzie dalej kroczy¢. Piesza wedréwka przez gorskie
wioski, potem dalej, rzadko uczeszczanymi szlakami w glab dzikiej
otchtani laséw, gdzie odwieczna harmonia ]};anuje, wszelakie zycie
tetni swoim rytmem, czas plynie bfogo, naturalna melodia pobrzmiewa
wszedy. Ptasi $piew swawoli do woli. Tak to wlasnie wygladato i styszato
w ogdlnym odczuciu.

Po wyczerpujacym dniu cyrkulowania Zajoba postanowit, dostepny
mu czas zmroku przeznaczy¢ na regeneracje sil. Postanie zainscenizowat
w pasniku, w ktérym to na miekkim i pachnacym sianku umiescit §piwor,
wraz ze swoim, umeczonym tutaczym losem, cielskiem bezwladnym.
W takiej scenerii pierwszy dzien zakonczyt swéj nieuchronny bieg.

Rano zbudziwszy sie pod wplywem cieptoty promykdw s;,oﬁca, ktére
zawitaly poprzez konary drzew do pasnika, nasz harcerzyk ocknat sie,
spataszowat conieco, zapil woda z pobliskiego zrodetka, przy okazji

okonujac niecodziennej dla niego toalety porannej. Puscit kilka znakéw
d}imnych, spakowat caly ekwipunek i targnat przed siebie w wiadomym
celu.

Biezac w cieniu drzew, z drobnym usmieszkiem na ustach, ktéry
co chwileczke byl przerywany wypuszczaniem dymu tytoniowego
z ﬁeby, czemuz towarzyszyl niewybredny grymas na twarzy, nasz
bohater zmierzat przed siebie w poszukiwaniu zasobnej taczki czy
polany, gdzie spodziewat si¢ znalez¢ upragnione i tak gloryfikowane w
opowiesciach kolegéw, cuda o mocy leczniczej i dziataniu relaksujacym,
wiasciwosciach kojacych bol duszy...

Po kilku godzinnym szperaniu w gaszczu traw, zarosli, krzakow...

Trafit do miejsca przeznaczenia: majgc na uwadze uwagi bliskich na
temat charakterystycznych kep i tym, wytezyt penetracje po dwakro¢
trawiastego podioza, na ktérym mial jeszcze przyjemnosc trwac. Pewnie
wszystko, tadnie i pieknie jak w bajce by przebiegato, ale nasz bohater
oprocz samej gtowy mial dodatkowo w niej pewien asortyment, to
jest kuszace do zrealizowania falbaniaste pomysly, ktére juz nieraz
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przysporzyly jemu, réwniez otoczeniu, gdzie sie znajdowat, perturbacji
oraz sensacji. Tak tez bylo i w tym przypadku...

,1otojest... Pierwsz 1” — Spostrzegt, — ,Ale jaki maty” — dalej
spostrzegal — , Jak beda tak wszystkie, to trzeba bedzie spataszowac ze
100, by co$ w ogodle poczuc¢” — caty czas spostrzegat, tak az do okoto 50
okazu. To byt blad. Nie wytrzymat bowiem napiecia, jakie byto z tym
zwigzane i wszystkie okazy miast akumulowac to...

...Wartonadmieni¢ tylko, Zze wiklinowy mini produkt Cepelii okazat sie
zbgteczny, bo kazdy lepekapeluszowatyzwitka ladowat pierwej w jamie
gebowej, gdzie ulegat subtelnemu rozdrobnieniu, potem przez przetyk
plum i w zoladku Zajoba. Soki i enzymy przedsiewziety tamze reszte
proceséw. Percypowat jeszcze w tréjwymiarze, takiego sformutowania
uzy¢ sie odwaze.

Dopoty.

Nagle, no moze po kilkunastu zdrowaskach, zauwazyt, ze wiatr
zawzdy lekko czyni, powietrze faluje po zdZbtach trawy, stonce $wieci
intensywniej dajac tjasniejszy obraz rzeczywistosci, przestrzen nabrata
wyrafinowanego efektu, jakby panoramicznie zbiegla sie w praniu, a
jemu samemu jakos niepowaznie, dziwacznie, wrecz fikusnie sie zrobito.
Ale dalej starat sie spostrzfjgfc’. Czekal go totez magiel. Wszystko to
nastepowato stopniowo. Co chwile dostawat w gtowe uderzenie. NiCZI{m
trzepniecie niedzwiedzig fapa. Kazdorazowo mocniej i dotkliwiej. Raz
po raz obrywat. Szarpniecia ustaty na chwile. Znéw normalnie. Trzask.
Znowu atak. W koncu przestat odréznia¢, kiedy dostaje w czape a kiedy
nie. Nie byt pewien czy ja jeszcze ma. Czy to jego jeszcze czapa.

»Zuch-chtopak”, powiedziataby jego babcia, gdyby stapata jeszcze po
tym Swiecie, ale juz nie bede przytaczat stéw nieboraczki.

”Co dalej bedzie?” — Btadzit w myslach bezradnie.

Od tego mniej-wiecej momentu obr6t spraw stat sie niezmiernie szybki
i niesamowity. Rzeccf)r}'fvlwistos'c' poczeta dostarcza¢ bodzcdw dosadnie.
Postacie telenowel potudniowoamerykaniskich dostatyby chyba w takiej
sytuacji sraczki. Natomiast, tak na marginesie, to przyjaciele Filipa z
nizin dowiedzieli sie o wszystkim, co potem nastepowato, z krotkich
serwiséw telewizyjnych, ktore, i to dos¢ dokladnie przedstawity losy
czlowieka, ktdry...

No wilasnie, co tu gdera¢, kuma¢, fuka¢, pierdy dmuchad, gegad,
steka¢, wykazat sie, jak mato kto w ostatnich latach, dobrym sprintem i
odpornoscia (tylkofizyczna, psychikaicaty dotychczasowy $wiatopoglad
leglty w gruzach niczym reformy polskich rzadéw). CDN.

(smoke.Detector@spliff.pl)
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TELEWIZOR POWIEDZIAL, ZE JEST PIEC RELIGIL. SWIATOWYCH, UNIWERSALNYCH, POWSZECHNYCH. JEDNOCZESNIE MAMY SIEDEM KONTYNENTOW. CHCAC SPROSTAC WYMOGOM ALGEBRY,
ABSTRAKCJTT ANALOGII DODAJEMY SZAMANIZM I FILOZOFIE, JAKO RODZA] RELIGIJNEGO SWIATOPOGLADU, PEENEGO ZABOBONOW I PRZESADOW... JESZCZE NIE RELIGIA A Juz NIE BAJKA,
LEGENDA I MIT. NA PLANIE WERBALNYM WYDAJE SIE TO BYC CZYM INNYM. TA SAMA WERSJA WYSTEPUJE W BUDDYJSKICH, CHASYDZKICH, SUFICKICH I SZAMANSKICH OPOWIESCIACH.
MEDYTACJA CZYNI Z NIEJ FILOZOFIE. A POTEM... WSZYSTKO INNE JEST KONSEKWENCJA FILOZOFII. NAWET RELIGIA, JEZYK T SZTUKA, NAUKA T WYZNANIE, PRZESWIADCZENIA 1 WIARA.
TO WSZYSTKO STANOWIC MOZE POTENCJALNY PRZEDMIOT JE] ROZWAZAN. SKORO SIE SPRAWDZA TO, CO SIE SPRAWDZA W ROZNYCH OKOLICZNOSCIACH I SYTUACJACH - TO MUSI BYC

PRAWDA.

NA WSZELKIEGO RODZAJU MANIFESTACJE W SZTUCE @UDIOMARA
ODPOWIADA REAKCJA POZYTYWNA.

Zaczatem praktykowad medytacje metoda Georgiadesa,
polegajaca na pamietaniu o sobie. Skupiwszy sie na tym,
zapomnialem o Twojej chorobie i czekajacej Cie operacji.
Zechciej mi to wybaczy¢ i wytlumaczy¢ czekajacqg mnie
kindersztube - Jak mogles zapomnieé¢ o czym$ tak
waznym... Ale, co ciekawe, zapamietato to moje ciato, ktore,
ruszywszy dupe, wyjelo z poétki dzieto Catch a Fire — Zycie
Boba Marleya — Muzyka Misja Magia i w rozdziale Exodus
wskazalo cytat ,Usunieto miejsca chronicznych infekgcji,
bo ostabialy znacznie wydolno$¢ naturalnego systemu
obronnego organizmu.”

Zepsute zeby czy gnijace migdaly to tylko przyktad.
I cho¢ w pierwszym momencie dotyczy to tylko mnie,
bo konkretnie chodzi o zeby, ktére, gdy sie przys$nia,
zapowiadajg $mieré wérdd bliskich. Te sg rzeczywiste. Ale
skoro zyjemy we $nie, to kto wie, w co wierzy¢ bardziej?
Po zapomnieniu przyszta refleksja, ze Ty tez masz w
swym ciele miejsca chronicznych infekcji o czym
Ci zakomunikowalo w sposéb bezposredni moje r{'
ciato, wskazujac odpowiedni cytat jako recepte czy [
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remedium na to, co mozna zrobié. Napisane jest tam

usuna¢. I nie ma sugestii, co do metody. Podana |
jest natomiast terapia, stosowana konkretnie w /=
przypadku Boba. Warto ja zacytowac: ]

,Bob byl karmiony pelnym ziarnem i A0F %
btonnikiem, wzmocnionym enzymami i e
specjalnymi preparatami bakteryjnymi.
Otrzymywat  jogurt, aby usunaé i
niepotrzebne bakcyle, herbaty ziolowe, .
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aby uwolnié¢ ciato od toksyn produkowanych przez guzy,
dostawat mineraty sladowe i witaminy [...].”

W terapii stosowano tez inne elementy medycyny
holistyczneji psychologii. W celu zwiekszenia poboru tlenu
przez organizm zalecano ¢wiczenia i spacery, gdy tylko Bob
czul sie na sitach. Byty zastrzyki z ozonu i tlenu, transfuzje
utlenionej krwi dla ostabienia komoérek rakowych. Bob
otrzymywal tez wiele kontrowersyjnych szczepionek
(w tym substancje zwang CH-23 lub F-26), ktére byly
zakazane przez FDA. Matka i zona wspomagaly terapie
Isselsa swoimi wtasnymi lekarstwami z buszu, starajac sie
odciagnac¢ w czasie to, co bylo nieuniknione.

Cielesno$¢ mamy ograniczona. Lecz, jak glosilt Grot, nie
do konca. Istnieje bowiem niewidzialne i niewidoczna

. strefa cielesnosci, siegajaca stonca.

Zwyklo si¢ uwazaé, ze jest ona zewnetrzna. A
co, jedli nie ma wnetrza i zewnetrza? Wtedy jest

\ - przestrzen. Nawet ta malerika, pod czaszki sklepieniem.
2= Fonosfera.
. ludzie méwiq ,kazdy drzy o zycie”
mowiq, Ze z wyzyn tatwo spasc
\ ja jednak widze swe odbicie
¥ wysoko w niebie posrod gwiazd
. zablysnie $wit nade mnq od zachodu az po
W wschdd...
H-\
. _ Pamietajac jako metode pamiegtanie
4 _». w0 sobie, przypominam sobie epizod
= iz jakiej$ artystycznej szkoty , gdzie
- R, wyktadowca zapytat, cojest wnetrzem

DYSTRYBUCIA | SPRZEDAZ DETALICZNS

Lisha dosigpna pod zekiaoky
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S————— cztowieka. I padaly w odpowiedzi

rézne elementy spirytystycznej i biologicznej wiedzy oraz
naturalnych przeswiadczen, az kto§ powiedziat: — szkielet.
Moze nawet to ja sam bylem. I tak to zapamietatem.

Cialo moze by¢ dla nas wszystkim. ROéwniez zrédlem
pozywienia. Oto jak tego doswiadczyl bohater powiesci i
filmu, Macunaima :

,Btadzil tam z tydzienn , az natknat sie¢ na Currupire,
piekacego migso w towarzystwie swego psa Zarlomiodka.
A ten Currupira zyje w rdzeniu palmy tucum i naciaga
ludzi na tyton . Macunaima powiedziat:

- Dziadku, dasz mi miesa?

- Dam — odrzek} Currupira.

Wyciat sobie kawat migsa z tydki, opiekt i dat chtopcu.”

Mozna nie wierzy¢ w cuda nie tracac przy tym wiary i
pozostajac wyznawca dotychczasowych kultow, praktyk
i rytuatéw. Chcac nie chcac, mimowiednie i bezwolnie,
cho¢ poniekad i pod presja czego$, niewidzialnego i
niewidocznego, a przy tym bedacego oczywistoscia.
Dawniej, co nie byto oczywistoscia, byto po prostu gtupota.
Dzi$ stanowi alternatywe dla tradycji.

Mgta zapadata nad miastem gdy przybywali Rasta.

Gdy przybyli — zapadta i zostata.

Dlatego powiadajq, Ze Rastafari okrywa tajemnica Mgly

Jej imie to Mist

Odkrywa je przed wybranym

Ujawnia swe wnetrze

Dlatego powiadajg, ze robi sie niebezpiecznie, gdy wejdziesz
w Mgte .

WOLNEKONOPIE.PL

WOLNOSCDLA KONOPI , KONOPIE DLAWOLNOSCI!
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<7 CHARLES BAUDELAIRE

(1821-1867)
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e

STEREOTYPOWY OBRAZ ZYCIA AWANGARDY ARTYSTYCZNE]
WYPELNIONEGO HULANKAMI I NARKOTYCZNYMI EKSCESAMI DOTYCZY
RACZE] OSTATNICH STUKILKUDZIESIECIU LAT I SWOJE KORZENIE MA W
DRUGIE] POLOWIE WIEKU DZIEWIETNASTEGO.

Autorem Cﬂednego z pierwszych modelowych ,tripraportow”
bedacego jednoczesnie precyzyjnymi i wnikliwym opisem danego
$rodka jest francuski poeta — symbolista Charles Baudelaire (1821-
1867), andys, dekadent i buntownik, jednoczeénie moralista silnie
zwigzany z katolicyzmem. W latach 1851-1858 pisze rozprawe o winie
i haszyszu, nastepnie druga, poglebiona rozprawe Poemat haszyszu,
ktére wraz z obszernym opracowaniem utworu De Quincey’a
Wyznania angielskiego zjadacza opium (1821) i kilkoma wierszami o
winie tworza dzietko znane pod tytulem Sztuczne raje. Zanim jednak
powiemy £1 re stow o podejsciu Baudelaira do haszyszu, warto cho¢
w minimalnym stopniu zarysowac kontekst jego doswiadczen.

Jakkolwiek konopie byly w dziewietnastym wieku znane i
uzywane w catej Europie (co chyba nie dziwi Zadnego z czytelnikéw
Spliffa), to ich uzycie rekreacyjne nie bylo popularne (Baudelaire
wspomina jednak o nadnaturalnej radosci chlopéw podczas zniw
konopnych i pobudzaniu koni przez karmienie ich konopnymi
kwiatami i pojenie winem). Haszysz i marihuane sprowadzaja do
Francji wracajacy z Egiptu Zomnierze Napoleona i od tego czasu
wzrasta zainteresowanie nimi w srodowiskach naukowych, a potem
artystycznych. W badaniach nad nim istotna role odgrywa dr Jacque
Joseph Moreau, ktérﬁ juz wezesniej eksgerymentowal z leczeniem
choréb psychicznych za pomoca substangji psychoaktywnych
(na sto lat przed np. Grofem!), miedzy innymi odiryl wyjatkowa
skutecznosc wyciagu z niestawnego bielunia. Od 1841 Moreau
zaczyna uzywa¢ w eksperymentach haszyszu, trzy lata po6zniej
zakltada Le Club des Haschischines, stanowiacy co$ w rodzaju salonu
towarzyskiego gdzie czasami zazywano razem haszysz. Oczywiscie
konsumpcji towarzyszyt calty rozbudowany ceremonial(sam doktor
rozpoczynat rozdawanie porgji haszyszu od formutki ,Bedzie wam
to odjete od przypadajacej kazdemu czastki raju”), salon urzadzony
byt z przepychem a amatorzy haszyszu mogli liczy¢ na muzyke.
W Kklubie ,haszyszystow” bywali m.n. Nerval, Balzac, Teofil
Gautier czy Boissard, no i oczywiscie sam Baudelaire, ktéry swym
doswiadczeniom daje wyraz wiasnie w Sztucznych Rajach.

Poemathaszyszu spajaharmonijnie rzeczowy opis samej substancji,
kilka réznych relacji z zazycia, luzne rozwazania estetyczne i
filozoficzne, wreszcie — otwarcie moralizatorska przemowe na koncu.
Wszystko za$ napisane pieknym, nie pozbawionym poetyckiej
maniery jezykiem.

Dzietko otwiera krétki opis stanow ducha wyrazajacych wedtug
Eoety ,pragnienie nieskoriczonosci”, ktéregowyrazem miatyby
y¢ doswiadczenia ze Srodkami narkotycznyml Nastepnie mamy
ciekawg czes¢ opisujaca rzeczowo czym jest haszysz, skqd sie wziat
i jak jest zazywany. Baudelaire wykazuje si¢ znajomoscia historii
uzycia konopi-przytacza sekte Asasyndw, obrzedy Scytowuzyc1e
ludowe. Przy okazji dowiadujemy sie, ze okreslenie ,trawa” nie
pochodzi tylko ze slangu mtodziezowego, bylo potocznym terminem
uzywanym przez mieszkancow Arabii Saudyjskiej i Arabii Felix
(. szczesliwej :). Najciekawsze sa jednak tutaf' opisy sposoboéw
zazycia stosowanych przez kompandéw Baudelaira — raczyli sie
oni mianowicie haszyszowa...konfiturg! ,Otrzymuje sie preparat
w postaci pomady o jasnozielonkawym kolorze i niemitym[??]
zapachu haszyszu i zjelczatego masta. [...] Z powodu nieprzyjemnego

T
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zapachu [..] Arabowie sporzadzaja wyciag w formie konfitury.
Najpowszechniejsze w uzyciu sa konfitury o nazwie dawamesk. Jest
to mieszanina tlustego ekstraktu, cukru i substancji zapachowych
takich jak wanilia, cynamon, pistacje, migdaty, pizmo. [...] W takiej
formie haszysz nie ma w sobie nic nieprzyjemnego i mozna go
zazywacé w dawkach 15-, 20-, a nawet 30- gramowych[”] zawinietych
w rodzaj optatka lub rozpuszczonych w kawie”. Baudelaire
wspomina tez o nieco mniej wymyslnych sposobach zazycia, takich
jak zazywanie , wyciagu”(oleju?) czy palenie haszyszu z tytoniem,
ktéra to metoda jednak nie jest rozpowszechniona, a jej efekty sa
spowalniajace i usypiajace.

Trzecia czes¢ stanowi probe obiektywnego przekazania efektow
dzialania haszyszu - tu oczywiscie nie czeka przygotowanego
czytelnika nic zaskakujgcego — mamy tu katalog objawow typowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem rozleniwienia i wyjatkowej
wrazliwosci zmystowej. Zwracaja tez uwage rzeczowe rady dotyczace
,set&setting” seansu.

Juz tutaj jednak poeta poswieca¢ zaczyna spora czes¢ uwagi
efektom psychicznym, i moralnosci zazywania haszyszu. Pojawiaja
si¢ takie okreslenia jak ,halucynacga moralna” czy ,petajacy
demon haszyszu”. Utrzymane w ponurym i zlowieszczym tonie
rozwazania prowadza juz bezposrednio do dwéch ostatnich czesci
poetyckiego traktatu. Te moga zaskakiwac¢ najbardziej, szczegolnie
jezeli bedziemy dzietko czytac przez stereotyp ,dekadencki poeta —
buntownik skazany niegdys za obraze moralnosci pisze o dragach”.
Finat traktatu jest bowiem solidng krytyka zazywania haszyszu.

Ostatnia czgs¢, opatrzona niepozostawiajacym watpliwosci
podtytulem Morat stanowi podsumowanie ~doswiadczen
Baudelaira i, co ciekawe, omawia takze dlugofalowe skutki
zazywaniahaszyszu, ktore dzisiajnazwalibySmy zespotem
amotywacyjnym. Przyznaje uzywce duze mozliwosci
rozbudzania wyobrazni, jednak w potaczeniu z
dziataniem oslagla]qcym site woli jest to korzys¢
ztudna: ,haszysz daje lub przynajmniej
powieksza geniusz, jednak zapomina sie
przy tym, ze w naturze haszyszu lezy
ograniczanie naszej wolnej woli.

Traktat Baudelaira jest warty
uwagi z co najmniej kilku powodéw.
Na pewno cenne sa rozwazania o
naturze cztowieka , o ,pragnieniu
nieskonczonosci” czy o ,duszy
tragicznej” owczesnych oryginatow.
Nas jednak tutaj interesujg inne
elementy: po pierwszejestto pierwsze
tak doktadne i wieloaspektowe
studium poswiecone narkotycznym
dziataniom konopi. Po drugie
— Baudelaire, jako pierwszy pisat
o psychodelikach takze z pozycji
artysty. Po trzecie - szczegOlnie
interesujacy jest sam stosunek
poety do ,sztucznych rajow”.
Gdy poréwnamy sposob pisania
o s$rodkach psychoaktywnych
przez pdzniejszych  twodrcow,
chociazby Huxleya czy Witkacego,

d

nie mowiac juz np. o Timothym Learym,
uderza¢ bedzie jednoznacznie negatywne,
rygorystyczne podejscie autora ,Kwiatow
Z1a”. Chociaz wnioski Baudelaira zdaja
sie by¢ zbyt ztlowieszcze i niewolne od
poetyckiej przesady, to jednak ustepy

o ,demonie wigzacym wole”
powinien mie¢ w pamieci kazdy
odpowiedzialny uzytkownik o
konopi. Czego Wam i sobie
zycze.

Robert Kania

Charles Baudelaire:
Sztuczne raje.
Wydawnictwo
Glodnych Duchoéw.
Warszawa 1992

Firma Sensi Seed jest dumna z wykorzystywania jej nasion przez Niderlandzki Instytut Medycznego uZycia konopi,

rojmujacy sie zaopatrywaniem aptek w legalna marihuane.
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OD ZARANIA DZIEJOW LUDZIE KOCHAJA SIE ODURZAC. JEDYNA ZMIANA,
JAKA PRZYNIOSE BIEG CZASU SA ODMIENNE PREFERENCJE W STOSUNKU
DO SRODKOW, ZA POMOCA KTORYCH UZYSKUJEMY ODMIENNE STANY
SWIADOMOSCI. EPIDEMIA UZALEZNIEN TO KONSEKWENCJA TYCH UPODOBAN;
JEST PROBLEMEM GLOBALNYM.

MOWI SIE, ZE WYSTARCZY SPROBOWAC JAKIEGOS NARKOTYKU, BY
Z EATWOSCIA WPASC W SZPONY UZALEZNIENIA, ALE CZY TAK JEST W
RZECZYWISTOSCI? MEDYCYNA ROZPOZNAJE UZALEZNIENIE JAKO CHOROBE,
NA KTORA ZAPADA OK. 10% 0s6B. O UZALEZNIENIU JAKO CHOROBIE
ROZMAWIAMY Z TOMASZEM PIATKIEM: PISARZEM, DZIENNIKARZEM, A
PRZEDE WSZYSTKIM CZEOWIEKIEM, KTORY NA UZALEZNIENIE ZACZAL SIE
LECZYC.

Spliff: Poréwnujac europejska scene polityczna, jaki paradygmat
polityki narkotykowef‘ wydaje sie Panu bardziej (;estrukcyjny dla
spolleclfeﬁstwa: liberalny — holenderski, czy jednak rygorystyczny
- polski?

pTom;:lsz Piatek: Zdecydowanie polski. Jezeli uzaleznionych,
czyli okoto dziesie¢ procent kazdego spoteczenstwa, wsadza sie do
wiezienia, czy pozwala sie im zdychac na ulicy, to jest to niszczace
nie tylko dla tych dziesieciu procent, ale i dla catej reszty. Ludzie
zepchnieci do takiego stanu popelniaja przestepstwa, czego
ewidentnym skutkiem jest znaczacy wzrost wskaznika przestepczosci.
Na domiar ztego struktury mafijne zyskuja na tym ogromne ilosci
pieniedzy, co jest bezposrednim efektem prohibicji narkotykowej.

Jak odnosi si¢ Pan do metod leczenia narkomanéw w Polsce?
Pytajac o to, mam na mysli og6l terapii stosowanych w instytucjach
takich i|';:1k Monar czy Karan, bo z tego, co si¢ orientuje, ich polityka
jest zblizona.

Wielu ludzi, ktorzy wzoruja sie na Marku Kotanskim, zupeinie
nie rozumie tego, co chcial robi¢. Kotanski starat si¢ ozywic tych
ludzi i zmusi¢ do pewnego wysitku, poprzez specjalny rodzaj terapii
prowokatywnej. Obecnie w wielu osrodkach represjonuje sie ludzi,
tylko po to, aby ich represjonowad. Zmusza sie¢ do wyczerpujacej
pracy, przez dwadzie$cia godzin na dobe. W niektérych osrodkach
upokarza sie ich, zeby zniszczy¢ ich osobowosc i zbudowac nowa.

Moje doswiadczenia w tej materii, na szczeScie, zwigzane sa
z osrodkiem w Toruniu. Jest to bardzo dobry osrodek. Moze sie
pochwali¢ trzydziestoprocentowa skutecznoscia zaleczen. Mowiac
Eros’ciej, te trzydziesci procent uzaleznionych juz nigdy nie wraca do

rania. Jest to ogromny sukces, bo zwykle te liczby sa o wiele nizsze.
Stosuje sie tam zasade, wedtug ktorej tworza sie spotecznosci, [gdzie
uczestnicy] niszcza nawzajem swoja pyche. Chorzy angazuja sie nie
tylko w prace, ale takze w sport. Personel ogromnie dba o relagje.
Najwazniejsze jest, zeby nie rani¢ sie nawzajem.

Mozna byto zdoby¢ tam szeroka wiedze dotyczaca uzaleznien.
Ludzie dowiadywali sie, ze ich uzaleznienie to choroba, ktéra
nie jest skutkiem ich braku odpowiedzialnosci i to bylo dobre, bo
obarczanie siebie wing przynosi zte skutki. Jezeli ktos méwi mi, ze
sie uzaleznitem, to naturalne myslenie jest takie, ze skoro sobie co$
takiego zrobitem, to moge to odwrdci¢, czyli zazywac narkotyki w
sposob kontrolowany. W efekcie wszyscy sie na tym przejezdzaja.
Jedli natomiast powie mi sie, ze od poczatku mojego zycia jestem
niezdolny do przyﬂ'mowania narkotykow oraz, ze zniszczy mi to zycie,
to zaczynam mysle¢, jak swoje zycie od tego wyzwoli¢. Nie probuje
juz walczy¢ z tym przeciwnikiem, bo wiem, ze wynik tej walki jest
przesadzony z gory. Uciekam wiec od niego. To znacznie utatwia
zaleczenie. Taka terapie stosuja anonimowi alkoholicy, anonimowi
narkomani i inne ruchy wywodzace si¢ od AA.

Czy Panski stosunek do tzw. miekkich i twardych narkotykow
jest taki sam? Zastanawia mnie fakt, czy marijuana lub haszysz
rzeczywiscie zasltuguja na miano ,narkotyku”, bo uzaleznien od
tych substancji raczej si¢ nie stwierdza.

Mowi sie, ze w przypadku konopi nie stwierdza sie ,uzaleznienia
fizycznego”, ale jest to zle okreslenie. Nie ma czego$ takiego jak
,uzaleznienie fizyczne”. Uzaleznienie to wrodzona psychofizyczna
wada genetyczna, ktéra cztowiek ma lub nie. Natomiast to, ze

UZALEZNIENIE TO NIE WADA NABYTA, LECZ WRODZONA

organizm przyzwyczaja sie do pewnych substancji, a czlowiek po
ich odstawieniu cierpi, to zupetnie inna kwestia. Tak samo cierpiatby
uzalezniony, jak i nieuzalezniony, jesliby podawaé¢ mu przez dwa
tygodnie heroine, a potem nagle odebra¢. To nie jest uzaleznienie. To
jesttzw. ,zespot odstawienny”, , kryzys abstynencji”, ktory wystepuje
przy odstawieniu substancji, ktora systematycznie zazywato sie
przez jakis czas. Dotyczy to nie tylko narkotykow, ale takze wielu
innych substancji. Jesli chodzi o uzaleznienie, to trzeba wiedzie¢, ze
dla” cztowieka uzaleznionego, czyli takiego, ktory rodzi sie z taka
wada, kazda przyjemnosc jest niebezpieczna. Zaréwno alkohol,
jak i marihuana, czy heroina jest dla niego tak samo brzemienna w
skutkach. Taki cztowiek zawsze bedzie brat, coraz wieksze dawki i
coraz silniejsze $rodki, zeby sie zniszczy¢. Dla nieuzaleznionego te
same $rodki sg o wiele mniej grozne.

Marijuana stymuluje uzaleznienie w sposob mniejszy niz heroina
i alkohol. Jest to wynik ustalen francuskich naukowcow. Jest wiec
prawdopodobne, ze dla cztowieka nieuzaleznionego jest jeszcze
mniej niebezpieczna niz alkohol. Styszalem, ze pod wplywem
marijuany moga wystapic¢ psychozy. Ja sie jednak na tym nie znam.
Zaktadam, ze wystepuje to t fko u [udzi, ktérzy pala codziennie, bez
przerwy, ale kto$, kto pali dzien w dzien jest uzaleznion?/. Jesli nie
uda mu sie zdoby¢ marijuany, to odurzy sie alkoholem lub czyms$
innym. Uwazam, ze moim zadaniem nie jest méwienie, na co moga
sobie pozwoli¢ ludzie nieuzaleznieni. Ja si¢ na nich nie znam. By¢
moze mo%lq oni w sposob wzglednie bezpieczny zazywad marijuane,
a nawet heroing, ale to powinna by¢ decyzja, ktora oni podejma
sami.

Problem, jak majg zabawia¢ sie¢ ludzie nieuzaleznieni, powinien
by¢ oddziefony od problemu uzaleznienia. Ja wiem, ze jako
uzalezniony nie moge bra¢ narkotykow i tego sie trzymam. Uwazam,
ze nalezy redukowac szkody, wydajac $cisle okreslone na recepcie
dawki ludziom, ktérzy w danej chwili nie moga (lub nie maja sity)
sie leczy¢.

Co takim badz razie sadzi Pan o dopalaczach, ktére sukcesywnie
zyskuja nowych zwolennikow?

Z tego, co czytam, sa to zwykle narkotyki. Nie interesuje mnie to
jednak. Mam swoje problemy. Chciatbym jeszcze raz podkresli¢, ze
nalezy oddzieli¢ problemy: jak maja bawic sie ludzie nieuzaleznieni,
od tego, jak leczy¢ i redukowac¢ szkody w przypadku ludzi
uzaleznionych. To dwa zupelnie rézne rodzaje cztowieka.

W takim razie, jaka jest Panska koncepcja na oddzielenie
tych ludzi od siebie? Ktdredy powinna biec granica, dzielaca ich
problemy?

Nie chciatbym oddziela¢ ludzi. Chcialbym, aby$Smy wszyscy byli
wspolnota. Nie chce nikogo wykluczaé. Uzaleznienie rozwija sie
coraz szybciej. Wida¢ to u coraz mlodszych ludzi i w tej chwili na
terapie trafiaja ludzie zaledwie kilkunastoletni. Nie nalezy wyklucza¢
c%]y oddziela¢, ale nauczy¢, ze ich choroba to bardzo ciezki problem,
oddzielny od tego, w jaki sposdb inni moga sie bawié, a oni nie.
Nalezy tez uczy¢ ludzi nieuzaleznionych, jak postepowac z ludzmi
uzaleznionymi, czyli nie proponowa¢ wspolnej zabawy, nie naraza¢
ich na widok narkotyku czy alkoholu etc.

Nalezy Pan do waskiego grona osob, ktore nie boja sie jawnie
przedstawia¢ swoich pogladow wzgledem tzw. narkotykow na
tamach mediéw. Prosze powiedzie¢, jak odnosi sie Pan do ruchéw,
walczacych o legalizacje marijuany?

Czego miatbym sie bac¢?

Krytyki i napietnowania spotecznego?

I tak wszyscy wiedza, Ze jestem narkomanem, wiec mnie juz nie
da sie napietnowac. Jesli chodzi o walke zwolennikéw legalizacji
marijuany, rozumiem, skad sie¢ to bierze i rozumiem, ze jest to
roszczenie uzasadnione, tym bardziej, ze wiele badan wskazuje
na to, ze alkohol szkodzi o wiele bardziej. Nalezy walczy¢ o to,
aby uzaleznieni nie byli przesladowani i nalezy walczy¢ o to, aby
nieuzaleznieni mogli robi¢ ze swoim zyciem, co chca. Znacznie
zblizymy sie do tego, jesli zniesiemy kary za posiadanie wszystkich
narkotykow.

e,

W takim razie depenalizacja czy legalizacja narkotykow?

Uwazam, ze powinna powstac¢ nie tyle legalizacja i nie tyle
depenalizacja, co ich medykalizacja. Przede wszystkim narkotyki
powinn%f by¢ dostepne dla ludzi chorych, ktérzy potrzebu{'q
minimalnej dawki, ze ﬁ nie zacza¢ krasé. Powinny byc¢ dostepne dla
nich na recepte. Jesli chodzi o reszte, to uwazam, ze nieuzaleznieni
Eowinni sami zadecydowaé¢, czym chca sie bawié. Pamietajmy,

o o tym zwykle sie zapomina: to ludzie nieuzaleznieni bawia sie
narkotykami. Uzaleznieni cierpia, cierpia potwornie.

Paradoksalne jest to, ze narkotyki zdaniem wiekszosci naszego
spoleczenstwa to czyste zto, zktérym nikt nie chce mie¢ do czynienia,
a filmy oraz literatura, w ktorych sa motywem przewodnim
(przykladem moze by¢ napisana przez Pana ,Heroina”) ciesza sie
niesamowitym powodzeniem.

Jest to efekt zakazanego owocu. Temat zyskat range tabu. Zamiast
mowi¢ ludziom, Zze uzaleznienie to wyniszczajaca choroba, z
narkotykdw zrobiono ponetnego szatana, ktéry moze pochwycié
kazdego z nas. Jest to temat, ktory ma podnieca¢. Rownie dobrze tak
samo mozna by potraktowac temat raka.

Na swojej stronie umiescil Pan informacje, ze zostal pan
okrzykniety przez jednego z biskupow...

...odwiecznym wrogiem Kosciota.

Majac taka etykiete, jak odnidslby sie pan do cytatu ,Gdyby
Jezus zamienil stome w trawke, zamiast wody w wino, pewnie
wszyscy bysmy palili”?

Jestem chrzescijaninem, ewangelikiem reformowanym. W
przesztosci wino w kulturze palestyrﬁskie{i bylo symbolem radosci,
dlatego Jezus zamienit wode w wino i dlatego uczynit je znakiem
swojej krwi. Rozumiem to, ale Ewangelia mowi, ze byli tez tacy
ludzie, wybrani przez Boga, ktérzy powstrzymywali sie od picia
wina. Wierze w to, ze ludzie uzaleznieni powotani sa do trzezwosci
przez Boga. Proces trzezwienia dat mi bardzo duzo sity, ktéra
pozwolita mi zrozumie¢ wiele rzeczy. Pozwolito mi to doceni¢
zycie i ujrze¢ sily, jakie tkwia we mnie. Czlowiek nieuzalezniony,
majacy trzezwos$c, na co dzien nie jest w stanie tego doceni¢. Dlatego
odnosze sie z szacunkiem do symbolu wina. Jednoczesnie jestem
Swiadomy, ze stworzyto to kulture, w ktorej dzieki temu alkohol jest
automatycznie akceptowany, a ludzie sg przyzwyczajeni do tego.
Pomaga to uwierzy¢, ze w tej kulturze alkohol jest czyms innym
niz pozostate narkotyki, pomimo tego, ze alkohol ma potencjat
przyspieszania rozwoju uzaleznienia, prawdopodobnie tak samo
silny jak heroina.

Znalezienie arystotelesowskiego ,zlotego Srodka” na
rozgraniczenie narkotykowych probleméw ludzi uzaleznionych i
nieuzaleznionych graniczy z cudem, Panska propozycja?

Kazdy w swojej glowie musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,Czy
jestem uzalezniony?”. Nie moze narzuca¢ mu tego spoleczenstwo.

erapia zaczyna sie od tego, ze uzalezniony przyznaje sie sam przed
soba. Nie mozna oczywiscie tworzy¢ wydzielonych gett, naszywac
kolorowych emblematéw na ubrania czy zaklada¢ opaski z literg
,U”. Spoteczenstwo natomiast powinno pomaga¢ ludziom z tym
problemem.

W takim badz razie zostaje nam miec¢ nadzieje, ze uzaleznieni
zdobeda sie na to, zeby przyznac sie samemu przed soba i rozpocza¢
leczenie, ktore bedzie mozliwe w naszym kraju, bo sam spotkalem

rzypadki, w ktdrych ludzie wykazywali sie pelna determinacja do
eczenia, jednak nikt nie chciat dac¢ im takiej mozliwosci.

Wtasdnie. Poki co niewiele jest mozliwosci skutecznego leczenia.
Wszystkim, ktorzy chcieliby sie tego podja¢ polecam osrodek w
Toruniu, w ktérym sam bylem na dziewieciomiesiecznej kuragji.
Stosuje sie tam metody terapii, ktére mogtyby pomdc nawet ludziom
nieuzaleznionym, bo tam ludzie ucza sie przezywac¢ swoje emocje
oraz mysle¢ szczerze i prawdziwie o otaczajacym ich sSwiecie.
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